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VIEM PUONG MAT - TUI MAT CAP
Muc ti€u
1. Trinh bay dvoc co ché bénh sinh cia cdc logi séi mdt.
Néu dwoc cac dac diém lam sang va cdn lam sang cua viém dwong mdt tui mat ccfp

Trinh bay dwoc cac bién chirng cap va man cua viém dwong mdt tui mat cap.

D w N

Trinh bay duwoc cac phuwong tién diéu tri néi khoa viém dwong mdt- tui mqt cdp

1. PAI CUONG

Viém duong mét tai mat cap (VDMTMC) 1a mot cap clru ndi - ngoai khoa thuong gap, c6 thé
¢6 bién ching ning tham chi tir vong néu khong dugc chan doan va diéu tri kip thoi.
VDMTMC & nudc ta ¢ cac dic diém dich té hoc va co ché bénh sinh khac voi cac nude Au
My. Viéc diéu trj va theo doi doi hoi su phéi hop ndi - ngoai khoa.

IL. DICH TE HQC

VDMTMC ¢ nudc ta cha yéu 1 do giun hodc s6i mat, trong d6 95% 1a so6i duong mat 16n.
Sé1 mat 1a bénh dimg hang thu hai trong cac bénh gan mat & nudc ta sau cac bénh viém gan.
Hién nay ty 1€ do giun diia da giam rat nhicu.

S6i mat ¢ cac nudc Au My thi chi yéu 1a do séi tai mat (90%) ma thanh phan chii yéu 13 soi
Cholesterol. O Phap, ty s6i mat & nguoi lon khoang 10-15%. O ‘Tay Au va Nam My ty 1é nay
la 10-30%. O Nhat Ban s6i mat chiém ty 1& 5%, cha yéu 1a soi sac to mat.

III. BENH NGUYEN

1. Viém dwong mat tii mét cap khéng do séi

1.1. Giun chui 6ng mat.

1.2. Nhiém khuan huyét: thuong do E. Coli, thuong han.

1.3. Chén ép duong mat: do cac khéi U dudng mat, u dau tuy, hach chén ép.
1.4. Thu thuat thim do dudng mat: Noi soi dudng mat, cit co vong Oddi.

2. Viém dwong mdt tui mat cdp do s6i: séi cholesterol, séi sdc té mdt.

IV. CO CHE SINH BENH

1. Co ché tao séi Cholesterol

Binh thuong, t& bao gan tong hop cac axit mat va bai tiét cholesterol véi ty 16 1 gam cho mot
lit mat. Cholesterol hoa tan trong moi truong mudi mat tao thanh mot dung dich. Lecithin
cling 1a mot thanh phan ciia muoi mat giup cho su hoa tan cua Cholesterol.

Thong thuong, ty 16 mubi mat/ cholesterol (SB/C)> 10, ty 1¢ Phospholipid/ Cholesterol
(L/C)> 3; khi cac ty 1€ nay thay doi: SB/C gidam, L/C giam thi c6 hién tugng bdo hoa
cholesterol tao soi.

Su bio hoa cholesterol 1a tién dé cho sy két tia cholesterol tao soi va thudng gip trong cac
truong hop sau:

Giam bai tiét mudi mat:
- Giam hép thu & rudt: bénh Crohn, cit doan ruét.

- Béo phi: bai tiét mudi mét c6 taing nhung khong ting bang bai tiét cholesterol.
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- Tudi cao, ding nhiéu Oestrogen.

Tang bai tiét cholesterol.

- Ché d6 an giau calo

- Oestregen, Clofibrate 1am ting tong hop cholesterol.

Vai tro cua tai mat:

- T4i hap thu nudc do d6 1am cho Cholesterol dé két tua hon.

- Tiét ra chat nhay lam cho Cholesterol va mudi mat d& két taa hon.
2. Co ché tao séi sdc 10 mdt: c6 hai tac nhan dang luu y

2.1. Nhiém tring: Céc vi khuan, chii yéu do giun mang theo khi chui vao duong mat, gay
viém nhiém lam duong mat gidn, nhu dong kém va @ dong mat. Thanh 6ng mat phu né va
niém mac cé thé bi bong ra. Pdc biét caic men vi khuén (Glucuronidase) s€ bién Bilirubin
thanh Bilirubinat d& két tua. Nhitng yéu t6 trén lic dau tao trong duong mat mot chat goi 1a
bun mat, vé sau két dan thanh soi mat.

2.2. Ky sinh tring: Nhiéu nghién ciru thyc nghiém ciing nhu cac quan sat khi mo séi mat cho
thay giun diia va tring giun diia lam nhan cho viéc tao soi. Thuong phdi hop véi co ché
nhiém trung.

V. LAM SANG

1. Soi tui mat

1.1. So1 tai mét khong c6 triéu chimg: chiém phan 16n truong hop, ty 1¢ gdy con dau quan gan
va bién chirng hang ndm chi c6 2%.

1.2. Con dau quén gan

1.2.1. Co nang: Pau ¢ ha suon phai lan ra sau lung hodc ba vai. Pau dot ngot dirddi ngay tur
dau hodc tdng dan, thuong dau lién tuc vdi cac con kich phat. Dau tang khi thd sdu. Non ra
thirc an, dich mat, co khi non ra giun. Pau thuong kéo dai tur 15' dén 3 gio.

1.2.2. Thuc thé

- Giai doan som tri¢u ching thuong nghéo nan: bung mém, diém dau ving t4i mat, gan
va tai mat khong c6 hoi chimg nhiém tring hodc tacmat.

- Giai doan muon sau 6 gid: hoi chimg nhiém tring rd, & ngudi gia hodc co dia xau c6
thé c6 hoi chimg nhiém doc. Tai mat 16n va dau, ha suon phai dau va de khang, phan tng
thanh bung néu c6 thAm mat phiic mac. C6 thé c6 hdi chimg vang da, xuat huyét,

2. Soi dwong mdt
Khi c6 viém duong mat thuong c6 3 nhém hoi chung chinh:
2.1. Triéu ching do t6n thwong gan mat: v6i con dau quin gan nhur trén.

2.2. Ho1 chung nhiém trung: Sot xay ra dong thoi hodc vai gio sau dau: Sot cao, rét run, co
thé c6 bicéu hi¢n nhiém ddc nang.

2.3. Hoi chimg tic mat: tiy thudc vi tri, kich thude va do thim cia vién séi. C6 thé nhe
thoang qua, c6 khi rd voi nudc tleu vang dam, két mac mat va da vang; it gap hon la phén bac
mau, ngira. Vang da thuong xuat hién 1-2 ngay sau triéu chimg dau va sot.

Pau, sét, vang da 1am thanh tam ching Charcot dic trung cho soi dudng mat.
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VI. XET NGHIEM CAN LAM SANG

1. Xeét nghiém sinh hoc

1.1. Cong thirc mau: bach cau tang chu yéu da nhan trung tinh.
1.2. Cay méu: khi chua ding khéng sinh, thuong gip 1a E. Coli.

1.3. Xét nghiém dich mat: hut dich mat béng thong ta trang hoac b?mg noi soi: céy vi khuén,
tim trung giun, san 14 gan.

1.4. Bilirubin mau: ting trong tic mat, chil yéu loai truc tiép.

1.5. Nude tiéu: sic t& mat, mudi mat tang, urobilinogen (-) khi tdc mat hoan toan.

1.6. Transaminase, Phosphatase kiém, gamma GT trong méu tang khi tac mat kéo dai.
1.7. Phirc hop Prothrombin gidm, nghiém phap Kohler duong tinh.

2. Chan dodn hinh dnh.

2.1. Chup bung khong stra soan: thuong it thay soi.

2.2. Siéu 4m bung: rat co gia tri dé sir dung. C6 thé thdy hinh anh truc tiéo cua soi (ting am
manh, c6 bong lung) hodc hinh anh gidn tiép qua hi¢n twong gian cac dudng mat.

2.3. Chup cit 16p ty trong: chinh xac hon ddi voi s6i dudng mat nhung dit tién.

2.4. Chyp duong mét: Thuong dugc chi dinh la chup dudng mat nguge dong c6 bom thudc
can quang, c6 thé két hop vai cit co vong Oddi 14y séi, ¢ gia tri chan doan va didu tri cao.

Chup dudng mat qua da: chi tién hanh khi cé chi dinh phau thuat.
VII. CHAN POAN
1. Chan dodn xdc dinh

- DPau ha suon phai kém sot, vang da vang mat.

Si€éu am bung hoac chup duong méat can quang.
2. Chdn dodn phan biét
2.1. Pau ha suon phai can phan biét véi

2.1.1.Viém tuy cap: Pau lién tuc, c6 cac diém dau tuy, Amylase mau ting, siéu am bung: Tuy
16m, phu né, cac 6 dong dich, c6 thé phoi hop véi viem duong mat - tai mat do giun, soi

2.1.2. Ap xe gan amip

Sot trudckhi dau, gan to va dau, diém dau khi tra vung gan, thuong khong c6 vang da vang
mat. Chan doan dya vao siéu am va ELISA tim khéng thé amip

2.1.3. Loét da day ta trang

Khong s6t, khong vang da, dau co tinh chu ky, giam dau sau an nhe hodc uéng khang toan.
Chan doan bang noi soi da day ta trang.

2.1.4. Rbi loan van dong tui mat

D& nham véi soi mat thé khong vang da, thuong gip ¢ phu nir, khong sét, khong vang da,
giam dau tu nhién. Siéu &m khong c6 giun hodc soi

2.2. Vang da can phan biét voi
2.2.1.Viém gan
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C6 truong hop dau nhiéu d& nham véi soi mt. Vang da thi hét sét. Bilirubin gian tiép tang
cao, ALAT va ASAT tang rat cao. Siéu am giup phan biét.

2.2.2.U dau tuy: Tac mat tir tir ngdy cang tang, thuong khong dau, khong sét. Chan doan bang
siéu am bung va nhat 1a CT Scan

VIIL. BIEN CHUNG
1. Bién chirng cdp tinh
1.1. Bién chtng ¢ gan va duong mat

1.1.1. Tham mét phic mac: Tac mat 1am tii mat cing to va gidn mong, cac duong mat ciing
cang to lam mat tham ra ngoai, vao 6 bung. Bénh nhan dau nhi€u hon va lan ra toan bung.
Kham bung c6 phan tng thanh bung, nhat 1a ha suon phai.

1.1.2. Viém hoai tir tii mat hoac 6ng mat chu: Thanh tai mat va 6ng mat cht c6 thé bi viem
day, trén dé c6 nhitng chd bi hoai tu. Nhing chd c6 thé duoc mac ndi hoic cac tang xung
quanh t6i dinh bit lai hodc buc vao 6 bung gy viém phuc mac, gap 6 tii mat nhiéu hon ¢ dng
mat chu, 1am sang c6 hoi ching nhiém tring nhiém doc ning, bung ngoai khoa. Chan doan
bang siéu 4m va chup cat 16p ty trong.

1.1.3. Ap xe duong mat: nhiém tring va tic mat nang, gan 16n va dau. Siéu 4m phat hién cac
0 4p xe trong gan.

1.1.4. Chay mau duong mat: Do 4p xe hoai tir nhu m6 gan lam mét nhanh cua dong hay tinh
mach trong gan thong voi duong mat hodc do viém tii mét chay may. Thuong hoi ching tic
mat nhe hodc khong rd. bénh nhan thay mét moi, choang vang, hoa mat, sau d6 di cau phan
den hodc non ra méau, truong hop dién hinh trong chit non cé cac cuc mau dong hinh théi bat
chi. Chay mau dudng mat thuong dai dang va dé tai phat.

1.2. Bién ching toan than va & cac co quan khac

1.2.1. Nhiém tring huyét va choang nhiém tring: Thuong do vi khuan Gram am. St cao kém
rét run, mach nhanh huyét ap tuy va kep, tay chan lanh, n6i van tim, nudce ti€u giam. Cay mau
thuong duong tinh. Tién lugng ndng.

1.2.2. H6i ching gan than véi tiéu it, vo niéu. Uré mau tang nhanh.

1.2.3. Viém tuy cép: Pau lién tuc, non nhiéu, cac diém tuy dau, Amylase mau ting. Siéu 4m
hodc chup cat 16p ty trong thay ton thuong tuy.

2. Cdc bién chirng man tinh

2.1. Xo gan: do r mat va viém nhiém kéo dai va tai phat nhiéu 1an. Chtrc niing gan giam dan
va cudi cung di té1 xo gan do U mat.

2.2. Viém tai mat man: do viém tui mat tai phat nhiéu 1an. nhiém trung it rAm rd, tai mat
khong 16n, c¢6 thé c6 ddm quanh ving tai mat. Siéu am thay tui mat teo nho, thanh day va
thuong cé soi.

2.3. U nuéc thi mat: Gap trong soi ¢b tii mat hodc viém thi mat man gay tiét dich 1ong.

2.4. Viém xo co Oddi: do so1 bong Vater lam vién co Oddi lau ngay lam xo va lam nang thém
su chit hep duong mat.

IX. PIEU TRI
1. Piéu tri

1.1. Piéu tri triéu chimg
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* Tiét thuc: han ché md, trimg. Cung cdp ning luong, nude va dién giai.
* Chéng dau
+ Chédng co that

- Atropin 0, 25mg, 2-4 dng/ngay; chdng chi dinh trong trudng hop u xo tién liét tuyén
hoac tang nhan ap.

- Buscopan 20mg, 2-3 6ng /ngay

- Phloroglucinol (Spasfon)

+ Giam dau manh phdi hop

- Dolargan 100mg tiém bép hodc chuyén tinh mach 1-2 dng.
- Khoéng dung Morphin vi gdy ting co thit co vong Oddi.

* Chéng nhiém khuan

+ Nguyén tic chung

- Khang sinh phéi hop duong tiém. liéu cao.

- Khang sinh chon ban dau c6 tac dung tot 1én cac vi khuan Gram am, ky khi, sau do
di€u chinh theo két qua cay méau hoac dich mat.

- Diéu chinh theo tinh trang chirc nang than.

- Dung kéo dai, tir 15 -21 ngay.

+ Phuong tién diéu tri

- Ceftriaxone (Rocephine): 1 g/12 gid tiém TM cham.

- Amoxicilline+ acid clavulanic (Augmentin): 1 g/12 gio tiém TM cham

- Metronidazole (FLAGYL): 1-1, 5 g/ngay, chia 2-3 1an, hoa trong glucose 5%, chuyén
TM trong 30 pht.

- Ciprofloxacin (Ciflox): 400mg/12 gi¢ tiém TM cham.

+ Mot sb phac dd cu thé:

- Augmentin 1 g/12 g tiém TM cham

- Ceftriaxone + Flagyl

- Ciprofloxacin + Flagyl

- Ceftriaxon + Gentamycin + Flagyl

*Vitamin K

Tr9ng truong hop tic mat kéo dai, ty Prothrombin giam nhiéu: 5mg, 2 6ng/ ngay trong 3
ngay.

2.2. Piéu tri nguyén nhan

* Giun dlia

Dung thudc liét giun sém bang

- Pyrantel palmoat (Combantrin, Helmintox): 125mg/10kg uéng mot lan
- Albendazole (Zentel): 400 mg, 2 vién udng 1 liéu duy nhat.
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* Do séi
+ Thudc 1am tan s6i dudng udng
Chi dinh d6i véi soi cholesterol.
- Puong udng
Co ché: cac dan xuit cia muoi may co thé 1am tan soi Cholesterol nhd co ché hoa tan hat
micelle ctia vién soéi, riéng doi véi acid Ursodesoxycholic thi c6 thém co ché tang cuong 1a su
tao ra giai doan tinh thé 16ng.
Tiéu chuén chon bénh
- Bénh nhédn c6 cic con dau quin gan nhe hodc trung binh nhung khong cé cac bién
ching nhu viém tui mat cap, viém dudng mat, viém tuy, tac nghén dudng mat.
- S6i cholesterol: can cir vao tinh chat soi khong can quang trén phim x quang, tot hon
1a trén chuyp cat 16p vi tinh, s61 c6 mat dd nho hon hoac bang dich mat, khong c¢6 hinh anh voi
hoa. Mot dau chimg goi y soi Cholesterol khéc 1a hinh énh trdi noi cia séi khi chup can quang
tui mat do trong lugng ri€ng cia soi gan bang thudc can quang.
- Ong tai mait phai thong thoang dam bao chirc nang lam day va lam rdng tai mat.
- Kich thudce cta séi tir 5-10mm, tot nhat 14 séi 5 mm.
+ Céc thude 1am tan soi

- Ursodesoxycholic (URSOLVANT, URSODIOL): dung ljéu 10-15mg/kg/ ngay. Thuon
dung ban dém 1a thoi diém 1a sy tiét mudi mat thap nhat va sy tiét cholesterol cao nhat.

- Chenodesoxycholic (CHENODEX, CHENODIOL): 14-16 mg/kg/ ngay. Hién nay
khong dung do ¢ li€u tan sdi thi thuong gdy nhi€u tdc dung phu nhu di chdy, ting men gan va
tang cholesterol mau.

- Go thé phéi hop URSOLVANT 5mg/kg + CHENODEX 5 mg/kg c6 tac dung lam tan
so1 tot hon URSOLVANT don doc va it tdc dung phu.

- Thoi gian diéu trj trung binh: 6 thang ddi véi 5 mm va 2 nam ddi vai s6i 10-15mm.

- Hi€u qua: URSOLVANT lam tan so1 trong khoang 49% d6i voi s6i dudi 10 mm va chi
29% do6i véi soi trén 10 mm.

Tac dung phu: thuong gap vé1 CHENODEX: di chay 920-40%), ting men gan, tang
cholesterol LDL (10%).

+ Lam tan soi truc tiép

Bom tryc tiép thudc 1am tan soi vao tai mat: Methyl Ter Butyl Edter (MTBE). it dugc st
dung vi it hiéu qua.

+ Phau thuat

- Cit tai mat béng phau thuat md bung hodc tdt nhét 1a ndi soi.
- Mo 6ng mat chi 14y soi, suc rira, dan luu Kehr.

+ NOi soi

Chup duong mat nguoc dong qua ndi soi khong chi 1a phuong phap chan doan chinh
xac so6i mat ma con giup phoi hop di€u tri lay soi, giiip bénh nhén tranh dugc phau thuat mo
bung c6 dién.

- Ky thuat:
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+ Noi soi ta trang, chup dudng mat bang thudc can quang.
+ Xéc dinh vi tri s6i, danh gi4 kha nang co thé 1dy qua noi soi

+ Cit co vong Oddi bang dao cit, phdi hop cit va dong dé cAm mau, kich thude doan
cat tuy thudc kich thudc vién soi, kich thudc duong mat, d6 dai cua phéu duong mat, thuong
tor 10-15mm.

+ Pua ro Dormia hodc bong 1én 6ng mét chu qua miéng cat dé kéo soi xudng ta trang.
Trong truong hop kich thude séi 16n thi c6 thé tan séi co hoc truc ti€p tai cho trude khi lay
SO1.

- Bién ching
+ Bién chimg sém:
Xuit huyét
Thung ta trang hodc hiém hon 1a thung 6ng mat chu.
Viém tuy cap
Viém dudng mat cip 1a bién ching ning, c6 thé gay tir vong.
Ket ro Dormia & bong vater.
+ Bién chirng muon (sau 30 ngay)
Sot séi
Hep tht phat miéng ct
Viém tii mét cap
- Chi dinh
+ S6i tai phat & duong mat ¢ bénh nhan da cat tai mat
+ Bénh nhan 16n tudi, nguy co bién chimg do phau thuit cao.
+ So01 duong mat khong kem theo sdi tii mat
 + Trong truong hop cap clru, c6 kém theo chéang nhiém tring, suy than cip, xuét
huyét ti€u hoa, viém tuy cap...
X. DU PHONG

- Du phong soi cholesterol béng tiét thuc giam cholesterol, gidm md& bao hoa, than trong
khi dung thudc ngtra thai, di€u tri bénh huyét tdn néu co.

- Tuyén truyén, gido duc vé vé sinh dn udng, vé sinh méi truong, xir 1y phan thai & nong
thon. Khuyén khich phong trao trong va str dung rau sach. Rira tay trude khi an.

- X6 giun dinh ky mbi 2-3 thang

- Pibu tri tdt cac dot nhiém trang dudong mat
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