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Bµi 17 

Bæ PH¸P 

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn ph¶i: 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña Bæ ph¸p.  
2. Ph©n lo¹i ®−îc 4 ph−¬ng ph¸p Bæ kinh ®iÓn vµ chØ ®Þnh cña chóng.  

 

1. §ÞNH NGHÜA 
Bæ ph¸p lµ ph−¬ng ph¸p dïng c¸c vÞ thuèc cã tÝnh bæ d−ìng phèi hîp 

thµnh bµi thuèc biÖn chøng ®Ó ch÷a c¸c chøng h− nh−îc do bÈm sinh, do dinh 
d−ìng hoÆc do bÖnh tËt g©y ra.  

Chó ý: 

− Dïng thuèc Bæ tr−íc hÕt ph¶i chó ý ®Õn Tú VÞ. Tú VÞ cã ®−îc kiÖn vËn th× 
ph¸p Bæ míi cã hiÖu qu¶. 

− Chøng h− l©u ngµy ph¶i bæ tõ tõ. 

− Tïy theo t×nh tr¹ng cña ng−êi bÖnh, tïy theo giai ®o¹n tiÕn triÓn cña bÖnh 
mµ cã khi ph¶i phèi hîp thuèc bæ víi c¸c thuèc ch÷a bÖnh kh¸c. 

− Thuèc bæ ph¶i ®−îc nÊu (s¾c thuèc) trong thêi gian l©u. 

− BÖnh h− do HËu thiªn nªn lÊy bæ Tú VÞ lµ chÝnh, bÖnh h− do Tiªn thiªn 
bÊt tóc nªn lÊy bæ ThËn lµm chÝnh. 

− Thùc tµ ch−a gi¶i, ch−a nªn dïng thuèc bæ. 

PH©N LO¹I  
H− chøng cã 4 lo¹i chÝnh, do ®ã Bæ ph¸p còng cã 4 ph¸p chÝnh.  

Bæ KhÝ : 

+ Dïng ®Ó ch÷a c¸c chøng tr¹ng KhÝ h− (h¬i thë ng¾n, mÖt mái khi g¾ng 
søc nhÑ, tù h·n, ¨n uèng kÐm, m¹ch h−. Ngoµi ra, cßn cã thÓ thªm c¸c 
triÖu chøng sa sinh dôc, sa t¹ng phñ, ®¸i sãn).  
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+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Tø qu©n (gåm Nh©n (§¶ng) s©m, B¹ch truËt, 
B¹ch linh, Cam th¶o). 

     Chó ý: Khi Tú VÞ cã ®êm thÊp th× ph¶i dïng thuèc Hãa ®êm trõ thÊp.  

Bæ HuyÕt : 

+ Dïng ®Ó ch÷a c¸c chøng tr¹ng HuyÕt h− (s¾c mÆt t¸i, m«i mãng nhît, 
hoa m¾t, chãng mÆt, tay ch©n tª, mÊt ngñ, ®¸nh trèng ngùc, kinh 
nguyÖt Ýt, s¾c kinh nhît, chÊt l−ìi nhît, m¹ch TÕ hoÆc TÕ s¸c).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Tø vËt (gåm Thôc ®Þa, Xuyªn khung, §−¬ng quy, 
B¹ch th−îc).  

Bæ d−¬ng: 

+ Dïng ®Ó ch÷a c¸c chøng tr¹ng d−¬ng h− (sî l¹nh, tay ch©n l¹nh, ¨n 
kh«ng tiªu, di tinh, liÖt d−¬ng, ®au l−ng, mái gèi, tiªu ch¶y, tiÓu nhiÒu, 
rªu l−ìi tr¾ng, chÊt l−ìi nhît, m¹ch nh−îc).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ H÷u quy hoµn (gåm Thôc ®Þa, S¬n thï, Kû tö, Léc 
gi¸c giao, Thá ty tö, §ç träng, §−¬ng quy, Nhôc quÕ, Phô tö chÕ) hoÆc 
dïng bµi B¸t vÞ. C¶ 2 bµi ®Òu mang tÝnh chÊt «n bæ ThËn d−¬ng. 

Bæ ©m: 

+ Dïng ®Ó ch÷a c¸c chøng tr¹ng ©m h− (triÒu nhiÖt, nhøc trong x−¬ng, ho 
khan, häng kh« ®au, 2 gß m¸ ®á, ®¹o h·n, ngò t©m phiÒn nhiÖt, bøc røc 
kh«ng yªn, tiÓu sÎn ®á, t¸o bãn, l−ìi ®á Ýt rªu, m¹ch TÕ s¸c).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ T¶ quy hoµn (gåm Thôc ®Þa, S¬n thï, Quy b¶n, 
Kû tö, Léc gi¸c giao, Thá ty tö, Ng−u tÊt) hoÆc bµi Lôc vÞ (gåm Thôc 
®Þa, S¬n thï, Hoµi s¬n, §¬n b×, Tr¹ch t¶, Phôc linh). C¶ 2 bµi trªn ®Òu 
mang tÝnh chÊt T− d−ìng ThËn ©m.  

Ngoµi 4 ph¸p Bæ chung nh− trªn, cßn do t×nh tr¹ng h− nh−îc cña mçi t¹ng 
phñ mµ ph¸p Bæ cßn ph©n ra:  

Bæ PhÕ ©m : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do PhÕ ©m h− g©y ra (ho l©u ngµy, ho khóc 
kh¾c, ho khan, ho ra m¸u, gß m¸ ®á, triÒu nhiÖt, ®¹o h·n, cæ kh«, tiÕng 
khµn, chÊt l−ìi ®á kh«, m¹ch TÕ s¸c).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ B¸ch hîp cè kim thang (gåm B¸ch hîp, Sinh ®Þa, 
Thôc ®Þa, M¹ch m«n, Bèi mÉu, Sinh Cam th¶o, HuyÒn s©m, C¸t c¸nh, 
§−¬ng quy, B¹ch th−îc).  

Bæ PhÕ khÝ : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do PhÕ khÝ h− g©y ra (ho kh«ng cã søc, thë 
ng¾n, ng¹i nãi, tiÕng nãi nhá, thiÕu khÝ, tù h·n, s¾c mÆt tr¾ng bÖch, l−ìi 
nhît, m¹ch H− nh−îc). 
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+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Bæ phÕ thang (gåm §¶ng s©m, Huúnh kú, ChÝch 
cam th¶o, Ngò vÞ tö, Hoµi s¬n).  

Bæ ThËn ©m : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do ThËn ©m h− g©y ra (cèt ch−ng, ®au nhøc 
trong x−¬ng, ®au long, ï tai, miÖng kh«, häng r¸o, di tinh, 2 gß m¸ ®á, 
ngò t©m phiÒn nhiÖt, sèt vÒ chiÒu, l−ìi ®á kh«ng rªu, m¹ch TÕ s¸c).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Lôc vÞ (gåm Thôc ®Þa, S¬n thï, Hoµi s¬n, §¬n b×, 
Tr¹ch t¶, Phôc linh).  

Bæ ThËn d−¬ng: 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do ThËn d−¬ng h− g©y ra (sî l¹nh, tay ch©n 
l¹nh, liÖt d−¬ng, ®au l−ng, tinh thÇn mÖt mái, rªu l−ìi tr¾ng, chÊt l−ìi 
nhît bÖu, m¹ch trÇn tr× hoÆc 2 bé XÝch v« lùc).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ B¸t vÞ (gåm Thôc ®Þa, S¬n thï, Hoµi s¬n, §¬n b×, 
Tr¹ch t¶, Phôc linh, Nhôc quÕ, Phô tö chÕ). 

Bæ ThËn khÝ : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do ThËn khÝ h− g©y ra (ho¹t tinh, tiÓu tiÖn 
nhiÒu vµ trong, ®¸i sãn, ®¸i dÇm, ngò canh t¶ , hen suyÔn, khã thë, phï 
thñng)  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ §¹i bæ nguyªn tiÔn (gåm Thôc ®Þa, Hoµi s¬n, 
§ç träng, Toan t¸o nh©n, Kú tö, S¬n thï, ChÝch Cam th¶o, Ph¸ cè chØ, 
B¹ch truËt, Nhôc quÕ, Phô tö chÕ).  

Bæ t©m ©m : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do T©m ©m h− g©y ra (buån bùc hay lo, ngò 
t©m phiÒn nhiÖt, hay quªn, mÊt ngñ, sèt nhÑ, ®¹o h·n, m¹ch tÕ s¸c).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Thiªn v−¬ng bæ t©m ®¬n (gåm §¶ng s©m, HuyÒn 
s©m, §an s©m, Ngò vÞ tö, ViÔn chÝ, C¸t c¸nh, §−¬ng quy, Thiªn m«n, 
B¸ tö nh©n, Toan t¸o nh©n, Sinh ®Þa, Phôc linh).  

Bæ T©m d−¬ng: 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do T©m d−¬ng h− g©y ra (nÆng ngùc, thë 
ng¾n, tù h·n, thiÕu khÝ, ng−êi l¹nh, tay ch©n l¹nh, l−ìi nhît, m¹ch 
Nh−îc kÕt hoÆc §¹i). Bµi thuèc tiªu biÓu lµ B¶o nguyªn thang (gåm 
Phô tö chÕ, B¹ch th−îc, B¹ch linh, Can kh−¬ng).  

+ NÕu T©m d−¬ng h− tho¸t thªm c¸c chøng må h«i ra kh«ng ngõng, tay 
ch©n quyÕt l·nh, m«i tÝm xanh, thë nhanh n«ng, thÇn chÝ h«n mª, l−ìi 
tÝm, m¹ch Vi muèn tuyÖt.Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Tø nghÞch thang (gåm 
Nh©n s©m, Phô tö chÕ, Can kh−¬ng, Cam th¶o) hoÆc bµi Phô tö lý 
trung thang (gåm §¶ng s©m, B¹ch truËt, Phô tö chÕ, Can kh−¬ng, 
Cam th¶o). 
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Bæ T©m khÝ: 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do T©m khÝ h− g©y ra (trèng ngùc, tù h·n, 
®o¶n khÝ, thiÓu khÝ, s¾c mÆt xanh, l−ìi nhît bÖu, m¹ch H−).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ D−ìng t©m thang (gåm Huúnh kú, Phôc thÇn, 
§¶ng s©m, Phôc thÇn, B¸n h¹, Xuyªn khung, Ngò vÞ tö, ViÔn chÝ, 
§−¬ng quy, B¸ tö nh©n, Toan t¸o nh©n, Phôc linh, ChÝch Cam th¶o).  

Bæ T©m huyÕt : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do T©m huyÕt h− g©y ra (trèng ngùc, håi 
hép, dÔ kinh sî, vËt v·, mÊt ngñ, hay quªn, hoa m¾t, chãng mÆt, s¾c 
mÆt tr¾ng xanh, m«i l−ìi nhît, m¹ch TÕ nh−îc).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ B¸ tö d−ìng t©m hoµn (gåm B¸ tö nh©n, Kû tö, 
M¹ch m«n, §−¬ng quy, Th¹ch x−¬ng bå, Thôc ®Þa, Phôc thÇn, Cam th¶o)  

«n trung kiÖn Tú : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do Tú d−¬ng h− g©y ra (trêi l¹nh bông ®au, 
ch−êm nãng ®ì ®au, hay ®au bông, tiªu ch¶y, ng−êi l¹nh, tay ch©n 
l¹nh, l−ìi nhît, m¹ch TrÇm tr×).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Lý trung hoµn (gåm §¶ng s©m, Can kh−¬ng, 
B¹ch truËt, Cam th¶o).  

KiÖn Tú Ých KhÝ : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do Tú khÝ h− g©y ra (kÐm ¨n, chËm tiªu, 
®o¶n khÝ, thiÓu khÝ, s¾c mÆt vµng t¸i, ®¹i tiÖn láng, lþ m·n tÝnh, sa 
t¹ng, rong kinh, tiÖn huyÕt, chÊt l−ìi nhît, m¹ch H− nh−îc).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Bæ trung Ých khÝ (gåm Hoµng kú, §¶ng s©m, 
B¹ch truËt, ChÝch Cam th¶o, §−¬ng quy, TrÇn b×, Th¨ng ma, Sµi hå).  

D−ìng VÞ ¢m : 

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do T©n dÞch gi¶m sót g©y ra (m«i miÖng 
kh«, thÝch uèng, ¨n uèng kÐm sót, viªm lãet miÖng, ch¶y m¸u ch©n 
r¨ng, ®¹i tiÖn t¸o, l−ìi kh« ®á, m¹ch TÕ s¸c).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Ngäc n÷ tiÔn (gåm Th¹ch cao, Thôc ®Þa, M¹ch 
m«n, Tri mÉu, Ng−u tÊt, Sa s©m, Th¹ch héc).  

T− d−ìng Can ©m :  

+ Dïng ®Ó ch÷a nh÷ng chøng do Can ©m bÊt tóc g©y ra (m¾t nh×n kh«ng 
râ, m¾t kh«, qu¸ng gµ, kinh nguyÖt Ýt).  

+ Bµi thuèc tiªu biÓu lµ Kû cóc ®Þa hoµng hoµn (gåm Thôc ®Þa, S¬n thï, 
Hoµi s¬n, §¬n b×, Tr¹ch t¶, Phôc linh, Kû tö, Cóc hoa). 
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C©U HáI «N TËP 
1. ChØ ®Þnh nµo sau ®©y kh«ng thuéc ph¸p H·n: 

A. C¶m cóm  

B. Giai ®o¹n viªm long cña sëi 

C. LiÖt VII ngo¹i biªn do l¹nh 

D. Hen phÕ qu¶n do l¹nh 

E. C−íc khÝ (Phï nÒ, tÝm t¸i, vµ loÐt bµn ch©n do l¹nh) 

2. Chèng chØ ®Þnh nµo sau ®©y kh«ng thuéc ph¸p H·n: 

A. N«n möa 

B. Tiªu ch¶y 

C. XuÊt huyÕt 

D. T¸o bãn  

E. Shock 

3. ChØ ®Þnh nµo sau ®©y kh«ng thuéc ph¸p T©n «n gi¶i biÓu: 

A. Phong hµn biÓu chøng 

B. Phong thñy 

C. Phong thÊp  

D. Hen suyÔn do l¹nh 

E. Giai ®o¹n viªm long cña sëi  

4. Chøng nµo sau ®©y cÇn thËn träng khi dïng phÐp H¹: 

A. Sèt cao 

B. Phï thòng 

C. Cæ tr−íng 

D. T¸o bãn  

E. Trïng tÝch 

5.Bµi thuèc T« hîp h−¬ng ®−îc chØ ®Þnh trong: 

A. Tróng phong th−¬ng hµn 

B. Tróng phong t¹ng phñ thuéc chøng BÕ 

C. Tróng phong t¹ng phñ thuéc chøng Tho¸t 

D. Tróng phong kinh l¹c 

E. Tróng l¹c 
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6. Bµi thuèc nµo ®−îc dïng cho chøng Hµ tô (khèi u do huyÕt ø kÕt): 

A. B¶o hoµ hoµn 

B. HuyÕt phñ trôc ø thang  

C. C¸ch h¹ trôc ø thang 

D. ThÊt ly t¸n 

E. T« hîp h−¬ng t¸n 

7. Bµi thuèc nµo ®−îc dïng cho chøng Ngo¹i c¶m phong nhiÖt ra må h«i: 

A. Ma hoµng thang 

B. QuÕ chi thang 

C. Cöu vÞ ph−¬ng ho¹t thang 

D. Sµi c¸t gi¶i c¬ thang 

E. Ng©n kiÒu t¸n 

8.Bµi thuèc “§¹i bæ nguyªn tiÓn” ®−îc chØ ®Þnh trong: 

A. T©m thËn bÊt giao 

B. ThËn khÝ h− 

C. ThËn ©m h− 

D. ThËn tú d−¬ng h− 

C. PhÕ thËn khÝ h− 

9.Bµi thuèc nµo dïng ®−îc Thanh nhiÖt ë HuyÕt phËn: 

A. B¹ch hæ thang 

B. Tª gi¸c ®Þa hoµng thang 

C. Thanh «n b¹i ®éc Èm 

D. B¸t chÝnh t¸n 

E. Lôc nhÊt t¸n 

10.Chøng nµo sau ®©y kh«ng dïng ph¸p Hoµ: 

A. Hµn nhiÖt v·ng lai 

B. Can Tú bÊt hoµ 

C. Can KhÝ uÊt kÕt 

D. Ch©n hµn gi¶ nhiÖt 

E. ¤n tµ kÕt vïng mé nguyªn 
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11. Chøng nµo sau ®©y kh«ng thuéc chØ ®Þnh cña phÐp T¶ h¹: 

A. B× m·n t¸o kÕt 

B. Lý cÊp hËu träng 

C. NhiÖt kÕt bµng l−u 

D. Phong thñy 

E. HuyÒn Èm  

12. Chøng nµo sau ®©y kh«ng thuéc chØ ®Þnh cña ph¸p Tiªu:  

A. Cho¸ng v¸ng 

B. Co giËt 

C. Ch©n tay co rót 

D. Ph¸t cuång 

E. Måm m¾t mÐo lÖch 

13. C¸c chøng h«n mª, tróng phong bÊt tØnh, s¾c da tr¾ng xanh, tay 
ch©n l¹nh, m¹ch trÇm tr×, nªn sö dông ph¸p trÞ: 

A. «n kinh khö hµn  

B. «n bæ huyÕt phËn  

C. Oân hãa khö ø  

D. Trôc hµn khai khiÕu  

E. Håi d−¬ng cøu nghÞch 

14. Chøng nµo sau ®©y kh«ng thuéc chØ ®Þnh cña ph¸p Thanh: 

A. NhiÖt tµ ë BiÓu phËn 

B. NhiÖt tµ ë Lý phËn 

C. NhiÖt tµ ë KhÝ phËn 

D. NhiÖt tµ ë Dinh phËn 

E. NhiÖt tµ ë HuyÕt phËn 

15. Chøng nµo sau ®©y kh«ng thuéc chØ ®Þnh cña phÐp Bæ ©m 

A. Håi hép, mÊt ngñ, hay quªn, méng mÞ nhiÒu 

B. L−ng ®au, mái gèi, ®Çu v¸ng, ï tai, di méng tinh, ngñ kh«ng yªn, hay quªn 

C. Nãng rÐt qua l¹i, ngùc s−ên ®Çy tøc, miÖng ®¾ng, häng kh« 

D. Ho hen, ®êm Ýt, nhít dÝnh, xÕ chiÒu sèt nhÑ, ®¹o h·n  

E. Nãng vïng VÞ qu¶n, bông ®ãi cån cµo, t¸o bãn, häng miÖng kh« r¸o 
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16. Bµi thuèc nµo dïng ®−îc ®Ó Thanh nhiÖt t¶ ho¶ khi nhiÖt tµ ®ang ë 
KhÝ phËn: 

Hoµng cÇm thang 

Thanh dinh thang 

B¹ch hæ thang 

Tª gi¸c ®Þa hoµng thang 

Thanh «n b¹i ®éc Èm 

17. S¬ Can lý khÝ thuéc phÐp trÞ bÖnh nµo? 

Hoµ 

Thanh 

Tiªu 

H¹ 

Thæ  

18. Bµi thuèc nµo sau ®©y cã thÓ dïng ®Ó ch÷a chøng nãng rÐt qua l¹i, 
vËt v·, buån n«n, ®au ®Çu: 

A. §¹t nguyªn Èm 

B. TiÓu sµi hå 

C. §¹i sµi hå 

D. Thanh «n b¹i ®éc Èm 

E. Tª gi¸c ®Þa hoµng thang 

19.Chøng nµo sau ®©y kh«ng thuéc chØ ®Þnh cña phÐp ¤n: 

A. Hµn tµ x©m nhËp Kinh l¹c 

B. Ngñ canh t¶ 

C. Vong D−¬ng 

D. Hµn kÕt ë §¹i tr−êng 

E. Hµn kÕt ë VÞ 

20. Chøng nµo sau ®©y kh«ng thuéc chØ ®Þnh cña phÐp Bæ khÝ: 

A. Tinh thÇn uÓ o¶i, hoang mang, håi hép, thÝch n»m mét chæ, tù h·n 

B. §o¶n khÝ, tø chi mÖt mái, tiªu ho¸ kÐm, ®¹i tiÖn láng 

C. VÞ qu¶n c¨ng ®Çy, sê vµo m¸t l¹nh, uèng nãng l¹nh th× ®au, ùa möa 
n−íc trong 
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D. Ho hen, ®o¶n khÝ, ®êm nhít trong lo·ng, tù h·n 

E. S¾c mÆt tr¾ng nhît, th¾t l−ng ®au, cói ngöa khã, tiÓu nhiÒu, ®¸i sãn, 
ho¹t tinh 

21. Bµi thuèc nµo dïng ®−îc cho chøng Phong hµn biÓu thùc chøng: 

A. Ng©n kiÒu t¸n 

B. Ma hoµng thang 

C. Ma h¹nh th¹ch cam thang 

D. QuÕ chi thang 

E. Sµi c¸t gi¶i c¬ thang 

22. Bµi thuèc nµo ®−îc dïng cho chøng Can ©m h−? 

A. Kü cóc ®Þa hoµng hoµn 

B. B¸ch hîp cè kim thang 

C. §¹i bæ nguyªn tiÓn 

D. Bæ trung Ých khÝ 

E. Quy tú thang 

23. CÊm kþ khi dïng ph¸p H·n trong: 

A. Phï thñng 

B. §au d©y thÇn kinh ngo¹i biªn, co cøng c¬ do l¹nh 

C. ThiÕu m¸u cã KhÝ h− hoÆc ¢m h− 

D. BÖnh truyÒn nhiÔm giai ®o¹n viªm long 

E. Chøng ®au nhøc 

24. ThÊp nhiÖt tµ kÕt ë Bµng quang nªn dïng phÐp trÞ: 

A. H¹ 

B. H·n 

C. Thanh 

D. Thæ 

E. Hoµ 

25. Bµi thuèc nµo sau ®©y ch÷a chøng thøc ¨n bÞ ®×nh trÖ ë thùc qu¶n? 

A. Tam th¸nh t¸n 

B. Qua ®Õ t¸n 
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C. Tiªu dao t¸n 

D. ThÊt tiÕu t¸n. 

E. ThËp kh«i t¸n. 

§¸P ¸N  

C©U HáI §¸P ¸N  C©U HáI §¸P ¸N 

1 A  13 D 

2 D  14 A 

3 E  15 C 

4 C  16 C 

5 B  17 A 

6 C  18 A 

7 D  19 D 

8 B  20 C 

9 B  21 B 

10 D  22 A 

11 D  23 C 

12 E  24 C 

   25 B 
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