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 Bµi 17 

THEO DâI CHøC N¡NG SINH Lý 

(DÊU hiÖu SINH TåN) 

Môc tiªu 
1. Ph©n tÝch nh÷ng yÕu tè ¶nh huëng ®Õn dÊu sinh tån. 

2. Tr×nh bµy môc ®Ých, chØ ®Þnh cña viÖc theo dâi dÊu sinh tån. 

3. M« t¶ dông cô ®o l−êng dÊu sinh tån. 

4. LËp quy tr×nh ch¨m sãc khi cã dÊu sinh hiÖu bÊt th−êng. 

5. RÌn luyÖn ý thøc thùc hiÖn kü thuËt ®o dÊu sinh tån. 

1. ®¹i c−¬ng  
DÊu sinh tån bao gåm: nhiÖt ®é, m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë lµ nh÷ng dÊu 

hiÖu chØ râ sù ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan h« hÊp, tuÇn hoµn vµ néi tiÕt, nã ph¶n 
¸nh chøc n¨ng sinh lý cña c¬ thÓ, th«ng th−êng ®−îc ®o l−êng vµ theo dâi trªn 
ng−êi bÖnh, hoÆc ng−êi th−êng ®Ó kiÓm tra søc khoÎ ®Þnh kú. 

Theo dâi dÊu sinh tån gióp ph¸t hiÖn nh÷ng bÊt th−êng cña bÖnh tim 
m¹ch, h« hÊp, thÇn kinh, vµ hÖ thèng néi tiÕt trong c¬ thÓ. Ngoµi ra nh÷ng thay 
®æi vÒ t×nh tr¹ng sinh lý cña c¬ thÓ, nh÷ng ®¸p øng vÒ thÓ chÊt, m«i tr−êng, t©m 
lý ®Òu g©y ¶nh h−ëng ®Õn dÊu sinh hiÖu. 

Nh÷ng thay ®æi nµy cã thÓ x¶y ra rÊt ®ét ngét hay kÐo dµi mét kho¶ng 
thêi gian. Do ®ã bÊt kú sù thay ®æi bÊt th−êng nµo cña dÊu sinh tån ®Òu cÇn 
®−îc ghi nhËn vµ b¸o víi thÇy thuèc ®Ó cã nh÷ng can thiÖt kÞp thêi. 

DÊu sinh tån thø n¨m lµ ®au. §«i khi ng−êi bÖnh kh«ng cã kinh nghiÖm 
®Ó diÔn t¶ møc ®é ®au, nh−ng nã lµ dÊu hiÖu mµ hä ®Õn kh¸m bÖnh. 

2. Môc ®Ých  
− Theo dâi chøc n¨ng sinh lý (dÊu sinh tån) cã nhiÒu môc ®Ých kh¸c nhau: 

− KiÓm tra søc khoÎ ®Þnh kú. 

− Gióp chÈn ®o¸n bÖnh. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng bÖnh, diÔn tiÕn bÖnh. 
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− Theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ch¨m sãc.  

− Ph¸t hiÖn biÕn chøng cña bÖnh. 

− KÕt luËn sù sèng cßn cña ng−êi bÖnh. 

3. ChØ ®Þnh  
Kü thuËt ®o dÊu sinh hiÖu lµ nhiÖm vô th«ng th−êng cña ng−êi ®iÒu d−ìng 

thùc hiÖn khi:  

− NhËn bÖnh. 

− KiÓm tra søc kháe. 

− Ng−êi bÖnh ®ang n»m viÖn. 

− Ng−êi bÖnh tr−íc vµ sau phÉu thuËt. 

− Tr−íc vµ sau dïng thuèc ¶nh h−ëng h« hÊp tim m¹ch, nhiÖt ®é ... 

− T×nh tr¹ng ng−êi bÖnh cã nh÷ng thay ®æi vÒ thÓ chÊt (h«n mª, ló lÉn, 
®au). 

− Bµn giao ca trùc ®èi víi ng−êi bÖnh nÆng. 

− Ng−êi bÖnh nhËp viÖn, xuÊt viÖn, chuyÓn viÖn. 

§èi víi ng−êi bÖnh ®ang n»m viÖn, Bé Y tÕ quy ®Þnh ®iÒu d−ìng ghi nhËn 
kÕt qu¶ vµo phiÕu theo dâi hai lÇn trong ngµy vµo buæi s¸ng vµ chiÒu, dï ng−êi 
bÖnh cã dÊu sinh hiÖu æn ®Þnh. Trong tr−êng hîp t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh ®ang 
håi søc hay dÊu sinh hiÖu kh«ng æn ®Þnh th× cÇn theo dâi nhiÒu lÇn h¬n.  

4. H−íng dÉn thùc hiÖn kü n¨ng 
§iÒu d−ìng cã tr¸ch nhiÖm ph¶i theo dâi dÊu sinh hiÖu: biÕt ph©n tÝch sù 

thay ®æi ®Ó cã nh÷ng quyÕt ®Þnh can thiÖp hîp lý. 

Lùa chän nh÷ng dông cô ®Ó ®o ®Õm phï hîp víi t×nh tr¹ng cña ng−êi 
bÖnh. 

§iÒu d−ìng ph¶i biÕt chØ sè dÊu sinh hiÖu b×nh th−êng, yÕu tè ¶nh h−ëng 
®Õn kÕt qu¶ ®o ®Õm. 

§iÒu d−ìng ph¶i hiÓu biÕt vÒ tiÒn sö, bÖnh sö, h−íng ®iÒu trÞ, chØ ®Þnh 
dïng thuèc nhÊt lµ nh÷ng can thiÖp nµo lµm ¶nh h−ëng ®Õn dÊu sinh hiÖu. 

§iÒu d−ìng ph¶i kiÓm so¸t ®−îc c¸c yÕu tè m«i tr−êng lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
dÊu sinh hiÖu. 

Tïy theo t×nh tr¹ng bÖnh, ®iÒu d−ìng héi ý víi b¸c sÜ ®Ó quyÕt ®Þnh thêi 
gian sè lÇn theo dâi dÊu sinh hiÖu. NÕu kÕt qu¶ dÊu sinh hiÖu thay ®æi b¾t ®Çu 
xÊu dÇn, ®iÒu d−ìng cÇn theo dâi nhiÒu lÇn h¬n dï kh«ng cã ý kiÕn cña 
thÇy thuèc. 
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§iÒu d−ìng cÇn phèi hîp kÕt qu¶ ®o l−êng dÊu sinh hiÖu vµ nh÷ng dÊu 
hiÖu kh¸c ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng. 

§iÒu d−ìng cã thÓ héi ý víi ®iÒu d−ìng kh¸c trong tua trùc khi ghi nhËn 
kÕt qu¶ dÊu sinh hiÖu bÊt th−êng. 

§èi víi ng−êi bÖnh ngo¹i tró, dÊu sinh hiÖu ®−îc ®o tr−íc khi thùc hiÖn 
viÖc kh¸m bÖnh. 

A. THEO DâI TH¢N NHIÖT 

Môc tiªu cô thÓ 
1. Tr×nh bµy nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn th©n nhiÖt. 

2. Ph©n biÖt ®−îc c¸c lo¹i nhiÖt kÕ. 

3. Ph©n lo¹i c¸c møc ®é sèt. 

4. Nªu c¸c yªu cÇu ch¨m sãc ng−êi bÖnh cã th©n nhiÖt bÊt th−êng. 

1. ®¹i c−¬ng 
Th©n nhiÖt lµ nhiÖt ®é c¬ thÓ, ®−îc ký hiÖu T0 

Th©n nhiÖt ®−îc c©n b»ng gi÷a hai qu¸ tr×nh cña t¹o nhiÖt vµ th¶i nhiÖt, 
chÞu ¶nh h−ëng mét phÇn bëi m«i tr−êng bªn ngoµi. 

T¹o nhiÖt:  

− Sù co m¹ch. 

− Sù vËn ®éng, co c¬, rung giËt c¬. 

− ChuyÓn ho¸ c¸c chÊt.  

− Ho¹t ®éng cña hÖ néi tiÕt.  

Th¶i nhiÖt: 

− Sù bµi tiÕt qua h¬i thë, må h«i, gi¶m khèi l−îng tuÇn hoµn. 

− Sù d·n m¹ch ngo¹i biªn. 

− Do øc chÕ thÇn kinh. 

Tuy nhiªn nhiÖt ®é c¬ thÓ cßn chÞu sù kiÓm so¸t cña trung khu ®iÒu hßa 
th©n nhiÖt ë vïng d−íi ®åi (Hypothalamus) vµ ®−îc duy tr× trong giíi h¹n hÑp. 

C¸c m« vµ tÕ bµo trong c¬ thÓ cã kh¶ n¨ng chÞu ®ùng nhiÖt ®é tèt nhÊt 
trong kho¶ng tõ 360C - 380C, kho¶ng c¸ch nµy cã thÓ kh¸c nhau tïy thuéc theo 
tuæi, giíi tÝnh, ho¹t ®éng thÓ chÊt vµ t×nh tr¹ng søc kháe cña mçi ng−êi. 

NhiÖt ®é trung b×nh cña c¬ thÓ: tõ 36,50C - 370C 

Sèt x¶y ra khi c¬ chÕ th¶i nhiÖt mÊt kh¶ n¨ng qu©n b×nh nhiÖt ®é. 
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Khi th©n nhiÖt ®o ®−îc cao h¬n 37,50C th× gäi lµ sèt vµ khi th©n nhiÖt thÊp 
h¬n 360 th× gäi lµ h¹ th©n nhiÖt. 

Dông cô dïng ®Ó ®o th©n nhiÖt gäi lµ nhiÖt kÕ (Thermometer). 

2. Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn th©n nhiÖt  
Tuæi: trÎ em th©n nhiÖt th−êng cao h¬n ng−êi lín v× trung khu ®iÒu hßa 

th©n nhiÖt cña trÎ ch−a hoµn chØnh nªn dÔ sèt cao do bÊt kú thay ®æi nµo trong 
c¬ thÓ vµ ®«i khi  kÌm co giËt. Ng−êi giµ vËn ®éng kÐm, nhu cÇu chuyÓn ho¸ vµ 
hÊp thu thÊp nªn th©n nhiÖt th−êng thÊp so víi ng−êi trÎ. 

Khi ho¹t ®éng nhiÖt ®é t¨ng. 

Néi tiÕt: phô n÷ nhiÖt ®é th−¬ng cao h¬n nam giíi ®Æc biÖt trong thêi kú 
rông trøng. 

Stress th−êng lµm thay ®æi nhiÖt ®é: t¨ng hoÆc h¹ nhiÖt ®é. 

NhiÖt ®é m«i tr−êng t¸c ®éng ®Õn th©n nhiÖt nh−ng thay ®æi kh«ng nhiÒu 
kho¶ng 0,50C. §Æc biÖt ë ng−êi giµ hay trÎ em th−êng nh¹y c¶m víi sù  thay ®æi 
nhiÖt ®é m«i tr−êng h¬n so víi ng−êi trÎ. 

Mét sè thuèc ¶nh h−ëng kh¶ n¨ng bµi tiÕt må h«i, g©y d·n m¹ch. 

Thêi gian ®o th©n nhiÖt: nhiÖt ®é c¬ thÓ thay ®æi tõ 0,50C ®Õn 10C trong 
ngµy. NhiÖt ®é thÊp nhÊt vµo s¸ng sím vµ cao nhÊt sau 6 giê chiÒu. 

VÞ trÝ ®o th©n nhiÖt: kÕt qu¶ nhiÖt ®é cã thÓ kh¸c nhau tïy theo vÞ trÝ ®o 
th©n nhiÖt. 

3. Ph©n lo¹i nhiÖt kÕ  

3.1. Ph©n lo¹i theo chÊt liÖu 

 

Stt Ph©n lo¹i chÊt 
liÖu nhiÖt kÕ Ých lîi BÊt lîi 

1 NhiÖt kÕ thñy 
ng©n  

TiÖn dïng 
RÎ tiÒn 

Thêi gian: tuú theo vÞ trÝ ®Æt, 
trung b×nh 3 phót 

DÔ vì g©y nguy hiÓm do chøa 
thñy ng©n ( Hg). 

DÔ nguy c¬ l©y nhiÔm nÕu ®Æt  ë 
miÖng hoÆc ë hËu m«n 

2 NhiÖt kÕ ®iÖn tö  Cho kÕt qu¶ trong thêi gian 
ng¾n 4 gi©y 

DÔ nguy c¬ l©y nhiÔm nÕu ®Æt  ë 
miÖng hoÆc ë hËu m«n  

3 NhiÖt kÕ b»ng 
hãa chÊt  

Dïng mét lÇn råi bá. Th−êng 
dïng cho ng−êi bÖnh cÇn  
c¸ch ly  

Thêi gian trung b×nh 3 phót 

 Khã ®äc kÕt qu¶ do ph¶i quan 
s¸t mµu s¾c thay ®æi 
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3.2. Ph©n lo¹i theo vÞ trÝ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

VÞ trÝ ®Æt  
nhiÖt kÕ 

Ých lîi BÊt lîi 

NhiÖt kÕ ®Æt ë 
tai (d¹ng nhiÖt 
kÕ ®iÖn tö) 

DÔ dïng 
§äc kÕt qu¶ chÝnh x¸c trong thêi 
gian ng¾n 2 - 5 gi©y 
Kh«ng g©y khã chÞu cho ng−êi bÖnh  

Thay líp ¸o phñ bªn ngoµi ®Çu nhiÖt 
kÕ sau khi dïng cho ng−êi bÖnh   

BÊt lîi ®èi víi ng−êi bÖnh dïng dông 
cô trî thÝnh 

R¸y tai cã thÓ lµm thay ®æi nhiÖt ®é  
Viªm tai lµm sai lÖch kÕt qu¶ 

Kh«ng dïng ë ng−êi bÖnh cã mæ ë 
tai, mµng nhÜ. 

§¾t tiÒn 

NhiÖt kÕ hËu 
m«n 

KÕt qu¶ ph¶n ¸nh nhiÖt ®é c¬ thÓ 
chÝnh x¸c   

Thêi gian: 2 phót 
Th−êng ¸p dïng khi kh«ng ®Æt ®−îc 
ë miÖng 

Kh«ng dïng cho ng−êi bÖnh tiªu 
ch¶y, t¸o bãn, vÕt th−¬ng vïng hËu 
m«n, t×nh tr¹ng dÔ xuÊt  huyÕt (trÜ).. 
Lµm ng−êi bÖnh lo sî  
Kh«ng nªn dïng cho trÎ míi sinh  

Nguy c¬ l©y nhiÔm do tiÕp xóc dÞch 
tiÕt 

NhiÖt kÕ miÖng  Ph¶n ¶nh nhiÖt ®é  chÝnh x¸c sau 3 
phót 
TiÖn dïng h¬n nhiÖt kÕ hËu m«n 

BÞ ¶nh h−ëng bëi nhiÖt ®é cña thøc 
¨n, n−íc uèng 
Kh«ng dïng khi cã tæn th−¬ng  vµ 
phÉu thuËt ë vïng miÖng, t×nh tr¹ng 
l¹nh run, ®éng kinh, co giËt ë trÎ 
nhá. 
Ng−êi bÖnh  h«n mª ló lÉn kh«ng 
hîp t¸c, ch−êm nãng l¹nh vïng cæ  
Ng−êi bÖnh ®ang khã thë  

Nguy c¬ l©y nhiÔm do tiÕp xóc dÞch 
tiÕt  

NhiÖt kÕ n¸ch  An toµn, Ýt cã nguy c¬ g©y nhiÔm  KÕt qu¶ nhiÖt ®é thÊp h¬n ë miÖng, 

H×nh 17.1. C¸c lo¹i nhiÖt kÕ ®Æt theo vÞ trÝ 
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Cã thÓ dïng cho trÎ s¬ sinh, ¸p 
dông cho nh÷ng ng−êi bÖnh kh«ng 
®Æt ®−îc ë c¸c vÞ trÝ kh¸c 
Thêi gian ®Æt 3 – 5 phót 

tai (0,50C  0,90C)

NhiÖt kÕ ®Æt 
ngoµi da (ho¸ 
chÊt) 

An toµn, kh«ng g©y nhiÔm 

Cã thÓ dïng cho trÎ s¬ sinh  
Thêi gian ®Æt 1 phót 

Ng−êi bÖnh  sèt ®æ må h«i lµm b¨ng 
d¸n kh«ng dÝnh. 
Cã thÓ bÞ ¶nh h−ëng  bëi nhiÖt ®é 
m«i tr−êng  
§¾t tiÒn 

3.3. §¬n vÞ ®o th©n nhiÖt 

− NhiÖt kÕ ®é C (Celcius): thang ®é ®−îc chia tõ  350C ®Õn 410C, mçi v¹ch 
nhá lµ 0,10C. 

− NhiÖt kÕ ®é F (Fahrenheit): thang ®é ®−îc chia tõ  940F - 1060F, mçi 
v¹ch nhá lµ 0,20F. 

4. Ph©n lo¹i sèt  
4.1. Theo ®é  

− Sèt nhÑ: 37,50C - 380C 

− Sèt võa: >380C - < 390C 

− Sèt cao: 390C - 400C 

− Sèt qu¸ cao: > 400C 

4.2. Theo tÝnh chÊt  

− Sèt cao nguyªn: khi biªn ®é sèt thay ®æi râ rÖt, biªn ®é gi÷a 2 lÇn sèt trªn 
10C. GÆp trong c¸c bÖnh nhiÔm trïng cÊp nh− viªm phæi. 

− Sèt liªn tôc: khi biªn ®é sèt chªnh lÖch kh«ng ®¸ng kÓ, th−êng gÆp trong 
nhiÔm trïng huyÕt  

− Sèt håi qui: c¸c c¬n sèt lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn víi biªn ®é kh«ng thay ®æi 
nh−: sèt do chÊy rËn, sèt vµng da do Leptospira, sèt rÐt. 

− Say nãng: nãng da kh« do ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng, huyÕt ¸p gi¶m, 
c¶m gi¸c kh¸t, väp bÏ, nh×n kÐm hoa m¾t, ló lÈn, mª s¶ng. T×nh tr¹ng 
t¨ng th©n nhiÖt, kh«ng tiÕt ra må h«i do rèi lo¹n c¬ chÕ ®iÒu hßa th©n 
nhiÖt cã thÓ bÊt tØnh, tö vong. 

5. ¶nh h−ëng cña sèt ®èi víi c¬ thÓ  
Sèt cã thÓ g©y ¶nh h−ëng ®Õn c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ, nÕu kÐo dµi cßn 

¶nh h−ëng ®Õn toµn th©n. 

− TuÇn hoµn: m¹ch m¸u ngo¹i biªn d·n, nhÞp tim t¨ng, t¨ng vËn m¹ch, 
mÆt m«i ®á. 
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− H« hÊp: nhÞp thë t¨ng. 

− Tiªu hãa: ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, tiªu ch¶y hoÆc t¸o bãn.  

− Bµi tiÕt: mÊt nhiÒu må h«i, tiÓu Ýt, n−íc tiÓu c« ®Æc sËm mµu. 

− ThÇn kinh: g©y nhøc ®Çu, dÔ kÝch ®éng, c¸u g¾t, sèt cao cã thÓ dÉn ®Õn 
mª s¶ng, co giËt nhÊt lµ trÎ em. 

Sèt kÐo dµi lµm c¬ thÓ suy kiÖt. 

6. Qui tr×nh ch¨m sãc  
− ChØ ®Þnh yªu cÇu theo dâi nhiÖt ®é: 

− Theo dâi  nhiÔm trïng, pháng, vÕt th−¬ng hë. 

− T×nh tr¹ng rèi lo¹n n−íc, ®iÖn gi¶i. 

− KÕt qu¶ xÐt nghiÖm b¹ch cÇu bÊt th−êng. 

− Tr−íc, sau phÉu thuËt. 

TruyÒn m¸u, truyÒn dÞch, tr−íc khi thùc hiÖn c¸c thñ thuËt nh− chäc dÞch 
mµng phæi, chäc dich mµng tim. 

6.1. NhËn ®Þnh  

Hái:  

− C¶m gi¸c kh¸t, l¹nh run kh«ng kiÓm so¸t? 

− T×nh tr¹ng ®au nhøc, s−ng, cã vÕt th−¬ng, nhiÔm trïng? 

− Tiªu ch¶y, n«n ãi, tiÓu nhiÒu? 

− MÖt. 

− L−u ý t×nh tr¹ng ®ãi cã thÓ g©y h¹ th©n nhiÖt  

Kh¸m: 

− §o th©n nhiÖt: vÞ trÝ ®o, tÝnh chÊt th©n nhiÖt 

− M¹ch: nhanh hay chËm  

− NhÞp thë: nhanh (sèt) hay thë rèi lo¹n kh«ng ®Òu (th©n nhiÖt thÊp) 

− HuyÕt ¸p (HA t¨ng trong sèt cÊp tÝnh, HA gi¶m khi sèt kÐo dµi) 

Da:       

− Mµu s¾c da: ®á hay t¸i  

− NhiÖt ®é  da: Êm, nãng, hay l¹nh. 

− Èm: kh«, −ít. 

− §µn håi da  
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− Niªm miÖng, m«i.  

− T×nh tr¹ng tri gi¸c gi¶m, l¬ m¬, mª s¶ng? 

− Theo dâi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ion ®å, c«ng thøc m¸u.  

− Theo dâi l−îng n−íc xuÊt nhËp.  

6.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Sau khi nhËn ®Þnh ®iÒu d−ìng ph©n tÝch vµ phèi hîp c¸c dÊu hiÖu liªn 
quan ®Ó ®Ò ra chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng. 

ThÝ dô:  

Ng−êi bÖnh sèt cao do rèi lo¹n trung khu ®iÒu hßa nhiÖt do nhiÔm trïng 
cÊp, do mÊt dÞch c¬ thÓ. 

Ng−êi bÖnh cã th©n nhiÖt thÊp do suy kiÖt. 

6.3. Can thiÖp ®iÒu d−ìng 

VÊn 
®Ò 

KÕ ho¹ch 
ch¨m sãc 

Thùc hiÖn 

Sèt Gi¶m th©n 
nhiÖt 

Theo dâi nhiÖt ®é th−êng xuyªn, cïng mét vÞ trÝ. 
T×m hiÓu, x¸c ®Þnh nguyªn nh©n g©y sèt. 

H¹ nhiÖt ®é: 
Lau m¸t, lau Êm: nhiÖt ®é n−íc thÊp h¬n nhiÖt ®é c¬ thÓ 20C th−êng 
¸p dông ®èi víi bÖnh  nhi hay ë nh÷ng ng−êi do rèi lo¹n trung khu 
®iÒu hßa nhiÖt. 

T¾m l¹nh, n»m phßng l¹nh 
Thuèc: h¹ nhiÖt theo chØ ®Þnh b¸c sÜ. 

Ch¨m sãc 
®iÒu trÞ theo 
nguyªn nh©n 

Tïy theo nguyªn nh©n g©y sèt mµ thùc hiÖn thuèc theo chØ ®Þnh 
®iÒu trÞ: kh¸ng sinh, bï n−íc  

Duy tr× dÞch vµ 
®iÖn gi¶i
  

Theo dâi l−îng xuÊt nhËp 
Cho ng−êi bÖnh uèng nhiÒu n−íc 2 lÝt/ngµy, truyÒn dÞch theo y lÖnh  

Theo dâi ®é ®µn håi da, quan s¸t da niªm, c¶m gi¸c kh¸t  

Duy tr× dinh 
d−ìng 

Cung cÊp thøc ¨n dÔ tiªu, h¹n chÕ dÇu mì, chÊt kÝch thÝch  
Chia b÷a ¨n ra lµm nhiÒu b÷a, mçi lÇn ¨n 1 Ýt 

Ch¨m sãc hç 
trî 

Cung cÊp sù tho¶i m¸i tiÖn nghi: NhiÖt ®é phßng m¸t, tr¸nh giã lïa  

Tr¸nh c¸c kÝch thÝch tõ m«i tr−êng xung quanh: tr¸nh tiÕng ån, ¸nh 
s¸ng dÞu  

VÖ sinh c¸ nh©n: gi−êng n»m kh« r¸o, s¹ch sÏ; quÇn ¸o kh« s¹ch 
thÊm hót må h«i; kh«ng ñ Êm b»ng mÒn, ¸o len, ¸o kho¸c; vÖ sinh 
r¨ng miÖng mçi 4 giê. 
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Gi÷ ng−êi 
bÖnh an toµn  

Theo dâi s¸t ng−êi bÖnh tri gi¸c kÐm, kÝch ®éng  
Tr¸nh tÐ ng·, c¾n l−ìi nhÊt lµ ®èi víi trÎ  

B¸o b¸c sü khi trÎ lªn c¬n ®éng kinh co giËt  

Phßng nhiÔm 
khuÈn 

KiÓm so¸t c¸c æ nhiÔm khuÈn: vÕt th−¬ng, dông cô can thiÖp ch¨m 
sãc ®−êng h« hÊp, tiÕt niÖu  

Ph¸t hiÖn biÕn 
chøng 

Theo dâi, b¸o c¸o khi cã dÊu hiÖu bÊt th−êng kÌm theo: sèt dao 
®éng, n«n, tiªu ch¶y, ho  

Th©n 
nhiÖt 
thÊp 

KiÓm so¸t sù 
dao ®éng th©n 
nhiÖt  

Theo dâi s¸t nhiÖt ®é, m¹ch huyÕt ¸p th−êng xuyªn 

X¸c ®Þnh nguyªn nh©n. 
Theo dâi tæng tr¹ng, tri gi¸c  

Gi÷ Êm c¬ thÓ b»ng c¸ch cho s−ëi ®Ìn, ñ Êm  
Cho ng−êi bÖnh uèng n−íc Êm, sóp s÷a nãng (nÕu ®−îc)  

Thùc hiÖn y lÖnh ®iÒu trÞ: truyÒn m¸u, truyÒn dÞch, dïng thuèc  
Theo dâi l−îng xuÊt nhËp  

Håi søc, ch¨m sãc tÝch cùc  

Cung cÊp tiÖn 
nghi an toµn 

KiÓm so¸t nhiÖt ®é phßng, tr¸nh giã lïa  
VÖ sinh quÇn ¸o: kh«, Êm, mÒn ®¾p  

B. THEO DâI M¹CH 

Môc tiªu  
1. LiÖt kª c¸c vÞ trÝ vµ tr−êng hîp ¸p dông ®Õm m¹ch.  

2. Nªu nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn m¹ch. 

3. Nªu c¸c yªu cÇu  ch¨m sãc khi ng−êi bÖnh cã m¹ch bÊt th−êng.  

1. §¹i c−¬ng 
1.1. §Þnh nghÜa 

M¹ch lµ c¶m gi¸c ®Ëp cña tim khi ta sê tay lªn thµnh ®éng m¹ch ë s¸t x−¬ng.  
NhËn ®Þnh m¹ch ngo¹i biªn cÇn ph¶i biÕt ç c tÝnh chÊt cña m¹ch, gåm ç c yÕu tè: 

− TÇn sè: sè lÇn tim ®Ëp trong 1 phót.  

− C−êng ®é: tim ®Ëp m¹nh hay yÕu.  

− NhÞp ®iÖu: tim ®Ëp ®Òu hay kh«ng ®Òu.  

− Søc c¨ng: thµnh m¹ch mÒm hay cøng.  

Khi nhËn ®Þnh m¹ch cßn gióp ta ®¸nh gi¸ cung l−îng tim (CO: cardiac 
output) lµ sè l−îng m¸u ®−îc tim b¬m trong l phót. Trong tr−êng hîp m¹ch 
nhanh vµ chËm bÊt th−êng lµ do tim mÊt hay gi¶m kh¶ n¨ng bãp cña tim hay 
kh«ng ®ñ m¸u (CO gi¶m). C−êng ®é m¹ch ph¶n ¸nh l−îng m¸u ®−îc tim 1 lÇn  
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co bãp tèng ra ngoµi t¸c ®éng lªn thµnh ®éng m¹ch gäi lµ SV (stroke volume).  
NÕu SV gi¶m th× m¹ch th−êng yÕu vµ khã ®Õm. 

Hình 17.2. Các vị trí đếm mạch 

1.2. VÞ trÝ ®Õm m¹ch 

VÞ trÝ ®éng m¹ch C¸ch x¸c ®Þnh ChØ ®Þnh 

Th¸i d−¬ng    Trªn vïng x−¬ng th¸i 
d−¬ng (trªn 1 bªn m¾t) 

DÔ dµng nhËn ®Þnh m¹ch cho trÎ 

C¶nh  Tr−íc c¬ øc ®ßn chòm KiÓm so¸t tuÇn hoµn ë n·o 

Dïng khi ng−êi bÖnh bÞ sèc, m¹ch ngo¹i 
biªn xÑp, ®Ó ®¸nh gi¸ sù sèng cßn cña 
ng−êi bÖnh 

D−íi ®ßn  Hâm x−¬ng ®ßn  KiÓm so¸t tuÇn hoµn chi trªn 

Mám tim Liªn s−ên 4, 5 ®−êng gi÷a 
x−¬ng ®ßn 
 

Nghe tiÕng tim, khi cã m¹ch bÊt th−êng 
ë vÞ trÝ th−êng quy 
Ng−êi cã bÖnh lý tim m¹ch  

C¸nh tay NÕp khuûu hay gi÷a c¬ nhÞ 
®Çu vµ tam ®Çu 

§o HA  c¸nh tay 

NhËn ®Þnh tuÇn hoµn cña vïng d−íi 
c¸nh tay 

Quay  

   

Hâm quay ë cæ tay VÞ trÝ th−êng dïng ®Õm m¹ch ngo¹i biªn 

NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng tuÇn hoµn bµn tay 

Trô  Hâm trô cæ tay NhËn ®Þnh tuÇn hoµn bµn tay 
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BÑn ( ®ïi) 
   

Gi÷a cung ®ïi NhËn ®Þnh tuÇn hoµn ë chi d−íi  
T×nh tr¹ng bÖnh nÆng, shock kh«ng b¾t 
m¹ch ë c¸c vÞ trÝ kh¸c ®−îc th× ta b¾t ë 
bÑn ®Ó x¸c ®Þnh sù sèng cßn cña ng−êi 
bÖnh  

Khoeo  
  

Sau gèi NhËn ®Þnh tuÇn hoµn cña c¼ng ch©n, ®o 
huyÕt ¸p ë ®ïi  

Chµy sau  MÆt trong m¾t c¸ NhËn ®Þnh tuÇn hoµn bµn ch©n 

Mu bµn ch©n  
  

Gi÷a ngãn l, 2 bµn ch©n NhËn ®Þnh tuÇn hoµn bµn ch©n 
§o HA ë cæ ch©n  

1.3. Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng m¹ch  

− Tuæi: tÇn sè m¹ch thay ®æi theo tuæi  
- M¹ch - Tuæi 

- 130 – 140 lÇn/phót - TrÎ s¬ sinh 

- 100 – 120 lÇn/phót - TrÎ em 

- 70  –  90 lÇn/phót                 - Ng−êi lín 

− Ho¹t ®éng thÓ lùc, tËp thÓ dôc: lµm gia t¨ng CO – t¨ng nhÞp tim vµ SV, 
nhÞp tim sÏ trë vÒ b×nh th−êng sau thêi gian ng¾n. 

− Thay ®æi vÞ trÝ: n»m – ngåi, ®øng cã thÓ lµm tÇn sè m¹ch thay ®æi. 

− NhiÖt ®é: th−êng nhiÖt ®é t¨ng 10C m¹ch t¨ng 10 nhÞp.  

− Ngo¹i trõ sèt th−¬ng hµn, m¹ch nhiÖt ph©n ly.  

− KÝch thÝch hÖ giao c¶m: lo ©u, stress, sî h·i, ®au ®ín m¹ch sÏ t¨ng.  

− Theo buæi trong ngµy: buæi s¸ng m¹ch chËm h¬n buæi chiÒu. 

− Giíi tÝnh: n÷ m¹ch th−êng nhanh h¬n nam. N÷ mang thai m¹ch t¨ng.  

− Sau khi ¨n, c¬ thÓ cÇn n¨ng l−îng ®Ó chuyÓn ho¸ nªn m¹ch còng t¨ng.  

− Giai ®o¹n ®Çu xuÊt huyÕt m¹ch t¨ng, sau sÏ gi¶m.  

− Dïng thuèc:  

+ Chèng lo¹n nhÞp, gi·n m¹ch lµm m¹ch chËm. 

+ Gi¶m ®au liÒu cao lµm t¨ng nhÞp. 

+ Thuèc g©y mª: lµm chËm nhÞp tim. 

+ Thuèc kÝch thÝch: cafein g©y t¨ng nhÞp tim. 

− M¹ch cña ng−êi giµ th−êng cøng h¬n do ®é ®µn håi kÐm. 

1.4. Nguyªn t¾c ®Õm m¹ch  
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− §Õm m¹ch trong 30 gi©y råi nh©n ®«i ®èi víi ng−êi bÖnh b×nh th−êng, 
m¹ch ®Òu. 

− §Õm m¹ch trän 1 phót nÕu m¹ch kh«ng ®Òu, nhÊt lµ ng−êi cã bÖnh lý  
tim m¹ch. 

− Nªn theo dâi m¹ch tr−íc vµ sau khi dïng thuèc cã ¶nh h−ëng ®Õn  
tim m¹ch. 

− CÇn  cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i Ýt nhÊt 15 phót tr−íc khi ®Õm m¹ch. 

− Dïng 2 – 3 ngãn ®Ó ®Õm m¹ch. 

− Kh«ng dïng ngãn c¸i ®Õm m¹ch. 

− Khi ®Õm thÊy m¹ch kh«ng ®Òu hay bÊt th−êng nªn ®Õm ë mám tim.  

1.5. NhËn ®Þnh m¹ch mám tim 

ChØ ®Þnh: 

− B¾t m¹ch cã bÊt th−êng. 

− Ng−êi cã bÖnh lý tim m¹ch, rèi lo¹n nhÞp, ®au ngùc ®ét ngét. 

− PhÉu thuËt cã g©y mª. 

− Ng−êi bÖnh ló lÉn sau truyÒn dÞch sè l−îng lín. 

− XuÊt huyÕt, truyÒn thuèc ¶nh h−ëng tim m¹ch.  

M¹ch mám tim ®−îc kÕt hîp bëi 2 tiÕng: S1 lµ ©m  thanh cña  van 2 l¸ – 3 
l¸ ®ãng vµo th× cuèi khi thÊt tr¸i ®Çy m¸u chØ tr−íc giai ®o¹n ®Çu t©m thu co 
th¾t; S2 lµ tiÕng van ®éng m¹ch phæi – ®éng m¹ch chñ ®ãng vµo lóc cuèi cña 
thÊt ph¸t ra. 

1.6. M¹ch bÊt th−êng  

− M¹ch nhanh: khi tÇn sè > 100 lÇn/phót. 

− M¹ch chËm: khi tÇn sè < 60 lÇn/phót.  

− M¹ch so le: lóc m¹nh lóc yÕu. 

− M¹ch nghÞch: mÊt m¹ch ë th× hÝt vµo th−êng gÆp trªn ng−êi bÖnh trµn 
dÞch mµng tim. 

− M¹ch cøng: khã b¾t, th−êng gÆp ë ng−êi x¬ v÷a ®éng m¹ch.  

− M¹ch yÕu nh− sîi chØ: m¹ch mê nh¹t khã b¾t, gÆp ë bÖnh nÆng, sèc.  

2. Quy tr×nh ch¨m sãc  
2.1. NhËn ®Þnh  

* Hái:  

− T×nh tr¹ng mÖt mái. 
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− Thêi ®iÓm xuÊt hiÖn. 

− T− thÕ gióp gi¶m mÖt. 

− Cã ¶nh h−ëng giÊc ngñ. 

− Lo l¾ng, håi hép, stress. 

− C¬n ®au th¾t ngùc, ®¸nh trèng ngùc.  

− Thãi quen hót thuèc, dïng chÊt kÝch thÝch.  

− Tuæi.  

* Kh¸m ghi nhËn tÝnh chÊt m¹ch:  

− NhiÖt ®é, nhÞp thë, huyÕt ¸p.  

− Mµu s¾c da niªm.  

− Phï. 

− Kh¶ n¨ng vËn ®éng cña ng−êi bÖnh.  

− Theo dâi xÐt nghiÖm: ECG, siªu ©m tim, Xquang tim phæi.  

− Nh÷ng tÝnh chÊt, triÖu chøng kh¸c cã liªn quan ®Õn m¹ch.  

2.2. ChÈn ®o¸n  

M¹ch nhanh cã liªn quan ®Õn sèt.  

M¹ch nhanh cã liªn quan ®Õn nhiÔm trïng.  

M¹ch nhanh do thiÕu m¸u, do gi¶m khèi l−îng tuÇn hoµn.  

M¹ch rèi lo¹n do bÖnh lý tim m¹ch … 

2.3. Can thiÖp ®iÒu d−ìng 

KÕ ho¹ch ch¨m sãc Thùc hiÖn

Duy tr× m¹ch trë vÒ trÞ sè b×nh th−êng Theo dâi tÝnh chÊt m¹ch  

Tr¸nh vËn ®éng kh«ng phï hîp  
Theo dâi l−îng xuÊt nhËp  

Dïng thuèc theo y lÖnh  
Ghi nhËn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tr−íc vµ sau khi sö dông  
thuèc  
Theo dâi vµ ph¸t hiÖn nh÷ng triÖu chøng bÊt th−êng

T¹o sù tho¶i m¸i, an toµn cho ng−êi 
bÖnh  

NghØ ng¬i t¹i gi−êng, h¹n chÕ ®i l¹i khi m¹ch t¨ng 
T− thÕ thÝch hîp  

Phßng tho¸ng, yªn tÜnh  

Duy tr× dinh d−ìng  Cung cÊp n¨ng l−îng tuú theo chÕ ®é ¨n thiÕt thùc 
cña bÖnh  

2.4. Tiªu chuÈn l−îng gi¸  
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− TÝnh chÊt m¹ch trë vÒ b×nh th−êng.  

− Ng−êi bÖnh tho¶i m¸i ngñ ®−îc, kh«ng than mÖt.  

− Gi¶m ®au ngùc. 

C. Theo dâi h« hÊp 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn h« hÊp.  

2. Nªu  c¸c nguyªn t¾c ¸p dông khi ®Õm nhÞp thë. 

3. Nªu nh÷ng yªu cÇu ch¨m sãc ng−êi bÖnh khã thë.  

1. §¹i c−¬ng 

Thë lµ ho¹t ®éng tù ®éng vµ chñ ý. C¬ chÕ cña sù trao ®æi oxy vµ CO2  
trong ®−êng thë gi÷a tÕ bµo cña c¬ thÓ vµ khÝ trêi, gåm 3 tiÕn tr×nh: sù th«ng 
khÝ, di chuyÓn O2 vµ CO2, gi÷a phÕ nang vµ tÕ bµo m¸u, m¸u qua m« phæi, sù 
ph©n bè tÕ bµo hång cÇu. 

H« hÊp gåm hai ®éng t¸c chÝnh: hÝt vµo vµ thë ra. Khi hÝt vµo, c¸c c¬ h« 
hÊp co, c¬ hoµnh h¹ xuèng ®Ó t¨ng thÓ tÝch khÝ trong lång ngùc. Khi thë ra, c¸c 
c¬ trë vÒ b×nh th−êng, lång ngùc Ðp l¹i ®Ó ®Èy khÝ ra ngoµi. Thë ra g¾ng søc chñ 
yÕu do c¬ bông co l¹i ®Èy c¬ hoµnh lªn.  

§iÒu hoµ chøc n¨ng h« hÊp do trung khu h« hÊp ë hµnh n·o ®iÒu khiÓn, 
gåm 3 trung khu chÝnh: hÝt vµo, thë ra, ®iÒu chØnh. 

C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù ®iÒu hoµ ho¹t ®éng cña trung khu h« hÊp: 

− PCO2: nång ®é cña CO2  trong m¸u t¨ng sÏ kÝch thÝch trung khu h« hÊp 
lµm t¨ng nhÞp thë.  

− PO2: nång ®é O2  trong m¸u gi¶m (d−íi 60 mmHg) g©y kÝch thÝch trung 
khu h« hÊp lµm t¨ng nhÞp thë, 
t¨ng biªn ®é thë. 

− ThÇn kinh X ®ãng vai trß trung 
gian duy tr× nhÞp ®iÖu b×nh 
th−êng cña h« hÊp, khi thÇn kinh 
X bÞ kÝch thÝch ®ét ngét cã thÓ dÉn 
®Õn ngõng thë (sèc Vagal). 

− C¸c trung khu thÇn kinh nh− 
trung khu nuèt, vïng d−íi ®åi 
còng liªn quan ®Õn nhÞp thë. 

Hình 17.3. Giải phẫu học của 
đường hô hấp 
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− Vai trß cña vá n·o trong ho¹t ®éng cña ý thøc vµ nh÷ng xóc c¶m t©m lý 
cã thÓ lµm thay ®æi nhÞp thë.  

− CÇn ph¶i theo dâi ghi nhËn c¸c yÕu tè cña sù thë:  

− TÇn sè thë: sè lÇn thë trong 1 phót.  

− Biªn ®é thë: thë s©u, n«ng. 

− NhÞp ®iÖu thë: thë ®Òu hay kh«ng ®Òu.  

− ¢m s¾c: tiÕng thë.  

− KiÓu thë.  

2. YÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn h« hÊp 
Tuæi: tÇn sè thë thay ®æi theo tuæi: 

- TrÎ s¬ sinh 35 – 40 lÇn/phót  

- TrÎ d−íi 6 th¸ng 35 – 40 lÇn/phót 

- Trªn 6 th¸ng – 1 tuæi 35 – 30 lÇn/phót 

- Tõ 2 – 6 tuæi 30 –25 lÇn /phót 

- Ng−êi lín 14 – 20 lÇn/phót  

§èi víi ng−êi giµ: thë ngùc kÐm h¬n thë bông. 

− T©m lý, lo l¾ng, sî h·i lµm t¨ng nhÞp thë.  

− Ho¹t ®éng thÓ lùc lµm t¨ng nhu cÇu oxy, nhÞp thë t¨ng.  

− Ho¹t ®éng cña c¬ hoµnh lµm thay ®æi thÓ tÝch khÝ trong lång ngùc.  

− §au bÖnh lý liªn quan ®Õn sù thë, sù co kÐo c¸c c¬ h« hÊp ¶nh h−ëng trùc 
tiÕp ®Õn kh¶ n¨ng hÝt thë nh− sau phÉu thuËt lång ngùc, bông ch−íng, 
bÖnh h« hÊp m¹n tÝnh, viªm phÕ qu¶n, COPD.  

− Khèi l−îng tuÇn hoµn trong c¬ thÓ ¶nh h−ëng ®Õn l−îng oxy trao ®æi ®Õn 
tÕ bµo. 

− Thuèc:  

• Gi¶m ®au, g©y mª lµm nhÞp thë chËm. 

• Amphetamin, cocain lµm t¨ng nhÞp thë. 

− KiÓu thë bÖnh lý:  

• NhÞp thë Cheyne Stock: trong bÖnh xuÊt huyÕt n·o, u n·o. 

• NhÞp thë kiÓu Kussmaul: h«n mª, tiÓu ®−êng.  

• Thë chËm (< 12 lÇn /phót). 
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• Thë nhanh (> 22 lÇn /phót). 

 

3. Nguyªn t¾c §Õm nhÞp thë 
− Cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i 15 phót tr−íc khi ®Õm nhÞp thë. 

− Kh«ng b¸o cho ng−êi bÖnh biÕt khi ®Õm nhÞp thë.  

− Quan s¸t bông hay ngùc n©ng lªn, h¹ xuèng khi ®Õm mét nhÞp.  

− Nªn ®Õm nhÞp thë trän 1 phót, nhÊt lµ nh÷ng ng−êi cã bÖnh lý h« hÊp. 

− §¶m b¶o ng−êi bÖnh tho¶i m¸i khi ®Õm nhÞp thë. 

− Theo dâi h« hÊp ë trÎ cÇn quan s¸t sù di ®éng cña c¬ hoµnh vµ bông, nªn 
®Ó trÇn vïng ngùc – bông ®Ó dÔ quan s¸t. 

− TrÎ th−êng dÔ cã lo¹n nhÞp, do ®ã nªn cã monitor theo dâi khi cã vÊn ®Ò. 

4. Quy tr×nh ch¨m sãc  
4.1. NhËn ®Þnh  
* Hái:   

− Khã thë, ho … khi nµo, thêi ®iÓm xuÊt hiÖn. 

− YÕu tè liªn quan ®Õn nh÷ng trë ng¹i cña h« hÊp.  

− M«i tr−êng sèng vµ lµm viÖc.  

− Thãi quen hót thuèc. 

− TiÒn sö dÞ øng. 

− Dïng thuèc ¶nh h−ëng ®Õn h« hÊp.  

− BÖnh m¹n tÝnh, chÊn th−¬ng ®Çu. 

− TiÒn sö gia ®×nh: bÖnh m¹n tÝnh, lao, suyÔn. 
* Kh¸m: 

− H×nh d¸ng lång ngùc, cét sèng. 

− Mµu s¾c da niªm, mãng, dÊu hiÖu ®æ ®Çy mao m¹ch. 

− Tri gi¸c. 

− TÇn sè, nhÞp ®iÖu, biªn ®é thë, ©m thë, kiÓu thë. 

− §êm quan s¸t: tÝnh chÊt, sè l−îng. 

− T− thÕ: n»m, ngåi, ®øng ¶nh h−ëng ®Õn di chuyÓn cña khung lång ngùc. 

− Tæn th−¬ng thÇn kinh: ¶nh h−ëng ®Õn tæn th−¬ng h« hÊp. 
* KhÝ m¸u ®éng m¹ch ABG (Artenal Blood Gas) 

− pH: 7,35 – 7,45. 
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− PaCO2: 35 – 45 mmHg (¸p suÊt riªng phÇn CO2). 

− PaO2: 80 – 100 mmHg (¸p suÊt riªng phÇn O2). 

− SaO2: 94 – 98% (®é b·o hßa O2 trong ®éng m¹ch). 

− SpO2 (pulse oximetry): 90 – 100%, 85 – 89% cã thÓ chÊp nhËn trong 1 sè 
bÖnh lý m·n tÝnh, nhá h¬n 85% lµ bÊt th−êng.  

− CBC (Complete Blood Count): ®o l−êng sè l−îng tÕ bµo hång cÇu, kÝch cì 
hång cÇu, ®é c« ®Æc cña Hemoglobin, gióp ph¶n ¸nh kh¶ n¨ng vËn 
chuyÓn oxy. 

4.2. ChÈn ®o¸n  

NhÞp thë t¨ng do t¨ng tiÕt ®êm nhít, do thiÕu m¸u.  

NhÞp thë rèi lo¹n kiÓu Kussmaul do bÖnh tiÓu ®−êng.  

4.3. Can thiÖp ®iÒu d−ìng  

VÊn ®Ò 
   
 

 
 

 
Khã thë 

KÕ ho¹ch ch¨m sãc Thùc hiÖn 

Lµm th«ng ®−êng khÝ ®¹o T×m hiÓu nguyªn nh©n g©y khã thë  
Hót ®êm, lµm lo·ng ®êm  

Cho ng−êi bÖnh n»m t− thÕ thÝch hîp  
Níi réng nh÷ng g× c¶n trë sù thë  

Cung cÊp d−ìng khÝ hiÖu qu¶ Thë O2 nång ®é thÝch hîp  

Hµ h¬i thæi ng¹t, m¸y gióp thë nÕu cÇn  
Theo dâi tÝnh chÊt nhÞp thë  

Theo dâi xÐt nghiÖm liªn quan  
Dïng thuèc theo y lÖnh  

Ch¨m sãc hç trî H−íng dÉn ng−êi bÖnh c¸ch thë hiÖu qu¶  

N»m phßng tho¸ng khÝ  
Gi÷ Êm ngùc  

4.4. Tiªu chuÈn l−îng gi¸  

Da niªm m¹c hång.  

TÇn sè, tÝnh chÊt nhÞp thë trë vÒ b×nh th−êng.  

XÐt nghiÖm trong giíi h¹n b×nh th−êng.  

D. THEO DâI HUYÕT ¸P 

Môc tiªu  
1. LiÖt kª c¸c yÕu tè lµm thay ®æi huyÕt ¸p.  

2. Nªu c¸c chØ sè huyÕt ¸p b×nh th−êng vµ bÊt th−êng. 
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3. KÓ c¸c nguyªn t¾c ®o huyÕt ¸p.

4. Nªu c¸c yªu cÇu ch¨m sãc ng−êi bÖnh cã huyÕt ¸p bÊt th−êng.  

1. §¹i c−¬ng 
§Þnh nghÜa: huyÕt ¸p ký hiÖu HA hay BP (Blood pressure) lµ ¸p lùc cña 

m¸u t¸c ®éng trªn thµnh m¹ch m¸u. 

HuyÕt ¸p ®−îc biÓu thÞ b»ng ph©n sè. Tö sè lµ HA t©m thu hay cßn gäi lµ 
huyÕt ¸p tèi ®a (max) t−¬ng øng víi th× t©m thu – lóc thÊt tr¸i co bãp ®Ó tèng 
m¸u qua ®éng m¹ch chñ. MÉu sè lµ HA t©m tr−¬ng hay cßn gäi lµ huyÕt ¸p tèi 
thiÓu (min) t−¬ng øng víi th× t©m tr−¬ng – lóc tim nghØ, m¸u l−u chuyÓn víi ¸p 
lùc nhá nhÊt, cè g¾ng chèng l¹i søc c¶n cña thµnh ®éng m¹ch. 

§¬n vÞ dïng ®Ó ®o huyÕt ¸p lµ mmHg. 

 HuyÕt ¸p bÞ chi phèi bëi c¸c yÕu tè: 

− Khèi l−îng tuÇn hoµn, cung l−îng tim. 

− Kh¸ng lùc cña m¹ch m¸u ngo¹i biªn. 

− §é qu¸nh cña m¸u. 

− §é ®µn håi thµnh m¹ch m¸u. 

− Søc co bãp cña c¬ tim. 

HA liªn quan trùc tiÕp ®Õn: cung l−îng tim (CO) vµ kh¸ng lùc cña m¹ch 
m¸u ngo¹i biªn (R): BP = CO x R 

− Khi cung l−îng tim t¨ng: HA t©m thu t¨ng. 

− §−êng kÝnh lßng m¹ch hÑp - søc c¶n thµnh m¹ch t¨ng – HA t©m thu 
t¨ng. 

− M¹ch m¸u gi·n në kh¸ng lùc gi¶m – HA gi¶m. 

− Khèi l−îng tuÇn hoµn t¨ng (sau truyÒn m¸u, truyÒn dÞch nhanh) – HA 
t¨ng.  

− Khèi l−îng tuÇn hoµn gi¶m (xuÊt huyÕt, mÊt dÞch) – HA gi¶m.  

Hematocrit (Hct) t¨ng, m¸u c« ®Æc, tim co bãp lùc m¹nh ®Ó ®Èy m¸u ®i – 
HA t¨ng.  

1.1. YÕu tè ¶nh h−ëng tíi huyÕt ¸p 

Tuæi. 

§èi víi ng−êi giµ th−êng thay ®æi HA t− thÕ. 

Giíi: b×nh th−êng HA cña nam cao h¬n n÷. 

Néi tiÕt: n÷ tuæi m·n kinh, HA t¨ng vµ dao ®éng.  
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Anh h−ëng giê trong ngµy: HA thÊp nhÊt vµo buæi s¸ng, t¨ng dÇn vµo buæi  
tr−a, chiÒu tèi. 

Thay ®æi t− thÕ: HA thay ®æi theo t− thÕ n»m – ®øng. 

VËn ®éng: t¨ng nhu cÇu 2 – HA t¨ng. 

ThÇn kinh giao c¶m: lo ©u, sî h·i, stress lµm HA t¨ng. 

Dïng thuèc: lîi tiÓu, gi·n m¹ch, chèng lo¹n nhÞp, gi¶m ®au, g©y mª, h¹ HA. 

Thãi quen hót thuèc, uèng r−îu HA t¨ng. 

Thãi quen ¨n mÆn.  

Chñng téc: ch©u Phi – ch©u Mü cã HA cao.  

1.2. ChØ sè huyÕt ¸p 

Ph©n lo¹i T©m thu systolic (mmHg) T©m tr−¬ng diastolic (mmHg)

Tèi −u    110 – 120 70 – 80 

B×nh th−êng <130 <85 

H¬i cao (b¸o ®éng) 130 – 140 85 – 90 

HA cao > 140 > 90 

§é 1 140 – 159 90 - 99 

§é 2  160 – 179 100 – 109 

§é 3 >   180 > 110 

HA thÊp  < 90 <60 

HA kÑp T©m thu thÊp HiÖu sè t©m thu vµ t©m  

tr−¬ng ≤ 20 

1.3. C«ng thøc tÝnh HA trung b×nh theo tuæi  

TrÎ em: HA t©m thu  =  80 + 2n. 

Ng−êi lín: HA t©m thu = 100 + n (n lµ sè tuæi). 

HA tèi thiÓu = HA t©m thu/2 + 10  mmHg.  

Dông cô dïng ®Ó ®o huyÕt ¸p gäi lµ HA kÕ, hiÖn nay cã nhiÒu lo¹i: 
• HA kÕ cét thuû ng©n: bao gåm mét bao h¬i cã hai ®o¹n èng cao su: mét 

®Çu nèi liÒn víi ¸p kÕ cét thuû ng©n cã v¹ch chia tõ 0 ®Õn 300 mmHg, 
®Çu cßn l¹i nèi víi bãng cao su cã van. Lo¹i nµy cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c 
nhÊt, nh−ng bÊt lîi v× cång kÒnh kh«ng tiÖn dïng. 

• HA kÕ ®ång hå gåm: mét bao h¬i cã hai ®o¹n èng cao su: mét ®Çu nèi liÒn 
víi ®ång hå cã kim chØ sè tõ 0 ®Õn 300 mmHg, ®Çu cßn l¹i nèi víi bãng 
cao su cã van. Lo¹i nµy ®−îc ¸p dông réng r·i, dÔ di chuyÓn.  
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Tiªu chuÈn lùa chän cì bao h¬i huyÕt ¸p kÕ ®ång hå: bao h¬i HA cã chiÒu 
réng ®¹t kho¶ng 40% chu vi chi ®o, vµ chiÒu dµi kho¶ng 80 % chu vi ®o. 

C¶ hai lo¹i trªn ®Òu cÇn cã èng nghe míi x¸c ®Þnh ®−îc chÝnh x¸c chØ sè 
huyÕt ¸p t©m thu vµ t©m tr−¬ng.  

• HA kÕ ®iÖn tö: c¸ch dïng ®¬n gi¶n h¬n, kh«ng cÇn cã èng nghe ®Ó x¸c 
®Þnh chØ sè huyÕt ¸p t©m thu vµ t©m tr−¬ng, tù ®éng m¸y sÏ b¸o hiÖu 
qua b¶ng c¸c kÕt qu¶ cña trÞ sè huyÕt ¸p, m¹ch. M¸y cã ®é nh¹y cao, dÔ 
cã sai sè khi kh«ng thùc hiÖn ®óng quy tr×nh sö dông, hoÆc chuÈn bÞ t− 
thÕ ®Ó ®o sai.   

 

 

 

Huyết áp kế thủy ngân Huyết áp kế đồng hồ Huyết áp kế điện tử 

2. Ph−¬ng ph¸p ®o huyÕt ¸p 
Cã hai ph−¬ng ph¸p x¸c ®Þnh huyÕt ¸p.  

a. §o HA ®éng m¹ch ngo¹i biªn: dïng huyÕt ¸p kÕ ®Æt vµo vÞ trÝ ®o ë bªn 
ngoµi da trªn ®−êng ®i cña ®éng m¹ch. 

HiÖn nay, cã thÓ ¸p dông ®o ë c¸c vÞ trÝ: 

+ C¸nh tay: vÞ trÝ th−êng dïng nhÊt.  
+ §ïi: Ýt dïng, ¸p dông khi cã chØ ®Þnh hay kh«ng ®o ®−îc ë c¸nh tay, kÕt 

qu¶ th−êng cao h¬n ë vÞ trÝ c¸nh tay kho¶ng 10 mmHg.  
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A B 

H×nh 17.4. Mét sè vÞ trÝ ®o huyÕt ¸p 

(A): §o huyÕt ¸p ë c¸nh tay; (B): §o huyÕt ¸p ë ®ïi 

+ Cæ ch©n: ®o khi cã chØ ®Þnh, hoÆc kh«ng ®o ®−îc ë c¸nh tay. 

b. §o huyÕt ¸p ®éng m¹ch trung −¬ng: ®Æt catheter trùc tiÕp vµo ®éng 
m¹ch, do b¸c sÜ thùc hiÖn. Ph−¬ng ph¸p nµy cÇn cµi ®Æt m¸y theo dâi 
(monitoring). 

2.1. Nguyªn t¾c  

Nªn cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i 15 phót tr−íc khi ®o HA. 

NÕu ng−êi bÖnh cã dïng caffein chê 30 phót sau míi ®o.  

T¹o t©m lý, t− thÕ tho¶i m¸i, chuÈn bÞ vÞ trÝ thÝch hîp tr−íc khi ®o HA. 

LÇn ®Çu tiªn kiÓm tra HA, nªn ®o cïng lóc nhiÒu chi. 

KÝch th−íc cña m¸y ®o ph¶i phï hîp víi chi ®o. 

§Ó chi ®o ngang víi mùc tim khi ®o huyÕt ¸p. 

Sîi d©y dÉn khÝ cña m¸y ®o ph¶i n»m däc theo ®−êng ®i cña ®éng m¹ch. 

Kh«ng ®Ó quÇn ¸o siÕt chÆt chi ®o sÏ lµm sai lÖch kÕt qu¶. 

Thùc hiÖn ®óng kü thuËt ®o ®Ó tr¸nh sai sè. 

Kh«ng b¬m h¬i nhåi khi kh«ng ghi nhËn ®−îc kÕt qu¶, ph¶i x¶ hÕt h¬i 
trong bao, cho chi ng−êi bÖnh nghØ vµi phót råi ®o l¹i.  

2.2.  Nh÷ng sai ph¹m trong viÖc thùc hiÖn kü thuËt ®o huyÕt ¸p 

Stt Sai ph¹m ¶nh h−ëng 

1 Bao h¬i qu¸ réng HuyÕt ¸p thÊp 

2 Bao h¬i qu¸ chËt HuyÕt ¸p t¨ng 

3 X¶ bao h¬i qu¸ chËm T¨ng huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 

4 X¶ bao h¬i qu¸ nhanh H¹ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 

5 C¸nh tay d−íi mùc tim §äc kÕt qu¶ huyÕt ¸p cao 

6 C¸nh tay cao h¬n mùc tim §äc kÕt qu¶ huyÕt ¸p thÊp 

7 Mµng èng nghe ®Æt qu¸ chÆt HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng ®äc thÊp 

8 §o lËp l¹i qu¸ nhanh HuyÕt ¸p t©m thu gi¶m 

3. Quy tr×nh ch¨m sãc  
3.1. NhËn ®Þnh 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 
 

165

Hái : 

− Tuæi, giíi, nghÒ nghiÖp.  

− Sinh ho¹t, ho¹t ®éng h»ng ngµy.  

− YÕu tè nguy c¬ lµm thay ®æi HA. 

− BÖnh lý tim m¹ch, ®au ngùc, thËn, tiÓu ®−êng, chÊn th−¬ng, tiªu ch¶y, 
nhiÔm trïng.  

− §au cÊp, m¹n tÝnh. 

− Nhøc ®Çu, hoa m¾t, cho¸ng v¸ng.  

− Tiªm truyÒn tÜnh m¹ch l−îng 
nhiÒu nhanh, t¨ng ¸p lùc néi sä. 

− Cã thai. 

− Thãi quen hót thuèc, uèng r−îu.  

− Thãi quen ¨n uèng: ¨n nhiÒu chÊt 
bÐo, ¨n mÆn.  

− TiÓu ®ªm, tiÓu khã.  

− Tinh thÇn: lo l¾ng, bÊt an... 

− Gia ®×nh cã ng−êi bÞ cao huyÕt ¸p. 

Kh¸m 

− C©n nÆng.  

− §o dÊu sinh tån. 

− M¾t, soi ®¸y m¾t.  

− Da: mµu s¾c, phï, gi·n m¹ch.  

− Thö chøc n¨ng vËn ®éng, kh¸m thÇn kinh tª c¸c ®Çu ngãn tay.  

− XÐt nghiÖm chøc n¨ng thËn, cholesterol, lipid/m¸u.  

− Siªu ©m tim, Xquang tim phæi, ECG.  

 
Hemoglobin: 14 – 18 g/100ml   

12 – 16 g/100ml      
Nam 
N÷ 

Hematocrit: 40 – 52% 
38 – 45% 

Nam 
N÷ 

Hång cÇu: 4,6 – 5,5 triÖu/mm3 

4 – 5 triÖu /mm3     

Nam 
N÷ 

H×nh 17.5. §o huyÕt ¸p t¹i gi−êng 
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* L−u ý: khi hái hoÆc kh¸m cÇn khai th¸c nh÷ng dÊu hiÖu tiÒn triÖu hoÆc 
th−êng xuÊt hiÖn: 

+ Cao huyÕt ¸p: ®au ®Çu vïng chÈm, ®á mÆt, ch¶y m¸u cam, mÖt (ng−êi 
lín, ng−êi giµ), cã thÓ kÌm tª hay yÕu liÖt chi.  

+ HuyÕt ¸p thÊp: chãng mÆt, ló lÉn, kÝch ®éng, hèt ho¶ng lo sî, da niªm m¹c 
xanh tÝm t¸i, kÌm theo dÊu hiÖu v· må h«i, tay ch©n l¹nh, kh¸t n−íc.  

 3.2. ChÈn ®o¸n: 

HuyÕt ¸p t¨ng cã liªn quan cholesterol t¨ng, do bÖnh lý m¹ch vµnh, thËn.  

HuyÕt ¸p tôt do suy gi¶m khèi l−îng tuÇn hoµn.  

HuyÕt ¸p dao ®éng do stress, liªn quan ®Õn néi tiÕt … 

3.3. Can thiÖp ®iÒu d−ìng  

HA KÕ ho¹ch ch¨m sãc Thùc hiÖn

HA t¨ng Qu¶n lý HA  Theo dâi HA tuú møc ®é 
Theo dâi nh÷ng dÊu hiÖu liªn quan  

Dïng thuèc theo y lÖnh  
Thuèc h¹ ¸p: ®óng liÒu, n»m nghØ 30 ®Õn 60 phót 
sau dïng thuèc h¹ ¸p   
Thuèc lîi tiÓu: nªn uèng buæi s¸ng, theo dâi l−îng 
xuÊt nhËp, xÐt nghiÖm ion ®å 
Theo dâi t¸c dông phô cña thuèc: nhøc ®Çu, ch¸n 
¨n, trÇm c¶m, mÖt, n«n, ï tai, næi mÈn  

Dinh d−ìng ®iÒu trÞ Gi¶m muèi, mì, chÊt bÐo, thay b»ng dÇu thùc vËt 

Gi¶m cholesterol: lßng, da gµ, m¾m   
Gi¶m chÊt kÝch thÝch: cµ phª, r−îu, thuèc l¸  

Ch¨m sãc hç trî  Gi¶m lao ®éng trÝ ãc qu¸ møc, tr¸nh  stress  

Nªn tËp d−ìng sinh  
Sinh ho¹t vui ch¬i gi¶i trÝ ®iÒu ®é  

Tr¸nh ho¹t ®éng thÓ lùc nÆng  

HA h¹ Qu¶n lý HA  Theo dâi HA, dÊu sinh tån, t×nh tr¹ng tri gi¸c  
Hç trî h« hÊp nÕu cÇn  

Thùc hiÖn y lÖnh thuèc n©ng HA  
Theo dâi XN n−íc tiÓu, NGFL, l−îng xuÊt nhËp  

Ch¨m sãc hç trî Tr¸nh ng·, n»m nghØ ng¬i  
Gi÷ Êm cho c¬ thÓ  

Dinh d−ìng phï hîp víi t×nh tr¹ng bÖnh   

 

3.4. Tiªu chuÈn l−îng gi¸  

ChØ sè huyÕt ¸p b×nh th−êng.  
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C¸c chØ sè xÐt nghiÖm trë vÒ b×nh th−êng.  

Gi¶m hay mÊt c¸c dÊu hiÖu tiÒn triÖu.  

 

E. §¸NH GI¸ §AU 

Môc tiªu  
1. Nªu c¸c c¸ch x¸c ®Þnh tÝnh chÊt cña ®au. 

2. KÓ 3 lo¹i thang ®iÓm dïng ®Ó ®¸nh gi¸ ®au.  

3. Nªu c¸c yªu cÇu ch¨m sãc ng−êi bÖnh khi bÞ ®au.  

1. §¹i c−¬ng  
§Þnh nghÜa: ®au lµ dÊu hiÖu chñ quan, lµ c¶m gi¸c kh«ng tho¶i m¸i mµ 

ng−êi bÖnh c¶m nhËn ®−îc vµ b¸o víi ng−êi ch¨m sãc hay ®iÒu trÞ. HiÖn nay, 
®au ®−îc xem lµ dÊu hiÖu sinh tån thø n¨m.  

2. Quy tr×nh ch¨m sãc  
2.1. NhËn ®Þnh 

X¸c ®Þnh tÝnh chÊt cña ®au:  

− Thêi ®iÓm xuÊt hiÖn, bÊt ngê hay ®· cã tõ tr−íc.  

− Liªn tôc hay gi¸n ®o¹n, cã xuÊt hiÖn ®Þnh kú.  

− VÞ trÝ cña ®au, h−íng lan nÕu cã.  

− M« t¶ ®Æc ®iÓm cña ®au nh− dao c¾t, bóa bæ, quÆn … 

− Møc ®é ®au dïng thang ®iÓm ®au ®Ó ®¸nh gi¸.  

− C¸c triÖu chøng kh¸c ®i kÌm.  

Nh÷ng yÕu tè lµm ®au t¨ng hay gi¶m.  

Thang ®iÓm ®au  

0       1       2        3        4         5         6         7          8         9        10 

 

Kh«ng ®au        nhÑ           trung b×nh              nhiÒu      kh«ng chÞu næi                                
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T¸c h¹i cña ®au:  

− G©y lo l¾ng buån phiÒn.  

− MÖt mái dai d¼ng, gi¶m tËp trung.  

− MÊt ngñ, sôt c©n.  

− Ng¨n trë sù phôc håi. 

2.2. ChÈn ®o¸n  

§au bông d−íi cã liªn quan ®Õn tiÓu khã.  

§au vÕt th−¬ng sau mæ d¹ dµy.  

§au ®Çu liªn quan huyÕt ¸p dao ®éng.  

2.3. Can thiÖp ®iÒu d−ìng  

KÕ ho¹ch ch¨m sãc Thùc hiÖn

 
 

 
Qu¶n lý ®au 

 

X¸c ®Þnh tÝnh chÊt ®au 
Ph©n tÝch, t×m nguyªn nh©n cña ®au  

§¸nh gi¸ thang ®iÓm ®au  
Theo dâi th−êng xuyªn tïy theo møc ®é, b¸o thÇy thuèc khi møc ®é 
t¨ng, kÐo dµi hoÆc kÌm nh÷ng dÊu hiÖu bÊt th−êng kh¸c  
Theo dâi t¸c h¹i cña ®au  

 

 
 

Gi¶m ®au  

Tuú theo nguyªn nh©n mµ ch¨m sãc 

Thay ®æi t− thÕ  
LiÖu ph¸p t©m lý, g©y chó ý b»ng vÊn ®Ò kh¸c  

Ch−êm nãng hay l¹nh  
Dïng thuèc theo y lÖnh: an thÇn, gi¶m ®au  

Xoa bãp  
Th− gi·n: tËp thë, nghe nh¹c  

2.4. Tiªu chuÈn l−îng gi¸  

Thang ®iÓm ®au.  

Th¸i ®é cña ng−êi bÖnh.  

F. C¸CH LÊY DÊU SINH HIÖU 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 
 

169

Môc tiªu 
1. Nªu c¸c môc ®Ých cña viÖc theo dâi dÊu sinh hiÖu. 

2. Nªu ®−îc quy tr×nh kü thuËt ®Õm m¹ch, ®o th©n nhiÖt, ®o huyÕt ¸p, ®Õm nhÞp 
thë. 

3. ý thøc ®−îc tÇm quan träng cña viÖc lÊy dÊu sinh hiÖu chÝnh x¸c. 

1. Môc ®Ých 
§¸nh gi¸ ®−îc tæng tr¹ng cña ng−êi bÖnh. 

Theo dâi ®−îc t×nh tr¹ng vµ diÔn tiÕn cña bÖnh. 

Gióp b¸c sÜ trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 

2. ChØ ®Þnh 
Ng−êi bÖnh míi vµo viÖn, kh¸m søc khoÎ. 

Nh÷ng bÖnh vÒ h« hÊp vµ tuÇn hoµn. 

Trong thêi kú thai nghÐn. 

Tr−êng hîp nÆng. 

Tr−íc vµ sau khi  phÉu thuËt. 

Nh÷ng tr−êng hîp cÇn thiÕt: truyÒn dÞch, truyÒn m¸u, chäc dß mµng phæi 
tñy sèng, ch¹y thËn nh©n t¹o…  

Nh÷ng tr−êng hîp bÖnh cã ¶nh h−ëng ®Õn m¹ch, nhÞp thë, huyÕt ¸p vµ 
th©n nhiÖt. 

* L−u ý: th«ng th−êng 1 ngµy lÊy 2 lÇn, tr−êng hîp ®Æc biÖt tuú theo t×nh 
tr¹ng bÖnh. 

3. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 
Tuæi: giµ, trÎ… 

T×nh tr¹ng tri gi¸c: tØnh, l¬ m¬, h«n mª. 

T×nh tr¹ng bÖnh lý ®i kÌm: ho nhiÒu, n«n ãi, giµ yÕu… 

T×nh tr¹ng dïng thuèc cã ¶nh h−ëng ®Õn h¬i thë hay m¹ch, huyÕt ¸p 

Chu vi chi ®o. 

4. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 
Gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh. 

§Æt ng−êi bÖnh ë t− thÕ thÝch hîp. 
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5. Dông cô 
Mét khay ®ùng: 

− Hép ®ùng nhiÖt kÕ. 

− Khay h¹t ®Ëu ®ùng dung dÞch khö khuÈn cã lãt v¶i th−a. 

− B«ng s¹ch vµ giÊy lau. 

− Tói ®ùng ®å bÈn. 

− ChÊt tr¬n: nÕu ®o nhiÖt ®é ë hËu m«n. 

− Kh¨n lau n¸ch: nÕu ®o nhiÖt ®é ë n¸ch. 

− §ång hå cã kim gi©y. 

− M¸y ®o huyÕt ¸p. 

− èng nghe. 

− Bót ghi mµu ®á (ghi m¹ch) vµ mµu xanh (ghi nhiÖt ®é). 

− PhiÕu theo dâi hoÆc sæ tay. 

6. TiÕn tr×nh kü thuËt 
6.1. C¸ch ®o th©n nhiÖt 

6.1.1. §o th©n nhiÖt ë miÖng 

kh«ng nªn ®o th©n nhiÖt ë miÖng khi ng−êi bÖnh: 

− Khã thë, ho, n«n ãi nhiÒu. 

− MiÖng bÞ lë loÐt hay cã vÕt th−¬ng. 

− TrÎ nhá kÐm nhËn thøc. 

− Ng−êi giµ ló lÉn, rông hÕt r¨ng, c¬ miÖng yÕu. 

− LiÖt vïng mÆt. 

− §éng kinh, co giËt, mª s¶ng, h«n mª… 

− T©m thÇn. 

− §ang ch−êm nãng ë cæ, mÆt.  

6.1.2. §o th©n nhiÖt ë hËu m«n 
Kh«ng nªn ®o th©n nhiÖt ë hËu m«n khi ng−êi bÖnh: 

− TrÜ trong thêi kú xung huyÕt. 

− Tiªu ch¶y, kiÕt lþ. 

− VÕt th−¬ng ë hËu m«n. 

− Võa míi thôt th¸o. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 
 

171

− PhÉu thuËt vïng hËu m«n. 

− T¸o bãn. 

− TrÎ s¬ sinh. 

6.1.3. §o th©n nhiÖt ë n¸ch  

Kh«ng nªn ®o th©n nhiÖt ë n¸ch khi ng−êi bÖnh: 

− Cã vÕt th−¬ng ë vïng n¸ch. 

− Cã thÓ ®o th©n nhiÖt ë c¸c vÞ trÝ kh¸c ®−îc. 

6.2.  C¸ch ®Õm m¹ch 

Cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i 15 phót tr−íc khi ®Õm m¹ch. 

Dïng 2 – 3 ngãn tay ®Ó ®Õm m¹ch, kh«ng ®−îc dïng ngãn c¸i. 

§Õm nhÞp m¹ch trong vßng 30 gi©y nÕu m¹ch ®Òu hoÆc trän 1 phót nÕu 
m¹ch kh«ng ®Òu. 

Khi ®Õm m¹ch cÇn l−u ý tÇn sè, nhÞp ®iÖu, c−êng ®é vµ søc c¨ng cña m¹ch. 

ViÕt vµo phiÕu bÖnh nghiÖm b»ng mùc mµu ®á. 

6.3.  §Õm nhÞp thë 

Cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i 15 phót tr−íc khi ®Õm nhÞp thë. 

Khi ®Õm nhÞp thë kh«ng ®−îc ®Ó ng−êi bÖnh biÕt. 

Khi ®Õm nhÞp thë cÇn l−u ý: tÇn sè, nhÞp ®iÖu, biªn ®é vµ ©m s¾c.  

6.4. §o huyÕt ¸p 

Cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i 15 phót tr−íc khi ®o huyÕt ¸p. 

Chi ®o ®Æt ngang møc tim. 

Kh«ng ®−îc b¬m nhåi khi ®o.  

NÕu nghi ngê kÕt qu¶ ®o, ph¶i ®Ó ng−êi bÖnh nghØ 15 phót míi ®o l¹i. 

7. Dän dÑp vµ b¶o qu¶n dông cô 
§em dông cô vÒ phßng lµm viÖc. 
Xö lý chÊt th¶i ®óng n¬i qui ®Þnh. 
Röa nhiÖt kÕ: 

− Dïng b«ng gßn thÊm dung dÞch khö khuÈn lau nhiÖt kÕ, lau tõ trªn 
xuèng d−íi bÇu thñy ng©n. 

− Mçi viªn gßn chØ lau mét nhiÖt kÕ. 

− Röa nhiÖt kÕ d−íi vßi n−íc cho s¹ch. 

− Lau kh«. 
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− Ng©m nhiÖt kÕ vµo dung dÞch khö khuÈn lÇn 2: cã thÓ dïng zÐphiran 
0,1% trong 15 phót hoÆc cån Iod 1% trong 10 phót. 

− Röa l¹i víi n−íc s¹ch. 

− Lau kh« cho vµo hép cÊt. 
Cuèn gän m¸y ®o  huyÕt ¸p cho vµo bao ®ùng hoÆc hép. 
§em dông cô vÒ phßng lµm viÖc, dïng cån Iod lau s¹ch 2 ®Çu èng nghe, loa 

èng vµ tr¶ vÒ chç cò. 

8. Ghi hå s¬ 
8.1. Ghi ngµy giê ®o th©n nhiÖt, ®Õm m¹ch, nhÞp thë, huyÕt ¸p... 

CÇn ghi râ: 

− NhiÖt ®é vµ vÞ trÝ ®o. 

− Sè m¹ch trong 1 phót, nhÞp ®iÖu, c−êng ®é vµ søc c¨ng. 

− Sè nhÞp thë trong 1 phót, nhÞp ®iÖu, biªn ®é vµ ©m s¾c. 

− T− thÕ vµ vÞ trÝ ®o huyÕt ¸p. 
8.2. KÎ vµo b¶ng theo dâi dÊu sinh tån 

HuyÕt ¸p ®o ®−îc ghi b»ng ph©n sè. VÝ dô 120/70 hoÆc mòi tªn vµo b¶ng 
theo dâi sinh tån. 

8.3. Tªn ng−êi ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

9. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 
Cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i 15 phót tr−íc khi ®o th©n nhiÖt, huyÕt ¸p, ®Õm 

m¹ch vµ nhÞp thë. 

§o th©n nhiÖt, ®o huyÕt ¸p, ®Õm m¹ch vµ nhÞp thë 2 lÇn trong ngµy hoÆc 
nhiÒu h¬n tïy t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh. 

NÕu nghi ngê kÕt qu¶ ph¶i ®Õm hoÆc ®o l¹i. 

ChØ ®−îc ®o th©n nhiÖt ë miÖng cho 1 lÇn 6 ng−êi bÖnh, ®o th©n nhiÖt ë 
hËu m«n 1 lÇn 1 ng−êi bÖnh.  

Kh«ng ®−îc ®Õm nhÞp thë cho ng−êi bÖnh võa míi dïng thuèc hoÆc chÊt 
kÝch thÝch h« hÊp. 

Kh«ng ®−îc ®Ó cho ng−êi bÖnh biÕt ta ®ang ®Õm nhÞp thë. 

§èi víi trÎ em cÇn ph¶i ®Õm m¹ch, nhÞp thë, ®o huyÕt ¸p tr−íc khi ®o  
th©n nhiÖt. 

Khi ®o huyÕt ¸p nªn ®o ®óng giê, cïng m¸y, cïng t− thÕ, cïng vÞ trÝ, nhÊt 
lµ trong tr−êng hîp cÇn theo dâi huyÕt ¸p. 

NÕu nghi ngê kÕt qu¶, 15 phót sau ®o l¹i. 
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NÕu kh«ng cã èng nghe cã thÓ dïng tay ®Ó b¾t m¹ch. Tr−êng hîp nµy chØ 
®o ®−îc huyÕt ¸p tèi ®a. 

Chi ®o ph¶i ngang víi møc tim. 

M¸y ®o ph¶i phï hîp víi chi ®o: chiÒu dµi cña tói h¬i b»ng 80 – 100%, 
hoÆc chiÒu réng b»ng 40 – 50 % chu vi chi ®o. 

§Æt d©y cao su cña m¸y ®o däc theo ®−êng ®i cña ®éng m¹ch. 

QuÇn ¸o cña ng−êi bÖnh kh«ng ®−îc siÕt chÆt chi ®o. 

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG: SO¹N DôNG Cô LÊY DÊU SINH HIÖU 

Stt Néi dung 
 

Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B«ng gßn kh«    

2 PhiÕu theo dâi (hoÆc sæ tay)    

3 Bån h¹t ®Ëu cã lãt g¹c chøa dung dÞch khö khuÈn    

4 Tói ®ùng ®å bÈn    

5 Bót xanh, bót ®á    

6 Dông cô ®o th©n nhiÖt: 

MiÖng:       
        NhiÖt kÕ miÖng  

HËu m«n:  
         ChÊt tr¬n 

 N¸ch:         
+ NhiÖt kÕ n¸ch  

+ Kh¨n lau n¸ch 

   

7 Dông cô ®o huyÕt ¸p: 
+ M¸y ®o huyÕt ¸p (®· ®−îc kiÓm tra sö dông tèt) 

+ èng nghe 

   

8 Dông cô ®Õm m¹ch vµ ®Õm nhÞp thë 
+ §ång hå cã kim gi©y 

   

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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H×nh 17.6. Dụng cụ lấy dấu sinh hiệu H×nh 17.7. Vị trÝ đặt nhiệt kế tại miệng 

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG TI£M 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 KiÓm tra ng−êi bÖnh cã dïng thuèc, dïng thøc ¨n nãng, l¹nh 
tr−íc 15 phót kh«ng? 

   

2 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh biÕt vÞ trÝ ta sÏ lÊy nhiÖt ®é    

3 KiÓm tra nhiÖt kÕ vµ vÈy mùc thñy ng©n xuèng d−íi 35o C hoÆc 
94o

 F    

4 B¶o ng−êi bÖnh h¸ miÖng, cong l−ìi lªn, ®Æt bÇu thuû ng©n 
vµo d−íi l−ìi hoÆc c¹nh m¸ 

   

5 B¶o ng−êi bÖnh h¹ l−ìi xuèng, ngËm miÖng chÆt l¹i, gi÷ yªn 
trong vßng 3 phót    

6 LÊy nhiÖt kÕ ra dïng b«ng gßn lau s¹ch nhiÖt kÕ tõ trªn xuèng    

7 §Ó  nhiÖt kÕ ngang tÇm m¾t ®äc kÕt qu¶ – ghi vµo sæ    

8 §Æt nhiÖt kÕ vµo bån h¹t ®Ëu cã chøa dung dÞch khö khuÈn    

9 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

10 
KÎ kÕt qu¶ vµo phiÕu theo dâi (bót xanh) 

Thu dän dông cô röa s¹ch nhiÖt kÕ vµ khö khuÈn 
 

 
 

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc    

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 
 

175

 

H×nh 17.8. §o th©n nhiÖt ë n¸ch

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ CHO Kü THUËT LÊY NHIÖT KÕ ë N¸CH 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh biÕt vÞ trÝ ta sÏ lÊy nhiÖt ®é    

2 Lau kh« hâm n¸ch    

3 KiÓm tra vµ vÈy mùc thñy ng©n xuèng d−íi 35oC hoÆc 94oF    

4 §Æt bÇu thñy ng©n vµo hâm n¸ch, khÐp c¸nh tay vµo th©n, gi÷ 
yªn nhiÖt kÕ trong 10 phót 

   

5 LÊy nhiÖt kÕ ra, lau s¹ch nhiÖt kÕ tõ trªn xuèng    

6 CÇm nhiÖt kÕ ngang tÇm m¾t ®äc kÕt qu¶ – ghi vµo sæ    

7 §Æt nhiÖt kÕ vµo bån h¹t ®Ëu cã chøa dung dÞch khö khuÈn    

8 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

9 KÎ kÕt qu¶ vµo phiÕu theo dâi (bót xanh)    

10 Thu dän dông cô, röa s¹ch nhiÖt kÕ vµ khö khuÈn    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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H×nh 17.9. T− thÕ ng−êi bÖnh khi ®Æt nhiÖt 

kÕ ë n¸ch 
H×nh 17.10. C¸ch ®Æt nhiÖt kÕ hËu m«n 

 

B¶ng kiÓm l−îng gi¸ kü n¨ng ®o nhiÖt kÕ ë hËu m«n 

Stt 
Néi dung 

Thang ®iÓm 

0 1 2

1 KiÓm tra ng−êi bÖnh cã vÊn ®Ò ë hËu m«n kh«ng?    

2 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh biÕt vÞ trÝ ta sÏ lÊy nhiÖt ®é    

3 §Æt ng−êi bÖnh n»m nghiªng mét bªn     

4 KiÓm tra vµ vÈy mùc thñy ng©n xuèng d−íi 35oC hoÆc 94oF    

5 B«i dÇu nhên (chÊt tr¬n) vµo ®Çu nhiÖt kÕ (1/2, 2,5 cm)    

6 KÐo quÇn ®Ó lé hËu m«n    

7 §Æt nhiÖt kÕ vµo hËu m«n theo h−íng rèn, ®óng chiÒu dµi quy 
®Þnh: trÎ nhò nhi 1,5 cm, trÎ nhá 2,5 cm, ng−êi lín 3,7 cm  vµ gi÷ 
yªn nhiÖt kÕ 3 phót 

   

8 Lau nhiÖt kÕ tõ trªn xuèng d−íi    

9 CÇm nhiÖt kÕ ngang tÇm m¾t ®äc kÕt qu¶ vµ ghi vµo sæ    

10 §Æt nhiÖt kÕ vµo bån h¹t ®Ëu cã chøa dung dÞch khö khuÈn    

11 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

12 KÎ kÕt qu¶ vµo phiÕu theo dâi (bót xanh)    

13 Thu dän dông cô, röa s¹ch nhiÖt kÕ vµ khö khuÈn    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc    
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H×nh 17.11. Kỹ thuật đếm mạch ở mạch quay 

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG §ÕM M¹CH 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 
B¸o vµ gi¶i thÝch viÖc lµm, cho ng−êi bÖnh n»m tho¶i m¸i t¹i 
gi−êng 15 phót tr−íc khi ®Õm  

 
 

2 §Æt nhÑ 2 – 3 ngãn tay lªn vÞ trÝ ®éng m¹ch cña ng−êi bÖnh vµ 
®Õm m¹ch trong  30 gi©y (nÕu ®Òu), 1phót (nÕu kh«ng ®Òu)    

3 
Chó ý tÝnh chÊt m¹ch: tÇn sè – c−êng ®é – nhÞp ®iÖu – søc c¨ng 

Ghi kÕt qu¶ vµ tÝnh chÊt bÊt th−êng cña m¹ch (nÕu cã) vµo 
phiÕu theo dâi (bót ®á) 

 
 

 

4 Cho ng−êi bÖnh n»m l¹i tiÖn nghi    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG §ÕM NHÞP THë 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2

1 ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh, cho ng−êi bÖnh n»m t− thÕ  tho¶i m¸i, nghØ 
15 phót tr−íc khi ®Õm.    

2 
§Æt tay điÒu d−ìng gièng nh− khi b¾t m¹ch vµ ®Ó tay ng−êi bÖnh 
lªn bông.  

 
 

3 §Õm nhÞp thë trän 1 phót.    

4 Chó ý tÝnh chÊt nhÞp thë: tÇn sè, nhÞp ®iÖu, biªn ®é, ©m s¾c.    

5 Ghi kÕt qu¶ vµ nh÷ng bÊt th−êng cña nhÞp thë ( nÕu cã) vµo phiÕu 
theo dâi.     
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6 Cho ng−êi bÖnh tiÖn nghi.    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG §ÕM M¹CH 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 
B¸o vµ gi¶i thÝch viÖc lµm, cho ng−êi bÖnh n»m tho¶i m¸i t¹i 
gi−êng 15 phót tr−íc khi ®Õm  

 
 

2 §Æt nhÑ 2 – 3 ngãn tay lªn vÞ trÝ ®éng m¹ch  cña ng−êi bÖnh vµ 
®Õm m¹ch trong 30 gi©y (nÕu ®Òu), 1 phót (nÕu kh«ng ®Òu)    

3 
Chó ý tÝnh chÊt m¹ch: tÇn sè – c−êng ®é – nhÞp ®iÖu – søc c¨ng 

Ghi kÕt qu¶ vµ tÝnh chÊt bÊt th−êng cña m¹ch (nÕu cã) vµo phiÕu 
theo dâi (bót ®á) 

 
 

 

4 Cho ng−êi bÖnh n»m l¹i tiÖn nghi    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG §ÕM NHÞP THë 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh, cho ng−êi bÖnh n»m t− thÕ  tho¶i m¸i, nghØ 
15 phót tr−íc khi ®Õm    

2 
§Æt tay điÒu d−ìng gièng nh− khi b¾t m¹ch vµ ®Ó tay ng−êi bÖnh 
lªn bông 

   

3 §Õm nhÞp thë trän 1 phót    

4 Chó ý tÝnh chÊt nhÞp thë: tÇn sè, nhÞp ®iÖu, biªn ®é, ©m s¾c    

5 Ghi kÕt qu¶ vµ nh÷ng bÊt th−êng cña nhÞp thë (nÕu cã) vµo phiÕu 
theo dâi    

6 Cho ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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H×nh 17.12. Kü thuËt ®o huyÕt ¸p 

 

B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG §O HUYÕT ¸P 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh    

2 Cho ng−êi bÖnh n»m hoÆc ngåi (nghØ 15 phót tr−íc khi ®o)    

3 Béc lé vÞ trÝ ®o huyÕt ¸p (c¸nh tay, ®ïi..)    

4 §Æt chi ®o huyÕt ¸p ngang møc tim ng−êi bÖnh    

5 
QuÊn b¨ng v¶i c¸ch nÕp gÊp trªn khuûu tay 2,5 – 5 cm 

(d©y cao su n»m däc theo ®éng m¹ch) 
 

 
 

6 Khãa èc vÝt cña qu¶ bãng cao su    

7 §Æt èng nghe vµo 2 tai    

8 T×m ®éng m¹ch vµ ®Æt mÆt mµn èng nghe lªn    

9 
B¬m h¬i cho ®Õn khi nghe thÊy tiÕng m¹ch ®Ëp, tiÕp tôc b¬m h¬i 
vµ l¾ng nghe cho ®Õn khi kh«ng cßn nghe tiÕng m¹ch ®Ëp n÷a, 
b¬m thªm 30 mmHg  

 
 

 

10 
Më èc vÝt tõ tõ vµ l¾ng nghe tiÕng ®Ëp ®Çu tiªn ®ã lµ HA tèi ®a, 
®Õn khi kh«ng cßn nghe tiÕng ®Ëp n÷a hoÆc thay ®æi ©m s¾c ®ã lµ 
HA tèi thiÓu 

 
 

 

11 X¶ hÕt h¬i, th¸o b¨ng v¶i, xÕp m¸y gän gµng     

12 Cho ng−êi bÖnh n»m l¹i tiÖn nghi    

13 Ghi kÕt qu¶ vµo phiÕu theo dâi, th«ng b¸o kÕt qu¶ cho ng−êi bÖnh 
(nÕu cÇn thiÕt)    

14 Thu dän dông cô    

 Tæng céng    

 Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Tr¶ lêi c©u hái ng¾n 

1. ViÕt c«ng thøc biÕn ®æi: §é F ra ®é C. 

2. KÓ 4 yªu cÇu cÇn thiÕt khi theo dâi m¹ch. 

3. Nªu 4 ¶nh h−ëng cña sèt ®èi víi c¬ quan tiªu hãa. 

4. KÓ 3 yÕu tè ¶nh h−ëng m¹ch do thay ®æi sinh lý. 

5. M¹ch lµ g×? 

6. HuyÕt ¸p phô thuéc vµo 3 yÕu tè nµo? 

7. HuyÕt ¸p ®−îc biÓu thÞ nh− thÕ nµo? 

8. Nªu 4 yÕu tè cÇn thiÕt khi theo dâi tÝnh chÊt cña h« hÊp? 

9. Th©n nhiÖt trung b×nh cña c¬ thÓ lµ bao nhiªu?  

10. LiÖt kª 3 c¸ch t¹o nhiÖt vµ 2 c¸ch th¶i nhiÖt. 

11. KÓ 3 nguyªn nh©n g©y sèt. 

12. KÓ c¸c vÞ trÝ th−êng dïng ®Ó ®o th©n nhiÖt. 

13. KÓ tªn 3 lo¹i nhiÖt kÕ. 

14. Nªu nh÷ng nguyªn t¾c khi ®Õm m¹ch. 

15. KÓ tªn 2 kiÓu thë bÖnh lý th−êng gÆp. 

Tr¶ lêi ®óng – sai  

1. Sèt qu¸ cao khi nhiÖt ®é c¬ thÓ trªn 390C. 

2. Th©n nhiÖt cña trÎ em th−êng thÊp h¬n ng−êi lín. 

3. C−êng ®é m¹ch lµ m¹ch ®Ëp m¹nh hay yÕu. 

4. Th©n nhiÖt thÊp khi nhiÖt ®é < 370C. 

5. HuyÕt ¸p  ®o ë ®ïi lu«n cao h¬n ®o ë c¸nh tay. 

6. M¹ch nhanh khi tÇn sè > 80 lÇn/ phót. 

7. Tr−íc khi ®Õm nhÞp thë ph¶i b¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh biÕt. 

8. Cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i 15 phót tr−íc khi lÊy dÊu sinh hiÖu. 

9. Khi cÇn theo dâi huyÕt ¸p ta nªn dïng nhiÒu m¸y ®o ®Ó dÔ so s¸nh. 

10. HuyÕt ¸p kÑp khi hiÖu sè gi÷a huyÕt ¸p t©m thu vµ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng nhá 
h¬n hoÆc b»ng 20 mmHg. 

11. M¹ch nhiÖt ph©n ly th−êng gÆp trong bÖnh sèt th−¬ng hµn. 

12. Khi ®Õm m¹ch ta dïng tõ 1 – 2 ngãn tay ngo¹i trõ ngãn tay c¸i. 
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13. Khi sèt ng−êi bÖnh sÏ ¨n kh«ng ngon miÖng, kÐm ¨n. 

Chän c©u ®óng nhÊt  

1. Gäi lµ huyÕt ¸p cao khi chØ sè huyÕt ¸p trªn: 

A. 100/60 mmHg     D. 140/90 mmHg 

B. 110/60 mmHg      E. 150/100mmHg 

C. 130/80 mmHg 

2. Theo dâi h« hÊp: 

A. Cho ng−êi bÖnh nghØ ng¬i tr−íc 5 phót 

B. §Õm 30 gi©y 

C. Ghi nhËn tÇn sè vµ tÝnh chÊt cña nhÞp thë 

D. Kh«ng cho ng−êi bÖnh biÕt ®ang ®Õm nhÞp thë 

E. C©u C vµ D ®óng 

3. Tr−êng hîp cÊp cøu, m¹ch nhanh nhá, khã b¾t, nªn b¾t m¹ch ë  

A. Mám tim                 C.  §M th¸i d−¬ng 

B. §M c¶nh      D.  §M bµn ch©n 

4. M¹ch nhiÖt ph©n ly gÆp trong bÖnh: 

A. Sèt xuÊt huyÕt      D.  NhiÔm trïng huyÕt 

B. Sèt rÐt      E.  B¹ch cÇu 

C. Th−¬ng hµn 

5. Th©n nhiÖt thÊp khi nhiÖt ®é c¬ thÓ d−íi: 

A. 360C       D. 370C 

B. 350C       E.  TÊt c¶ ®Òu sai 

C. 300C 

6. M¹ch b×nh th−êng ë ng−êi trÎ  

A. 70 – 80 l/phót      D.  A, B ®óng 

B. 60 – 70 l/phót     E.  A, C ®óng 

C. 100 – 120 l/phót 

§¸p ¸n: 16.S, 17.S, 18.§, 19.S, 20.§, 21.§, 22.S, 23.§, 24.S, 25.§, 26.§, 27.S, 
28.§, 29.D, 30.E, 31.B, 32.C, 33.A, 34.A.  
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