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Bµi 18 

®Æc ®iÓm vÒ ChÈn ®o¸n bÖnh phô khoa  
(Tø chÈn) 

Môc tiªu 
VËn dông ®−îc tø chÈn trong chÈn ®o¸n bÖnh phô khoa. 

 

 

1. Väng chÈn (nh×n) 

Nh×n thÇn, s¾c, toµn tr¹ng gièng nh− néi khoa. CÇn chó träng nh×n l−ìi 
víi c¸c ®Æc ®iÓm sau: 

− ChÊt l−ìi ®á t−¬i lµ chøng huyÕt nhiÖt. 

− ChÊt l−ìi nhît lµ chøng huyÕt h−. 

− ChÊt l−ìi tr¾ng nhît lµ khÝ huyÕt h−. 

2. V¨n chÈn (nghe, ngöi) 

− M¸u kinh kh¾m thèi lµ nhiÖt, tanh lµ hµn, h«i lµ huyÕt ø. 

− KhÝ h− kh¾m thèi lµ nhiÖt, kh¾m h«i nh− cãc chÕt lµ thÊp nhiÖt ø kÕt 
thµnh ®éc. 

3. VÊn chÈn (hái) 

3.1. Hái vÒ kinh nguyÖt 

Hái tuæi b¾t ®Çu thÊy kinh lÇn ®Çu, chu kú kinh, sè ngµy cã kinh, l−îng 
kinh, mµu s¾c, tÝnh chÊt, mïi vÞ cña m¸u kinh; ®au l−ng, ®au bông vµ c¸c 
chøng kh¸c kÌm theo. NÕu hµnh kinh cã ®au bông d−íi, cù ¸n lµ chøng thùc; 
cßn ®au ©m Ø mµ thÝch xoa thÝch ch−êm nãng lµ chøng h−. Cã c¶m gi¸c bông 
d−íi nÆng tøc khi s¾p hµnh kinh lµ khÝ trÖ; cßn cã ®au tøc ngùc, ®¾ng miÖng lµ 
can khÝ uÊt trÖ. Khi hµnh kinh cã phï vµ Øa láng lµ tú h−, hµnh kinh xong ®au 
bông lµ huyÕt h−. NÕu kinh tr−íc kú, l−îng nhiÒu ®á t−¬i, mÆt ®á, kh¸t, thÝch 
m¸t, sî nãng, th−êng lµ nhiÖt; cßn kinh sau kú, l−îng Ýt, nhît, thÝch Êm, sî l¹nh 
th−êng lµ hµn. 
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NÕu kh«ng cã kinh 2 th¸ng, buån n«n, thÝch ¨n chua, ¨n kÐm, mÖt mái lµ 
cã thai. NÕu kh«ng cã kinh nhiÒu th¸ng, mÆt bÖch, chãng mÆt hoa m¾t, tim ®Ëp 
m¹nh, thë yÕu, ¨n Ýt, da kh«, l¹i kh«ng cã thai lµ bÕ kinh. 

3.2. Hái vÒ ®íi h¹ 

Chó ý mµu s¾c, l−îng, mïi cña ®íi h¹. NÕu mµu tr¾ng l−îng nhiÒu, mái 
mÖt, ¨n kÐm lµ tú h− thÊp trÖ. NÕu mµu vµng hoÆc xanh ®Æc, dÝnh h«i vµ ngøa ë 
©m hé lµ thÊp nhiÖt. NÕu cã mµu nh− m¸u c¸, ra liªn tôc, h¬i h«i th−êng lµ 
nhiÖt uÊt ë kinh can. 

3.3. Hái vÒ chöa ®Î 

Hái sè lÇn chöa ®Î, sè lÇn sÈy thai, n¹o thai; sau cïng hái vÒ t×nh tr¹ng 
thai nghÐn, sinh ®Î. NÕu lÊy chång nhiÒu n¨m kh«ng cã chöa hoÆc ®· sinh råi, 
sau ®ã kh«ng cã chöa n÷a, th−êng cã ®au mái th¾t l−ng, hoÆc cã thai song sÈy 
liªn tiÕp lµ thËn h−, hai m¹ch xung - nh©m bÞ tæn th−¬ng. NÕu ®Î nhiÒu lÇn, 
mÊt m¸u nhiÒu th−êng lµ do khÝ huyÕt kh«ng ®ñ. 

4. ThiÕt chÈn (b¾t m¹ch) 

Chó ý bèn lo¹i m¹ch: m¹ch kinh nguyÖt, m¹ch cã thai, m¹ch khÝ h−, m¹ch 
v« sinh. 

4.1. M¹ch kinh nguyÖt 

− S¾p cã kinh m¹ch thèn bªn ph¶i phï hång hoÆc riªng m¹ch thèn ho¹t, 
kÌm theo miÖng ®¾ng, tr−íng bông. 

− §ang hµnh kinh: m¹ch thèn bªn ph¶i phï hång hoÆc m¹ch quan h¬i 
huyÒn, hoÆc m¹ch thèn hai bªn h¬i phï. 

− Kinh tr−íc kú l−îng nhiÒu (do nhiÖt ë xung, nh©m): m¹ch huyÒn ho¹t s¸c. 

− Kinh tr−íc kú, l−îng Ýt (do ©m h−, huyÕt nhiÖt, huyÕt thiÓu): m¹ch tÕ s¸c. 

− Kinh sau kú, l−îng Ýt (h− hµn, huyÕt h¶i bÊt tóc): m¹ch trÇm tr×. 

− Kinh kh«ng ®Òu, can tú h− tæn cã m¹ch quan hai bªn h− yÕu. KhÝ h− h¹ 
h·m, m¹ch trÇm tÕ. 

− Kinh bÕ (khÝ huyÕt h−): m¹ch xÝch vi s¸p; (khÝ h− ®µm thÊp): m¹ch trÇm ho¹t. 

− B¨ng lËu: m¹ch h− ®¹i huyÒn s¸c lµ tiªn l−îng b×nh th−êng, m¹ch phï 
hång s¸c lµ tiªn l−îng xÊu. 

4.2. M¹ch khÝ h− 

KhÝ h− nhiÒu tr¾ng hoÆc vµng; nÕu thÊp nhiÖt m¹ch bªn tr¸i huyÒn s¸c, 
bªn ph¶i trÇm tÕ cã lùc; nÕu ®êm thÊp ®×nh trÖ: m¹ch bªn tr¸i ho¹t ®¹i cã lùc. 

KhÝ h− nhiÒu, lo·ng (thËn d−¬ng h−) m¹ch trÇm tr× vi nh−îc, ®Æc biÖt 
m¹ch ë hai m¹ch xÝch. 
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4.3. M¹ch cã thai 

− Míi cã thai: m¹ch ho¹t hoÆc m¹ch thèn bªn ph¶i vµ xÝch hai bªn ho¹t lîi.  

− Phßng sÈy thai: s¸u bé m¹ch trÇm ho·n s¸p hoÆc m¹ch xÝch hai bªn ®Òu 
yÕu, ®ã lµ khÝ huyÕt h− yÕu cÇn phßng sÈy thai, ®Î non. 

− S¾p ®Î: thai ®Çy th¸ng tuæi, m¹ch cã thÓ phï s¸c, t¸n lo¹n hoÆc trÇm tÕ 
ho¹t, kÌm theo ®au bông lan ra cét sèng. 

4.4. M¹ch v« sinh 

Bông d−íi th−êng xuyªn l¹nh, m¹ch xÝch vi nh−îc s¸p. 

4.5. M¹ch sau khi ®Î 

B×nh th−êng ph¶i lµ ho·n hoµ; kh«ng nªn lµ hång ®¹i, huyÒn. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ®Æc ®iÓm bÖnh lý cña c¸c lo¹i m¹ch trong phô khoa? 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ®Æc ®iÓm vÒ vÊn chÈn trong bÖnh phô khoa? 
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