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Bµi 19 

B¸t c−¬ng 

Môc tiªu 
VËn dông ®−îc b¸t c−¬ng trong chÈn ®o¸n bÖnh phô khoa.  

 

 

1. Hµn 
1.1. Phong hµn 

− Tø chÈn: s¾c xanh nhît, ®au bông d−íi, gÆp l¹nh ®au t¨ng, ch©n tay l¹nh, 
®Çu g¸y cøng ®au, eo l−ng mái, sî l¹nh, Øa láng, l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm 
khÈn.  

− Phô khoa: kinh nguyÖt sau kú, mµu tÝm ®en, bÕ kinh, thèng kinh, bông 
d−íi l¹nh ®au. 

1.2. Hµn thÊp 

− Tø chÈn: s¾c mÆt xanh, mÆt h¬i thòng vµng, sî l¹nh ®Çu h¬i ch−íng ®au, 
mái l−ng m×nh nÆng, ®au khíp x−¬ng, ngùc ®Çy tøc, ¨n Ýt, bông l¹nh, Øa 
ch¶y, tiÓu tiÖn Ýt, hai ch©n phï, rªu l−ìi tr¾ng nhên, m¹ch trÇm tr×. 

− Phô khoa: kinh ra sau kú, mµu tÝm nh¹t, kinh t−¬ng ®èi nhiÒu, khÝ h− nhiÒu. 

2. NhiÖt 
2.1. Thùc nhiÖt 

− Tø chÈn: s¾c ®á, sî nãng, hay c¸u g¾t, kh¸t n−íc, t©m phiÒn, t¸o bãn, ngñ 
Ýt, tiÓu tiÖn vµng, tù ra må h«i, nãi l¶m nh¶m, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi kh«, 
m¹ch hång ®¹i hoÆc ho¹t s¸c. 

− Phô khoa: kinh ra tr−íc kú, mµu ®á sÉm, kinh ra nhiÒu hoÆc thµnh b¨ng 
huyÕt. NÕu cã thai sinh ra ch¶y m¸u (thai lËu). 

2.2. H− nhiÖt 

− Tø chÈn: s¾c mÆt vµng nh¹t, hai gß m¸ ®á, sèt hÇm hËp, ra må h«i trém, 
da kh«, ®Çu cho¸ng, häng kh«, tim håi hép, bªn trong nãng, lßng bµn tay 
nãng, Ýt ngñ, n»m mª nhiÒu, tiÓu tiÖn vµng, t¸o bãn, chÊt l−ìi ®á kh«ng cã 
rªu, m¹ch h− tÕ s¸c. 
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− Phô khoa: kinh nguyÖt tr−íc kú, kinh ®Æc dÝnh mµu vµng nh¹t, kinh h¬i Ýt 
hoÆc h¬i nhiÒu (hoÆc b¨ng huyÕt, hoÆc rong kinh, hoÆc thµnh khÝ h−…), 
khi cã thai hay ®éng thai hoÆc thai dÔ sÈy, dÔ biÕn thµnh h− lao. 

2.3. ThÊp nhiÖt 

− Tø chÈn: s¾c mÆt vµng ®á hoÆc vµng, ®Çu cho¸ng, m×nh mÈy nÆng nÒ, l−ìi 
kh« bÈn, t©m phiÒn, ngñ Ýt, ¨n kh«ng ngon, bông ®Çy tr−íng, tiÓu tiÖn 
vµng Ýt, rªu l−ìi vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt ra tr−íc kú, kinh ®Æc dÝnh, mµu vµng ®ôc ; khÝ h− 
vµng tr¾ng hoÆc h«i, ra nhiÒu ; cã thai dÔ ®Î non ra huyÕt. 

3. H− chøng 
3.1. KhÝ h− 

− Tø chÈn: s¾c mÆt nhît, sî l¹nh, cho¸ng v¸ng, tim håi hép, ®o¶n h¬i, tiÕng 
nãi nhá, l−ng ®ïi ®au mái mÒm yÕu, ®¹i tiÖn láng, tiÓu tiÖn lu«n, chÊt l−ìi 
nhît, m¹ch h− nh−îc. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt ra dµi hoÆc ra sím, ra nhiÒu s¾c kinh nh¹t, cã 
thÓ b¨ng huyÕt rong kinh, khÝ h− nhiÒu, cã thai dÔ ®Î non hoÆc sau khi 
®Î dÔ b¨ng huyÕt hoÆc sa d¹ con. 

3.2. HuyÕt h− 

− Tø chÈn: s¾c mÆt vµng hoÆc tr¾ng hoÆc vµng óa, da kh«, m×nh gÇy yÕu, 
chãng mÆt, nhøc ®Çu, tim håi hép, ch©n tay tª d¹i hoÆc co rót, cã khi sèt 
tõng c¬n, eo l−ng mái, x−¬ng ®au, t¸o bãn, häng kh«, miÖng r¸o, chÊt l−ìi 
nhît, rªu l−ìi lèm ®èm, m¹ch h− tÕ. 

− Phô khoa: s¾c kinh nh¹t, hµnh kinh ®au bông, sè l−îng kinh gi¶m dÇn, 
tiÕn tíi v« kinh, cã thai dÔ ®éng thai hoÆc dÔ ®Î non, sau khi ®Î s¶n dÞch Ýt 
vµ h«i, dÔ cho¸ng. 

3.3. ¢m h− 

− Tø chÈn: s¾c mÆt kh« tr¾ng, hai gß m¸ ®á, m×nh gÇy yÕu, da kh«, chãng mÆt, 
ï tai, häng kh«, l−ìi r¸o, r¨ng lung lay, tim håi hép, ngñ Ýt, t©m phiÒn, lßng 
bµn tay nãng, eo l−ng vµ ®ïi nhøc, gãt ch©n ®au nhøc, ngñ mª, t¸o bãn, tiÓu 
tiÖn Ýt ®á, l−ìi ®á hay nøt nÎ, kh«ng rªu hoÆc lèm ®èm, m¹ch tÕ s¸c. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt ra tr−íc kú, cã thÓ g©y rong kinh, kinh Ýt cã thÓ 
thµnh bÕ kinh, khÝ h− tr¾ng hay mµu vµng, cã thai dÔ ra huyÕt, ®Î non, 
sau khi ®Î dÔ g©y h− lao, ho ra m¸u. 

3.4. D−¬ng h− 

 Tø chÈn: s¾c mÆt tr¾ng x¸m, hè m¾t quÇng ®en, sî l¹nh, ch©n tay l¹nh, eo 
l−ng ®au, mÖt mái, tim håi hép ®¸nh trèng ngùc, ¨n kÐm, l−ng bông gi¸ l¹nh, 
®¸i d¾t; nÕu nÆng th× sãn ®¸i, Øa ch¶y, chÊt l−ìi nh¹t, rªu l−ìi máng, m¹ch trÇm 
tr× nh−îc. 
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− Phô khoa: kinh nguyÖt phÇn nhiÒu kÐo dµi, mµu nh¹t, kinh ra Ýt, bông ®au 
l©m r©m, cã khi ra khÝ h− nhiÒu, khi cã thai th−êng mái eo l−ng, dÔ ®Î non. 

4. Thùc chøng 
4.1. HuyÕt ø 

− Tø chÈn: s¾c mÆt tÝm, m«i miÖng xanh x¸m, miÖng kh« kh«ng muèn uèng 
n−íc, ngùc bông ®Çy tr−íng, nhøc ®Çu hay quªn, t¸o bãn, chÊt l−ìi h¬i 
tÝm, cã nhiÒu ®iÓm ban xanh tÝm, m¹ch trÇm s¸c hoÆc trÇm ho¹t. 

− Phô khoa: rèi lo¹n kinh nguyÖt, phÇn nhiÒu kinh sau kú, mµu tÝm, nhiÒu côc, 
bông d−íi c¨ng tøc, kh«ng thÝch xoa, tr−íc khi hµnh kinh ®au t¨ng, huyÕt ra 
®ì ®au, cã thÓ bÕ kinh hoÆc b¨ng huyÕt, sau khi ®Î s¶n dÞch kÐo dµi. 

4.2. KhÝ uÊt 

− Tø chÈn: s¾c mÆt xanh x¸m, tinh thÇn bùc däc, ®Çu c¨ng tøc, ®au nöa ®Çu, 
t©m phiÒn, tøc ngùc, î h¬i, ¨n uèng kÐm, ®au bông cã lóc tr−íng bông, rªu 
l−ìi máng, m¹ch huyÒn s¸c. 

NÕu khÝ uÊt ho¸ nhiÖt: s¾c mÆt xanh vµng, cã lóc ®á öng, cã lóc nãng, 
®au m¹ng s−ên, ®au ®Çu, t©m phiÒn, hay thë dµi, ngñ hay mª, chÊt l−ìi ®á, 
rªu l−ìi vµng. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt rèi lo¹n, s¾c tÝm, l−îng Ýt, bông d−íi ®au, ®au lan 
ra hai m¹ng s−ên, vó ®au, tr−íng bông, ra khÝ h− nhiÒu, nÕu cã thai bông 
h¬i nÆng, lóc ®Î bông ®au nhiÒu. 

NÕu tr−êng hîp uÊt ho¸ nhiÖt th× hµnh kinh ra tr−íc kú, khÝ h− ra mµu 
vµng ; sau khi ®Î dÔ buån n«n, tr»n träc, vËt v· 

4.3. §µm thÊp 

− Tø chÈn: mÆt tr¾ng bÖu, ng−êi bÐo, ®Çu nÆng ª Èm, miÖng nh¹t, ®êm 
lo·ng, khã thë, kh¹c ra ®êm, tøc ngùc, bông tr−íng, tim håi hép, khÝ ®o¶n, 
¨n kÐm, mÖt mái, ®¹i tiÖn láng, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm ho¹t. 

NÕu kÌm theo nhiÖt th× s¾c mÆt h¬i ®á, l−ìi ®á nhít, t©m phiÒn hoÆc mª 
man kinh giËt, ®êm ®Æc, tim håi hép, t¸o bãn, tiÓu tiÖn Ýt, rªu l−ìi tr¾ng nhît, 
m¹ch ho¹t s¸c. 

− Phô khoa: kinh nguyÖt kÐo dµi, l−îng kinh nhiÒu, s¾c kinh ®á nh¹t, khÝ h− 
nhiÒu; khi cã thai m×nh nÆng, ho, phï. 

NÕu ®µm nhiÖt : kinh nguyÖt s¾c ®á, khÝ h− vµng, dÔ bÞ tö phiÒn, s¶n giËt 
hoÆc sau khi ®Î dÔ bÞ b¨ng huyÕt. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy väng chÈn trong phô khoa. 

2. Tr×nh bµy v¨n chÈn trong phô khoa. 

3. Tr×nh bµy vÊn chÈn trong phô khoa. 

4. Tr×nh bµy thiÕt chÈn trong phô khoa. 

5. H·y khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 

− Kinh nguyÖt nhiÒu, s¾c ®á t−¬i lµ hµn  §/S 

− Kinh nguyÖt sau kú, l−îng Ýt lµ nhiÖt   §/S 

− KhÝ h− tr¾ng, ng−êi mÖt mái lµ nhiÖt  §/S 

− KhÝ h− vµng, h«i, ngøa lµ hµn   §/S 
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