Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 19
BAT CUGNG

1. HAN

1.1. Phong han

— T chén: sdc xanh nhgt, dau bung duéi, gip lanh dau ting, chan tay lanh,
dau gay ctng dau, eo lung mdi, s¢ lanh, ia 16ng, ludi trang, mach tram
khén.

— Phu khoa: kinh nguyét sau ky, mau tim den, bé kinh, thong kinh, bung
duéi lanh dau.
1.2. Han thap

— T chan: sc mét xanh, méit hoi thiing vang, sg lanh d4u hoi chuéng dau,
moi lung minh ning, dau khép xuong, nguc diy ttc, &n it, bung lanh, ia
chay, tiéu tién it, hai chan phu, réu ludi tring nhon, mach tram tri.

— Phu khoa: kinh ra sau ky, mau tim nhat, kinh tuong dé1 nhiéu, khi hu nhiéu.

2. NHIET
2.1. Thyc nhiét

— T chén: sic @3, sg néng, hay cau git, khat nude, tAm phién, tao bén, nga
it, tiéu tién vang, tu ra mo hoi, néi 1am nham, chat ludi dd, réu lusi kho,
mach héng dai hoic hoat sac.

— Phu khoa: kinh ra truéc ky, mau dé sAm, kinh ra nhiéu hoic thanh bang
huyét. Néu c6 thai sinh ra chdy mau (thai lau).

2.2. Hu nhiét

— T chédn: sic mat vang nhat, hai go ma d6, s6t ham hap, ra mé héi trom,
da kho, dau choang, hong kho, tim hoi hop, bén trong néng, 1ong ban tay
néng, it ngt, ndm mé nhiéu, tiéu tién vang, tao bén, chat ludi dé khéng cé
réu, mach hu té sac.
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— Phu khoa: kinh nguyét truée ky, kinh diac dinh mau vang nhat, kinh hoi it
hosc hoi nhiéu (ho#c bing huyét, hoéc rong kinh, hodc thanh khi hu...),
khi c6 thai hay dong thai hoic thai dé sdy, dé& bién thanh hu lao.

2.3. Thap nhiét

— T chan: sdc mat vang d6 hodc vang, dau choang, minh may ning né, lusi
khé ban, tAm phién, ngu it, &n khong ngon, bung day trudng, tiéu tién
vang it, réu ludi vang, mach hoat sac.

— Phu khoa: kinh nguyét ra truée ky, kinh dac dinh, mau vang duc ; khi hu
vang trang ho#c héi, ra nhiéu ; c6 thai dé dé non ra huyét.

3. HU CHUNG
3.1. Khi hu

— T chan: sic mat nhot, s¢ lanh, choang vang, tim hdi hop, doan hoi, tiéng
né6i nhd, lung dui dau moéi mém yéu, dai tién 1ong, tiéu tién ludn, chat lusi
nhgt, mach hu nhudgc.

— Phu khoa: kinh nguyét ra dai hodc ra sém, ra nhiéu sic kinh nhat, cé
thé bang huyét rong kinh, khi hu nhiéu, c¢6 thai dé & non hoéc sau khi
dé dé bang huyét hoéc sa da con.

3.2. Huyét hu

— Ta chén: sic mat vang hodc tring hodc vang da, da khd, minh giy yéu,
chéng mat, nhtic dau, tim héi hdp, chan tay té dai hoic co rat, c6 khi sot
tiing con, eo lung moi, xuong dau, tdo bon, hong kho, miéng rao, chat lusi
nhgt, réu ludi 16m dé6m, mach hu té.

— Phu khoa: sic kinh nhat, hanh kinh dau bung, s6 lugng kinh giam dén,
tién t61 vo kinh, c6 thai dé dong thai hodc dé dé non, sau khi dé san dich it
va hoi, dé choang.

3.3. Am hu

— T chan: séc méit kho trdng, hai g0 ma dd, minh giy yéu, da khé, chéng mit,
u tai, hong khé, ludi rao, rang lung lay, tim héi hdp, ngu it, tAm phién, long
ban tay néng, eo lung va dui nhiic, gét chan dau nhiic, ngi mé, tao bén, tiéu
tién it do, 1udi d6 hay niit né, khong réu hoic 16m dom, mach té sac.

— Phu khoa: kinh nguyét ra trude ky, c6 thé gay rong kinh, kinh it c6 thé
thanh bé kinh, khi hu trang hay mau vang, c6 thai dé ra huyét, dé non,
sau khi dé dé gay hu lao, ho ra mau.

3.4. Duong hu

T chén: sfc mat tring xAm, hd mét quing den, so lanh, chan tay lanh, eo
lung dau, mét moi, tim héi hop danh trong nguc, dn kém, lung bung gia lanh,
dai dit; néu nang thi sén dai, ia chay, chat ludi nhat, réu ludi moéng, mach tram
tri nhudgc.
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— Phu khoa: kinh nguyét phan nhiéu kéo dai, mau nhat, kinh ra it, bung dau
lam ram, c6 khi ra khi hu nhiéu, khi c6 thai thudng moi eo lung, dé dé non.

4. THUC CHUNG
4.1. Huyét &

— Tt chén: sic mit tim, mo6i miéng xanh xam, miéng kho khong muén udng
nuéc, nguc bung diy truéng, nhiic ddu hay quén, tdo bén, chat ludi hoi
tim, c6 nhiéu diém ban xanh tim, mach tram sac ho#c tram hoat.

— Phu khoa: r6i loan kinh nguyét, phan nhiéu kinh sau ky, mau tim, nhiéu cuc,
bung dudi cang tic, khong thich xoa, trude khi hanh kinh dau tang, huyét ra
dd dau, c6 thé bé kinh hoic bing huyét, sau khi dé san dich kéo dai.

4.2. Khi uat

— T chéin: séc mat xanh xam, tinh than buc doc, ddu cing ttc, dau nia dau,
tam phién, ttc nguc, ¢ hoi, &n udng kém, dau bung cé lic truéng bung, réu
ludi méng, mach huyén sac.

Néu khi u&t hoa nhiét: sic mat xanh vang, cé ldc doé tng, c¢6 lic néng,
dau mang sudn, dau dau, tAm phién, hay thd dai, ngt hay mé, chat ludi d9,
réu ludi vang.

— Phu khoa: kinh nguyét réi loan, sic tim, luong it, bung duéi dau, dau lan
ra hai mang suon, vi dau, truéng bung, ra khi hu nhiéu, néu cé thai bung
hoi ning, lic dé bung dau nhiéu.

Néu truong hop udt hoa nhiét thi hanh kinh ra truéc ky, khi hu ra mau
vang ; sau khi dé dé budn nén, tran troc, vat va

4.3. Pam thap

— Ta chdn: mit tring béu, ngudi béo, ddu niang & 4m, miéng nhat, dom
loang, khé thd, khac ra dom, tiic nguc, bung truéng, tim héi hop, khi doan,
an kém, mét mdi, dai tién 16ng, réu ludi trang, mach tram hoat.

Néu kém theo nhiét thi sic méit hoi dd, 1udi do nhét, tAm phién hoic mé
man kinh giat, dom dic, tim hoi hop, tao bén, tiéu tién it, réu ludi trang nhot,
mach hoat sac.

— Phu khoa: kinh nguyét kéo dai, lugng kinh nhiéu, sic kinh d nhat, khi hu
nhiéu; khi c¢6 thai minh néng, ho, phu.

Néu dam nhiét : kinh nguyét sic d, khi hu vang, dé bi ti phién, san giat
hoéc sau khi dé dé bi bang huyét.
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TU LUONG GIA

1. Trinh bay vong chén trong phu khoa.

2. Trinh bay vén chén trong phu khoa.

3. Trinh bay van chén trong phu khoa.

4. Trinh bay thiét chan trong phu khoa.

5. Hay khoanh tron vao chi D cho cau diang, chi S cho céu sai

Kinh nguyét nhiéu, sic d6 tuoi 1a han b/S
Kinh nguyét sau ky, lugng it 1a nhiét b/S
Khi hu tréng, ngudi mét moéi 1a nhiét b/S
Khi hu vang, hoi, ngtia la han b/S
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