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Bµi 1 

BiÖn chøng trong ngo¹i khoa  
y häc cæ truyÒn  

Môc tiªu 
1. HiÓu vµ gi¶i thÝch ®−îc c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh cña ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 
2. Thuéc vµ tr×nh bµy ®−îc vÒ biÖn chøng bÖnh lý cña ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 

 

1. Quan niÖm vµ ph©n lo¹i 
BÖnh ngo¹i khoa thùc ra cã rÊt sím vµ cã tr−íc c¸c bÖnh cña c¸c khoa 

kh¸c kÓ c¶ néi khoa, v× con ng−êi sinh ra ph¶i lao ®éng ®Ó sinh tån cho nªn 
tr−íc tiªn ph¶i xuÊt hiÖn c¸c kinh nghiÖm ®iÒu trÞ: tai n¹n lao ®éng, c«n trïng, 
thó c¾n… Nh−ng tõ x−a c¸c y v¨n ®Ó l¹i, ë n−íc ta ch−a xÕp riªng ngo¹i khoa, ë 
Trung Quèc thêi nhµ Chu xÕp ®ã lµ d−¬ng khoa, thÇy thuèc ®iÒu trÞ bÖnh d−¬ng 
khoa gäi lµ d−¬ng y. 

Thêi x−a cho r»ng c¸c bÖnh sinh ra ë bªn ngoµi c¬ thÓ m¾t nh×n thÊy, tay sê 
thÊy cã chøng tr¹ng côc bé ®Òu thuéc ph¹m vi cña ngo¹i khoa. VÝ dô: ®inh, ung, 
th−, hËu bèi, tiÒn bèi, ®¬n ®éc, loa lÞch, dß, nham, b−íu cæ… Sau nµy do khoa häc 
ph¸t triÓn cã sù kÕt hîp gi÷a y häc cæ truyÒn (YHCT) víi y häc hiÖn ®¹i (YHH§) 
cho nªn ph¹m vi ngo¹i khoa réng h¬n, phong phó h¬n (vÝ dô: sa l©m, chÊn 
th−¬ng, c«n trïng, thó c¾n, c¸c bÖnh da liÔu, viªm t¾c ®éng m¹ch, trÜ). 

Trong ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn, dùa vµo c¸c bÖnh t×nh vµ nguyªn nh©n 
cã thÓ chia c¸c lo¹i: 

− Lo¹i nhiÖt (thuéc lo¹i viªm nhiÔm theo y häc hiÖn ®¹i): ®inh, ung, th−, 
d−¬ng, ®¬n ®éc, loa lÞch, dß… 

− ChÊn th−¬ng: triÕt th−¬ng, nØu th−¬ng, toa th−¬ng, huyÕt ø, khÝ trÖ ë t¹ng 
phñ do chÊn th−¬ng, trËt ®¶. 

− C¸c lo¹i kh¸c: nham, báng (ho¶ sang), l¹nh cãng (®«ng sang); trïng, thó c¾n. 

− Ngoµi ra cßn chia ra c¸c bÖnh theo vÞ trÝ tæn th−¬ng, kÕt hîp víi tÝnh chÊt 
cña bÖnh. 

+ C¸c bÖnh viªm nhiÔm da, c¬, x−¬ng, khíp, h¹ch vµ tuyÕn vó. 

+ C¸c bÖnh cÊp tÝnh. 
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+ C¸c bÖnh hËu m«n trùc trµng. 

+ C¸c bÖnh da liÔu. 

+ C¸c bÖnh thuéc chÊn th−¬ng. 

+ C¸c bÖnh u. 

+ C¸c bÖnh bang. 

+ C¸c bÖnh bÞ trïng - thó c¾n. 

+ C¸c bÖnh ngo¹i khoa kh¸c: sái gan - mËt - tiÕt niÖu, viªm t¾c ®éng 
m¹ch, tÜnh m¹ch. 

2. Kh¸i qu¸t vÒ biÖn chøng bÖnh ngo¹i khoa 
2.1. BiÖn chøng nguyªn nh©n sinh bÖnh 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh ngo¹i khoa lµ do c¸c nguyªn nh©n bªn ngoµi (lôc 
d©m), c¸c nguyªn nh©n bªn trong (néi nh©n) vµ c¸c nguyªn nh©n kh¸c (bÊt, 
ngo¹i néi nh©n) g©y nªn; nh−ng cã ®Æc tÝnh g©y bÖnh kh¸c víi néi khoa.  

2.1.1. Nguyªn nh©n bªn ngoµi 

Lôc d©m tµ ®éc cßn gäi lµ ngo¹i c¶m lôc d©m, tøc lµ ngo¹i tµ g©y nªn, bao 
gåm: phong, hµn, thö, thÊp, t¸o vµ ho¶ x©m nhËp vµo c¬ thÓ lµm tæn th−¬ng c¬ 
thÓ mµ ph¸t bÖnh. BÖnh cã thÓ ph¸t t¹i chç (côc bé), còng cã thÓ ph¸t ra toµn 
th©n lµ tuú thuéc vµo chÝnh khÝ (søc ®Ò kh¸ng) cña c¬ thÓ. ChÝnh khÝ toµn th©n 
h− g©y bÖnh toµn th©n (môn, nhät toµn th©n); chÝnh khÝ t¹i chç h− g©y bÖnh t¹i 
chç (nhät, ung… t¹i chç). BÖnh côc bé chiÕm tû lÖ 70 - 80%. 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh trong ngo¹i khoa th−êng do ho¶, 5 lo¹i tµ khÝ kh¸c 
kÕt hîp víi ho¶ ®Ó g©y bÖnh, nh−ng b¶n th©n chóng còng biÕn thµnh ho¶ ®Ó g©y 
bÖnh cßn gäi lµ ho¶ ®éc hoÆc nhiÖt ®éc. V× vËy Néi kinh cã nãi: “ChÝnh khÝ cßn 
bªn trong, tµ khÝ kh«ng lµm g× ®−îc”. 

− Phong tµ: phong tµ lµ d−¬ng tµ, tÝnh cña phong lµ t¸o nhÑ vµ t¸n lªn trªn 
ra ngoµi, cho nªn bÖnh ë da th−êng r¶i r¸c nhiÒu n¬i, cã khi ph¸t toµn 
th©n hoÆc tËp trung ë ®Çu, mÆt, cæ, bÖnh ngøa vµ kh« (hoÆc cã vÈy máng 
hoÆc tª b×).  

VÝ dô: phong x©m nhËp lµm cho huyÕt t¸o, b× phu kÐm nu«i d−ìng mµ sinh 
bÖnh nh− viªm da thÇn kinh, vÈy nÕn… 

Phong thÝch hµnh (di ®éng) mµ l¹i biÕn hãa nªn ph¸t bÖnh nhanh vµ thay 
®æi, phÇn nhiÒu thuéc d−¬ng chøng (hoÆc xuÊt hiÖn s−ng, ®á, ®au kh«ng cã vÞ 
trÝ nhÊt ®Þnh; hoÆc lªn kinh giËt co rót).  

VÝ dô: bÞ vÕt th−¬ng c¶m ph¶i phong tµ g©y bÖnh néi phong cã thÓ gÆp ph¸ 
th−¬ng phong (gièng nh− uèn v¸n, nÕu lµ uèn v¸n cÇn ph¶i phßng vµ ®iÒu trÞ y 
häc hiÖn ®¹i tr−íc tiªn). 
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− Hµn tµ: hµn tµ lµ ©m tµ, tÝnh chÊt bÖnh ë s©u, th©m, tª b×, c©n x−¬ng... 
bÖnh phÇn nhiÒu thuéc ©m chøng. §Æc ®iÓm bÖnh ngo¹i khoa cña hµn lµ 
s−ng mµ kh«ng cøng, mµu s¾c da th©m tÝa hoÆc mµu da tr−íc khi bÞ bÖnh 
kh«ng ®á, kh«ng nãng, ®au nhiÒu ë vÞ trÝ nhÊt ®Þnh, bÖnh ©m thÇm nÆng. 

VÝ dô: nguyªn nh©n do hµn lµm cho khÝ huyÕt ø trÖ g©y nªn nhøc ®Çu; chi 
l¹nh buèt t¸i nhît, thËm chÝ thiÕu huyÕt nu«i d−ìng, teo nhá, rông ®èt tay ®èt 
ch©n... gÆp trong tho¸t th− (®éng m¹ch); hoÆc nÕu do hµn tµ x©m nhËp nhiÒu, 
l©u, ng−ng trÖ khÝ huyÕt toµn th©n g©y toµn th©n cøng ®ê, l¹nh buèt, ®ã lµ bÖnh 
®«ng th−¬ng (bÖnh l¹nh cãng). 

− Háa tµ: háa tµ thuéc d−¬ng tµ, c¸c triÖu chøng chung lµ: ngøa, ®au, lë 
loÐt… ®Òu do háa hoÆc phong, hµn, thö, thÊp tµ ho¸ háa g©y nªn.  

§Æc ®iÓm: ph¸t bÖnh nhanh, cÊp tÝnh (s−ng, ®á, nãng vµ ®au). VÝ dô: nhiÖt 
vµo huyÕt cã thÓ g©y ®¬n ®éc háa nhiÖt ®éc nh− bÖnh: ®inh, th−, ung nhät…; tuú 
theo vÞ trÝ mµ g©y chøng bÖnh kh¸c nhau nh−: da lµ ®¬n ®éc, cã biÓu ®Þnh nh− ung 
nhät ë kinh m¹ch nh− viªm h¹ch, ë tr−íc ngùc lµ tiÒn bèi ë sau l−ng lµ hËu bèi.  

Tõ vÞ trÝ cña bÖnh cã thÓ biÕt c¸c nguyªn nh©n kÕt hîp víi háa, cô thÓ: nÕu 
ph¸t bÖnh ë phÇn trªn c¬ thÓ nh−: ®Çu, mÆt, cæ, chi trªn... lµ th−êng kÕt hîp víi 
phong; nÕu bÖnh ph¸t ë ngùc, s−ên, bông... lµ th−êng háa ø l©u gäi lµ háa uÊt v× 
khÝ ho¶ th−êng uÊt ë gi÷a c¬ thÓ; nÕu ph¸t bÖnh ë phÇn d−íi c¬ thÓ nh− hËu m«n, 
chi d−íi, sinh dôc, tiÕt niÖu th−êng kÕt hîp víi thÊp v× tÝnh chÊt cña thÊp lµ h¹ 
gi¸ng. Tuy vËy khi chÈn ®o¸n nguyªn nh©n cÇn ph¶i kÕt hîp víi triÖu chøng toµn 
th©n t¹i chç vµ vÞ trÝ bÖnh trªn c¬ thÓ ®Ó ®iÒu trÞ míi ®Ó l¹i kÕt qu¶ tèt. 

− ThÊp tµ: thÊp tµ lµ ©m tµ, cã tÝnh chÊt nhít, dÝnh, bÈn ®ôc... Tuú theo sù 
thiªn lÖch cña hµn nhiÖt trong c¬ thÓ vµ cña quý tiÕt khÝ trêi mµ hãa hµn, 
hãa nhiÖt; mµ kÕt hîp thµnh thÊp hµn, thÊp nhiÖt.  

§Æc ®iÓm: nÕu ë c¬ nhôc th× da loÐt n¸t, ch¶y n−íc hoÆc ch¶y mñ; ë s©u th× 
rß, da Èm −ít.  

VÝ dô: thÊp nhiÖt gÆp ë trÜ loÐt n¸t, ung thòng; thÊp hµn gÆp ë chi d−íi th× 
gÆp c¸c loÐt môn, loÐt…  

− T¸o tµ: t¸o lµ d−¬ng tµ, ®Æc ®iÓm cña t¸o lµ lµm tæn h¹i t©n dÞch, huyÕt t¸o 
sinh phong, phÇn nhiÒu bÖnh ph¸t ë tay - ch©n vµ da (b× phu)…  

TÝnh chÊt cña t¸o lµ: b× phu kh«, nÎ, ngøa, mÈn, bong vÈy, nøt kÏ… VÝ dô: 
nÕu nhiÖt t¸o x©m nhËp vµo huyÕt sinh huyÕt t¸o, huyÕt nhiÖt... cã thÓ gÆp ë 
bÖnh vÈy nÕn; nÕu huyÕt t¸o cã thÓ gÆp bÖnh thÊp m¹n tÝnh, da mÈn ngøa. 

− Thö tµ: thö lµ d−¬ng tµ, th−êng hiÖp (bøc), thö thÊp bÞ trïng ®èt l©u hãa 
nhiÖt phÇn nhiÒu ph¸t ra ë c¬ - da - ®Çu - mÆt.  

§Æc ®iÓm lµ: s−ng ®á, nung mñ, ®au, gÆp l¹nh ®au gi¶m. VÝ dô: thö thÊp 
nung ®èt b× phu thµnh r«m sÈy hoÆc c¶m ph¶i thö ®éc thµnh vÕt th−¬ng lë loÐt, 
môn n−íc. 
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2.1.2. Nguyªn nh©n bªn trong 

Nguyªn nh©n bªn trong gäi lµ néi th−¬ng thÊt t×nh, ®ã lµ nh©n tè tinh 
thÇn, cô thÓ lµ: hû (vui), né (giËn), bi (buån), ai (lo), kinh (h·i), khñng (sî), u 
(suy nghÜ)... bÞ rèi lo¹n lµm cho ©m d−¬ng kh«ng ®iÒu hßa, khÝ huyÕt kh«ng hßa 
hîp, c«ng n¨ng cña c¸c t¹ng phñ vµ kinh l¹c bÞ hçn lo¹n mµ g©y bÖnh. Trong 
bÖnh ngo¹i khoa hay gÆp lo nghÜ, tøc giËn qu¸ ®é. VÝ dô: t×nh chÝ kh«ng th«ng, 
tøc giËn qu¸ ®é lµm cho can khÝ uÊt kÕt, khÝ trÖ ®µm ng−ng... hay gÆp trªn l©m 
sµng lµ bÖnh viªm h¹ch (loa lÞch), viªm tuyÕn vó, t¾c tia s÷a, u gi¸p tr¹ng, c¸c 
khèi u… Ngoµi ra cßn gÆp c¸c bÖnh ngoµi da nh−: viªm da thÇn kinh, bÖnh sÈn 
ngøa… còng do yÕu tè tinh thÇn g©y nªn. 

2.1.3. C¸c nguyªn nh©n kh¸c 

− ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é: theo H¶i Th−îng L·n ¤ng ®· nãi: “¡n uèng lµ båi 
®¾p nh÷ng chÊt cho chç thiÕu, ¨n uèng qu¸ møc th× th−¬ng tæn tíi tú vÞ 
®¹o tr−êng”, cho nªn ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é còng lµ nguyªn nh©n g©y 
bÖnh ngo¹i khoa. VÝ dô: ¨n nhiÒu thø cay, nãng, bÐo, ngät g©y vÞ tr−êng 
tÝch nhiÖt, háa ®éc néi sinh g©y nªn bÖnh lë loÐt, ®inh, nhät, r«m sÈy…; 
hoÆc ¨n uèng qu¸ nhiÒu g©y nªn thùc tÝch, sinh bÖnh cÊp tÝnh ë bông, ¨n 
thøc ¨n l¹nh hoÆc qu¸ ®ãi g©y nªn c¸c bÖnh giun: t¾c ruét do giun, giun 
chui èng mËt… 

− Phßng dôc: trong tËp Néi kinh yÕu chØ H¶i Th−îng L·n ¤ng ®· nãi râ: 
“Sinh ho¹t lµ kû c−¬ng cña hµnh ®éng… say ®¾m vÒ s¾c gäi lµ phßng dôc, 
töu s¾c bõa b·i gäi lµ hao, say ®¾m s¾c dôc qu¸ møc th× gäi lµ tinh c¹n, 
bõa b·i th× tinh khÝ t¶n m¹n”. Nh− vËy nÕu phßng dôc qu¸ ®é g©y thËn 
khÝ tæn th−¬ng, phong tµ, hµn thÊp dÔ x©m nhËp mµ sinh bÖnh (vÝ dô: 
viªm tuû x−¬ng, x−¬ng g·y l©u liÒn…).  

− N¬i ë: ®©y còng lµ nh©n tè g©y bÖnh v× nã cã liªn quan chÆt chÏ tíi lôc d©m 
vµ còng lµ yÕu tè sinh ra lôc d©m. V× vËy bÖnh ngo¹i khoa do n¬i ë g©y nªn 
chÝnh lµ do lôc d©m g©y nªn. 

− C¸c nguyªn nh©n kh¸c: 

+ ChÊn th−¬ng. 

+ Trïng thó c¾n. 

+ Háa th−¬ng vµ ®«ng th−¬ng. 

C¸c tæn th−¬ng trªn nÕu bÖnh nhÑ th× c¬ da, g©n, x−¬ng bÞ tæn th−¬ng; nÕu 
bÖnh nÆng th× c¸c t¹ng phñ bÞ tæn th−¬ng; nÕu bÖnh nghiªm träng h¬n th× biÕn 
bÖnh toµn th©n. 

2.2. BiÖn chøng vµ bÖnh lý 

BÖnh lý lµ mét tri thøc hiÓu biÕt vÒ bÖnh, gi¶i thÝch ®−îc nguyªn nh©n g©y 
bÖnh trong c¬ thÓ vµ ph©n tÝch ®−îc sù biÕn hãa cña bÖnh, ®¸nh gi¸ tiªn l−îng 
cña bÖnh... cho nªn nã hÕt søc quan träng trªn thùc tÕ l©m sµng, nã cã ý nghÜa 
chØ ®¹o träng yÕu trong chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ, phßng vµ tiªn l−îng bÖnh. 
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2.2.1. BiÖn chøng vÒ khÝ huyÕt 

KhÝ huyÕt trong c¬ thÓ gióp ®ì lÉn nhau mµ l−u hµnh, tuÇn hoµn trong 
kinh m¹ch... ë trong th× nu«i d−ìng t¹ng phñ, ë ngoµi th× nu«i d−ìng c¬ da ®Ó 
duy tr× sù sèng vµ cã t¸c dông chèng ngo¹i tµ. V× vËy khÝ huyÕt v−îng thÞnh, 
b¶o vÖ bªn ngoµi sÏ m¹nh th× ngo¹i tµ kh«ng dÔ x©m nhËp; khÝ huyÕt h− yÕu, 
b¶o vÖ bªn ngoµi sÏ kÐm th× c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh rÊt dÔ x©m nhËp c¬ thÓ 
mµ g©y nªn bÖnh. Trong s¸ch Néi kinh nãi: “KhÝ th−¬ng th× ®au, h×nh (huyÕt) 
th−¬ng th× s−ng. S−ng vµ ®au lµ ph¶n øng bÖnh lý kh«ng gièng nhau cña 2 lo¹i 
khÝ huyÕt bÞ ng−ng trÖ. V× vËy ph¸t sinh ra tæn th−¬ng bÖnh lý ngo¹i khoa nhÊt 
thiÕt ph¶i do khÝ huyÕt ng−ng trÖ g©y nªn”. VÝ dô nh− trong ngo¹i khoa, chÊn 
th−¬ng… khÝ huyÕt ng−ng trÖ lµ bÖnh lý chñ yÕu ph¸t sinh vµ h×nh thµnh bÖnh 
(nh− bÖnh lë loÐt, ®inh, nhät… nÕu khÝ huyÕt xung thÞnh (®ñ) ë thêi kú ®Çu dÔ 
dµng khái, ë thêi kú cã mñ dÔ thu nhá vµ vì mñ, ë thêi kú vì mñ dÔ thu nhá 
miÖng vÕt th−¬ng vµ sinh c¬ (liÒn sÑo).  

V× vËy khi biÖn chøng trong l©m sµng nhÊt thiÕt ph¶i lµm râ quan hÖ khÝ 
huyÕt víi bÖnh n¬i tæn th−¬ng míi hiÓu ®−îc b¶n chÊt cña bÖnh mµ tiÕn hµnh 
®Þnh ra ph−¬ng h−íng ®iÒu trÞ. C¸c biÓu hiÖn cña tæn th−¬ng khÝ huyÕt nh− sau: 

− KhÝ trÖ: khÝ tô th× cã h×nh, khÝ t¸n th× kh«ng cã vÕt tÝch, khÝ g©y bÖnh th× 
®au, khÝ ®au th× bÊt th−êng. BÖnh th−êng gÆp nh−: ngùc s−ên ®Çy tøc, khã 
thë do chÊn th−¬ng vïng ngùc s−ên (kh«ng cã triÖu chøng g·y x−¬ng, trµn 
khÝ, trµn dÞch mµng phæi, kh«ng vì gan l¸ch) hoÆc l«i kÐo g©y ®au; hoÆc 
®¸nh nhau vïng bông g©y tøc bông, tr−íng h¬i; hoÆc lón g·y cét sèng g©y 
ch−íng bông, bÝ ®¹i tiÓu tiÖn; hoÆc còng cã thÓ do néi t¹ng bÞ rèi lo¹n g©y 
khÝ trÖ nh− bÖnh khÝ h− h¹ h·m (sa c¸c phñ t¹ng)… 

− KhÝ uÊt: khÝ uÊt trong ngo¹i khoa cã thÓ sinh ra tÝch tô hoÆc uÊt ho¸ ho¶, ®èt 
ch¸y thµnh dÞch mµ thµnh ®êm, ®êm tÝch l¹i thµnh khèi. NÕu khÝ uÊt mµ tÝch 
tô th× thµnh s−ng, thµnh khèi mµu s¾c da kh«ng thay ®æi, cã thÓ thay ®æi 
theo t×nh chÝ (vÝ dô: viªm tuyÕn vó, t¾c tia s÷a, u gi¸p tr¹ng); nÕu khÝ uÊt 
thµnh ®µm th× thµnh khèi, s−ng nh−ng mÒm (vÝ dô: viªm h¹ch m¹n). 

− KhÝ h−: khÝ h− tøc lµ d−¬ng khÝ kh«ng thÓ kh«ng ®¹t c¬ biÓu vµo bªn trong 
c¬ thÓ ®−îc. NÕu khÝ h− toµn th©n g©y cö ®éng khã kh¨n, hay gÆp trong di 
chøng cña c¸c chÊn th−¬ng thÇn kinh, c¬, x−¬ng, khíp… NÕu khÝ h− t¹i 
chç th× søc chèng ®ì t¹i chç yÕu, ®éc tµ dÔ x©m nhËp g©y ra lë loÐt, ®inh, 
nhät…g©y cho c¸c n¬i bÞ tæn th−¬ng khã håi phôc (vÝ dô: bÖnh khÝ h− cña 
t¹ng phñ, tú khÝ h− g©y nªn sa c¸c phñ t¹ng). NÕu khÝ h− t¹i chç vµ toµn 
th©n th× bÖnh s−ng mñ khã ph¸ mñ, khã thu miÖng, thë yÕu, ¨n kÐm, chÊt 
l−ìi nhît, m¹ch tÕ. 

− HuyÕt ø: theo y häc cæ truyÒn, trong ngo¹i khoa “th−¬ng khÝ t¾c khÝ trÖ, 
th−¬ng huyÕt t¾c huyÕt ng−ng”. KhÝ trÖ khiÕn huyÕt ng−ng, huyÕt ng−ng 
cã thÓ c¶n trë khÝ hµnh, v× vËy huyÕt ø lµ g©y ra bÖnh. NÕu huyÕt ø ng−ng 
ë c¬ nhôc, b× phu… th× s−ng, ®au, ®á (vÝ dô: tæn th−¬ng c¬, da, d©y ch»ng 
(tæn th−¬ng phÇn mÒm)); nÕu c¶n trë ë dinh vÖ th× uÊt mµ sinh nhiÖt, cã 
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triÖu chøng bÖnh s−ng, nãng, ®á, ®au ë da, c¬ (vÝ dô: bÖnh ®inh, nhät, 
loÐt…); nÕu huyÕt tÝch ë ngùc s−ên th× cã triÖu chøng ®Çy ch−íng ®au tøc, 
(vÝ dô: bÖnh viªm ®−êng mËt, tæn th−¬ng vïng ngùc do chÊn th−¬ng). 

HuyÕt ø l©u uÊt sinh nhiÖt (nãi ë phÇn d−íi) huyÕt ø còng g©y ra ch¶y 
m¸u (vÝ dô: trÜ ch¶y m¸u). 

− HuyÕt nhiÖt: huyÕt nhiÖt do huyÕt ø l©u, uÊt ë trong mµ sinh nhiÖt; hoÆc 
nhiÖt ®éc x©m ph¹m vµo huyÕt phËn. NÕu ë da, c¬, khíp… th× cã triÖu 
chøng cÊp tÝnh nh−: s−ng, nãng, ®á, ®au mµ gÆp ®inh, ®¬n ®éc, nhät… ®ã 
lµ do huyÕt ø l©u uÊt thµnh nhiÖt g©y nªn. NÕu cã triÖu chøng ch¶y m¸u 
th× do nhiÖt bøc huyÕt lo¹n hµnh g©y ra nh− thæ huyÕt, nôc huyÕt do 
sang chÊn… 

− HuyÕt h−: huyÕt h− th−êng xuÊt hiÖn thêi kú sau cña bÖnh. Trong y häc cæ 
truyÒn cho r»ng khÝ h− bÊt dông, huyÕt h− bÊt nh©n. Cho nªn c¸c n¬i tæn 
th−¬ng mµ huyÕt h− th× kh«ng nu«i d−ìng ®−îc vµ n¬i tæn th−¬ng kh«ng 
thÓ håi phôc ®−îc (vÝ dô: c¸c vÕt th−¬ng mµ huyÕt h− th× rÊt khã thu 
miÖng vµ liÒn ®−îc hoÆc trong c¸c tr−êng hîp g·y x−¬ng nÕu huyÕt h− 
kh«ng bao giê liÒn x−¬ng ®−îc…). 

2.2.2. BiÖn chøng vÒ c©n x−¬ng 

C©n liªn quan tíi can, x−¬ng liªn quan tíi thËn, c©n x−¬ng lµ ngän cña can 
thËn, ®−îc khÝ huyÕt «n Êm, can thËn nhu d−ìng. V× vËy c©n x−¬ng mµ bÞ tæn 
th−¬ng th× nhÊt thiÕt tæn th−¬ng tíi khÝ huyÕt vµ ¶nh h−ëng tíi can thËn. 

Thanh niªn cã can thËn khÝ thÞnh, c©n x−¬ng ph¸t triÓn ch¾c cho nªn c©n 
x−¬ng bÞ tæn th−¬ng th× rÊt dÔ håi phôc. Ng−êi giµ th× can thËn khÝ suy, c©n x−-
¬ng h− yÕu; cho nªn c©n x−¬ng bÞ tæn th−¬ng th× håi phôc rÊt chËm, thËm chÝ 
kh«ng håi phôc. V× vËy ®iÒu trÞ bÖnh c©n x−¬ng lµ ®iÒu trÞ bÖnh bªn trong nªn 
cÇn chó ý ®Õn ®iÒu lý cña khÝ huyÕt, can thËn lµm chñ. VÝ dô: g·y x−¬ng giai 
®o¹n ®Çu cßn s−ng, nãng, ®á, ®au… cÇn ho¹t huyÕt hµnh khÝ tiªu ø lµm chñ; 
®Õn giai ®o¹n hÕt s−ng, nãng, ®á th× ph¶i tiÕp liÒn x−¬ng, bæ can thËn lµm chñ… 

2.2.3. BiÖn chøng vÒ t¹ng phñ 

Trong ngo¹i khoa bÖnh cã quan hÖ chÆt chÏ víi t¹ng phñ. BÖnh c¬ thÓ tõ 
biÓu truyÒn vµo t¹ng phñ (vÝ dô: c¸c bÖnh ngoµi da, c¬, c©n, x−¬ng tuy do ngo¹i 
tµ g©y bÖnh nh−ng nÕu kh«ng ®iÒu trÞ tèt sÏ g©y bÖnh ë t¹ng phñ nh− ®inh, 
nhät; nÕu ng−êi bÖnh chÝnh khÝ kÐm sÏ g©y sèt cao, ho¸ mñ toµn th©n vµ co giËt 
dÉn ®Õn tö vong …). Ng−îc l¹i bÖnh thuéc t¹ng phñ còng cã thÓ g©y bÖnh ë côc 
bé (vÝ dô: khÝ h− chñ yÕu trung khÝ h− g©y ra nh− trÜ). 

C¸c biÓu hiÖn bÖnh t¹ng phñ th−êng gÆp lµ: 

− Ho¶ ®éc c«ng t©m: 

+ TriÖu chøng: sèt rÐt Ýt, sèt nãng cao, vËt v·, h«n mª, nãi nh¶m, l−ìi ®á 
tÝa, m¹ch hång s¸c; cã thÓ lªn c¬n giËt do chÝnh khÝ h−, tµ khÝ thÞnh g©y 
ho¶ ®éc m¹nh x©m ph¹m t©m bµo gäi lµ ho¶ ®éc c«ng t©m. 
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C¸c bÖnh trong ngo¹i khoa hay gÆp do ho¶ ®éc c«ng t©m lµ: lë loÐt, môn 
nhät toµn th©n… 

− Can phong néi ®éng: bÖnh hay gÆp sau khi bÞ vÕt th−¬ng c¶m ph¶i phong tµ 
g©y ®éng can khÝ, xuÊt hiÖn triÖu chøng miÖng khã h¸, hµm r¨ng nghiÕn 
chÆt, ng−êi uèn cong, cã thÓ g©y ph¸ th−¬ng phong (liªn hÖ y häc hiÖn ®¹i 
gäi lµ uèn v¸n, nÕu lµ uèn v¸n ph¶i ®iÒu trÞ y häc hiÖn ®¹i lµ chñ yÕu).  

− KhÝ cña lôc phñ rèi lo¹n: khÝ cña lôc phñ ph¶i l−u th«ng mµ kh«ng dõng, 
th−êng lÊy th«ng gi¸ng lµm chñ, nÕu ph¸t sinh ra bÖnh th× khÝ sÏ ng−ng 
trÖ. Tuú theo vÞ trÝ tæn th−¬ng mµ g©y bÖnh ë vÞ trÝ kh¸c nhau (vÝ dô: ë 
vïng bông g©y ®au bông, n«n hoÆc buån n«n, bông tr−íng, ®¹i tiÖn t¸o 
gÆp trong chÊn th−¬ng vïng bông hoÆc cét sèng th¾t l−ng vµ l−ng…). Nh− 
vËy khÝ kh«ng th«ng th× ®au phñ, khÝ kh«ng gi¸ng th× n«n hoÆc buån n«n, 
khÝ trÖ qu¸ nhiÒu th× g©y bông tr−íng, phñ khÝ kÕt g©y bÝ ®¹i tiÖn… còng 
th−êng gÆp chøng bÖnh cÊp tÝnh ë æ bông: giun chui èng mËt, sái gan, mËt, 
sái tiÕt niÖu. 

− H¹ tiªu thÊp nhiÖt: trong ngo¹i khoa hay gÆp thËn h− kh«ng khÝ ho¸ ®−îc 
bµng quang g©y nªn thÊp nhiÖt vµ ng−ng kÕt ë h¹ tiªu vµ sinh chøng tiÓu 
tiÖn ®á, Ýt ®¸i, ®¸i r¾t, ®¸i buèt, thËm chÝ ®¸i ra m¸u (do nhiÖt tµ x©m 
ph¹m huyÕt phËn), ®¸i ®ôc hoÆc bÝ ®¸i, cã thÓ g©y ®au th¾t l−ng, bông 
d−íi tøc, rªu l−ìi vµng, nhít, m¹ch huyÒn s¸c… th−êng gÆp sái tiÕt niÖu, u 
tiÒn liÖt tuyÕn. 

− PhÕ khÝ bÊt cè: bÖnh ë da cã liªn hÖ víi phÕ, tú vµ t©m. PhÕ chñ khÝ, liªn 
quan tíi b× mao; nÕu khÝ phÕ bÊt cè th× tÊu lý kh«ng ®ãng më ®−îc, phong 
hµn thõa c¬ mµ x©m nhËp vµ g©y bÖnh ma chÈn, mÈn ngøa, mÈn mÒ ®ay 
m¹n tÝnh do l¹nh. 

− Néi t¹ng tæn th−¬ng: th−êng do ngo¹i lùc t¸c ®éng lµm tæn th−¬ng néi 
t¹ng, tuú theo c¸c vÞ trÝ bÞ ngo¹i lùc t¸c ®éng kh¸c nhau mµ g©y c¸c tæn 
th−¬ng kh¸c nhau (vÝ dô: tæn th−¬ng ë ®Çu cã triÖu chøng ®au ®Çu, chãng 
mÆt, buån n«n hoÆc lóc tØnh, lóc mª, h«n mª (y häc hiÖn ®¹i gäi lµ chÊn 
®éng n·o, chÊn th−¬ng sä n·o g©y xuÊt huyÕt n·o); tæn th−¬ng ë mòi g©y 
s−ng ®au vµ ch¶y m¸u ë mòi; tæn th−¬ng ngùc th× ®au ngùc, khã thë, ho ra 
m¸u; tæn th−¬ng ë bông cã chøng ®au bông, tr−íng bông, bÝ trung ®¹i 
tiÖn, n«n ra m¸u, ®¹i tiÖn ra m¸u). 

− Can thËn h−: can chñ c©n, nÕu can huyÕt h− th× kh«ng thÓ nu«i d−ìng 
®−îc c©n g©y nªn khíp ®au, cö ®éng khã, tª mái vµ yÕu ë khíp. Hay gÆp 
c¸c tæn th−¬ng khíp vµ c¸c tæ chøc phÇn mÒm nh−: sai khíp, tæn th−¬ng 
bao khíp, d©y ch»ng ë khíp sau chÊn th−¬ng, ng· hoÆc c¸c cö ®éng bÊt 
th−êng. 

NÕu bÖnh l©u ngµy th× ©m dÞch hao tæn, ¶nh h−ëng tíi thËn ©m g©y chøng 
sèt vÒ chiÒu, ®¹o h·n, l−ìi ®á, m¹ch tÕ s¸c, khíp cøng khã cö ®éng (tho¸i ho¸ 
khíp). 
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B¶ng biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng cã tæn th−¬ng t¹ng phñ 

 

T¹ng phñ TriÖu chøng 

T©m H«n mª, nãi nh¶m, vËt v·, l−ìi kh«, hoÆc nãi kh«ng râ 

Can Toµn th©n co cøng, m¾t më trõng trõng, th−êng hay tøc giËn, håi hép 

Tú Kh«ng muèn ¨n, uèng thuèc th−êng n«n ra, ng−êi gÇy ®Ðt 

PhÕ §êm nhiÒu, ho suyÔn - ngùc ®au, ho cã thÓ ®êm lÉn m¸u, thë nhanh, ng¹t 
mòi hoÆc mòi phËp phång 

ThËn MiÖng kh¸t, häng kh«, ©m nang co rót, l−ng gèi mÒm yÕu 

T¹ng phñ ®Òu h− Toµn th©n phï, n«n nÊc, Øa ch¶y, miÖng ®Çy ®êm d·i 

KhÝ huyÕt ®Òu h− Thë vµ nãi yÕu, da xanh, l−ìi bÖu nh¹t, ch©n tay l¹nh, ra må h«i 

2.2.4. BiÖn chøng vÒ hÖ kinh l¹c 

Kinh l¹c ph©n bè kh¾p c¬ thÓ, b¾t nguån tõ c¸c t¹ng phñ th«ng ra ngoµi b× 
phu, m¹ch, c¬, c©n cèt… lµm cho khÝ huyÕt l−u th«ng vµ nu«i d−ìng c¸c t¹ng 
phñ, b× phu, m¹ch, c¬ c©n, x−¬ng ho¹t ®éng. Cho nªn bÊt luËn nguyªn nh©n g©y 
bÖnh nµo, dï ë trong (tøc lµ t¹ng phñ), dï ë ngoµi (lµ b× phu), m¹ch, c¬ x−¬ng… 
®Òu ¶nh h−ëng tíi kinh l¹c, ®Òu lµm cho khÝ huyÕt t¾c trë mµ ph¸t sinh ra 
bÖnh. VÝ dô: bÖnh lë loÐt ë da, c¬ (biÓu) ®éc tµ cã thÓ theo kinh l¹c vµo c¬ quan 
néi t¹ng (lý) g©y bÖnh lë loÐt ë t¹ng phñ; ng−îc l¹i trong t¹ng phñ bÞ bÖnh cã 
thÓ ®éc tµ tõ t¹ng phñ theo ®−êng kinh l¹c ra ngoµi da, c¬, x−¬ng, khíp mµ g©y 
bÖnh. 

C¸c bÖnh ë da, c¬, x−¬ng, khíp dï chÊn th−¬ng hay c¸c ®éc tµ g©y ra ®Òu 
lµm khÝ huyÕt t¾c trë g©y nªn kinh l¹c ng−ng trÖ, cho nªn trªn l©m sµng ph¶i 
dùa vµo bé vÞ cña ®−êng kinh l¹c mµ biÖn chøng. VÝ dô: bÖnh g¸y cæ (loÐt, lë, 
nhät…) lµ thuéc bé vÞ cña ®−êng kinh bµng quang; bÖnh viªm tuyÕn vó, t¾c 
tia s÷a lµ thuéc bé vÞ cña ®−êng kinh vÞ… 

Nhê c¸c huyÖt n»m trªn ®−êng kinh l¹c cã liªn quan chÆt chÏ víi c¸c t¹ng 
phñ cho nªn t¹ng phñ nµo bÞ bÖnh sÏ ph¶n øng trªn ®−êng kinh l¹c ®ã (nhÊt lµ 
ph¶n øng lªn c¸c huyÖt cña ®−êng kinh). VÝ dô: bÖnh can ®ëm Ên huyÖt d−¬ng 
l¨ng tuyÒn ®au, bÖnh cña hÖ thèng ®¹i tiÓu tr−êng Ên tóc tam lý ®au… cho nªn 
dùa vµo ®ã ®Ó chÈn ®o¸n t¹ng phñ bÞ bÖnh (vÝ dô: chÈn ®o¸n viªm ruét thõa Ên 
huyÖt lan vÜ ®au…). 

Dùa vµo liªn quan ®−êng kinh l¹c víi ngò quan, vÞ trÝ vµ ngò phñ (n¬i c− 
tró cña t¹ng phñ) ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, vÝ dô: 

− BÖnh ë ®Ønh ®Çu thuéc kinh ®èc 

− BÖnh ë tai thuéc kinh thËn. 

− BÖnh ë mòi thuéc kinh phÕ. 

− BÖnh ë lßng bµn tay thuéc t©m bµo l¹c. 
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− BÖnh ë lßng bµn ch©n thuéc kinh thËn. 

− BÖnh ë vïng l−ng thuéc ®−êng kinh d−¬ng. 

− BÖnh ë trong c¸nh tay thuéc thñ tam ©m kinh. 

− BÖnh phÝa trong ®ïi thuéc tóc tam ©m kinh. 

− BÖnh phÝa ngoµi ®ïi thuéc tóc tam d−¬ng kinh. 

C¸c kinh l¹c liªn quan chÆt chÏ víi khÝ huyÕt vµ c¸c c¬ quan cho nªn bÖnh 
ë kinh l¹c hoÆc c¬ quan nµo còng cã thÓ gióp ®ì cho chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ theo 
khÝ huyÕt. 

+ NhiÒu khÝ, Ýt huyÕt: 

     Cô thÓ: bÖnh ë tam tiªu kinh, t©m kinh, ®ëm kinh, thËn kinh. 

+ Ýt khÝ, nhiÒu huyÕt: 

     Cô thÓ: bÖnh ë t©m bµo l¹c, tiÓu tr−êng, can kinh, bµng quang. 

+ Ýt huyÕt, nhiÒu khÝ: 

     Cô thÓ: bÖnh ë phÕ kinh, tú kinh. 

+ NhiÒu huyÕt, nhiÒu khÝ: 

     Cô thÓ: bÖnh ë ®¹i tr−êng kinh, vÞ kinh 

BÖnh ë n¬i nhiÒu huyÕt, nhiÒu khÝ hoÆc nhiÒu huyÕt, Ýt khÝ dÔ khái h¬n 
nhiÒu khÝ, Ýt huyÕt hoÆc Ýt khÝ, Ýt huyÕt (v× huyÕt lµ nu«i d−ìng khÝ lµ thóc ®Èy 
khÝ ho¹t ®éng). 

2.2.5. BiÖn chøng vÒ s−ng, ®au, mñ, ngøa 

Trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh ngo¹i khoa th−êng cã dÊu hiÖu s−ng, 
®au, mñ vµ ngøa. 

− S−ng: trong c¬ thÓ ng−êi ta khÝ huyÕt tuÇn hµnh kh«ng ngõng, kh«ng n¬i 
nµo kh«ng ®Õn, kh«ng n¬i nµo kh«ng qua. NÕu do nguyªn nh©n nµo ®ã lµm 
khÝ huyÕt ®äng l¹i hoÆc ng−ng trÖ th× t¹i n¬i ®ã cã s−ng ®au. H×nh th¸i 
còng nh− mµu s¾c chç s−ng ®Òu kh¸c nhau. Chç s−ng t¶n m¹n thuéc h−; 
chç s−ng cao, tËp trung thuéc thùc; s−ng thuéc phong th× chç s−ng næi 
phång mµ hay ch¹y; s−ng thuéc ®µm th× mÒm nhòn nh− b«ng hoÆc ngoµi 
cøng trong mÒm kh«ng ®á, kh«ng nãng, mµu da nh− th−êng; v× ø huyÕt 
mµ s−ng th× s¾c h¬i hång hoÆc bÇm tÝm; nÕu thµnh mñ th× mµu s¾c biÕn 
®æi, cã thÓ tÝm bÇm lÉn vµng hoÆc mµu xanh; s−ng do huyÕt kh«ng ch¹y, 
s−ng do khÝ th× ch¹y. 

− §au: ®au chÝnh lµ do khÝ kh«ng l−u th«ng nh−ng khÝ lµ thèng so¸i cña 
huyÕt, huyÕt lµ mÑ cña khÝ nªn khÝ kh«ng l−u th«ng th× huyÕt còng kh«ng 
l−u th«ng. Cho nªn ®au lµ do khÝ huyÕt kh«ng l−u th«ng, tuú theo nguyªn 
nh©n mµ cã tÝnh chÊt ®au kh¸c nhau; nÕu ®au thuéc h− th× −a xoa bãp, 
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nÕu ®au thuéc thùc th× xoa bãp l¹i ®au t¨ng; ®au thuéc hµn th× tô l¹i mét 
chç, mµu da kh«ng thay ®æi, gÆp nãng th× bít ®au; ®au thuéc nhiÖt th× 
mµu hång ®á, gÆp l¹nh th× ®au gi¶m; v× lµm mñ mµ ®au th× võa ®au võa 
s−ng to; v× phong mµ ®au th× ®au ch¹y kh¾p ng−êi rÊt nhanh, kÌm theo 
ngøa, tª b× hoÆc kiÕn c¾n; v× khÝ mµ ®au th× ®au ch¹y quanh kh«ng nhÊt 
®Þnh chç nµo. 

− Lµm mñ: mñ lµ do khÝ huyÕt ho¸ sinh ra. NÕu khÝ huyÕt suy kÐm th× 
kh«ng thÓ ®Èy ®éc ra ngoµi ®−îc, v× thÕ sù bµi nïng cña c¸c chøng ung 
nhät, sang ung…lµ do chÝnh khÝ ®Èy ®éc ra ngoµi lµm cho ®éc theo mñ ra 
ngoµi cho nªn bÖnh lµm mñ nh− ung, nhät, thòng, ®éc ®· ®Õn giai ®o¹n 
thµnh h×nh th× ph¶i kh¸m xÐt kü xem ®· lµm mñ ch−a, mñ ë s©u hay n«ng 
®Ó xö lý cho ®óng; ®ång thêi khi cã mñ th× ®· vì ch−a vµ xem xÐt tÝnh chÊt 
mïi mµu cña mñ: 

+ Ph−¬ng ph¸p xem cã mñ: lÊy hai ngãn tay Ên nhÑ n¬i s−ng, nÕu thÊy 
bËp bÒnh lµ cã mñ, cã n−íc. N¬i ung nhät Ên vµo thÊy nãng lµ cã mñ, 
kh«ng nãng lµ kh«ng cã mñ; Ên vµo thÊy cøng r¾n lµ ch−a cã mñ, mÒm 
nhòn ë trong lµ cã mñ ®· chÝn; Ên nhÑ thÊy ®au ngay lµ cã mñ ë n«ng, 
Ên nÆng míi thÊy ®au lµ mñ trong s©u; da phång máng lµ mñ ë n«ng, 
mµu da kh«ng thay ®æi l¹i kh«ng co lªn lµ mñ ë s©u. 

+ TÝnh chÊt cña mñ: do nguyªn nh©n kh¸c nhau nªn tÝnh chÊt mñ còng 
kh¸c nhau. Ng−êi khÝ huyÕt thÞnh v−îng th× mñ ra ®Æc vµ vµng, ng−êi 
khÝ huyÕt h− yÕu th× mñ ra lo·ng vµ tr¾ng, nÕu mñ ra nh− n−íc ®ôc 
hoÆc n−íc bét mµ thèi th× ®ã lµ chøng ch÷a ®−îc. NÕu lóc ®Çu ra mñ 
vµng ®Æc, sau ra mñ nh− mµu hoa ®µo, råi ra n−íc ®á nhît, ®ã lµ hiÖn 
t−îng b×nh th−êng dÔ thu miÖng lªn da non. NÕu s¾c mñ nh− dÇu trÈu 
hoÆc ch¶y n−íc vµng hoÆc n−íc trong th−êng n»m trong chøng ch÷a l©u 
vµ khã. 

− Ngøa: nÕu môn nhät tr−íc khi vì mµ ph¸t ngøa lµ phong kÕt hîp nhiÖt. 
Sau khi vì mñ mµ ph¸t ngøa lµ b×nh th−êng, lµ hiÖn t−îng khÝ huyÕt dÇn 
dÇn ®Çy ®ñ, dÔ lªn da non nh−ng ngøa ph¶i nh− kiÕn bß míi lµ tèt. 

NÕu bÖnh biÕn mµ ph¸t ngøa, c¬ thÓ h−, cã mñ ch¶y, c¶m ph¶i phong mµ 
sinh ra, ®ã lµ bÖnh nÆng khã khái. Môn nhät låi ph×nh nh− bét g¹o mµ ngøa, 
khi g·i ch¶y n−íc lµ thuéc tú kinh cã thÊp, ch¶y ra m¸u t−¬i lµ tú kinh t¸o qu¸. 

2.2.6. Ph©n biÖt bÖnh lµnh - d÷ vµ chøng thuËn - nghÞch 

− N¨m ®iÓm lµnh vµ b¶y ®iÓm d÷: 

Ng−êi x−a ®· tæng kÕt kinh nghiÖm l©m sµng l©u dµi ®· ®−a ra: 

+ N¨m ®iÓm lµnh: 

• Tinh thÇn tØnh t¸o khoan kho¸i, tiÕng nãi hoµ nh· th«ng suèt, l−ìi 
nhuËn kh«ng kh«, ¨n ngñ b×nh th−êng. 

• C¬ thÓ nhÑ nhµng, yªn vui kh«ng buån bùc, mãng tay t−¬i nhuËn, khi 
n»m khi dËy yªn tÜnh. 
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• M«i t−¬i nhuËn; mñ ®Æc vµng mµ kh«ng h«i thèi. 

• TiÕng nãi r¾n rái, da dÎ t−¬i nhuËn, kh«ng ho suyÔn, ®¹i tiÓu tiÖn 
b×nh th−êng. 

• Kh«ng ph¸t nãng, miÖng r¨ng kh«ng kh«. 

+ B¶y ®iÓm d÷: 

• ThÇn trÝ buån bùc kh«ng yªn, miÖng l−ìi kh« r¸o, nãi n¨ng lÝu khã, 
n¬i tæn th−¬ng miÖng réng th©m ®en. 

• Th©n thÓ cøng th¼ng, m¾t nh×n nghiªng, miÖng vÕt th−¬ng ch¶y m¸u. 

• H×nh d¸ng gÇy cßm, kh«ng muèn ¨n, chç vÕt th−¬ng cã mñ mÒm lâm 
s©u, kh«ng biÕt ®au nhøc, mñ trong Ýt mµ h«i thèi. 

• Da kh« rép, nhiÒu ®êm, thanh ©m ngäng, lÝu l−ìi, ho suyÔn, mòi 
phËp phång. 

• Da ®en x¸m, cæ häng kh« r¸o, buån bùc, kh¸t, b×u d¸i co lªn. 

• Tay ch©n m×nh mÈy phï thòng, n«n möa, nÊc, Øa ch¶y, ®Çy bông. 

• N¬i tæn th−¬ng loÐt n¸t nham nhë nh− tæ con l−¬n, m¸u tù nhiªn 
ch¶y ra, tay ch©n quyÕt l¹nh. 

− Chøng thuËn, chøng nghÞch: 

+ Chøng thuËn lµ n¬i tæn th−¬ng vµ c¸c chøng tr¹ng cña bÖnh ph¸t triÓn 
b×nh th−êng vµ tiªn l−îng tèt. 

+ Chøng nghÞch lµ n¬i tæn th−¬ng vµ c¸c chøng tr¹ng thÓ hiÖn biÕn 
chøng, tiªn l−îng bÖnh xÊu. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy vµ cho thÝ dô vÒ c¸c nguyªn nh©n bªn ngoµi cña 

ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y gi¶i thÝch vµ cho thÝ dô vÒ biÖn chøng bÖnh lý cña khÝ vµ 
huyÕt trong ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 

3. Anh (chÞ) h·y gi¶i thÝch vµ cho thÝ dô vÒ biÖn chøng s−ng, ®au, mñ vµ 
ngøa theo y häc cæ truyÒn. 

4. Anh (chÞ) h·y ph©n biÖt bÖnh lµnh - d÷ vµ chøng thuËn - nghÞch cña 
bÖnh theo y häc cæ truyÒn. 
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