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Bµi 1 

§Æc ®iÓm cña bÖnh lao 

Môc tiªu   
1. Tr×nh bµy ®−îc mét sè ®Æc ®iÓm sinh häc cña vi khuÈn lao. 

2. Tr×nh  bµy ®−îc bÖnh lao lµ bÖnh l©y: Nguån l©y chÝnh, ®−êng x©m nhËp vµo c¬ 
thÓ g©y bÖnh vµ thêi gian nguy hiÓm cña nguån l©y. 

3. Ph©n biÖt ®−îc nhiÔm lao vµ bÖnh lao. 

4. Tr×nh  bµy ®−îc c¸c yÕu tè thuËn lîi dÔ m¾c bÖnh lao. 

5. Tr×nh bµy ®−îc ph¶n øng Mantoux.  

6. Nªu ®−îc c¸c ph¸c ®å ch÷a lao vµ c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lao. 

1. BÖnh lao lµ bÖnh do vi khuÈn 

Vi khuÈn lao do Robert Koch ph¸t hiÖn (1882), v× vËy cßn ®−îc gäi lµ 
Bacilie de Koch (viÕt t¾t lµ BK). Vi khuÈn lao thuéc hä Mycobacteriaceae, dµi 
tõ 3 - 5µ m, réng 0,3 – 0,5µ m, kh«ng cã l«ng, hai ®Çu trßn, th©n cã h¹t, chóng 
®øng riªng rÏ hoÆc thµnh ®¸m trªn tiªu b¶n nhuém Ziehl – Neelsen, kh«ng bÞ 
cån vµ acid lµm mÊt mµu ®á cña fucsin. 

1.1. Mét sè ®Æc ®iÓm sinh häc cña vi khuÈn lao  

1.1.1. Vi khuÈn lao cã kh¶ n¨ng tån t¹i l©u ë m«i tr−êng bªn ngoµi: ë 
®iÒu kiÖn tù nhiªn, vi khuÈn cã thÓ tån t¹i 3 – 4 th¸ng. Trong phßng thÝ 
nghiÖm ng−êi ta cã thÓ b¶o qu¶n vi khuÈn trong nhiÒu n¨m. Trong ®êm cña 
bÖnh nh©n lao ë phßng tèi, Èm sau 3 th¸ng vi khuÈn vÉn tån t¹i vµ gi÷ ®−îc 
®éc lùc. D−íi ¸nh n¾ng mÆt trêi vi khuÈn bÞ chÕt sau 1,5 giê. ë 420C vi khuÈn 
ngõng ph¸t triÓn vµ chÕt sau 10 phót ë 800C; víi cån 900 vi khuÈn  tån t¹i 
®−îc ba phót, trong acid phenic 5% vi khuÈn chØ sèng ®−îc mét phót. 

1.1.2. Vi khuÈn lao lµ lo¹i vi khuÈn hiÕu khÝ: Khi ph¸t triÓn vi khuÈn cÇn 
®ñ oxy, v× vËy gi¶i thÝch t¹i sao lao phæi lµ thÓ bÖnh gÆp nhiÒu nhÊt vµ sè 
l−îng vi khuÈn nhiÒu nhÊt trong c¸c hang lao cã phÕ qu¶n th«ng. 
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1.1.3.  Vi khuÈn lao sinh s¶n chËm: Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng, trung 
b×nh 20 – 24 giê/1lÇn, nh−ng cã khi hµng th¸ng, thËm chÝ “n»m vïng” ë tæn 
th−¬ng rÊt l©u, khi gÆp ®iÒu kiÖn thuËn lîi chóng cã thÓ t¸i triÓn l¹i. 

1.1.4. Vi khuÈn lao cã nhiÒu quÇn thÓ chuyÓn ho¸ kh¸c nhau ë tæn th−¬ng: 
Cã nh÷ngquÇn thÓ vi khuÈn ph¸t triÓn m¹nh, n»m ngoµi tÕ bµo (nhãm A): cã 
nh÷ng quÇn thÓ vi khuÈn ph¸t triÓn chËm, tõng ®ît (nhãm B); cã nh÷ng vi 
khuÈn n»m trong tÕ bµo (nhãm C). Nh÷ng quÇn thÓ vi khuÈn nµy chÞu t¸c 
dông kh¸c nhau tuú tõng thuèc chèng lao. 

1.1.5. Vi khuÈn lao cã kh¶ n¨ng kh¸ng thuèc 

1.1.5.1. Vi khuÈn kh¸ng thuèc do ®ét biÕn trong gen 

− Vi khuÈn kh¸ng rifampicin ®ét biÕn ë gen rpo B m· ho¸ tæng hîp ARN – 
Polymerase. 

− Vi khuÈn kh¸ng isoniazid ®ét biÕn ë gen Kat G, Inh A, ahp C. 

− Vi khuÈn kh¸ng streptomycin vµ c¸c amynoglycozid: ®ét biÕn ë gen rrS, 
rpsL hoÆc c¶ hai gen nµy. 

− Vi khuÈn kh¸ng pyrazinamid: ®ét biÕn ë gen pnc A. 

1.1.5.2. Ph©n lo¹i kh¸ng thuèc 

− Kh¸ng thuèc m¾c ph¶i: lµ kh¸ng thuèc xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n ®· ®iÒu trÞ 
trªn 1 th¸ng. 

− Kh¸ng thuèc tiªn ph¸t (ban ®Çu): lµ nh÷ng chñng vi khuÈn lao kh¸ng 
thuèc ë nh÷ng bÖnh nh©n lao kh«ng cã tiÒn sö ®iÒu trÞ lao tr−íc ®ã hoÆc 
®iÒu trÞ ch−a ®−îc mét th¸ng. 

− Kh¸ng thuèc kÕt hîp: lµ tæng sè kh¸ng thuèc ë tÊt c¶ bÖnh nh©n lao 
(kh«ng kÓ ®· dïng thuèc) trong mét n¨m ë mét quèc gia. 

− Kh¸ng ®a thuèc: vi khuÈn lao kh¸ng tèi thiÓu víi rifampicin vµ isoniazid. 

1.2. Ph©n l¹i vi khuÈn lao 

1.2.1. Ph©n lo¹i dùa vµo kh¶ n¨ng g©y bÖnh cho ng−êi vµ c¸c ®éng vËt 

− Vi khuÈn lao ng−êi (M. tuberculosis hominis). 

− Vi khuÈn lao bß (M.bovis). 

− Vi khuÈn lao chim (M. avium). 

− Vi khuÈn lao chuét (M. microti). 

Trong thùc tÕ, ng−êi ta dïng ph¶n øng Niacin ®Ó ph©n biÖt vi khuÈn lao 
ng−êi vµ lao bß. Ph¶n øng Niacin d−¬ng tÝnh hÇu nh− ch¾c ch¾n lµ vi khuÈn 
lao ng−êi. 
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1.2.2. Ph©n lo¹i dùa trªn cÊu tróc ADN: §o¹n IS 6110 (víi 1361 cÆp base) 
chØ cã ë 4 lo¹i Mycobacteria lµ M. tuberculosis, M. bovis, M. africanum , M. 
microti (gäi chung lµ M. tuberculosis complex), mµ kh«ng cã ë c¸c 
Mycobacteria kh¸c. T¹i khoa vi sinh cña BÖnh viÖn Lao – BÖnh phæi trung 
−¬ng nhËn thÊy víi chñng vi khuÈn lao ch©u ¸ th× 71% vi khuÈn cã tõ 5 ®o¹n 
IS 6110 trë xuèng, trong khi vi khuÈn cæ ®iÓn tû lÖ nµy lµ 10% (NguyÔn V¨n 
H−ng, 1999). 

1.2.3. Vi khuÈn kh¸ng cån kh¸ng toan kh«ng ®iÓn h×nh: §©y lµ nhãm vi 
khuÈncã h×nh thÓ gièng vi khuÈn lao. Khi nhuém Ziehl – Neelsen còng b¾t 
mµu ®á cña fucsin, cã nghÜa lµ kh«ng thÓ ph©n biÖt ®−îc chóng víi vi khuÈn 
lao b»ng ph−¬ng ph¸p nhuém soi kÝnh. Tr−íc thËp kû 80 cña thÕ kû XX, chóng 
Ýt g©y bÖnh ë ng−êi, th−êng chØ g©y bÖnh lao ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ bÖnh bôi 
phæi, ghÐp c¬ quan, ®iÒu trÞ corticoid kÐo dµi... Nh−ng hiÖn nay, ngµy cµng gÆp 
nhiÒu g©y bÖnh lao ë ng−êi cã HIV/AIDS. 

2. BÖnh lao lµ bÖnh l©y 
2.1. Nguån l©y 

TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n lao ®Òu cã thÓ lµ nguån l©y, nh−ng møc ®é l©y rÊt 
kh¸c nhau. §èi víi c¸c thÓ lao ngoµi phæi (lao mµng n·o, mµng bông, h¹ch, x−¬ng 
khíp...) ®−îc gäi lµ c¸c thÓ lao “kÝn”, nghÜa lµ vi khuÈn Ýt kh¶ n¨ng nhiÔm vµo 
m«i tr−êng bªn ngoµi. Lao phæi lµ thÓ bÖnh dÔ ®−a vi khuÈn ra m«i tr−êng bªn 
ngoµi (l−îng kh«ng khÝ l−u th«ng trong mét chu kú h« hÊp trung b×nh lµ 500ml), 
v× vËy lao phæi lµ nguån l©y quan träng nhÊt. Nh−ng ngay ®èi víi lao phæi th× 
møc ®é l©y còng kh¸c nhau. Nh÷ng bÖnh nh©n lao phæi trong ®êm cã nhiÒu vi 
khuÈn cã thÓ ph¸t hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p nhuém soi trùc tiÕp th× kh¶ n¨ng l©y 
cho ng−êi kh¸c gÊp 2 ®Õn 10 lÇn c¸c bÖnh nh©n lao phæi ph¶i nu«i cÊy míi ph¸t 
hiÖn ®−îc vi khuÈn. BÖnh nh©n lao phæi cã vi khuÈn trong ®êm ph¸t hiÖn ®−îc 
b»ng ph−¬ng ph¸p soi trùc tiÕp lµ nguån l©y nguy hiÓm nhÊt (cßn gäi lµ 
nguån l©y chÝnh). BÖnh lao ë trÎ em kh«ng ph¶i lµ nguån l©y quan träng v× cã 
tíi 95% bÖnh lao ë trÎ em kh«ng t×m thÊy vi khuÈn trong c¸c bÖnh phÈm. 

2.2. §−êng x©m nhËp cña vi khuÈn vµo c¬ thÓ 

Vi khuÈn vµo c¬ thÓ qua ®−êng h« hÊp lµ phæ biÕn nhÊt. BÖnh nh©n lao 
phæi khi ho (hoÆc h¾t h¬i) b¾n ra c¸c h¹t rÊt nhá l¬ löng trong kh«ng khÝ, 
ph©n t¸n xung quanh ng−êi bÖnh, ng−êi lµnh hÝt c¸c h¹t nµy khi thë cã thÓ bÞ 
bÖnh. Ngoµi ra vi khuÈn cã thÓ x©m nhËp vµo c¬ thÓ b»ng ®−êng tiªu ho¸ (g©y 
lao ruét), ®−êng da, niªm m¹c (g©y lao m¾t...), nh−ng c¸c con ®−êng nµy Ýt 
gÆp. Vi khuÈn còng cã thÓ l©y nhiÔm sang thai nhi b»ng ®−êng m¸u qua tÜnh 
m¹ch rèn, nÕu mÑ bÞ lao cÊp tÝnh (nh− lao kª), hoÆc qua n−íc èi (khi chuyÓn 
d¹), nÕu mÑ bÞ lao niªm m¹c tö cung, ©m ®¹o. Trong thùc tÕ con ®−êng truyÒn 
bÖnh nµy l¹i cµng hiÕm gÆp. Nh− vËy con ®−êng truyÒn bÖnh quan träng nhÊt 
víi bÖnh lao lµ ®−êng h« hÊp. 
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2.3. Thêi gian nguy hiÓm cña nguån l©y 

Trong nghiªn cøu sinh bÖnh häc bÖnh lao nh÷ng n¨m gÇn ®©y ng−êi ta 
®−a ra kh¸i niÖm vÒ “thêi gian nguy hiÓm” cña nguån l©y. §ã lµ thêi gian tõ 
lóc ng−êi bÖnh cã triÖu chøng l©m sµng (hay gÆp lµ kho kh¹c ®êm) 
®Õn khi ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ. 

Thêi gian nµy cµng dµi cã nghÜa lµ viÖc ph¸t hiÖn bÖnh lao cµng muén, 
bÖnh nh©n cµng ®−îc chung sèng l©u víi nh÷ng ng−êi xung quanh vµ cµng l©y 
nhiÔm cho nhiÒu ng−êi. Khi bÖnh nh©n ®−îc ph¸t hiÖn vµ ch÷a thuèc lao th× 
c¸c triÖu chøng l©m sµng hÕt rÊt nhanh (trung b×nh 1 – 2 tuÇn), trong ®ã cã 
triÖu chøng ho kh¹c ®êm, tøc lµ ng−êi bÖnh gi¶m nhiÔm khuÈn ra m«i tr−êng 
xung quanh. Tr¸ch nhiÖm cña ng−êi thÇy thuèc, còng nh− ng−êi bÖnh (qua 
gi¸o dôc truyÒn th«ng) lµ cÇn ph¶i rót ng¾n “thêi gian nguy hiÓm” cña nguån 
l©y, nghÜa lµ cÇn ph¸t hiÖn sím bÖnh lao. 

3. BÖnh lao diÔn biÕn qua hai giai ®o¹n: NhiÔm lao vµ bÖnh lao. 

3.1. NhiÔm lao 

Vi khuÈn lao x©m nhËp vµo ®Õn phÕ nang, c¸c tÕ bµo b¶o vÖ ®−îc huy ®éng 
tíi (chñ yÕu lµ ®¹i thùc bµo) ®Ó tiªu diÖt chóng. Sù t−¬ng t¸c gi÷a vi khuÈn vµ ®¹i 
thùc bµo lµm cho mét sè vi khuÈn bÞ chÕt. Nh−ng mét sè vi khuÈn kh«ng bÞ tiªu 
diÖt, tiÕp tôc ph¸t triÓn nh©n lªn trong ®¹i thùc bµo. Sù thay ®æi vÒ h×nh thÓ vµ 
chøc n¨ng cña mét sè tÕ bµo t¹i tæn th−¬ng dÇn dÇn h×nh thµnh nang lao. Trong 
®a sè tr−êng hîp tæn th−¬ng cã thÓ tù khái (cã hiÖn t−îng l¾ng ®äng calci, h×nh 
thµnh nèt v«i) vµ kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sµng. Ph¶n øng da víi Tuberculin b¾t 
®Çu d−¬ng tÝnh tõ tuÇn thø 3, sau khi vi khuÈn x©m nhËp vµo c¬ thÓ, nh−ng 
miÔn dÞch ®Çy ®ñ cña c¬ thÓ chèng l¹i bÖnh lao ph¶i sau 2 – 3 th¸ng. 

Nh− vËy, nhiÔm lao lµ giai ®o¹n ®Çu tiªn khi vi khuÈn x©m nhËp vµo c¬ 
thÓ g©y tæn th−¬ng ®Æc hiÖu (th−êng lµ ë phæi). §a sè tr−êng hîp kh«ng cã 
biÓu hiÖn l©m sµng; c¬ thÓ h×nh thµnh dÞ øng vµ miÔn dÞch chèng lao. 

Khi ch−a cã ®¹i dÞch HIV/AIDS th× chØ cã kho¶ng 5 – 10% ng−êi bÞ nhiÔm 
chuyÓn thµnh bÖnh lao. NÕu nhiÔm lao ®ång thêi víi cã HIV th× Ýt nhÊt 30% 
nhiÔm lao chuyÓn thµnh bÖnh lao. 

3.2. BÖnh lao 

3.2.1. BÖnh lao cã thÓ xÈy ra rÊt sím: Ngay trong giai ®o¹n nhiÔm lao, trÎ 
cµng nhá th× bÖnh lao cµng dÔ xÈy ra. ë giai ®o¹n nhiÔm lao vi khuÈn ®· vµo 
m¸u lan trµn tíi c¸c c¬ quan g©y tæn th−¬ng nh− mµng n·o, x−¬ng khíp, 
h¹ch...V× vËy ë trÎ nhá hay gÆp bÖnh c¶nh lao kª phæi kÌm theo lao nhiÒu bé 
phËn kh¸c trong c¬ thÓ. 

3.2.2. Nguån gèc vi khuÈn g©y bÖnh lao: HiÖn nay vÉn tån t¹i ba gi¶ 
thuyÕt vÒ nguån gèc vi khuÈn g©y bÖnh. 
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3.2.2.1. ThuyÕt ngo¹i sinh: C¸c t¸c gi¶ theo tr−êng ph¸i nµy cho r»ng bÖnh lao 
lµ do vi khuÈn x©m nhËp tõ bªn ngoµi vµo (l©y tõ bÖnh nh©n). §Ó b¶o vÖ cho 
quan ®iÓm cña m×nh, ng−êi ta ®· chøng minh lµ c¸c nèt v«i (di tÝch cña thêi kú 
nhiÔm lao) kh«ng cßn vi khuÈn lao. Th−êng sau 5 n¨m c¸c tæn th−¬ng tiªn 
ph¸t kh«ng cßn kh¶ n¨ng t¸i triÓn n÷a. 

3.2.2.2. ThuyÕt néi sinh: Ng−îc l¹i víi quan ®iÓm trªn ®©y, thuyÕt vi khuÈn 
néi sinh cho r»ng bÖnh lao ë ng−êi lín lµ do vi khuÈn tõ tæn th−¬ng thêi kú 
nhiÔm lao t¸i ph¸t trë l¹i. 

3.2.2.3. ThuyÕt nguån gèc vi khuÈn c¶ néi sinh vµ ngo¹i sinh: Gi¶ thuyÕt nµy 
cho r»ng vi khuÈn cã thÓ t¸i ph¸t tõ tæn th−¬ng cò vµ còng cã thÓ x©m nhËp tõ 
bªn ngoµi vµo g©y bÖnh lao. ë c¸c n−íc ph¸t triÓn, bÖnh lao Ýt (Ýt nguån l©y) 
th× vi khuÈn néi sinh lµ chÝnh. Cßn ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn (trong ®ã cã 
n−íc ta) bÖnh lao cßn nÆng nÒ (nguån l©y nhiÒu), th× vi khuÈn x©m nhËp tõ 
bªn ngoµi vµo g©y bÖnh lµ chñ yÕu. 

3.3. Mét sè yÕu tè thuËn lîi dÔ m¾c bÖnh lao 

3.3.1. Nguån l©y: Nh÷ng ng−êi tiÕp xóc víi nguån l©y nhÊt lµ nguån l©y 
chÝnh dÔ cã nguy c¬ bÞ bÖnh. TrÎ em cµng nhá tiÕp xóc víi nguån l©y cµng dÔ bÞ 
bÖnh h¬n. 

3.3.2. TrÎ em ch−a tiªm phßng lao b»ng vaccin BCG: Tuy cßn cã ý kiÕn 
kh¸c nhau vÒ kh¶ n¨ng b¶o vÖ cña vaccin BCG, nh−ng hÇu nh− c¸c c«ng tr×nh 
®Òu ®¸nh gi¸ lµ tiªm vaccin BCG gióp cho trÎ em tr¸nh ®−îc c¸c thÓ lao nÆng 
nh− lao kª, lao mµng n·o... CÇn chó ý ®Õn kü thuËt tiªm vµ chÊt l−îng cña 
BCG míi ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ mong muèn. 

3.3.3. Mét sè bÖnh t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi dÔ m¾c bÖnh lao: 

3.3.3.1. TrÎ em: Suy dinh d−ìng, cßi x−¬ng, gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ (sau 
bÖnh do virus) lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi m¾c bÖnh lao. 

3.3.3.2. Ng−êi lín: Mét sè bÖnh t¹o ®iÒu kiÖn cho bÖnh lao dÔ ph¸t sinh vµ ph¸t 
triÓn lµ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng, bÖnh bôi phæi, bÖnh loÐt d¹ dµy - t¸ trµng ... 

3.3.3.3. §¹i dÞch HIV/AIDS lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n lµm cho bÖnh 
lao “quay trë l¹i”. HIV ®· tÊn c«ng vµo tÕ bµo TCD4, lµ tÕ bµo “Nh¹c tr−ëng” 
chØ huy ®¸p øng miÔn dÞch cña c¬ thÓ chèng l¹i vi khuÈn lao. 

3.3.3.4. Phô n÷ ë thêi kú thai nghÐn: BÖnh lao dÔ ph¸t sinh vµ ph¸t triÓn trong 
3 th¸ng ®Çu cña thêi kú thai nghÐn vµ sau ®Î. §iÒu nµy  ®−îc gi¶i thÝch do 
thay ®æi néi tiÕt cña c¬ thÓ mÑ t¹o ®iÒu kiÖn cho vi khuÈn ph¸t triÓn. 

3.3.3.5. C¸c yÕu tè x· héi ¶nh h−ëng tíi bÖnh lao (xem môc 6 – BÖnh lao lµ 
bÖnh x· héi). 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 17

3.3.3.6. YÕu tè c¬ ®Þa: Sù kh¸c nhau vÒ kh¶ n¨ng m¾c bÖnh lao gi÷a c¸c d©n 
téc ®· ®−îc y häc nhËn xÐt tõ l©u. Sù kh¸c nhau vÒ kh¸ng nguyªn hoµ hîp tæ 
chøc HLA (Human Leucocyte Antigen), vÒ di truyÒn haptoglobulin, vÒ c¸c gen 
c¶m thô gi÷a ng−êi bÖnh vµ ng−êi kh«ng m¾c bÖnh ®· ®−îc nªu lªn. Tuy 
nhiªn cÇn ph¶i tiÕp tôc nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy. 

4. §Æc ®iÓm miÔn dÞch, dÞ øng trong bÖnh lao 
4.1. MiÔn dÞch trong bÖnh lao lµ miÔn dÞch tÕ bµo 

Qua nh÷ng thùc nghiÖm cña m×nh Landsteiner – Chase vµ Lurie (1942) 
®· chøng minh c¸c quÇn thÓ lympho T vµ ®¹i thùc bµo cã vai trß quan träng 
trong ®¸p øng miÔn dÞch cña bÖnh lao. Sau khi th«n thùc vi khuÈn, ®¹i thùc 
bµo ph©n huû vi khuÈn vµ tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn cho c¸c tÕ bµo lympho 
(chñ yÕu lµ TCD4). §©y lµ c¸c ph¶n øng x¶y ra ë møc ®é ph©n tö rÊt phøc t¹p 
cã sù tham gia cña ph©n tö MHC (Major Histocompability Complex) líp I vµ II 
n»m trong gen. C¸c tÕ bµo TCD4 sau khi nhËn ®−îc tÝn hiÖu c¸c kh¸ng 
nguyªn, chóng trë thµnh c¸c tÕ bµo ho¹t ho¸ vµ tiÕt ra Interleukin II khëi 
®éng mét lo¹t c¸c ph¶n øng miÔn dÞch tiÕp theo, gióp  c¬ thÓ tiªu diÖt vi khuÈn 
lao. V× vai trß quan träng cña tÕ bµo TCD4 trong ®¸p øng miÔn dÞch cña bÖnh 
lao, HIV còng tÊn c«ng ph¸ huû tÕ bµo nµy, mµ bÖnh lao vµ HIV/AIDS th−êng 
®ång hµnh. 

4.2. øng dông cña miÔn dÞch trong l©m sµng bÖnh lao 

4.2.1. HuyÕt thanh chÈn ®o¸n: Sù cã mÆt cña vi khuÈn lao trong c¬ thÓ, 
gièng nh− c¸cbÖnh nhiÔm khuÈn kh¸c, c¬ thÓ s¶n xuÊt kh¸ng thÓ chèng l¹i c¸c 
kh¸ng nguyªn cña vi khuÈn. C¸c kh¸ng thÓ kh«ng cã vai trß tiªu diÖt vi khuÈn 
nh− c¸c tÕ bµo, nh−ng l¹i ®−îc sö dông ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh lao, ®Æc biÖt ®èi víi 
thÓ lao Ýt t×m thÊy vi khuÈn trong c¸c bÖnh phÈm nh− c¸c thÓ lao ngoµi phæi, 
lao trÎ em... Nh÷ng kü thuËt miÔn dÞch nh− ph¶n øng g¾n bæ thÓ, ng−ng kÕt 
hång cÇu cña Middlebrook – Kubos, kü thuËt khuÕch t¸n trªn th¹ch ®· sím 
®−îc ¸p dông chÈn ®o¸n bÖnh lao. GÇn ®©y kü thuËt miÔn dÞch phãng x¹ 
(Radio Immuno Assay - RIA), ®Æc biÖt lµ miÔn dÞch g¾n men (Enzyme Linked 
Immuno Sorbent Assay - ELISA), ®−îc sö dông réng r·i ë nhiÒu n−íc ®Ó chÈn 
®o¸n bÖnh lao. C¸c kh¸ng nguyªn cña vi khuÈn lao th−êng ®−îc dïng lµ 
protein 38KDa, protein 30KDa, protein 16 KDa, lipoarabinomannan, kh¸ng 
nguyªn A60 (hçn hîp lipid, protid, polysarcharid). ë n−íc ta, ph¶n øng ELISA 
®· ®−îc sö dông chÈn ®o¸n bÖnh lao mµng n·o trÎ em víi ®é nhËy 79 – 80%, 
®é ®Æc hiÖu 95 - 97%. 

4.2.2. MiÔn dÞch trÞ liÖu (miÔn dÞch ®iÒu øng): ViÖc ®iÒu trÞ bÖnh lao ®·  
trë nªn dÔ dµng nhê ph¸t minh ra hµng lo¹t thuèc ch÷a lao vµ ¸p dông vµo 
®iÒu trÞ  tõ nh÷ng n¨m 50 - 70 cña thÕ kû XX. Nh−ng ®Õn thËp kû 80 cña thÕ 
kû XX ho¸ trÞ liÖu vÉn kh«ng ®iÒu trÞ khái tÊt c¶ ng−êi bÖnh bÞ lao, cã nhiÒu 
bÖnh nh©n ®iÒu trÞ thÊt b¹i vµ t¸i ph¸t, ®Æc biÖt lµ sè bÖnh nh©n lao kh¸ng 
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thuèc ngµy cµng t¨ng, do ®ã miÔn dÞch trÞ liÖu ®−îc coi lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hç 
trî quan träng. Nh÷ng bÖnh nh©n lao ®iÒu trÞ thÊt b¹i, t¸i ph¸t hay cã vi 
khuÈn kh¸ng thuèc, th−êng kÌm theo c¸c rèi lo¹n miÔn dÞch. §iÒu chØnh l¹i 
nh÷ng rèi lo¹n miÔn dÞch nµy sÏ gãp phÇn n©ng cao hiÖu qu¶ khái bÖnh. Trong 
c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ miÔn dÞch, ng−êi ta dïng c¸c vËt phÈm kh¸c nhau, 
thËm chÝ c¶ con vi khuÈn lao (kh«ng cßn kh¶ n¨ng g©y bÖnh) nh− BCG, M. 
vaccae hoÆc c¸c thµnh phÇn kh¸ng nguyªn cña nã (S¸p D, Water Soluble 
Antigen - WSA...). Ngoµi ra cßn dïng c¸c chÕ phÈm kh¸c nh− c¸c lympho T ®· 
®−îc ho¹t ho¸, Thymalin, Levamisol, Interferon gamma... T¹i BÖnh viÖn Lao – 
BÖnh phæi trung −¬ng, M. vaccae ®· ®−îc nghiªn cøu trong ®iÒu trÞ hç trî 
bÖnh lao, nh÷ng kÕt qu¶ b−íc ®Çu ®¸ng chó ý, nh−ng cÇn ph¶i nghiªn cøu tiÕp 
tôc trong thêi gian tíi. 

4.2.3. øng dông cña miÔn dÞch trong phßng bÖnh: Sö dông BCG vaccin ®Ó 
phßng bÖnh (xem bµi Phßng bÖnh lao). 

4.3. DÞ øng trong bÖnh lao 

4.3.1. ThuËt ng÷: “DÞ øng” lµ thuËt ng÷ do Clement Von Pirquet ®−a ra 
(1907) ®Ó chØ t×nh tr¹ng ph¶n øng kh¸c nhau gi÷a chuét ®· nhiÔm lao vµ ch−a 
nhiÔm lao. Sau nµy thuËt ng÷ “t¨ng mÉn c¶m muén” ®−îc dïng nhiÒu h¬n. 
Gäi lµ ph¶n øng “t¨ng mÉn c¶m muén” cßn bao hµm ®−îc c¶ thêi gian x¶y ra 
ph¶n øng: ph¶n øng b¾t ®Çu sau 6 giê, t¨ng dÇn ®¹t møc tèi ®a 48 ®Õn 72 giê. 
GÇn ®©y ng−êi ta cßn gäi hiÖn t−îng dÞ øng lµ “miÔn dÞch bÖnh lý ” ®Ó chØ hiÖn 
t−îng nµy kh«ng cã lîi cho c¬ thÓ khi nhiÔm trïng lao. 

4.3.2. C¸c ph−¬ng ph¸p ph¸t hiÖn dÞ øng 

4.3.2.1. Ph¶n øng da víi Tuberculin  

− B¶n chÊt cña Tuberculin: Tuberculin lµ  chÊt chiÕt suÊt tõ m«i tr−êng 
nu«i cÊy vi khuÈn lao. Tuberculin lµ mét hçn hîp protid, polysarcharid, 
lipid vµ c¸c acid nucleotid. Tõ n¨m 1934, Seibert F. ®· tinh chÕ ®−îc 
Tuberculin tinh khiÕt PPD (Purified Protein Derivative) ®−îc sö dông 
trong l©m sµng. Lo¹i Tuberculin ®−îc Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) coi lµ 
chuÈn sö dông trong  ®iÒu tra dÞch tÔ bÖnh lao lµ Tuberculin PPD RT23 
cña §an M¹ch s¶n xuÊt. 

− Kü thuËt lµm ph¶n øng Tuberculin: Cã nhiÒu kü thuËt lµm ph¶n øng 
Tuberculin nh− r¹ch da, ®©m nhiÒu mòi qua da, d¸n trªn da... Nh−ng kü 
thuËt tiªm trong da do Mantoux ®Ò x−íng (1908) ®−îc sö dông réng r·i 
nhÊt (hiÖn nay gäi lµ ph¶n øng Mantoux). Ng−êi ta tiªm 1/10ml dung 
dÞch Tuberculin (t−¬ng ®−¬ng 5 hoÆc 10 ®¬n vÞ Tuberculin tuú tõng lo¹i) 
vµo trong da (1/3 mÆt tr−íc ngoµi c¼ng tay).  

− C¸ch ®äc vµ nhËn ®Þnh kÕt qu¶: §äc kÕt qu¶ sau 72 giê, ®o ®−êng kÝnh 
cña nèt sÇn (kh«ng tÝnh kÝch th−íc cña quÇng ®á xung quanh nèt sÇn): 
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§−êng kÝnh cña ph¶n øng tõ 10mm trë lªn ®−îc coi lµ d−¬ng tÝnh (®èi víi 
lo¹i Tuberculin PPD cña Hungary): 

 Tõ 10 – 15mm : D−¬ng tÝnh nhÑ. 

 Tõ 16 – 20 mm : D−¬ng tÝnh trung b×nh. 

 H¬n 20mm  : Du¬ng tÝnh m¹nh. 

Ph¶n øng nghi ngê khi ®−êng kÝnh tõ 5 mm ®Õn < 10mm ; ph¶n øng ©m 
tÝnh khi ®−êng kÝnh < 5mm. ë  ng−êi cã HIV/AIDS, kÝch th−íc ph¶n øng tõ 
5mm trë lªn ®−îc coi lµ d−¬ng tÝnh. CÇn chó ý lµ ph¶n øng Mantoux d−¬ng 
tÝnh chØ cã ý nghÜa lµ c¬ thÓ ®· bÞ nhiÔm vi khuÈn lao. Tuy nhiªn cã tr−êng 
hîp ®· bÞ nhiÔm lao nh−ng ph¶n øng vÉn ©m tÝnh: c¬ thÓ qu¸ suy kiÖt, ®ang bÞ 
bÖnh virus (cóm, sëi), ®ang dïng corticoid vµ c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch... 

4.3.2.2. Ph¸t hiÖn dÞ øng b»ng x¸c vi khuÈn (BCG test) 

§©y lµ kü thuËt ®−îc dïng ë n−íc ta vµo nh÷ng n¨m 1956 – 1958, hiÖn 
nay kh«ng dïng n÷a.  

5. BÖnh lao cã thÓ phßng vµ ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ 
5.1. Phßng bÖnh 

5.1.1. Gi¶i quyÕt nguån l©y: BÖnh lao tån t¹i lµ do sù l©y truyÒn tõ ng−êi 
bÖnh sang ng−êi lµnh. Vßng xo¾n cña sù lan truyÒn bÖnh cã thÓ s¬ ®å ho¸ 
(h×nh 1.1). 

 

 

 

 

 

H×nh 1.1.  S¬ ®å sù lan truyÒn cña bÖnh lao  

Gi¶i quyÕt nguån l©y b»ng c¸ch ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ khái bÖnh lµ 
lµm mÊt mét m¾t xÝch quan träng trong vßng xo¾n lan truyÒn bÖnh. Cã thÓ nãi 
gi¶i quyÕt nguån l©y lµ biÖn ph¸p phßng bÖnh hiÖu qu¶ nhÊt. 

5.1.1. Tiªm phßng lao b»ng BCG vaccin (xin xem bµi Phßng bÖnh lao). 

5.1.2. Dù phßng ho¸ häc (xin xem bµi Phßng bÖnh lao). 

Vi khuÈn lao NhiÔm lao 
(100%) 

BÖnh lao  
(5-10%) 

BÖnh lao  
(Ýt nhÊt 30%) 

Vi khuÈn lao  TiÕp tôc lan 
truyÒn 

HIV(-) 

HIV(+) 
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5.2. §iÒu trÞ 

5.2.1. C¸c ph¸c ®å ch÷a bÖnh lao: Ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia ë n−íc 
ta ®ang thùc hiÖn ch÷a lao theo c¸c ph¸c ®å cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) 
vµ khuyÕn c¸o cña HiÖp héi  chèng lao quèc tÕ. 

− §èi víi bÖnh lao míi        :  2 SRHZ/ 6HE. 

− §èi víi bÖnh lao thÊt b¹i, t¸i ph¸t:  2 SRHZE/ 1RHZE/ 5H3R3E3. 

− §èi víi lao trÎ em   :  2 RHZ/ 4RH. 

(S: streptomycin; R: rifampicin; H: isoniazid; Z: pyrazinamid; E: 
ethambutol). 

5.2.2. §Ó ®¶m b¶o kÕt qu¶ cÇn ph¶i ®iÒu trÞ ®óng nguyªn t¾c: Phèi hîp 
thuèc, ®ñ liÒu, ®Òu ®Æn, ®ñ thêi gian, cã kiÓm so¸t. ChiÕn l−îc ®iÒu trÞ ®ang ®−îc Tæ 
chøc Y tÕ ThÕ giíi khuyÕn c¸o mang l¹i hiÖu qu¶ lµ ®iÒu trÞ ng¾n h¹n cã kiÓm 
so¸t trùc tiÕp (DOTS).          

6. BÖnh lao lµ bÖnh x· héi 
BÖnh lao bÞ ¶nh h−ëng bëi nhiÒu yÕu tè x· héi. C¸c n−íc nghÌo, møc sèng 

thÊp bÖnh lao th−êng trÇm träng. ChØ nhê cuéc sèng ®−îc n©ng cao mµ ë c¸c 
n−íc ph¸t triÓn nguy c¬ nhiÔm lao gi¶m mçi n¨m 4 - 5% vµo nöa sau cña thÕ 
kû XX, trong khi c¸c n−íc nghÌo sù gi¶m tù nhiªn nµy kh«ng x¶y ra. BÖnh lao 
còng ®· t¨ng lªn râ rÖt qua hai cuéc thÕ chiÕn ë thÕ kû XX, c¶ nh÷ng n−íc 
th¾ng trËn vµ b¹i trËn. ë nuíc ta còng thÊy râ ®iÒu ®ã, trong thêi gian chèng 
Mü c¸c tØnh khu IV n¬i cuéc chiÕn tranh cña ®Õ quèc Mü ¸c liÖt nhÊt, bÖnh lao 
t¨ng lªn râ rÖt so víi c¸c tØnh phÝa B¾c cïng thêi gian ®ã. Cho tíi gÇn ®©y 
(2005) nguy c¬ nhiÔm lao hµng n¨m ë miÒn Nam (tr−íc ®©y  chiÕn tranh kÐo 
dµi nhiÒu n¨m) lµ 2,2% còng cao h¬n c¸c tØnh phÝa B¾c (1,2%). Ngoµi ra tr×nh 
®é v¨n ho¸ thÊp, c¸c phong tôc tËp qu¸n l¹c hËu, còng ¶nh h−ëng ®Õn viÖc 
khèng chÕ, gi¶i quyÕt bÖnh lao ë mét quèc gia. 

tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy mét sè ®Æc ®iÓm sinh häc cña vi khuÈn lao. 

2. Tr×nh bµy c¸c kh¸i niÖm: Nguån l©y chÝnh, thêi gian nguy hiÓm cña nguån 
l©y. 

3. Tr×nh bµy c¸ch l©y bÖnh lao qua ®−êng h« hÊp. 

4. Ph©n biÖt nhiÔm lao vµ bÖnh lao. 

5. Tr×nh bµy c¸c yÕu tè thuËn lîi dÔ m¾c bÖnh lao. 
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6. Tr×nh bµy ph¶n øng Mantoux: c¸ch tiÕn hµnh vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶. 

7. KÓ tªn c¸c ph¸c ®å ch÷a lao ®ang ¸p dông ë n−íc ta. 

8. KÓ tªn c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lao. 
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