Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bail

PAC BIEM CUA BENH LAO

MUC TIEU
1. Trinh bay duge mét sé' ddc diém sinh hoc cia vi khudn lao.

2. Trinh bay duoc bénh lao la bénh lay: Nguén lay chinh, duong xém nhdp vao co
thé gy bénh va thoi gian nguy hiém cia ngudn ldy.

Phén biét duoc nhiém lao va bénh lao.
Trinh bay dudc cde yéu t6 thudn lgi dé mdce bénh lao.
Trinh bay duoc phan itng Mantoux.

S v N L

Néu duoc cdc phdc dé chita lao va cdce bién phdp phong bénh lao.

1. BENH LAO LA BENH DO VI KHUAN

Vi khuén lao do Robert Koch phat hién (1882), vi vay con dudc goi la
Bacilie de Koch (viét tit 1a BK). Vi khuéin lao thudc ho Mycobacteriaceae, dai
t 3 - 5um, rong 0,3 — 0,5 £ m, khong c6 1ong, hai dau tron, than cé hat, ching
ding riéng ré hodc thanh dam trén tiéu ban nhudém Ziehl — Neelsen, khong bi
con va acid lam mat mau do cta fucsin.

1.1. Mot s6 diac diém sinh hoc ctia vi khuén lao

1.1.1. Vi khudn lao c6 khd ndng tén tai lau 6 méi truong bén ngodi: &
diéu kién tu nhién, vi khuén c6 thé tén tai 3 — 4 thang. Trong phong thi
nghiém ngudi ta c6 thé bao quan vi khuén trong nhiéu nam. Trong ddm cua
bénh nhan lao § phong t61, 4m sau 3 thang vi khuan van ton tai va git dudc
doc luc. Duéi anh ning mat trdi vi khuén bi chét sau 1,5 gis. 6 42°C vi khudn
ngiing phat trién va chét sau 10 phut & 80°C; véi con 90° vi khudn ton tai
duge ba phit, trong acid phenic 5% vi khuén chi song duge mot phit.

1.1.2. Vi khudn lao la logi vi khudn hiéu khi: Khi phat trién vi khudn can
da oxy, vi vay giai thich tai sao lao phéi 1a thé bénh gip nhiéu nhit va sé
lugng vi khuén nhiéu nhét trong cac hang lao c6 ph& quan théng.
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1.1.3. Vi khudn lao sinh sdn chdm: Trong diéu kién binh thudng, trung
binh 20 — 24 gid/11an, nhung c¢6 khi hang thang, tham chi “ndm vung” § ton
thuong rat lau, khi gap diéu kién thuén lgi ching c6 thé tai trién lai.

1.14. Vi khudn lao c¢6 nhiéu quén thé chuyén hod khdc nhau ¢ tén thuong:
C6 nhiingquin thé vi khudn phat trién manh, ndm ngoai t&€ bao (nhém A): cb
nhiing quan thé vi khudn phat trién cham, ting dgt (nhém B); c6 nhiing vi
khudn ndm trong t&€ bao (nhém C). Nhiing quan thé vi khuén nay chiu tac
dung khac nhau tuy ting thuéc chéng lao.

1.1.5. Vi khuén lao c¢6 khd nding khdng thudc

1.1.5.1. Vi khudn khdng thuéc do dét bién trong gen

Vi khuén khang rifampicin dot bién 6 gen rpo B ma hoa téng hgp ARN —
Polymerase.

Vi khuén khang isoniazid d6t bién & gen Kat G, Inh A, ahp C.

Vi khudn khang streptomycin va cdc amynoglycozid: dot bién & gen rrS,
rpsL hodc c4 hai gen nay.

Vi khuén khang pyrazinamid: dot bién & gen pnc A.

1.1.5.2. Phéan loai khdng thudc

— Khang thuéc méic phai: 12 khang thudc xuat hién & bénh nhan da diéu tri
trén 1 thang.

— Khang thudc tién phat (ban dau): 1a nhiing ching vi khuén lao khang
thuéc 6 nhiing bénh nhan lao khong c6 tién st diéu tri lao truée dé hodc
diéu tri chua dugc mot thang.

— Khang thudc két hop: 1a téng s6 khang thuéc & tdt ca bénh nhan lao
(khong ké da dung thudc) trong mot ndm 6 mot quoc gia.

— Khang da thuéc: vi khuén lao khang téi thiéu véi rifampicin va isoniazid.
1.2. Phan lai vi khuén lao
1.2.1. Phén loai dua vao khd ndang gay bénh cho nguoi va cdc dong vit
Vi khuén lao ngudi (M. tuberculosis hominis).

— Vi khuén lao bo (M.bovis).

Vi khuén lao chim (M. avium).

Vi khuén lao chuét (M. microti).

Trong thuc t&, ngudi ta ding phan tng Niacin dé phan biét vi khuén lao
ngudi va lao bd. Phan tng Niacin duong tinh hau nhu chic chin 1a vi khudn
lao ngudi.
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1.2.2. Phén loai dva trén cdu triic ADN: Doan IS 6110 (v6i 1361 cip base)
chi ¢6 6 4 loai Mycobacteria 1a M. tuberculosis, M. bovis, M. africanum , M.
microti (goi chung la M. tuberculosis complex), ma khong c6 & cac
Mycobacteria khac. Tai khoa vi sinh ctia Bénh vién Lao — Bénh phéi trung
uong nhéan thdy véi chiung vi khuén lao chau A thi 71% vi khuén c6 tit 5 doan
IS 6110 trd xudng, trong khi vi khuédn c6 dién ty 1&é nay 1a 10% (Nguyén Van
Hung, 1999).

1.2.3. Vi khudn khdng cén khdng toan khéng dién hinh: Pay 1a nhém vi
khuéncé hinh thé giéng vi khuén lao. Khi nhudém Ziehl — Neelsen ciing bét
mau d6 cua fucsin, c6 nghia 1a khéong thé phan biét dude ching véi vi khudn
lao bang phuong phap nhudém soi kinh. Trudc thap ky 80 cta thé ky XX, ching
it gy bénh 6 ngudi, thuong chi gdy bénh lao 6 nhiing bénh nhan bi bénh bui
phdi, ghép co quan, diéu tri corticoid kéo dai... Nhung hién nay, ngay cang gip
nhiéu gay bénh lao 6 nguosi c6 HIV/AIDS.

2. BENH LAO LA BENH LAY
2.1. Nguon lay

T4t ca cac bénh nhan lao déu c6 thé 1a ngudn lay, nhung mtc do 1y rat
khac nhau. D61 véi cac thé lao ngoai phdi (lao mang néo, mang bung, hach, xuong
khép...) dudc goi 1a cac thé lao “kin”, nghia 14 vi khuén it kha ning nhiém véo
méi trudng bén ngoai. Lao phoi 1a thé bénh d& dua vi khuén ra mdi trudng bén
ngoai (lugng khong khi luu théng trong mot chu ky ho hap trung binh 14 500ml),
vi vay lao phéi 1a ngudn lay quan trong nhat. Nhung ngay d6i véi lao phéi thi
miic d6 lay ciing khac nhau. Nhiing bénh nhan lao phdi trong dom cé nhiéu vi
khuén c6 thé phéat hién bang phuong phap nhudm soi truc tiép thi kha ning lay
cho ngudi khac gap 2 dén 10 l1an cac bénh nhan lao phéi phai nudi cdy méi phat
hién dugc vi khuén. Bénh nhan lao phoéi c6 vi khuén trong dom phéat hién dudgc
bang phuong phap soi truc tiép 1la ngudén lay nguy hiém nhat (con goi la
nguon lay chinh). Bénh lao 6 tré em khong phai 1a ngudn lay quan trong vi c6
t61 95% bénh lao & tré em khéng tim thay vi khuén trong cdc bénh pham.

2.2. Puong xam nhap cta vi khuin vao co thé

Vi khuédn vao co thé qua duong ho hap 1a phéd bién nh4it. Bénh nhan lao
phdi khi ho (hoiic hit hoi) bin ra cac hat rat nhé 1o liing trong khong khi,
phan tan xung quanh ngudi bénh, ngusi lanh hit cac hat nay khi thé c6 thé bi
bénh. Ngoai ra vi khudn c¢6 thé xdAm nhap vao co thé biang dudng tiéu hoa (gay
lao rudt), dudng da, niém mac (giy lao mit...), nhung cac con dudng nay it
gap. Vi khuén ciing c6 thé 1ay nhiém sang thai nhi bing dudng mau qua tinh
mach rén, néu me bi lao c4p tinh (nhu lao ké), hodc qua nuée 61 (khi chuyén
da), néu me bi lao niém mac ti cung, Am dao. Trong thuc té con dudng truyén
bénh nay lai cang hiém gip. Nhu vay con dudng truyén bénh quan trong nhat
v61 bénh lao 12 duong ho hap.
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2.3. Thoi gian nguy hiém cta ngudn lay

Trong nghién ctiu sinh bénh hoc bénh lao nhiing nim gin day ngudi ta
dua ra khai niém vé “thsi gian nguy hiém” cia nguén 1ay. P6 la thoi gian ti
lic nguwoi bénh cé triéu ching lam sang (hay gdp la kho kRhac dom)
dén khi duoc phat hién va diéu tri.

Thoi gian nay cang dai c¢6 nghia 1a viéc phat hién bénh lao cang mudn,
bénh nhan cang dugc chung sdéng lau véi nhiing nguoi xung quanh va cang lay
nhiém cho nhiéu ngudi. Khi bénh nhan dugc phat hién va chiia thudc lao thi
cac triéu chting 1am sang hét rat nhanh (trung binh 1 — 2 tuan), trong dé6 cé
triéu ching ho khac dom, tic 1a ngudi bénh giam nhiém khuén ra méi trudng
xung quanh. Trach nhiém cta ngudi thay thudc, ciing nhu ngusi bénh (qua
gigo duc truyén théng) 14 cAn phai rit ngdn “thdi gian nguy hiém” ctia nguén
lay, nghia 1a cAn phat hién sém bénh lao.

3. BENH LAO DH::JN BIEN QUA HAI GIAI POAN: Nhiém lao va bénh lao.
3.1. Nhiém lao

Vi khuén lao xdm nhép vao dén phé nang, cac t& bao bao vé dudec huy dong
t6i (cht yéu 1a dai thuc bao) dé tiéu diét ching. Su tucng téc gitia vi khuan va dai
thuc bao lam cho mot s6 vi khuén bi chét. Nhung mét s6 vi khudn khong bi tiéu
diét, tiép tuc phat trién nhéan lén trong dai thuc bao. Su thay d6i vé hinh thé va
chtic néng ctia mot s6 t& bao tai tén thuong dan dan hinh thanh nang lao. Trong
da s6 truong hdp tén thuong c6 thé tu khoi (c6 hién tugng 1dng dong calci, hinh
thanh nét voi) va khong c6 biéu hién 1am sang. Phan tng da véi Tuberculin bét
dau duong tinh tir tudn tha 3, sau khi vi khudn xdAm nhap vao co thé, nhung
mién dich day du cta co thé chéng lai bénh lao phai sau 2 — 3 thang.

Nhu vay, nhiém lao 14 giai doan diu tién khi vi khuidn xdm nhép vao co
thé gay ton thuong dac hiéu (thuong 1a & phéi). Pa s6 truong hop khong co
biéu hién 14m sang; co thé hinh thanh di ting va mién dich chéng lao.

Khi chua c6 dai dich HIV/AIDS thi chi c¢6 khoang 5 — 10% ngudi bi nhiém
chuyén thanh bénh lao. Néu nhidém lao déng thdi véi c6 HIV thi it nhat 30%
nhiém lao chuyén thanh bénh lao.

3.2. Bénh lao

3.2.1. Bénh lao co6 thé xdy ra rdt sém: Ngay trong giai doan nhiém lao, tré
cang nho thi bénh lao cang dé x4y ra. O giai doan nhiém lao vi khuén da vao
mau lan tran t6i cac co quan gy ton thuong nhu mang nio, xuong khép,
hach...Vi vay & tré nho hay gap bénh canh lao ké phéi kém theo lao nhiéu bo
phan khéc trong cd thé.

3.2.2. Nguén géc vi khudn gdy bénh lao: Hién nay van ton tai ba gia

thuyét vé ngudn goc vi khuan gay bénh.
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3.2.2.1. Thuyét ngoai sinh: Cac tac gia theo trudng phai nay cho rang bénh lao
1a do vi khudn xAm nhap ti bén ngoai vao (4y ti bénh nhan). Dé bao vé cho
quan diém ctia minh, ngudi ta da ching minh 14 cac nét voi (di tich cta thoi ky
nhiém lao) khéng con vi khudn lao. Thudng sau 5 nim céc tén thuong tién
phat khong con kha nang tai trién nia.

3.2.2.2. Thuyét noi sinh: Nguge lai v6i quan diém trén day, thuyét vi khuin
néi sinh cho réng bénh lao & ngudi 16n 14 do vi khuén ti tén thuong thoi ky
nhiém lao tai phat trd lai.

3.2.2.8. Thuyét nguoén goéc vi khudn cd noi sinh va ngogi sinh: Gia thuyét nay
cho rang vi khuén c6 thé tai phat ti t6n thuong cit va ciing c6 thé xAm nhap ti
bén ngoai vao giy bénh lao. O cic nude phat trién, bénh lao it (it ngudn lay)
thi vi khudn néi sinh 1a chinh. Con & cac nuéc dang phat trién (trong dé co
nuéc ta) bénh lao con niang né (ngudn lay nhiéu), thi vi khudn xam nhap ti
bén ngoai vao gay bénh la chu yéu.

3.3. Mot s6 yéu t6 thuan 1¢i dé mic bénh lao

3.3.1. Nguoén lday: Nhiing ngudi ti€p xdc véi ngudn 1y nhdt 14 nguén lay
chinh d& c6 nguy cd bi bénh. Tré em cang nhd tiép xtc véi ngudn lay cang dé bi
bénh hon.

3.3.2. Tré em chua tiém phong lao bang vaccin BCG: Tuy con c¢6 § kién
khac nhau vé kha ning bao vé cia vaccin BCG, nhung hau nhu céc cong trinh
déu danh gia 1a tiém vaccin BCG gitp cho tré em tranh dude cac thé lao ning
nhu lao ké, lao mang ndo... Can chu y dén ky thuat tiém va chat lugng cua
BCG méi dat duge hiéu qua mong muén.

3.3.3. M6t 56’ bénh tao diéu kién thudn lgi dé mdc bénh lao:
3.3.3.1. Tré em: Suy dinh dudng, coi xuong, giam stc dé khang cta co thé (sau
bénh do virus) 1a diéu kién thuan lgi mac bénh lao.

3.3.3.2. Nguoi lon: Mot s6 bénh tao diéu kién cho bénh lao dé phat sinh va phat
trién 1a bénh dai thao dudng, bénh bui phéi, bénh loét da day - ta trang ...

3.3.3.3. Dai dich HIV/AIDS la mé6t trong nhiing nguyén nhan lam cho bénh
lao “quay tré lai”. HIV da tan cong vao té bao TCD,, 1a t& bao “Nhac trudng”
chi huy d4ap ting mién dich cta co thé chong lai vi khuén lao.

3.3.3.4. Phu n@ & thoi ky thai nghén: Bénh lao d& phat sinh va phat trién trong
3 thang dau cua thoi ky thai nghén va sau dé. Diéu nay dudgc gidi thich do

thay d6i néi tiét ctia co thé me tao diéu kién cho vi khuén phat trién.

3.3.3.5. Cdc yéu t6 xa hoi anh hudng tdi bénh lao (xem muc 6 — Bénh lao 1a
bénh xa hoi).
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3.3.3.6. Yéu t6 co dia: Su khac nhau vé kha nang méc bénh lao giiia cac dan
toc da duge y hoc nhan xét tit 1au. Su khac nhau vé khang nguyén hoa hgp t6
chtic HLA (Human Leucocyte Antigen), vé di truyén haptoglobulin, vé cac gen
cam thu gifia ngudi bénh va ngudi khéng méc bénh da dugec néu lén. Tuy
nhién can phai tiép tuc nghién ciu vé van dé nay.

4. PAC PIEM MIEN DICH, DI UNG TRONG BENH LAO
4.1. Mién dich trong bénh lao 1a mién dich t& bao

Qua nhiing thyc nghiém cta minh Landsteiner — Chase va Lurie (1942)
da chiing minh cac quan thé lympho T va dai thuc bao c6 vai trd quan trong
trong dap tng mién dich ctia bénh lao. Sau khi thén thuc vi khuén, dai thuc
bao phan huy vi khuén va trinh dién khang nguyén cho cac t& bao lympho
(cht yéu 1a TCD,). Day 1a cac phan ting xay ra 6 mtic do phan ti rat phic tap
c6 su tham gia cua phan tt MHC (Major Histocompability Complex) 16p I va II
nam trong gen. Cac t& bao TCD, sau khi nhan dugc tin hiéu cac khang
nguyén, ching trd thanh cac té bao hoat hoa va tiét ra Interleukin II khéi
dong mot loat cac phan ting mién dich tiép theo, gitp co thé tiéu diét vi khudn
lao. Vi vai tro quan trong ctua t& bao TCD, trong dap ting mién dich cia bénh
lao, HIV ciing t4n céng pha huy té& bao nay, ma bénh lao va HIV/AIDS thuong
déng hanh.

4.2. Ung dung ctia mién dich trong lam sang bénh lao

4.2.1. Huyét thanh chén dodn: Su c6 mat cia vi khuédn lao trong co thé,
giéng nhu cacbénh nhiém khuén khéac, co thé san xudt khang thé chong lai cac
khang nguyén cta vi khudn. Cac khang thé khéng c6 vai tro tiéu diét vi khuan
nhu cac t& bao, nhung lai dude st dung dé chan doan bénh lao, dic biét d6i véi
thé lao it tim th4y vi khuén trong cac bénh phdm nhu cac thé lao ngoai phéi,
lao tré em... Nhiing k§ thuat mién dich nhu phan tng gén bé thé, ngung két
hong cau cta Middlebrook — Kubos, ki thuat khuéch tan trén thach da sém
duge ap dung chin doan bénh lao. Gan day ky thuat mién dich phéng xa
(Radio Immuno Assay - RIA), dic biét 14 mién dich gidn men (Enzyme Linked
Immuno Sorbent Assay - ELISA), dudc st dung réng rai 6 nhiéu nuée dé chan
doan bénh lao. Cac khang nguyén cta vi khuén lao thudng dudc dung la
protein 38KDa, protein 30KDa, protein 16 KDa, lipoarabinomannan, khang
nguyén A60 (hén hop lipid, protid, polysarcharid). O nudc ta, phan tng ELISA
da dude st dung chdn doan bénh lao mang ndo tré em véi do6 nhay 79 — 80%,
d6 dac hiéu 95 - 97%.

4.2.2. Mién dich tri liéu (mién dich diéu wng): Viéc diéu tri bénh lao da
trd nén dé dang nho phat minh ra hang loat thuéc chiia lao va ap dung vao
diéu tri tU nhiing nam 50 - 70 cua thé ky XX. Nhung dén thap ky 80 cua thé
ky XX ho4 tri liéu van khéng diéu tri khoi tat ca ngusi bénh bi lao, ¢6 nhiéu
bénh nhan diéu tri that bai va tai phat, diac biét 1a s6 bénh nhan lao khang
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thudc ngay cang tiang, do d6 mién dich tri liéu dugc coi 1a bién phap diéu tri ho
trg quan trong. Nhiing bénh nhan lao diéu tri that bai, tai phat hay c6 vi
khuén khang thudc, thuong kém theo cac réi loan mién dich. Diéu chinh lai
nhiing réi loan mién dich nay sé gép phan nang cao hiéu qua khdi bénh. Trong
cac bién phap diéu tri mién dich, ngudi ta ding cac vat phdm khac nhau,
tham chi ca con vi khuéin lao (khéng con kha nang giy bénh) nhu BCG, M.
vaccae hoidc cac thanh phan khang nguyén cta né (Sap D, Water Soluble
Antigen - WSA...). Ngoai ra con dung cac ché pham khac nhu cac lympho T da
dudgce hoat hoa, Thymalin, Levamisol, Interferon gamma... Tai Bénh vién Lao —
Bénh phéi trung uong, M. vaccae dd dudc nghién ctu trong diéu tri hd trg
bénh lao, nhiing két qua buéc dau dang chid §, nhung can phai nghién ctu tiép
tuc trong thoi gian téi.

4.2.3. Ung dung cua mién dich trong phong bénh: St dung BCG vaccin dé
phong bénh (xem bai Phong bénh lao).

4.3. Di &ng trong bénh lao

4.3.1. Thuat ngw: “Di tng” la thuat ngl do Clement Von Pirquet dua ra
(1907) dé chi tinh trang phan tng khac nhau gitia chudt da nhiém lao va chua
nhiém lao. Sau nay thuat ngii “tdng man cdm muodn” duge dung nhiéu hon.
Goi 12 phan ting “t4ng min cdm mudn” con bao ham dudc ca thoi gian xay ra
phan tng: phan tGng bt dau sau 6 gio, tang dan dat mic t6i da 48 dén 72 gid.
GAan day ngudi ta con goi hién tuong di tng 1a “mién dich bénh 1y ” dé chi hién
tugng nay khéng c6 16i cho co thé khi nhidém trung lao.

4.3.2. Cdac phuong phdap phdt hién di ung
4.3.2.1. Phan ttng da vdi Tuberculin

— Ban chat ctia Tuberculin: Tuberculin 1a chat chiét sudt ti moi truong
nudi cdy vi khuén lao. Tuberculin 14 mét hdn hop protid, polysarcharid,
lipid va céac acid nucleotid. Tt nam 1934, Seibert F. da tinh ché& dugc
Tuberculin tinh khiét PPD (Purified Protein Derivative) dudc st dung
trong 1am sang. Loai Tuberculin dugc T8 chic Y t& Thé gidi (WHO) coi 1a
chuén st dung trong diéu tra dich té& bénh lao 14 Tuberculin PPD RT23
cua Pan Mach san xuAt.

— Ky thuat lam phan tng Tuberculin: Cé6 nhiéu k§ thuat lam phan tng
Tuberculin nhu rach da, ddm nhiéu mii qua da, dan trén da... Nhung k§y
thuat tiém trong da do Mantoux dé xuéng (1908) dudc st dung rong rai
nhat (hién nay goi la phan ting Mantoux). Ngudi ta tiém 1/10ml dung
dich Tuberculin (tuong duong 5 hodc 10 don vi Tuberculin tuy tung loai)
vao trong da (1/3 mét trude ngoai cing tay).

— Cach doc va nhan dinh két qua: Doc két qua sau 72 gio, do duong kinh
ctua noét san (khong tinh kich thuéc ciia quang dé xung quanh nét san):
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Duong kinh ctia phan tng tit 10mm tré 1én dudce coi 14 duong tinh (d61 véi
loai Tuberculin PPD ctia Hungary):

Tw 10 — 15mm : Duong tinh nhe.
Tu 16 — 20 mm : Duong tinh trung binh.
Hon 20mm : Duong tinh manh.

Phan tng nghi ngo khi duong kinh tit 5 mm dén < 10mm ; phan @ing Am
tinh khi duong kinh < 5mm. O ngudi ¢c6 HIV/AIDS, kich thude phan tng ti
5mm trd 1én dudc coi 1a duong tinh. Can chu y 14 phan ting Mantoux duong
tinh chi c¢6 y nghia 14 co thé da bi nhiém vi khuén lao. Tuy nhién c6 trudng
hop da bi nhiém lao nhung phan tGng van Am tinh: co thé qua suy kiét, dang bi
bénh virus (ctim, sdi), dang dung corticoid va cac thudc tic ché mién dich...

4.3.2.2. Phdt hién di iing bang xdc vi khudn (BCG test)
Day 1a ky thuat dudc dung 6 nuéc ta vao nhiing ndm 1956 — 1958, hién
nay khong dung nia.
5. BENH LAO CO THE PHONG VA PIEU TRI CO KET QUA
5.1. Phong bénh

5.1.1. Gidi quyét nguén lay: Bénh lao ton tai 1a do su lay truyén ti ngudi
bénh sang ngudi lanh. Vong xodén cta su lan truyén bénh c6 thé so d6 hoa
(hinh 1.1).

Vi khuan lao Nhiém lao HIV(-) Bénh lao
—>  (100%) —>  (5-10%)
HIV(+)
Bénh lao CKhuZ Tiép tuc lan
(it nhat 30%) —> Vikhuan lao —> truyén

Hinh 1.1. So d6 su lan truyén cla bénh lao
Giai quyét nguén lay bang cach phat hién sém va diéu tri khoi bénh la
lam m&t mot mét xich quan trong trong vong xoén lan truyén bénh. Cé thé néi
gidi quyét nguon lday 1a bién phap phong bénh hiéu qua nhat.
5.1.1. Tiém phong lao bang BCG vaccin (xin xem bai Phong bénh lao).

5.1.2. Du phong hod hoc (xin xem bai Phong bénh lao).
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5.2. Piéu tri

5.2.1. Cdac phdc dé chita bénh lao: Chuong trinh chéng lao qudc gia 6 nuéc
ta dang thuc hién chiia lao theo cac phac d6 ctia TS chiic Y t& Thé giéi (WHO)
va khuyén céao cua Hiép hoi chong lao quéc té.

— Dai véi bénh lao méi : 2 SRHZ/ 6HE.
— D61 v6i bénh lao that bai, tai phat: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5H,R,E..
— D01 véi lao tré em : 2 RHZ/ 4RH.

(S: streptomycin; R: rifampicin; H: isoniazid; Z: pyrazinamid; E:
ethambutol).

5.2.2. Pé¢ ddm bdo két qud can phdi diéu tri ding nguyén tdc: Phéi hop
thuéc, du liu, déu din, da thoi gian, c6 kiém soat. Chién lude diéu tri dang duge T6
chiic Y t& Thé giéi khuyén cdo mang lai hiéu qua 1a diéu tri ngén han c6 kiém
soat truc tiép (DOTS).

6. BENH LAO LA BENH XA HOI

Bénh lao bi anh hudng bdi nhiéu yé&u t& xa hoi. Cac nude nghéo, miic song
thap bénh lao thudng tram trong. Chi nhd cudc séng dude nang cao ma & cac
nude phat trién nguy ¢ nhidm lao giam mdi ndm 4 - 5% vao nla sau cua thé
ky XX, trong khi ciac nudc nghéo sy giam ty nhién nay khong xay ra. Bénh lao
cling da ting lén rd rét qua hai cudc thé chién ¢ thé ky XX, ca nhiing nudc
thing tran va bai tran. O nudc ta ctung thay rd diéu d6, trong thoi gian chong
My cac tinh khu IV ndi cudc chién tranh ctia d& quoc My ac liét nhat, bénh lao
tang 1én ro rét so véi cac tinh phia Bic cung thdi gian d6. Cho téi gin day
(2005) nguy co nhiém lao hang nam & mién Nam (truéc day chién tranh kéo
dai nhiéu nam) 1a 2,2% ciing cao hon cac tinh phia Béc (1,2%). Ngoai ra trinh
do van hoa thap, cac phong tuc tap quan lac hau, ciing anh hudéng dén viéc
khéng ché, gidi quyét bénh lao 6 mot quéc gia.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay mét s6 dic diém sinh hoc ctia vi khuén lao.

2. Trinh bay cac khai niém: Ngudn 14y chinh, thdi gian nguy hiém cta ngudn
lay.

3. Trinh bay cach lay bénh lao qua duong ho hap.
4. Phan biét nhiém lao va bénh lao.

5. Trinh bay cac yéu t6 thuan 1¢i dé méc bénh lao.
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6. Trinh bay phan ting Mantoux: cach tién hanh va danh gia két qua.

7. K& tén cac phac d6 chita lao dang ap dung 6 nudc ta.
8. K& tén cac bién phap phong bénh lao.

http://vietham12h.com
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