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Ch−¬ng 1 

Giíi thiÖu lÞch sö y häc cæ truyÒn viÖt nam 

Bµi 1 

LÞCH Sö Y HäC Cæ TRUYÒN VIÖT NAM  

MôC TIªU 
Sau khi häc xong bµi nµy häc sinh ph¶i: 
1. Nªu lªn ®−îc nh÷ng b−íc ph¸t triÓn cña Y häc ViÖt Nam qua mçi thêi kú vµ 
mçi triÒu ®¹i vÒ mÆt häc thuËt vµ lý luËn. 
2. LiÖt kª ®−îc nh÷ng t¸c phÈm y häc mang ®Ëm b¶n s¾c Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam. 

 

§Ó phôc vô cho môc ®Ých häc tËp, bµi gi¶ng nµy gåm 3 néi dung nh− sau: 

− Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam thêi Cæ ®¹i (tõ ®Çu thÕ kû I - thÕ kû III sau c«ng 
nguyªn (CN)). 

− Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam thêi Trung ®¹i (tõ thÕ kû III - thÕ kû thø XVII 
sau CN). 

− Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam thêi CËn ®¹i (tõ thÕ kû XVII - thÕ kû XX sau CN). 

1. THêI Cæ §¹I (tõ ®Çu thÕ kû I – thÕ kû III sau CNt) 
ChØ ®−îc ghi nhËn d−íi h×nh thøc kinh nghiÖm vµ cã lÏ do sèng trong khu 

vùc nhiÖt ®íi giã mïa, dÔ m¾c c¸c bÖnh sèt rÐt, bÖnh thêi khÝ vµ bÖnh nhiÔm 
trïng ®−êng ruét nªn ng−êi ViÖt cæ cã nhiÒu kinh nghiÖm trong viÖc sö dông 
thuèc d−íi d¹ng c¸c thøc ¨n uèng vµ trong sinh ho¹t nh−: trÇu, cau, gõng, 
hµnh, tái, ít, riÒng, ý dÜ, v«i, chÌ xanh, chÌ v»ng vµ biÕt phßng s©u r¨ng b»ng 
tËp tôc nhuém r¨ng ®en. 

2. THêI TRUNG §¹I (thÕ kû III - thÕ kû XVII sau CN) 
D©n téc ViÖt Nam b−íc vµo thêi kú Trung ®¹i d−íi nÒn ®« hé cña c¸c triÒu 

®¹i H¸n - Nguþ - TÊn - Tèng - TÒ - L−¬ng - Tuú - §−êng (179 tr. CN - 938 sau 
CN). D−íi ¸ch ®« hé nµy, cã lÏ ng−êi ViÖt Nam thuéc tÇng líp trªn ®· ®−îc giíi 
thiÖu mét nÒn y häc kinh ®iÓn th«ng qua c¸c thÇy thuèc ®Õn tõ Trung Quèc nh− 
§æng Phông (187 - 226), L©m Th¾ng (479 - 501).  
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Trong giai ®o¹n nµy, mét sè d−îc liÖu cña ViÖt Nam ®· ®−îc ghi vµo D−îc 
®iÓn cña Trung Quèc nh−: 

− ý dÜ, S¾n d©y (Danh Y biÖt lôc). 

− §Ëu khÊu (H¶i Nam b¶n th¶o - ®êi §−êng). 

− Sö qu©n tö (B¶n th¶o khai b¶o - ®êi Tèng). 

− S¶ (B¶n th¶o thËp di). 

− TrÇu, Cau (T« cung b¶n th¶o).  

− H−¬ng bµi, Khæ qua, BÝ ng«, L−êi −¬i (B¶n th¶o c−¬ng môc). 

2.1. Thêi nhµ Ng« - §inh - Lª - Lý (938 - 1224) 

NÒn y häc ViÖt Nam, ngoµi tÝnh chÊt kinh nghiÖm cßn mang thªm tÝnh 
chÊt t«n gi¸o do §¹o gi¸o vµ PhËt gi¸o ph¸t triÓn m¹nh mÏ d−íi c¸c triÒu ®¹i 
nµy. §iÓn h×nh lµ n¨m 1136, thÇy thuèc NguyÔn Minh Kh«ng ch÷a bÖnh ®iªn 
cho vua Lý ThÇn T«ng b»ng bïa chó. 

2.2. Thêi nhµ TrÇn - Hå - HËu Lª (1225 - 1788) 

Tõ thêi nhµ TrÇn trë ®i, Nho gi¸o ph¸t triÓn m¹nh, trong ®ã cã Chu V¨n An 
vµ Tr−¬ng H¸n Siªu lµ hai ng−êi khëi x−íng phong trµo chèng mª tÝn dÞ ®oan 
trong c¶ n−íc vµ chÝnh lóc Êy nÒn y häc ViÖt Nam míi cã ®iÒu kiÖn v−¬n lªn. 

Song còng v× sù g¾n bã qu¸ chÆt chÏ vÒ mÆt v¨n ho¸ t− t−ëng víi Trung 
Quèc nªn nÒn y häc ViÖt Nam còng chØ ph¸t triÓn trªn nÒn t¶ng lý luËn Trung 
y. Do ®ã, trong suèt thêi kú nµy c¸c danh nh©n y häc ViÖt Nam còng chØ ®Ó l¹i 
cho hËu thÕ nh÷ng tr−íc t¸c nh−: 

− Ch©m cøu tiÖp hiÖu diÔn ca cña NguyÔn §¹i N¨ng (®êi nhµ Hå) trong 
®ã cã bæ sung thªm huyÖt Nhò ¶nh, Bèi lam ch÷a sèt rÐt; Trùc cèt ch÷a 
h− lao; Qu©n dÇn, Phôc nguyªn ch÷a ®éng kinh. 

− B¶o anh l−¬ng ph−¬ng cña NguyÔn Trùc (1455) víi kinh nghiÖm ch÷a 
sëi vµ ®Ëu mïa. 

− Y häc yÕu gi¶i tËp chó di biªn cña Chu Do·n V¨n (1466) bµn vÒ thuû 
ho¶ vµ ngo¹i c¶m. 

− Nh·n khoa yÕu l−îc cña Lª §øc Väng (®êi Lª) bµn vÒ phÐp ch÷a c¸c 
chøng ®au m¾t, ®Æc biÖt lµ ®au m¾t hét vµ l«ng quÆm. 

− B¶o sinh diªn thä to¶n yÕu cña §µo C«ng ChÝnh (1676) bµn vÒ c¸c 
ph−¬ng ph¸p vÖ sinh thÓ chÊt vµ t©m thÇn. 

− T¹ ThÞ chuÈn ®Ých y −íc cña T¹ ChÊt Ph¸c (®êi Lª) bµn vÒ c¸ch sö dông 
c¸c ph−¬ng thuèc ch÷a bÖnh Néi - Nhi - S¶n.  
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§Æc biÖt d−íi thêi nhµ TrÇn, trong lóc triÒu ®×nh vµ giíi quan l¹i quyÒn 
quý sÝnh dïng thuèc B¾c th× mét thÇy thuèc lµ TuÖ TÜnh víi tinh thÇn ®éc lËp 
tù chñ ®· ®Ò x−íng lªn quan ®iÓm “Nam d−îc trÞ Nam nh©n” qua t¸c phÈm 
Nam d−îc thÇn hiÖu (®−îc bæ sung vµ in l¹i n¨m 1761). 

Tuy nhiªn, ph¶i ®Õn thêi HËu Lª, th× toµn bé nh÷ng lý luËn, häc thuËt cña 
Trung Quèc vµ ViÖt Nam míi ®−îc tæng kÕt ë møc ®é uyªn th©m nhÊt qua t¸c 
phÈm H¶i Th−îng Y T«n T©m lÜnh cña Lª H÷u Tr¸c (1720 - 1791). 

Trong c¸c triÒu ®¹i tr−íc, nhµ cÇm quyÒn chØ quan t©m ®Õn viÖc phôc vô 
søc khoÎ cho vua, quan vµ qu©n ®éi, cßn viÖc ch¨m lo søc khoÎ cña nh©n d©n lao 
®éng th× mÆc cho t− nh©n hoÆc c¸c tæ chøc t«n gi¸o phô tr¸ch. ChØ ®Õn thêi nhµ 
Hå (1400 – 1406), Hå H¸n Th−¬ng míi lËp Qu¶ng TÕ Thù ®Ó ch÷a bÖnh cho d©n 
vµ giao cho thÇy thuèc NguyÔn §¹i N¨ng phô tr¸ch. 

§Æc biÖt, d−íi thêi nhµ Lª (1261) ngoµi viÖc lËp ra Y häc huÊn khoa ®Ó 
®µo t¹o thÇy thuèc, chÝnh quyÒn cßn ban hµnh bé luËt Hång §øc víi nh÷ng qui 
®Þnh vÒ Y ®øc (®iÒu 541), vÒ qu¶n lý vÖ sinh thùc phÈm (®iÒu 420) vµ c«ng t¸c 
Ph¸p y trong bé s¸ch “Nh©n th©n kiÓm tra nghiÖm ph¸p”. 

2.3. Thêi Lª M¹c - thêi T©y S¬n (1428 - 1802) 

Ngoµi t¸c phÈm kinh ®iÓn vÜ ®¹i cña H¶i Th−îng L·n «ng Lª H÷u Tr¸c 
cßn cã thªm: 

− Nam D−îc cña NguyÔn Hoµnh (T©y S¬n) giíi thiÖu 500 d−îc th¶o vµ 130 
d−îc liÖu tõ kho¸ng vËt vµ ®éng vËt. 

− LiÖu dÞch ph−¬ng ph¸p toµn tËp viÕt vÒ bÖnh truyÒn nhiÔm; Hé Nhi 
ph−¬ng ph¸p tæng lôc viÕt vÒ Nhi khoa vµ Lý Am ph−¬ng ph¸p 
th«ng lôc viÕt vÒ Phô khoa cña NguyÔn Gia Phan (1784 – 1817). 

Còng trong giai ®o¹n nµy ViÖt Nam, mµ cô thÓ lµ xø §µng Trong ®· cã 
giao l−u kinh tÕ víi c¸c n−íc trong vïng §«ng Nam ¸ vµ qua ®ã chóng ta ®· 
trao ®æi Thæ nh©n s©m, Ng−u tÊt, Phôc linh, Xuyªn s¬n gi¸p, Quy b¶n, ThuyÒn 
tho¸i … ®Ó nhËp TrÇm h−¬ng, Kú nam, Sõng tª gi¸c. 

3. THêI CËN §¹I (thÕ kû XVII – thÕ kû XX sau CN) 
3.1. Thêi NguyÔn (1802 - 1884) 

Qu¶n lý y tÕ vÒ mÆt nhµ n−íc kh«ng cã g× kh¸c so víi thêi Lª, vÒ mÆt häc 
thuËt cña ygia ViÖt Nam vÉn tiÕp tôc c«ng viÖc biªn tËp, tr−íc t¸c, trong ®ã cã 
häc tËp Ýt nhiÒu kinh nghiÖm cña y gia Trung Quèc, cô thÓ: 

− Xu©n §×nh y ¸n kinh trÞ chñ chøng chuyªn vÒ bÖnh «n dÞch vµ thêi khÝ 
cña Lª Kinh H¹p. 

− Th¹ch nha kÝnh bµn vÒ phÐp xem l−ìi cña D−¬ng Kh¶i. 
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3.2. Thêi Ph¸p thuéc (1884 - 1945) 

Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam b−íc vµo thÕ kû XX, khi mµ triÒu ®×nh nhµ 
NguyÔn ®· ký hiÖp −íc HARMAND (25/08/1883) biÕn ViÖt Nam thµnh mét n−íc 
thuéc ®Þa. 

Tõ n¨m 1894 - 1906, c¸c Ty l−¬ng y ®Òu lÇn l−ît bÞ gi¶i t¸n ®Ó thay thÕ b»ng 
bÖnh viÖn hoÆc bÖnh x¸ d−íi quyÒn l·nh ®¹o cña thanh tra y tÕ §«ng D−¬ng. 

N¨m 1920, nhµ cÇm quyÒn Ph¸p h¹n chÕ sè ng−êi hµnh nghÒ §«ng y ë 
Nam bé kh«ng ®−îc qu¸ 500 ng−êi. 

N¨m 1943 l¹i ký nghÞ ®Þnh bæ sung nh»m h¹n chÕ hµnh nghÒ cña giíi 
§«ng y b»ng c¸ch kh«ng cho sö dông nh÷ng d−îc liÖu cã ho¹t tÝnh m¹nh nh− 
Phô tö, Ba ®Ëu chÕ … 

Trong hoµn c¶nh khã kh¨n ®ã, Héi Y häc Trung kú (thµnh lËp 14/09/1936) 
®· më líp huÊn luyÖn ®µo t¹o l−¬ng y, cïng víi Héi ViÖt Nam Y D−îc häc ë B¾c 
kú vµ Héi Y häc ë Nam kú hîp lùc ®oµn kÕt y giíi ViÖt Nam ®Ó chÊn h−ng y häc 
cæ truyÒn d©n téc vµ ®Êu tranh chèng chñ tr−¬ng ®µn ¸p y häc cæ truyÒn cña 
thùc d©n Ph¸p. 

Trong giai ®o¹n nµy, ngoµi nh÷ng t¸c phÈm y häc biªn so¹n b»ng ch÷ H¸n 
N«m nh−: 

− VÖ sinh yÕu chØ (1901) cña Bïi V¨n Trung ë Nam §Þnh. 

− BÝ truyÒn tËp yÕu (1906) cña Lª T− Thóy ë Hµ Nam. 

− Y th− l−îc sao (1906) cña Vò §×nh Phu. 

− Tø duy tËp (1910) cña §ç ThÕ Hå.  

− Trung ViÖt D−îc tÝnh hîp biªn gåm 1500 vÞ thuèc cña §inh Nho ChÊn.  

Cßn cã nh÷ng tµi liÖu y häc viÕt b»ng ch÷ Quèc ng÷: 

− ViÖt Nam D−îc häc cña Phã §øc Thµnh. 

− Nam D−îc bé cña NguyÔn An C−. 

− Y häc tïng th− cña NguyÔn An Nh©n. 

§· gãp phÇn phæ cËp vµ b¶o tån nÒn y d−îc cæ truyÒn trong nh©n d©n. 

2.3. Thêi ViÖt Nam D©n chñ Céng hoµ ®Õn nay (1945 - nay) 

C¸ch m¹ng bïng lªn, råi tr−êng kú kh¸ng chiÕn. Ban nghiªn cøu §«ng y 
d−îc ®−îc thµnh lËp ë c¸c Bé, Së y tÕ thuéc Liªn khu ®· gãp phÇn gi¶i quyÕt 
th−¬ng tËt cho bé ®éi vµ bÖnh tËt cña nh©n d©n. 

Kh¸ng chiÕn thµnh c«ng, d−íi chÝnh quyÒn ViÖt Nam D©n chñ Céng hoµ, 
ngµy 12/04/1956 Bé Y tÕ ra quyÕt ®Þnh thµnh lËp Phßng §«ng y trong Vô Ch÷a 
bÖnh ®Ó chuyªn tr¸ch nghiªn cøu vÒ §«ng y. Ngµy 03/06/1957, Héi §«ng y ViÖt 
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Nam ®−îc thµnh lËp víi môc ®Ých ®oµn kÕt c¸c ng−êi hµnh nghÒ vµ nghiªn cøu 
§«ng y - §«ng d−îc. Ngµy 17/06/1957 ViÖn Nghiªn cøu §«ng y ®−îc thµnh lËp. 

H¬n ai hÕt, Hå Chñ tÞch lµ ng−êi quan t©m ®Õn vÊn ®Ò kÕt hîp y häc hiÖn 
®¹i (YHH§) vµ y häc cæ truyÒn (YHCT) d©n téc ®Ó x©y dùng nÒn y häc ViÖt 
Nam. Trong bøc th− göi cho Héi nghÞ Ngµnh Y tÕ ngµy 27/02/1955 Ng−êi viÕt: “ 
Trong nh÷ng n¨m bÞ n« lÖ th× y häc cña ta còng nh− c¸c ngµnh kh¸c bÞ k×m 
h·m. Nay chóng ta ®· ®éc lËp tù do, c¸n bé cÇn gióp ®ång bµo, gióp ChÝnh phñ 
x©y dùng mét nÒn y tÕ thÝch hîp víi nhu cÇu ch÷a bÖnh cña nh©n d©n ta. Y häc 
còng ph¶i dùa trªn nguyªn t¾c khoa häc d©n téc vµ ®¹i chóng”.  

Còng trong th− Ng−êi l¹i chØ râ: “¤ng cha ta ngµy tr−íc cã nhiÒu kinh 
nghiÖm quý b¸u vÒ c¸ch ch÷a bÖnh b»ng thuèc ta, thuèc B¾c. §Ó më réng ph¹m 
vi y häc, c¸c c«, c¸c chó còng nªn chó träng nghiªn cøu phèi hîp thuèc §«ng vµ 
thuèc T©y”. 

NghÞ quyÕt §¹i héi §¶ng lÇn thø III n¨m 1960, lÇn thø IV n¨m 1976, lÇn 
thø V n¨m 1982 ®· v¹ch ra: 

− KÕt hîp gi÷a YHH§ vµ YHCT ®Ó x©y dùng nÒn y häc ViÖt Nam c¨n cø vµo 
nghÞ quyÕt cña §¹i héi §¶ng, Thñ t−íng ChÝnh phñ còng ®· ra nhiÒu chØ thÞ 
h−íng dÉn ngµnh y tÕ thùc hiÖn c¸c nghÞ quyÕt cña §¹i héi §¶ng, ®Æc biÖt 
lµ n¨m 1980 HiÕn ph¸p cña n−íc Céng hßa X· héi Chñ nghÜa ViÖt Nam ®· 
x¸c ®Þnh kÕt hîp YHH§ vµ YHCT lµ néi dung c¬ b¶n ®Ó x©y dùng nÒn 
YHH§ ViÖt Nam. Bé Y tÕ còng ®· ra nhiÒu th«ng t− h−íng dÉn cô thÓ viÖc 
thùc hiÖn nghÞ quyÕt §¹i héi §¶ng, nghÞ quyÕt cña Héi ®ång ChÝnh phñ. 

− H¬n 50 n¨m kiªn tr× thùc hiÖn ®−êng lèi cña §¶ng vµ Nhµ n−íc, ngµnh y 
tÕ ®· ®¹t ®−îc nhiÒu thµnh tÝch x©y dùng nÒn y häc ViÖt Nam kÕt hîp 
YHH§ vµ YHCT cña d©n téc trªn nhiÒu mÆt: Quan ®iÓm x©y dùng ngµnh, 
®µo t¹o c¸n bé, nghiªn cøu y häc vÒ ch÷a bÖnh vµ thuèc, biªn so¹n c¸c tµi 
liÖu phæ cËp vµ chuyªn s©u vÒ YHCT d©n téc.  

KÓ tõ sau ngµy MiÒn Nam ®−îc gi¶i phãng, c¶ 5 tr−êng §¹i häc Y trong c¶ 
n−íc vµ Häc viÖn Qu©n y ®Òu cã Bé m«n Y häc cæ truyÒn trong ®ã cã Bé m«n 
YHCT - Tr−êng §¹i Häc Y Hµ Néi (1961) vµ Bé m«n YHCT - Tr−êng §¹i Häc Y 
d−îc Thµnh phè Hå ChÝ Minh (1976)  

Trong giai ®o¹n YHCT khëi s¾c, ®Ó phôc vô cho c«ng t¸c ®µo t¹o theo chñ 
tr−¬ng:  

“ Ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn hÖ thèng b¶o vÖ søc kháe nh©n d©n trªn c¬ së kÕt hîp  

y häc, d−îc häc hiÖn ®¹i víi y d−îc häc cæ truyÒn” 
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Cã thÓ kÓ ra sau ®©y mét sè t¸c phÈm tiªu biÓu nh−: 

VÒ mÆt thõa kÕ: 

− B¶n dÞch: Nam d−îc thÇn hiÖu - Hång NghÜa gi¸c t− y th− - ThËp tam 
ph−¬ng gia gi¶m - H¶i Th−îng y t«n t©m lÜnh - Ch©m cøu tiÖp hiÖp diÔn ca 
– Ho¹t nh©n to¸t yÕu – H¶i Th−îng huyÒn thu. 

− Th©n thÕ vµ sù nghiÖp cña H¶i Th−îng l·n «ng – TuÖ TÜnh vµ nÒn Y häc 
cæ truyÒn ViÖt Nam (1975) – L−îc sö thuèc Nam vµ D−îc häc TuÖ TÜnh 
(1990) do Lª TrÇn §øc biªn so¹n. 

VÒ mÆt huÊn luyÖn: 

− Nh÷ng bµi gi¶ng cña phßng huÊn luyÖn ViÖn Y häc cæ truyÒn, cña c¸c Bé 
m«n YHCT thuéc tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi vµ Häc viÖn Qu©n y. 

− Ch©m cøu ®¬n gi¶n (1960) cña Lª Kh¸nh §ång. 

− Ph−¬ng ph¸p bµo chÕ §«ng d−îc (1965) cña ViÖn §«ng y. 

− D−îc ®iÓn ViÖt Nam (phÇn §«ng d−îc) 1983 cña Bé Y tÕ. 

− Ch©m cøu häc cña ViÖn §«ng y (1978). 

VÒ mÆt tham kh¶o - nghiªn cøu: 

− B¶n dÞch Néi kinh (1953), Tö Siªu y tho¹i (1968) cña NguyÔn Träng Tho¸t.  

− Thuèc Nam ch©m cøu (1960) cña ViÖn §«ng y. 

− 450 c©y thuèc (1962) cña Phã §øc Thµnh. 

− Nh÷ng c©y thuèc vµ vÞ thuèc ViÖt Nam (1965) cña §ç TÊt Lîi. 

− TÝnh kh¸ng khuÈn cña c©y thuèc ViÖt Nam (1971) cña NguyÔn §øc Minh. 

− H−íng dÉn chÕ biÕn vµ bµo chÕ thuèc Nam (1972) cña NguyÔn §øc §oµn, 
NguyÔn Thóy Anh 

− Ph−¬ng ph¸p d−ìng sinh (1975) cña NguyÔn V¨n H−ëng. 

− Cao ®¬n hoµn t¸n (1976) cña Héi ®ång §«ng y. 

− H−íng dÉn trång vµ sö dông thuèc Nam, ch©m cøu (1977) cña Vô D−îc chÝnh. 

− KhÝ c«ng (1978) cña Hoµng B¶o Ch©u. 

− Xoa bãp d©n téc (1982) cña Hoµng B¶o Ch©u – TrÇn Quèc B¶o. 

− Trång h¸i vµ dïng c©y thuèc cña Lª TrÇn §øc (1983 - 1988). 

− B¶n dÞch N¹n kinh (1988) cña §inh V¨n M«ng. 

− ThuyÕt Thñy Háa (1988) cña Phã §øc Thµnh. 

− B¶n dÞch ch©m tª cña Hoµng B¶o Ch©u. 

− Tãm t¾t Th−¬ng hµn «n bÖnh cña NguyÔn Trung Hoµ. 

− Ch©m tª cña NguyÔn Tµi Thu – TrÇn Quang §¹t - Hoµng B¶o Ch©u. 
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− Nhi khoa §«ng y cña TrÇn V¨n Kú. 

− D−îc lý trÞ liÖu thuèc Nam cña Bïi ChÝ HiÕu. 

− Phô khoa cæ truyÒn cña NguyÔn Ngäc L©m - Hoµng B¶o Ch©u. 

− NhÜ ch©m, Thñy ch©m, Mai hoa ch©m cña NguyÔn Xu©n Quang - NguyÔn 
Tµi Thu. 

VÒ nghiªn cøu y häc, d−îc häc phæ cËp c¸c ph−¬ng ph¸p ch÷a 
bÖnh YHCT: 

− §· b−íc ®Çu nghiªn cøu vÒ lÞch sö nÒn YHCT cña d©n téc, ph¸t hiÖn ®−îc 
157 vÞ danh y cã tr−íc t¸c y häc, s−u tÇm 562 bé s¸ch thuèc. 

− §· tæng kÕt b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p YHH§ viÖc ch÷a cã hiÖu qu¶ c¸c bÖnh 
th«ng th−êng hay gÆp trong nh©n d©n vµ mét sè bÖnh khã ch÷a, m¹n tÝnh 
nh− hen phÕ qu¶n, bÖnh vÒ khíp, bÖnh t¾c ®éng m¹ch vÕt th−¬ng phÇn 
mÒm nhiÔm khuÈn, g·y x−¬ng … 

− §· nghiªn cøu x¸c ®Þnh t¸c dông d−îc lý, thµnh phÇn hãa häc cña nhiÒu vÞ 
thuèc cã trong n−íc; ®· tæ chøc di thùc ®−îc nhiÒu vÞ thuèc x−a nay ph¶i 
nhËp …; chøng minh nguån d−îc liÖu phong phó ë n−íc ta cã nhiÒu kh¶ 
n¨ng trång trät, khai th¸c phôc vô cho ch÷a bÖnh vµ xuÊt khÈu. 

VÒ ch÷a bÖnh: 

− M¹ng l−íi y tÕ tõ trung −¬ng ®Õn c¸c c¬ së ®Òu cã nh÷ng tæ, khoa, phßng 
chuyªn ch÷a bÖnh b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p y häc d©n téc. 

− Ngoµi nh÷ng c¬ së y tÕ cña Nhµ n−íc cßn cã hµng tr¨m phßng chÈn trÞ 
kh¾p trong toµn quèc ch÷a bÖnh b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p YHCT. Hµng n¨m, 
hµng triÖu l−ît ng−êi bÖnh ®−îc ch÷a bÖnh ë c¸c c¬ së phßng chÈn trÞ, gãp 
phÇn rÊt tÝch cùc vµo c«ng cuéc phôc håi søc kháe cho c¸n bé, chiÕn sÜ vµ 
nh©n d©n ta. 

VÒ c«ng t¸c s¶n xuÊt d−îc liÖu: 

− Trªn c¬ së nghiªn cøu khoa häc ®· tæ chøc thu h¸i vµ trång trät s¶n xuÊt 
d−îc liÖu, c¶i tiÕn d¹ng bµo chÕ theo ph−¬ng ph¸p c«ng nghiÖp nªn ®· ®¶m 
b¶o mét phÇn cho nhu cÇu ch÷a bÖnh vµ xuÊt khÈu. §Æc biÖt tõ n¨m 1973 
trë l¹i ®©y, phong trµo trång vµ sö dông thuèc Nam t¹i c¸c x·, c¸c huyÖn 
cã nhiÒu triÓn väng ®ãng gãp tÝch cùc vµo viÖc cÇn kiÖm x©y dùng ®Êt 
n−íc, tù tóc mét phÇn thuèc ch÷a bÖnh th«ng th−êng …  

Trong gÇn 50 n¨m qua, nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu khoa häc vÒ  
y häc cæ truyÒn ®· ®−îc tæng kÕt, ®· vµ ®ang lµ nh÷ng yÕu tè c¬ b¶n  
®Ó x©y dùng mét nÒn y häc ViÖt Nam míi, gãp phÇn vµo viÖc b¶o vÖ  
søc kháe nh©n d©n trong c«ng cuéc ph¸t triÓn s¶n xuÊt, x©y dùng  

®Êt n−íc phån vinh. 
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C©U HáI «N TËP   
1. Kinh nghiÖm y häc cña ng−êi ViÖt cæ thÓ hiÖn râ trong viÖc: 

A. Sö dông r−îu nh− mét dung m«i ®Ó bµo chÕ d−îc liÖu 

B. S¨n sãc c¸c vÕt th−¬ng do chiÕn tranh 

C. Phßng chèng c¸c bÖnh do c«n trïng hoÆc thó d÷ x©m h¹i 

D. Phßng chèng c¸c bÖnh thêi khÝ vµ nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc thøc ¨n  

E. BiÕt sö dông ®éc d−îc  

2. T¸c phÈm Hång nghÜa gi¸c t− y th− - TuÖ TÜnh lµ tËp hîp cña 3 t¸c phÈm: 

A. Nam d−îc quèc ng÷ phó + Nam d−îc thÇn hiÖu + ThËp tam ph−¬ng 
gia gi¶m 

B. Nam d−îc quèc ng÷ phó + Trùc gi¶i chÝ nam + ThËp tam ph−¬ng gia gi¶m 

C. Nam d−îc quèc ng÷ phó + Trùc gi¶i chÝ nam + Y truyÒn chÝ yÕu 

D. Nam d−îc quèc ng÷ phó + Trùc gi¶i chÝ nam + NhÞ nh©n to¸t yÕu 

E. Nam d−îc quèc ng÷ phó + Nam d−îc thÇn hiÖu + B¶o anh l−¬ng ph−¬ng  

3. Bé luËt Hång §øc víi c¸c quy ®Þnh vÒ y ®øc, vÒ vÖ sinh thùc phÈm 
®−îc c«ng bè d−íi triÒu ®¹i nµo? 

A. §inh 

B. Lª  

C. Lý  

D. TrÇn 

E. HËu Lª  

4. Ng−êi thÇy thuèc (vµ còng lµ nhµ s−) ®· ch÷a bÖnh cho Vua Lý ThÇn 
T«ng lµ: 

A. NguyÔn B¸ TÜnh 

B. NguyÔn §¹i N¨ng 

C. NguyÔn Minh Kh«ng 

D. NguyÔn Trùc 

E. NguyÔn §×nh ChiÓu  

5. Khoa thi y häc ®Çu tiªn ë ViÖt Nam ®−îc tæ chøc d−íi thêi: 

A. Nhµ Lª 

B. Nhµ Lý  
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C. Nhµ TrÇn 

D. Nhµ Hå 

E. Nhµ HËu Lª 

6. T¸c phÈm y häc nµo ®−îc viÕt b»ng ch÷ quèc ng÷ ë n−íc ta thêi 
Ph¸p thuéc? 

A. Y häc toµn th−  

B. VÖ sinh chÝ yÕu 

C. Trung ViÖt d−îc tÝnh hîp biªn 

D. Y th− l−îc sao 

E. BÝ truyÒn tËp yÕu 

7. §Ó ®èi phã víi chÝnh s¸ch h¹n chÕ §«ng y cña thùc d©n Ph¸p, giíi 
§«ng y ViÖt Nam ®· thµnh lËp c¸c héi §«ng y ®Ó: 

A. BiÓu t×nh ®Êu tranh chèng c«ng khai 

B. Tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng c¸ch m¹ng kiÕn quèc cøu quèc 

C. Më líp huÊn luyÖn ®µo t¹o 

D. Biªn so¹n c¸c tµi liÖu ®Ó truyÒn b¸ y häc d©n gian 

E. TÊt c¶ c¸c c©u trªn  

8. N¨m thµnh lËp héi §«ng y ViÖt Nam: 

A. 1956 

B. 1957  

C. 1958 

D. 1959 

E. 1960 

9. T¸c phÈm nµo, cña ai ®Çu tiªn bµn ®Õn nguyªn t¾c “Thanh t©m tiÕt 
dôc” ®Ó sèng l©u:  

A. Ho¹t nh©n to¸t yÕu - Hoµng §«n Hßa  

B. Hång nghÜa gi¸c t− y th− - NguyÔn B¸ TÜnh  

C. H¶i Th−îng y t«ng t©m lÜnh - Lª H÷u Tr¸c  

D. B¶o sinh diªn thä to¶n yÕu - §µo C«ng ChÝnh  

E. T¹ thÞ chuÈn ®Ých - T¹ ChÊt Ph¸c  
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10. T¸c phÈm nµo m−în néi dung y häc ®Ó bµy tá t©m tr¹ng, nçi niÒm 
cña ng−êi ¸i quèc tr−íc c¶nh n−íc mÊt nhµ tan:  

A. Ch©m cøu ®¹i thµnh 

B. B¶o sinh diªn thä to¶n yÕu 

C. Y h¶i cÇu nguyªn 

D. Ng− tiÒu y thuËt vÊn ®¸p 

E. VÖ sinh yÕu quyÕt diÔn ca 

11. T¸c phÈm nµo, cña ai giíi thiÖu nh÷ng kinh nghiÖm vÒ ch÷a bÖnh 
sèt rÐt vµ thæ t¶: 

Ch©m cøu tiÖp hiÖu diÔn ca - Hoµng §«n Hoµ  

Nam d−îc thÇn hiÖu – NguyÔn B¸ TÜnh 

Ho¹t nh©n to¸t yÕu - Hoµng §«n Hoµ 

D− ph−¬ng tËp – Bïi DiÖm §¨ng  

V¨n s¸ch - TrÇn §×nh Nh©m  

12. C¬ së ch÷a bÖnh cho d©n ®−îc lËp ra ®Çu tiªn d−íi triÒu ®¹i nµo ë 
n−íc ta: 

An TÕ §−êng ®êi nhµ Lý 

Th¸i Y Thù ®êi nhµ TrÇn 

Qu¶ng TÕ Thù ®êi nhµ Hå 

ViÖn Th¸i Y ®êi nhµ Lª 

Y häc HuÊn khoa ®êi nhµ Lª 

13. S¸ch biªn so¹n dïng cho viÖc häc vµ thi y häc ViÖt Nam d−íi thêi 
HËu Lª lµ:  

A. Ch©m cøu §¹i Thµnh  

B. B¶o sinh diªn thä to¶n yÕu  

G. Nam d−îc bé  

D. V¨n s¸ch  

E. B¶o anh l−¬ng ph−¬ng 

14. T¸c phÈm nµo, cña ai ®Çu tiªn bµn vÒ kinh nghiÖm ch÷a bÖnh sëi vµ 
®Ëu mïa ë trÎ em: 

A. “Ho¹t nh©n to¸t yÕu “ cña Hoµng §«n Hoµ 

B. “Méng trung gi¸c ®Ëu” cña H¶i Th−îng L·n ¤ng 
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C. “¢u Êu tu tri” cña H¶i Th−îng L·n ¤ng 

D. “B¶o anh l−¬ng ph−¬ng” cña NguyÔn Trùc 

E. “TiÓu nhi ®Ëu chøng” cña TrÇn Ng« Thiªm 

§¸P ¸N 

C©U HáI §¸P ¸N  C©U HáI §¸P ¸N 

1 D  8 B 

2 E  9 B 

3 E  10 E 

4 C  11 C 

5 E  12 C 

6 A  13 D 

7 E  14 D 
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