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CHUONG |
TIM MACH
THAP TIM
Muc tiéu

1. Nam duogc cac ddu chimg 1am sang va cin 1am sang cua thap tim.

2. Van dung dé chan doan va diéu tri thap tim.

3. Nim duoc tim quan trong ctia phong thip so cap va thir cép.

No6i dung

I. DAI CUONG

1. T hd'p fim: 1a mot bénh viém nhiém toan thé, biéu hién & nhiéu co quan ma chu yéu la &
khép va tim, bénh c6 nhing dic diém sau:

- La hiu qua cham cta viém duong ho hap trén do lidu ciu tan huyét nhom A.

- Xuét hién thanh timg dot cach nhau hang thang, hang nam c6 khi ca chuc nam.

- Co ché sinh bénh nghiéng vé ty mién.

- Thuong t6n van tim c6 thé méan tinh, tién trién dua dén suy tim.

- Phong bénh thuong hi€u qua.

2. Dich té hoc

- Tudi tré: 5 -15 tudi.

- Mua lanh 4m 1am d& viém hong.

- Sinh hoat vat chat: bénh thuong gap ¢ cac nudc cham phat trién, c6 diéu kién séng
thap.

- Bénh xdy ra sau viém hong do lién cau, hodc nhiém lién cau nhung khong c¢o tri¢u
chimg, bénh dé tai phat nhét 1a & bénh nhan thap tim ci.

II. BENH NGUYEN, CO CHE SINH BENH

1. Bénh nguyén

Lién cau tan huyét nhom A 1a vi tring gy bénh do hién tuong qua man sau nhiém lién cau.
Néu cin cir vao phan loai theo Protein M thi c¢6 khoang 60 type khac nhau, lién cdu gy viém
hong thugc type 1, 2, 4, 12. Ty 1¢ mic bénh khoang 30%.

2. Co ché sinh bénh

- Chua rd, nghiéng vé tu mién. C6 su tuong ty gitta khang nguyén cua lién cau va
khang nguyén tim (mang khang thé chdéng liéu cau va tim, protein M, khing nguyén
glycoprotein dic biét gidng protein ctia van tim).

- Khang thé (KT) ddc hiéu: Khang thé chéng tim, chdng té bao ndo, KT chdng
Glycoprotein, Antistreptolysin O. Cac khang thé nay ting tir tuan thir 1 dén tuan thi 4 cta
bénh.

- Co dia di truyén: D& mic bénh, c6 nguy co tai phat kéo dai sudt doi.

[1I. GIAI PHAU BENH
Thuong t6n tién trién
1. Giai doan dau: Gay phi mé lién két, tham nhiém té bao thoi hoa dang fibrin, c6 thé hoai
tu (co tim).
2. Giai doan sau
- C6 hat Aschoff ndm gén mach mau, hat nay dugc ciu tao:
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Hat Aschoff trong co tim: T¢€ bao co tim 16n, nhi€u nhan, c6 mot so6 té bao c6 nhiéu hat nhan

+ Trung tam 1a mot vung hoai tir dang fibrin, sau d6 dén mot vung té bao dang biéu mé véi
nhing té bao khong 16 nhidu nhan ngoai ciing 14 té bao da dang nhét 1a lympho va twong bao.
+ Nhiing nbt nay ton tai nhit 14 mang trong tim gay ra cac ndt s¢o ¢ van tim va cft Co cuia van
tim.

-Thuong ton & tim: ¢6 thé ca 3 16p cau tao tim va mé lién két.

- Mang trong tim: Thuong ton van hai 1a 40%. Van 2 14 két hop van dong mach chu
40%. Van dong mach cht don thuan 10-15%. Van day xo cting cudn lai giy hé, van dinh cac
mép lai gay hep.

- Co tim: Gian céc soi co tim, viém Xo, tham nhiém té bao da nhan dang Aschoff.

- Mang ngoai tim: Ton thuong ¢ hinh thai soi khong dic hiéu hay phan tGng viém
dang fibrin va thuong c6 dich mau vang khoang 50-200ml, c6 khi mau do, duc.

- Ton thuong mé lién két: Viém thodi hoa dang fibrin.

+ Ton thuong khép: tiét dich fibrin, v6 tring, khong an mon mat khop.

+ Thuong t6n ndo: Gap & thé van gdy mua giat.

+ Thuong ton da: 14 cac hat Meynet con goi 1a hat Aschoff ngoai da.
IV. TRIEU CHUNG HOC
1. Lam sang: Thay d6i nhiéu tiy co quan bi t6n thuong va do trim trong.
1.1. Khoi phat

- SOt cao dot ngdt dau nhidm doc néu biéu hién viém khop 1a chinh.

- St tir tir, s6t nhe khong 16 néu viém tim 13 chinh.
1.2. Khép: DPién hinh 13 viém cac khép 16n 1a chinh véi sung - néng - d6 - dau han ché cir
dong, di chuyén hdi phuc nhanh chdng trong vong 2 - 3 tuan, nhét 1a khi c6 diéu tri, khoi hoan
toan khong dé lai di chimg & khop, cac khop thuong gép 1a: khop vai, khop 0i, khuyu, cd
tay, c6 chan, c6 khi khong viém khép dién hinh, mot sb truong hop khéng c6 biéu hién ¢
khép.
1.3. Tim: Viém tim 12 biéu hién nang nhét cua thép tim, 1a biéu hién duy nhét c6 dé lai thuong
t6n quan trong vinh vién va giy tir vong. Co thé gy viém ca 3 16p cdu tao cua tim:

- Viém mang ngoai tim
+ Dau vung trude tim.

+ C6 khi nghe duoc tiéng co mang ngoai tim.

- Viém co tim
+ Tiéng tim mo
+ Suy tim: nhip tim nhanh, tiéng ngua phi, ngoai tam thu, ciing c6 khi nhip tim rat cham, loan
nhip. Bloc nhi thét cac cap.

- Viém mang trong tim: Hay gap 1a céc tiéng thoi tm thu & mom do ho van 2 14 va
hoic tiéng thdi tAm trurong & day tim do hé van DPMC.
1.4. Nhiing biéu hién khac
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- Than kinh:
+ Mua giat: 14 nhimng ctr dong khong ty ¥, nhanh bién d6 16n ¢ chi, ¢6, mit. Truong luc co
giam, xuat hién mudn va thuong gip ¢ nit.
+ Viém ndo va viém day than kinh ciing c6 thé gip.
- Ngoai da
+ N6t dudi da (hat Meynet) dudng kinh vai milimét dén lem thudng thiy ¢ mit dudi cua cac
khdp 16n, mat d6 chic, khong dau, ddu hiéu viém thudng xuat hién mudn.

Hinh anh hat duéi da (hlnh 1) va ban dovong (h1nh 2, 3) |

+ Ban do vong: vong cung khong thdm nhiém, thay d6i nhanh, gdp ¢ than va gbc chi.
- Than: Viém than tung 0: c6 protein ni¢u nhe, huyét ni¢u vi thé. Ciing c6 khi gip viém ciu
than cép lan toa.
- Phoi va mang phdi: Tran dich mang phdi, phu ph6i xung huyét mot hay hai bén.
- Bung: Pau bung c6 khi nham véi rudt thira viém.
2. Can lam sang
2.1. Biéu hién phan tmg viém cap trong mau
- V§ tang cao thuong >100 mm tron% gio déu
- Bach cau tiang 10.000 - 15.000/mm?® chu yéu da nhén trung tinh.
- Fibrinogen tang: 6 - 8 g/lI; Tang (alpha 2 va gamma Globulin).
- Creactive Protein (CRP) duong tinh.
2.2. Biéu hién nhiém lién cau
- Cay dich hong tim lién cau: Thuong duong tinh, ngoai dot viém chi 10 % dwong
tinh.
- Khang thé khang lién cau ting trong mau > 500 don vi Todd/ml.
- Antistreptokinase ting gap 6 1an binh thudng.
2.3. Pién tim: Réi loan dan truyén nhi that, PR kéo dai. C6 cac rdi loan nhip: Ngoai tAm thu,
bloc nhi that cc cip.
2.4. X quang: Bong tim c6 thé binh thudng hodc 16n hon binh thudng, néu viém co tim thay
dau @ tré tuan hoan phdi, bong tim 16n.
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Hinh anh XQ tim ciia bénh nhan 8 tudi bi viém co tim do thap tim (trude va sau diéu tri)
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1.Thé théng thwong: LAm sang cai thién rat nhanh.
- Triéu ching khép giam sau 24-48h, PR con kéo dai sau vai ngay, VS con tang sau 2
- 3 tuan.
- Tét ca céc triéu ching thuong mat sau 2 thang.
2. Thé nang
- Thép tim 4c tinh
+ Gip tré nho < 7 tudi.
+ Viém tim toan b0 dac biét la viém co tim cép hodc ndo, than, phéi.
+ S6t kin d4o, dau khép it.
+ Piéu tri it két qua.
- Thé tién trién
+ Tién trién cham hon.
+ C6 sy ndi tiép cac dot cap va dot lui bénh.
+ Ludn bi di ching trdm trong & tim (van tim).
3. Thé di chitng: Thuong ¢ mang trong tim:
- Van hai 14: Ton thuong nhiéu nhat giy hd hep van 2 14 sau 2 nam.
- Van dong mach chu: Hep hé van dong mach chu, hé PMC don thuan con hep thi
hiém.
- Van 3 14: rat hiém gap, thuong két hop véi cac van khac.
4. Viém mang trong tim nhiém khudn: bién ching ning, Osler hay gip & hé cac van hon la
hep.
5. Tai phat: Hay gip & bénh nhan khong du phong thap tim tét.
VI. CHAN DOAN
1. Chdn doan xac dinh: Khé khan trong dot thip dau tién, dya vao cac tiéu chudn ctia Jones.
1.1. Tiéu chuan chinh
- Viém tim.
- Ban vong.
- Viém khop.
- N6t dudi da.
- Mua giat.
1.2. Tiéu chuan phy
- Sét
- Bau khoép
- PR keo dai
- VS ting, bach cau ting, C Reative Protein-CRP (+)
- Tién str thip hay bi bénh tim sau nhiém lién cau.
1.3.Tiéu chuan méi bi nhiém liu cau
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- Tang dan ndng d6 khang thé khang lién cau.
- Vira bi bénh tinh hong nhiét (Scarlatine).
Khi chan doan thap tim phai c6 2 tiéu chudn chinh, hodc 1 tiéu chuan chinh + 2 tiéu chuan
phu va m&i bi nhiém lién cau.
1.4. Siéu @m Doppler tim
- Si€u am 2 binh dién va M-Mode c6 thé thay tran dich mang tim, cac bién ddi cac van tim,
murc d6 rdi loan chirc ning tim va ting ap phdi.
- Siéu am Doppler va Doppler mau: Phat hi¢n ho van 2 1a, van BPMC, cho phép danh gia murc
do ho.
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Hep van 214 tren Doppler mau 2D, trén Doppler hen tuc (do d1en tich van 2 1a-MVA=1,2cm? )
va hep van 2 14 trén siéu am 2D

2. Chdn dodn phdn biét

2.1. Viém da kh6p dang thap: Viém nhiéu khép nho, bién dang khép, teo co, ctimg khép budi
sang, tién trién kéo dai.

2.2. Viém khép do lau cau: Viém thuong mot khép, thudong khop gdi, dich khép 6 vi khuan.
2.3. Lao khép: Thuong trén co thé suy kiét, sot dai ding, thuong sau lao phdi, khép thuong
gip: khop hang, cot séng lung.

2.4. Lupus ban dé: Ban hinh canh buém ngoai da, bién dbi mau da, dau nhiéu khép, thuong
t6n than ning, ton thwong mang phdi, bung va nhidu co quan.
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2.5. Viém mang ngoai tim, co tim do virus: Bénh tién trién ram rd, cap tinh, sbt cao, co mang
ngoai tim, rdi loan nhip tim, réi loan danc truyén dac biét 1a bloc nhi that hoan toan, cé thé tir
vong, d6i voi thé thong thuong thudng khoi hoan toan khong dé lai di chung.

VII. TIEN LUQGNG: Phy thudc vao ton thuong tim.

- Néu khong tén thuong tim trong dot dau hodc viém tim nhung tim khéng to, chan doan va
diéu tri som, du phong day du, khong tai phat thi tién luong tbt, 90% phong dwogc bién ching
tim.

- Néu ton thuong tim dot dau khong du phong day di theo phac do thi tién lugng xéu di
nhiéu.

- Theo Fridberg va Jones: 10 - 20% bénh sau dot thdp tim dau s& trd thanh tré tan phé. T
vong sau 2 - 6 nam.

- S con lai séng dén tudi truong thanh:

- 65% bénh nhan sinh hoat binh thuong.

- 25 % sdng strc khoe giam sat nhiéu va 12 ganh ning cho gia dinh va x4 hoi.

VIIL. KET LUAN

- La bénh gip & ngudi tré, nguyén nhan do lién cau.

- Bénh cénh da dang.

- Chan doén ban dau kho, khi chan doan duoc thi tim da bi ton thuong.

- Dién bién kho ludng, du phong sudt doi néi 1én tim quan trong ctia thip tim tac dong 1én
tim dic biét 1a budng tim trai.
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