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Bµi 20 

nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc 4 nguyªn t¾c c¬ b¶n trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 
2. HiÓu ®−îc nguyªn t¾c chung ®iÒu trÞ mét sè chøng bÖnh phô khoa. 

 

 

1. C¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n 
Phô khoa còng nh− c¸c khoa kh¸c, tr−íc tiªn ph¶i n¾m v÷ng c¸c nguyªn 

t¾c c¬ b¶n (trÞ bÖnh ph¶i t×m gèc bÖnh ®Ó trÞ). §ã lµ phÐp biÖn chøng luËn trÞ mµ 
ng−êi thÇy thuèc cÇn n¾m v÷ng ®Ó ®Ò ra ph−¬ng thøc trÞ liÖu cho thËt hîp lý. 
Tuy nhiªn do ng−êi phô n÷ cã quan hÖ sinh lý vµ tæn th−¬ng ®Õn phÇn huyÕt, 
th−êng ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng cña t©m, tú, can, thËn, dÉn tíi tæn th−¬ng 2 
m¹ch xung - nh©m mµ sinh ra bÖnh thuéc kinh, ®íi, thai, s¶n. V× vËy cÇn chó ý 
®Õn ®Æc ®iÓm sinh lý vµ bÖnh lý cña nhiÒu giai ®o¹n kh¸c nhau ®Ó ®iÒu hoµ khÝ 
huyÕt, ®iÒu hoµ tú vÞ, s¬ can khÝ vµ d−ìng can thËn. 

1.1. §iÒu hoµ khÝ huyÕt 
Phô n÷ lÊy huyÕt lµm chñ, huyÕt th−êng bÊt tóc khÝ th−êng h÷u d−. BÊt 

cø nguyªn nh©n g× ¶nh h−ëng ®Õn khÝ huyÕt ®Òu cã thÓ lµm rèi lo¹n khÝ huyÕt 
vµ g©y nªn bÖnh. 

V× vËy tr−íc tiªn ph¶i ®iÒu hoµ khÝ huyÕt. NÕu khÝ nghÞch th× ph¶i gi¸ng 
khÝ, khÝ uÊt th× ph¶i khai uÊt hµnh khÝ, khÝ lo¹n th× ph¶i ®iÒu khÝ lý khÝ, khÝ 
hµn th× ph¶i «n d−¬ng ®Ó trî khÝ, khÝ nhiÖt th× ph¶i thanh khÝ tiÕt nhiÖt, khÝ h− 
h¹ h·m th× ph¶i th¨ng d−¬ng Ých khÝ, ®ång thêi ph¶i trî thªm thuèc hoµ huyÕt, 
bæ huyÕt. NÕu huyÕt hµn nªn «n, huyÕt nhiÖt nªn thanh, huyÕt h− nªn bæ, 
huyÕt trÖ nªn th«ng, ®ång thêi ph¶i trî thªm thuèc hµnh khÝ bæ khÝ. 

1.2. §iÒu hoµ tú vÞ 
Tú vÞ lµ gèc cña hËu thiªn, lµ gèc cña qu¸ tr×nh sinh ho¸. NÕu tú vÞ bÞ rèi 

lo¹n, nguån sinh ho¸ bÞ yÕu ®i th× dÔ g©y bÖnh vÒ kinh nguyÖt, thai s¶n. Trong 
tr−êng hîp ®ã nÕu ®iÒu hoµ ®−îc tú vÞ th× sÏ khái bÖnh.  

Trong ph−¬ng ph¸p ®iÒu hoµ còng ph¶i c¨n cø vµo bÖnh t×nh kh¸c nhau 
nh− h− th× bæ, tÝch th× tiªu, hµn th× «n, nhiÖt th× thanh. §Æc biÖt ®èi víi phô n÷ 
®· hÕt kinh th× thËn khÝ suy nh−îc, khÝ huyÕt ®Òu h− nªn cÇn nhê vµo thuû cèc 
cña hËu thiªn, khi Êy nªn bæ tú vÞ ®Ó bæ gèc sinh ho¸ cña nã. 
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1.3. S¬ can khÝ 

Can chñ vÒ tµng huyÕt, tÝnh cña nã thÝch s¬ tiÕt, ®iÒu ®¹t. Khi can khÝ 
b×nh hoµ th× huyÕt m¹ch l−u th«ng, huyÕt h¶i ®Þnh tÞnh. Khi can khÝ bÞ uÊt, mÊt 
chøc n¨ng ®iÒu ®¹t sÏ g©y ¶nh h−ëng ®Õn kinh, ®íi, thai, s¶n (nhÊt lµ phô n÷ ë 
giai ®o¹n tiÒn m·n kinh hay gÆp chøng tr¹ng nµy). V× vËy trong ®iÒu trÞ cÇn s¬ 
®¹t can khÝ lµ chÝnh. 

1.4. Bæ can thËn 

ThËn lµ gèc cña thiªn nhiªn l¹i chñ vÒ tµng tinh khÝ, do ®ã nã lµ ®éng lùc 
ph¸t dôc vµ sinh tr−ëng cña c¬ thÓ. Ng−êi phô n÷ cã sinh khÝ sung tóc, kÕ ®ã lµ 
m¹ch nh©m - m¹ch xung th«ng thÞnh míi cã kh¶ n¨ng cã kinh vµ cã thai. Ng−îc 
l¹i khi thËn tiªn thiªn bÊt tóc th× cã thÓ sinh ra bÖnh tËt. V× thÕ bæ thËn khÝ 
còng lµ mét trong nh÷ng nguyªn t¾c quan träng trªn ph−¬ng diÖn trÞ bÖnh phô 
khoa. Ngoµi ra can l¹i lµ con cña thËn (thuû sinh méc) l¹i nhê thËn thuû ®Ó tu 
d−ìng. NÕu thËn ©m bÊt tóc dÔ lµm can d−¬ng v−îng lªn mµ sinh ra bÖnh. Khi 
®ã nªn t− d−ìng can thËn ®Ó trÞ bÖnh. 

Can vµ thËn lµ gèc cña xung - nh©m, khi can thËn h− sÏ lµm tæn th−¬ng 
®Õn xung - nh©m; ng−îc l¹i khi m¹ch xung - nh©m bÞ tæn th−¬ng còng lµm ¶nh 
h−ëng ®Õn t¹ng can vµ t¹ng thËn. Trªn l©m sµng c¸c chøng nh− bÕ kinh, b¨ng 
lËu, ®íi h¹, ®éng thai phÇn lín lµ do can thËn suy nh−îc, xung - nh©m tæn 
th−¬ng mµ g©y ra. D−ìng can thËn chÝnh lµ bæ Ých xung - nh©m, nguån gèc 
thÞnh th× l−u lîi th«ng th−¬ng nhê ®ã mµ khái bÖnh. 

2. nguyªn t¾c chung §iÒu trÞ mét sè chøng bÖnh 
2.1. §iÒu trÞ bÖnh kinh nguyÖt 

NÕu cã bÖnh nµo ®ã g©y nªn rèi lo¹n kinh nguyÖt th× ph¶i ch÷a bÖnh ®ã 
tr−íc råi míi ®Õn ®iÒu kinh sau. 

Muèn ®iÒu kinh cÇn ph¶i lý khÝ v× khÝ lµ so¸i cña huyÕt. KhÝ hµnh th× 
huyÕt hµnh, khÝ ng−ng th× huyÕt trÖ, khÝ nhiÖt th× huyÕt nhiÖt, khÝ hµn th× 
huyÕt hµn. Lý khÝ trong ®iÒu kinh th−êng lÊy lý khÝ khai uÊt lµ chÝnh. Thuèc 
dïng kh«ng nªn dïng qu¸ nhiÒu thuèc ph−¬ng h−¬ng v× nã lµm hao khÝ (trÇm 
h−¬ng, h−¬ng phô, trÇn b×, chØ x¸c) ®ång thêi ph¶i phèi hîp víi thuèc d−ìng 
huyÕt.  

VÝ dô: can khÝ uÊt ph¶i s¬ can lý khÝ (dïng sµi hå, b¹ch th−îc, h−¬ng phô); 
nÕu can khÝ nghÞch th× ph¶i b×nh can tøc phong (dïng c©u ®»ng, thiªn ma). 

Tú vÞ lµ nguån gèc båi bæ cña khÝ huyÕt, huyÕt ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn 
kinh nguyÖt. NÕu tú h− hay g©y rèi lo¹n kinh nguyÖt, v× vËy ph¶i bæ tú vÞ ®Ó 
®iÒu kinh. 

ThËn lµ gèc cña xung - nh©m, liªn quan ®Õn kinh nguyÖt. NÕu thËn h− g©y 
¶nh h−ëng ®Õn kinh nguyÖt cho nªn ph¶i bæ thËn ®Ó ®iÒu kinh. 
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2.2. §iÒu trÞ bÖnh ®íi h¹ 

BÖnh ®íi h¹ do thÊp nhiÖt g©y ra, chñ yÕu lµ do tú h− kh«ng vËn ho¸ ®−îc 
thuû thÊp g©y nªn thÊp thÞnh. ThÊp uÊt tÝch l©u ngµy g©y nªn thÊp thÞnh; nÕu 
thÊp tÝch tô l¹i ë m¹ch ®íi, kÕt ë m¹ch nh©m sÏ thµnh chÊt dÞch ch¶y ra ngoµi 
©m ®¹o thµnh ®íi h¹, l©u ngµy thÊp ho¸ thµnh nhiÖt, thÊp nhiÖt ho¸ thµnh 
trïng (ngøa). 

Trong ®iÒu trÞ cÇn bæ tú ho¸ thÊp lµ chÝnh, kÌm thªm s¬ can lý khÝ. NÕu 
thÊp nÆng ph¶i t¶ thÊp nhiÖt, nÕu bÖnh l©u ngµy ph¶i dïng phÐp cè s¸p; kh«ng 
nªn dïng thuèc thanh nhiÖt ho¸ thÊp qu¸ ®é dÔ hao tæn t©n dÞch, còng kh«ng 
nªn dïng thuèc t− nhuËn cè s¸p qu¸ nhiÒu dÔ g©y thÊp trÖ. NÕu cã trïng ph¶i 
thanh nhiÖt, gi¶i ®éc, s¸t trïng. 

2.3. §iÒu trÞ bÖnh thai nghÐn 

ë ng−êi phô n÷ b×nh th−êng huyÕt ®· kh«ng ®ñ, khÝ th−êng cã d−, nay 
huyÕt l¹i tËp trung nu«i thai nªn cµng thiÕu. HuyÕt thiÕu dÔ th−¬ng ©m, ©m h− 
sinh néi nhiÖt. Do ®ã trong khi mang thai s¶n phô th−êng bÞ nhiÖt. Nh÷ng bÖnh 
th−êng gÆp trong khi mang thai lµ ®éng thai, ®au bông, ra huyÕt, ®a èi. Trong 
®iÒu trÞ cÇn chó ý d−ìng huyÕt, thanh nhiÖt kÕt hîp thªm thuèc bæ thËn. 

Khi cã thai kh«ng nªn dïng c¸c thuèc hµnh khÝ, ho¹t huyÕt, ph¸ huyÕt, 
thuèc t¶ h¹, thuèc g©y ®éc. 

Ngoµi viÖc dïng thuèc cÇn chó ý kiªng giao hîp vµo 3 th¸ng ®Çu vµ 3 
th¸ng cuèi; kiªng ¨n c¸c chÊt cay nãng, kÝch thÝch; cÇn gi÷ cho tinh thÇn ®−îc 
vui vÎ, thanh th¶n. 

2.4. §iÒu trÞ bÖnh hËu s¶n 

Khi chöa ®Î nguyªn khÝ bÞ tiªu hao nhiÒu, do ®ã sau ®Î nÕu kh«ng biÕt gi÷ 
g×n søc khoÎ sÏ dÔ bÞ sinh bÖnh hËu s¶n. BÖnh hËu s¶n th−êng cã h−, cã thùc, cã 
hµn, cã nhiÖt. Trong ®iÒu trÞ nÕu h− th× bæ, thùc th× t¶, hµn th× «n, nhiÖt th× thanh. 

BÖnh s¶n hËu chñ yÕu dïng thuèc bæ khÝ, bæ huyÕt. NÕu cÇn gi¶i uÊt th× 
còng kh«ng nªn dïng thuèc l−¬ng t¸o; nÕu nhiÖt kh«ng nªn dïng kÐo dµi c¸c 
thuèc hµn l−¬ng (dÔ g©y ng−ng trÖ) mµ nªn dïng c¸c thuèc d−ìng ©m thanh 
nhiÖt; nÕu hµn kh«ng nªn dïng thuèc t©n t¸o (qu¸ cay, qu¸ nãng) mµ nªn dïng 
thuèc b×nh th−êng. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy nguyªn t¾c ®iÒu hoµ khÝ huyÕt trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 

2. Tr×nh bµy nguyªn t¾c ®iÒu hoµ tú vÞ trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 

3. Tr×nh bµy nguyªn t¾c s¬ can khÝ trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 

4. Tr×nh bµy nguyªn t¾c bæ can thËn trong ®iÒu trÞ bÖnh phô khoa. 

5. Khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai: 

− Phô n÷ lÊy huyÕt lµm chñ      §/S 

− Trong ®iÒu kinh kh«ng nªn dïng nhiÒu thuèc ph−¬ng h−¬ng §/S 

− §iÒu trÞ thai nghÐn kh«ng nªn dïng nhiÒu thuèc ho¹t huyÕt §/S 
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