Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

CHUONG 2
DIEU TRI MOT SO BENH PHU KHOA
Bai 21
KINH NGUYET KHONG DEU

Kinh nguyét khéng déu hay con goi 1a réi loan kinh nguyét bao gém kinh
trude ky, kinh sau ky va truée sau khong dinh ky; lugng kinh ¢6 thé nhiéu hoéc
it, mau sdc mau kinh ciing thay déi.

1. KINH NGUYET TRUGC KY

Phan nhiéu do nhiét gy ra (nhiét thuc, nhiét hu) nhung ciing c6 khi do
khi gay nén.
1.1. Do huyét nhiét

Do an d6 cay néng, cam nhiét ta lam huyeét di sai dudng, thay kinh truéc
ky va lugng kinh ra nhiéu.
— Triéu ching: kinh nhiéu, mau dé tia, mau cuc, sic mit do, moi dé kho, dé
gian cau gat, thich mat, s¢ néng, nuée tiéu dd, réu ludi vang, mach héng
thuc hoac hoat sac.

— Phadp diéu tri: thanh nhiét luong huyét, diéu kinh.

— Phuong:
Bai 1: Cam lién ti vat thang
Hoang cAm 12¢g Hoang lién 8g
Duong quy 12¢g Sinh dia 12¢g
Xuyén khung 8g Bach thugce 12¢

Sic udng ngay mot thang, uéng 5- 10 thang.
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Bai 2: Thanh hoa 4m (Canh nhac toan thu)

Sinh dia 12g Hoang cam 12g
Xich thugc 12¢g Mach mén dong 12¢g
Dan bi 2g Thach hoc 10g

Bach linh 12¢
Sic udng ngay 1 thang, trudc ky kinh 7 ngay.

— Chém cttu: cham ta cac huyét: khic tri, tam Am giao, quan nguyén, thai xung.

1.2. Do hu nhiét
Am huyét kém, hoa vugng, nhiét lam kinh ra truée ky nhung lugng it.

— Triéu chitng: lugng kinh it, mau dé va khong c6 cuc, sic mit khong nhuan,
hai g0 ma dd, hoa mat chéng mét, trong ngusi néng, phién nhiét, ngu
khéng yén, chat 1udi dd, réu vang kho, miéng 16 loét, mach té sac.

— Phép diéu tri: dudng Am thanh nhiét.

— Phuong:

Bai 1:
Sinh dia 16g Huyén sam 12¢g
Sa sdm 12g fch mau 16g
Ré cd tranh 12g Ré cay rau khéi 12¢g

Bai 2: Ludng dia thang
Sinh dia 40g A giao 12g
Huyén sam 40g Dia cot bi 12g
Bach thugc 20g Mach mon 20g

Sic udng ngay mot thang, udng 5 - 10 thang.

— Chdm ctu: chAm bé cic huyét tam Am giao, quan nguyeén.

1.3. Khi hu

Co thé suy nhugc dinh dudng kém, 1am anh hudéng dén mach xung - nham
gay nén kinh nguyét truée ky va sé lugng kinh nhiéu.

— Triéu chitng: kinh ra trudc ky, s6 lugng nhiéu, sic mat tring nhgt, tinh
than ué oai, héi hop, thd ngin, ngai néi, eo lung va dui mdi, bung duéi sa
xuéng, chat ludi nhat, réu mdéng uét, mach hu nhuge vo luc.

— Phép diéu tri: bo khi, c6 kinh.
— Phuong:
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Bai 1: B6 trung ich khi

Dang sam 20g
Hoang ky 20g
Bach truat 12¢
Thang ma 12¢g
Bai 2: B4 khi ¢6 kinh hoan
Dang sam 20g
Bach linh 12g
Hoang ky 12g

Sic ubng ngay mot thang, udng 10-

Duong quy
Sai ho
Chich thao

Tran bi

Sa nhan
Bach truat

15 thang.

12g
12g
4g

8g

4g
12¢

— Chdm cttu: chAm b cac huyét: tic tam 1y, tam 4m giao, quan nguyén, khi hai.

2. KINH NGUYET SAU KY

Kinh nguyét sau ky da s6 do hu han, nhung ciing c6 khi do huyét G hoéc

dam tré.

2.1. Do han

Do noi thuong (hu han) hoic ngoai cam phong han (thuc han) gay ra.

— Hu han: kinh cham lugng it, mau nhat hodc xam den, lodng, sic mat
trang, moi nhat, thich néng, s¢ lanh, tay chan lanh, bung dau lién mién,
chom néng dé chiu, chéng mét, thd ngan, méi lung, mach tram tri vé luc.

— Do phong han: chan tay lanh, sg rét, réu ludi mong, mach tram khén.

— Phép diéu tri:
+ Do hu han: 6n kinh, trtt han

Bai thudc:

Thuc dia 12g
Xuyén khung 10g
Can khuong 8g
Ngai ctiu 12¢g
+ Do phong han: 6n kinh, tan han
Bai 1:
Qué chi 8g
Nguu tat 12¢g
Dang sam 12¢g
Ngai ctiu 8g
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Bai 2: On kinh thang

Qué tam 4g Nga truat 8g
ban bi 8g Bach thugc 8g
Dang sam 12¢g Xuyén khung 8g
Nguu tat 12g Cam théo 4g
DPuong quy 12¢g

Sic uéng ngay mét thang, uéng 10-15 thang.

— Ché&m cttu: ctiu cac huyét tam Am giao, quan nguyén, khi hai, qui lai.

2.2. Do huyét
Do huyét t (thuc) hodc huyét hu (hu) gay ra.

2.2.1. Do huyét

— Triéu ching: kinh ra sau ky, lugng it, mau tim den, c6 cuc, sic mat tim
xam, bung duéi truéng, cu an, nguc bung day trudng, tdo bén, nude tiéu it
va dd, ludi xdm, mach tram.

— Phép diéu tri: hoat huyét, kht 1, diéu kinh.

— Phuong:

Bai 1:
Sinh dia 12g fch mau 16g
Xuyén khung 8g DPao nhan 8g
Ké huyét dang 16¢g U4t kim 8g

Bai 2: Tt vat dao hong
Sinh dia 12g Hong hoa 6g
Bach thugc 12¢g DPao nhan 8g
Xuyén khung 8g

Sic udng ngay mot thang, uéng 10 -15 thang.

2.2.2. Do huyét hu

— Triéu ching: kinh nguyét sau ky, kinh lodng, sic méat tring, mét moi héi
hop, doan hoi, ngai néi, méng tay chan nhat, da kho, ddu choang, mét hoa,
ngu it, chat ludi nhgt, khéng c6 réu, mach té€ sac hodc hu té.

— Phép diéu tri: b6 huyét, diéu kinh.
— Phuong:
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Bai 1:
Thuc dia 12¢g bPan sim 8g
Long nhan 12¢g Ha thu o 8g
Xuyén khung 8g fch mau 12g
Tran bi 6g Ky ti 12g

Néu khi huyét déu hu: b6 khi huyét (bai Thap toan dai bo).
Bai 2: Thap toan dai b

Bach truat 12¢g Nhuc qué 4g
Bach thugc 12¢g Thuc dia 8g
Dang sam 12¢g Hoang ky 12¢g
Xuyén khung 8g Phuc linh 8g
Cam thao 4g Xuyén quy 8¢g

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.
— Chdm cttu: cham bé cac huyét tam 4m giao, quan nguyén, huyét hai,
cach du.
2.3. Do dam thap

— Triéu chitng: kinh nguyét sau ky, sic nhgt dinh, c6 thé nhiéu hay it, nguc
bung truéng, thusng buén nén, &n kém, miéng nhat va nhot, réu ludi
trang nhét, mach tram hoat.

— Phép diéu tri: kién ty, tiéu dam.

— Phuong:
Dang sam 12¢g Ban ha 8g
Y di 12g Tran bi 8g
Hoai son 12¢g Huong phu 8g
Bach truat 12¢g Chi xac 6g

Sic udng ngay mot thang, udng 10-15 thang.

2.4. Do khi uat

— Triéu chitng: kinh ra it, bung dudi truéng dau, tinh than khong thoai mai,
nguc suon day tic, ¢ hoi, mach huyén sac.

— Phép diéu tri: hanh khi, gidi uat, diéu kinh.
— Phuong:
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Bai 1: dung bai Tiéu dao thang

Sai ho 12g Cam thao 4g
Tran bi 6g Ging tuoi 4g
Bach truat 12¢g Bach thugce 8g
Duong quy 6g Bac ha 4g
Phuc linh 8g

Sic uéng ngay mét thang, udng 7-10 thang.

Néu hanh kinh dau bung nhiéu thi gia huong phu 6g, dao nhan 4g; néu
nhiét nhiéu gia dan bi, chi tit dé thanh nhiét.

Bai 2:
Huong phu ché 12¢g Thanh bi sao 12¢g
Chi xac sao 12¢g Nghé vang sao 20g

Sic uéng ngay 1 thang, udéng 3-5 thang.

— Chéam cttu: cham ta cac huyét tam am giao, huyét hai, hanh gian, noi quan.

3. KINH NGUYET KHONG PINH KY (lic c6 kinh sém, ldc c6 kinh mudn)
3.1. Thé can khi uat két

— Triéu chitng: r6i loan kinh nguyét khong dinh ky, Iugng kinh ra it, sic do,
sic mit xanh xam, tinh than uat dc. Khi hanh kinh vd cing, théng kinh
trude khi hanh kinh, dau lan ra man suon, ¢ hdi, tdo bon, dau lung, mach
huyén séc.

— Phép diéu tri: so can, 1y khi, giai uat.

— Phuong: dung bai Viét cic hoan

Thuong truat  8g Than khic 6g
Hau phac 8g Sai ho 12¢g
Huong phu 8g Xuyén khung 12¢g
Chi xéac 8g Chi tu 8g

Sic udng ngay mot thang, uéng 7-10 thang.

— Chdam cttu: cham ta cac huyét tam am giao, huyét hai, hanh gian, noi quan.

3.2. Do ty hu

— Triéu ching: kinh ra khéng dinh ky, lugng it, sic nhat, mat vang, chan
tay pht, tinh thAn mét mai, thich ndm, tay chan khéng &m, chéng mét héi
hoép, bung truéng, miéng nhat, &n khéng ngon, ia chay, réu ludi trang,
mach tram tri.
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— Phép diéu tri: b6 ty diéu kinh.

— Phuong:

Bai 1:
Hoai son 16g Tao nhan 8g
Long nhan 8g Pan sam 12¢g
Dang sam 16g Nguu tat 12¢g
Y di 16g Bach truat 8g
Bién dau 12¢

Bai 2: Qui ty thang
Dang sam 12¢g Hoang ky 12¢g
Bach truat 12¢ Long nhan 10g
Phuc linh 12¢g DPuong quy 12¢g
Tao nhan 10g Vién chi 04g
Moc huong 06g Cam théo 04g

Sic uéng ngay mot thang, uéng 10-15 thang.

3.3. Do can than hu

— Triéu ching: kinh ra khong dinh ky, sic kinh loang, sic mit Am téi, o tai,
chéng mét, dau moi lung, di tiéu nhiéu, dai tién 16ng, mach trAm nhudc.

- N . ~ A ~ A
— Pheép diéu tri: bo can than, c6 xung - nham.

— Phuong:

Bai 1:
Thuc dia 12g Ha thua 6 12¢g
Dang sam 16g Tho ty ti 12g
Dan sam 12¢g Nguu tat 12¢g
Hoai son 12g

Bai 2: Dia kinh thang
Thuc dia 12¢g Phuc linh 8g
Bach thudgc 12g Sai ho 12g
DPuong quy 8g Hic gi6i tué 12¢g
Tho ty ti 8g Huong phu 8g
Hoai son 12g
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Sic udng ngay mot thang, udng 10-15 thang.

Cham ctiu: chAm b6 cic huyét tam Am giao, tic tam 1§, quan nguyén, khi
hai, dia co.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu ching kinh nguyét truéc ky thé huyét nhiét.
2. Trinh bay triéu chiing kinh nguyét truée ky thé hu nhiét.
3. Trinh bay triéu ching kinh nguyét truée ky thé khi hu.
4. Trinh bay phuong phap diéu tri réi loan kinh nguyét sau ky.

5. Trinh bay phuong phéap diéu tri kinh nguyét khong dinh ky thé can khi
uét va thé can than hu.

6. Khoanh tron vao cht D cho cdu dung, chii S cho ciu sai:
— Kinh nguyét sau ky la do nguyén nhan nhiét b/S
— Kinh nguyét khong dinh ky 1a do tam hu b/S
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