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Ch−¬ng 2 

§iÒu trÞ mét sè bÖnh phô khoa 

Bµi 21 

Kinh nguyÖt kh«ng ®Òu 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng c¸c thÓ bÖnh trong rèi lo¹n kinh nguyÖt. 
2. Nªu ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¸c thÓ bÖnh theo y häc cæ truyÒn. 
 

 

Kinh nguyÖt kh«ng ®Òu hay cßn gäi lµ rèi lo¹n kinh nguyÖt bao gåm kinh 
tr−íc kú, kinh sau kú vµ tr−íc sau kh«ng ®Þnh kú; l−îng kinh cã thÓ nhiÒu hoÆc 
Ýt, mµu s¾c m¸u kinh còng thay ®æi. 

1. Kinh nguyÖt tr−íc kú 
PhÇn nhiÒu do nhiÖt g©y ra (nhiÖt thùc, nhiÖt h−) nh−ng còng cã khi do 

khÝ g©y nªn.  

1.1. Do huyÕt nhiÖt 

Do ¨n ®å cay nãng, c¶m nhiÖt tµ lµm huyÕt ®i sai ®−êng, thÊy kinh tr−íc 
kú vµ l−îng kinh ra nhiÒu. 

− TriÖu chøng: kinh nhiÒu, mµu ®á tÝa, m¸u côc, s¾c mÆt ®á, m«i ®á kh«, dÔ 
giËn c¸u g¾t, thÝch m¸t, sî nãng, n−íc tiÓu ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch hång 
thùc hoÆc ho¹t s¸c. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: CÇm liªn tø vËt thang 

Hoµng cÇm   12g  Hoµng liªn   8g 

§−¬ng quy   12g  Sinh ®Þa   12g 

Xuyªn khung   8g  B¹ch th−îc   12g  

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 5- 10 thang. 
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Bµi 2: Thanh ho¸ Èm (C¶nh nh¹c toµn th−) 

Sinh ®Þa  12g   Hoµng cÇm   12g 

XÝch th−îc  12g   M¹ch m«n ®«ng  12g 

§an b×   2g  Th¹ch héc   10g  

B¹ch linh  12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, tr−íc kú kinh 7 ngµy. 

− Ch©m cøu: ch©m t¶ c¸c huyÖt: khóc tr×, tam ©m giao, quan nguyªn, th¸i xung. 

1.2. Do h− nhiÖt 

¢m huyÕt kÐm, ho¶ v−îng, nhiÖt lµm kinh ra tr−íc kú nh−ng l−îng Ýt. 

− TriÖu chøng: l−îng kinh Ýt, mµu ®á vµ kh«ng cã côc, s¾c mÆt kh«ng nhuËn, 
hai gß m¸ ®á, hoa m¾t chãng mÆt, trong ng−êi nãng, phiÒn nhiÖt, ngñ 
kh«ng yªn, chÊt l−ìi ®á, rªu vµng kh«, miÖng lë loÐt, m¹ch tÕ s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: d−ìng ©m thanh nhiÖt. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  

Sinh ®Þa   16g    HuyÒn s©m   12g  

Sa s©m   12g    Ých mÉu   16g 

RÔ cá tranh  12g    RÔ c©y rau khëi  12g 

Bµi 2: L−ìng ®Þa thang  

Sinh ®Þa   40g   A giao   12g 

HuyÒn s©m  40g   §Þa cèt b×  12g 

B¹ch th−îc  20g   M¹ch m«n   20g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 5 - 10 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt tam ©m giao, quan nguyªn. 

1.3. KhÝ h− 

C¬ thÓ suy nh−îc dinh d−ìng kÐm, lµm ¶nh h−ëng ®Õn m¹ch xung - nh©m 
g©y nªn kinh nguyÖt tr−íc kú vµ sè l−îng kinh nhiÒu. 

− TriÖu chøng: kinh ra tr−íc kú, sè l−îng nhiÒu, s¾c mÆt tr¾ng nhît, tinh 
thÇn uÓ o¶i, håi hép, thë ng¾n, ng¹i nãi, eo l−ng vµ ®ïi mái, bông d−íi sa 
xuèng, chÊt l−ìi nh¹t, rªu máng −ít, m¹ch h− nh−îc v« lùc. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ khÝ, cè kinh. 

− Ph−¬ng: 
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Bµi 1: Bæ trung Ých khÝ    

§¶ng s©m  20g  §−¬ng quy   12g 

Hoµng kú  20g   Sµi hå   12g 

B¹ch truËt  12g  ChÝch th¶o   4g  

Th¨ng ma  12g   TrÇn b×   8g  

Bµi 2: Bæ khÝ cè kinh hoµn 

§¶ng s©m  20g   Sa nh©n   4g 

B¹ch linh  12g   B¹ch truËt   12g 

Hoµng kú  12g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt: tóc tam lý, tam ©m giao, quan nguyªn, khÝ h¶i. 

2. Kinh nguyÖt sau kú  

Kinh nguyÖt sau kú ®a sè do h− hµn, nh−ng còng cã khi do huyÕt ø hoÆc 
®µm trÖ.  

2.1. Do hµn 

Do néi th−¬ng (h− hµn) hoÆc ngo¹i c¶m phong hµn (thùc hµn) g©y ra. 

− H− hµn: kinh chËm l−îng Ýt, mµu nh¹t hoÆc x¸m ®en, lo·ng, s¾c mÆt 
tr¾ng, m«i nh¹t, thÝch nãng, sî l¹nh, tay ch©n l¹nh, bông ®au liªn miªn, 
chêm nãng dÔ chÞu, chãng mÆt, thë ng¾n, mái l−ng, m¹ch trÇm tr× v« lùc. 

− Do phong hµn: ch©n tay l¹nh, sî rÐt, rªu l−ìi máng, m¹ch trÇm khÈn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: 

+ Do h− hµn: «n kinh, trõ hµn 

        Bµi thuèc:  

Thôc ®Þa    12g   X−¬ng bå   8g 

Xuyªn khung   10g  §¶ng s©m  12g 

Can kh−¬ng   8g   Hµ thñ «  10g 

Ng¶i cøu    12g 

+ Do phong hµn: «n kinh, t¸n hµn 

Bµi 1:  

QuÕ chi    8g   NghÖ ®en   8g 

Ng−u tÊt    12g   Gõng t−¬i  3 l¸t 

§¶ng s©m   12g   Xuyªn khung   8g 

Ng¶i cøu   8g 
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Bµi 2: ¤n kinh thang 

QuÕ t©m    4g   Nga truËt   8g 

§an b×    8g   B¹ch th−îc   8g 

§¶ng s©m   12g   Xuyªn khung   8g 

Ng−u tÊt    12g   Cam th¶o   4g 

§−¬ng quy   12g  

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

− Ch©m cøu: cøu c¸c huyÖt tam ©m giao, quan nguyªn, khÝ h¶i, qui lai. 

2.2. Do huyÕt 

Do huyÕt ø (thùc) hoÆc huyÕt h− (h−) g©y ra. 

2.2.1. Do huyÕt ø 

− TriÖu chøng: kinh ra sau kú, l−îng Ýt, mµu tÝm ®en, cã côc, s¾c mÆt tÝm 
x¸m, bông d−íi tr−íng, cù ¸n, ngùc bông ®Çy tr−íng, t¸o bãn, n−íc tiÓu Ýt 
vµ ®á, l−ìi x¸m, m¹ch trÇm. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt, khø ø, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1:  

Sinh ®Þa    12g   Ých mÉu   16g 

Xuyªn khung   8g   §µo nh©n   8g 

Kª huyÕt ®»ng   16g   UÊt kim   8g 

Bµi 2: Tø vËt ®µo hång 

Sinh ®Þa    12g   Hång hoa   6g 

B¹ch th−îc   12g   §µo nh©n   8g 

Xuyªn khung   8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10 -15 thang. 

2.2.2. Do huyÕt h− 

− TriÖu chøng: kinh nguyÖt sau kú, kinh lo·ng, s¾c mÆt tr¾ng, mÖt mái håi 
hép, ®o¶n h¬i, ng¹i nãi, mãng tay ch©n nh¹t, da kh«, ®Çu cho¸ng, m¾t hoa, 
ngñ Ýt, chÊt l−ìi nhît, kh«ng cã rªu, m¹ch tÕ s¸c hoÆc h− tÕ. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ huyÕt, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng: 
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Bµi 1:   

Thôc ®Þa    12g   §an s©m   8g 

Long nh·n   12g   Hµ thñ «   8g 

Xuyªn khung   8g   Ých mÉu   12g 

TrÇn b×    6g   Kû tö    12g 

NÕu khÝ huyÕt ®Òu h−: bæ khÝ huyÕt (bµi ThËp toµn ®¹i bæ). 

Bµi 2: ThËp toµn ®¹i bæ 

B¹ch truËt   12g   Nhôc quÕ   4g 

B¹ch th−îc   12g   Thôc ®Þa   8g 

§¶ng s©m   12g   Hoµng kú   12g  

Xuyªn khung   8g   Phôc linh   8g 

Cam th¶o   4g   Xuyªn quy   8g  

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt tam ©m giao, quan nguyªn, huyÕt h¶i, 
c¸ch du. 

2.3. Do ®µm thÊp 

− TriÖu chøng: kinh nguyÖt sau kú, s¾c nhît dÝnh, cã thÓ nhiÒu hay Ýt, ngùc 
bông tr−íng, th−êng buån n«n, ¨n kÐm, miÖng nh¹t vµ nhît, rªu l−ìi 
tr¾ng nhít, m¹ch trÇm ho¹t. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: kiÖn tú, tiªu ®µm. 

− Ph−¬ng: 

§¶ng s©m  12g   B¸n h¹   8g 

ý dÜ   12g  TrÇn b×   8g 

Hoµi s¬n   12g  H−¬ng phô   8g 

B¹ch truËt  12g  ChØ x¸c   6g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

2.4. Do khÝ uÊt 

− TriÖu chøng: kinh ra Ýt, bông d−íi tr−íng ®au, tinh thÇn kh«ng tho¶i m¸i, 
ngùc s−ên ®Çy tøc, î h¬i, m¹ch huyÒn s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: hµnh khÝ, gi¶i uÊt, ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng:  
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Bµi 1: dïng bµi Tiªu dao thang  

Sµi hå   12g  Cam th¶o   4g 

TrÇn b×   6g   Gõng t−¬i   4g 

B¹ch truËt  12g  B¹ch th−îc   8g 

§−¬ng quy  6g   B¹c hµ   4g 

Phôc linh  8g  

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang. 

NÕu hµnh kinh ®au bông nhiÒu th× gia h−¬ng phô 6g, ®µo nh©n 4g; nÕu 
nhiÖt nhiÒu gia ®an b×, chi tö ®Ó thanh nhiÖt. 

Bµi 2:  

H−¬ng phô chÕ  12g  Thanh b× sao  12g  

ChØ x¸c sao 12g   NghÖ vµng sao 20g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 3-5 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m t¶ c¸c huyÖt tam ©m giao, huyÕt h¶i, hµnh gian, néi quan. 

3. Kinh nguyÖt kh«ng ®Þnh kú (lóc cã kinh sím, lóc cã kinh muén) 

3.1. ThÓ can khÝ uÊt kÕt 

− TriÖu chøng: rèi lo¹n kinh nguyÖt kh«ng ®Þnh kú, l−îng kinh ra Ýt, s¾c ®á, 
s¾c mÆt xanh x¸m, tinh thÇn uÊt øc. Khi hµnh kinh vó c¨ng, thèng kinh 
tr−íc khi hµnh kinh, ®au lan ra m¹n s−ên, î h¬i, t¸o bãn, ®au l−ng, m¹ch 
huyÒn s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: s¬ can, lý khÝ, gi¶i uÊt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi ViÖt cóc hoµn 

Th−¬ng truËt 8g  ThÇn khóc  6g  

HËu ph¸c  8g   Sµi hå   12g  

H−¬ng phô 8g  Xuyªn khung  12g 

ChØ x¸c  8g   Chi tö   8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang. 

− Ch©m cøu: ch©m t¶ c¸c huyÖt tam ©m giao, huyÕt h¶i, hµnh gian, néi quan. 

3.2. Do tú h− 

− TriÖu chøng: kinh ra kh«ng ®Þnh kú, l−îng Ýt, s¾c nh¹t, mÆt vµng, ch©n 
tay phï, tinh thÇn mÖt mái, thÝch n»m, tay ch©n kh«ng Êm, chãng mÆt håi 
hép, bông tr−íng, miÖng nh¹t, ¨n kh«ng ngon, Øa ch¶y, rªu l−ìi tr¾ng, 
m¹ch trÇm tr×. 
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− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ tú ®iÒu kinh. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  

Hoµi s¬n    16g   T¸o nh©n   8g 

Long nh·n   8g    §an s©m   12g 

§¶ng s©m   16g   Ng−u tÊt   12g  

ý dÜ    16g    B¹ch truËt   8g  

BiÓn ®Ëu    12g   

Bµi 2: Qui tú thang 

§¶ng s©m   12g  Hoµng kú   12g 

B¹ch truËt   12g   Long nh·n   10g 

Phôc linh   12g  §−¬ng quy   12g 

T¸o nh©n    10g  ViÔn chÝ   04g 

Méc h−¬ng   06g  Cam th¶o   04g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

3.3. Do can thËn h− 

− TriÖu chøng: kinh ra kh«ng ®Þnh kú, s¾c kinh lo·ng, s¾c mÆt ¸m tèi, ï tai, 
chãng mÆt, ®au mái l−ng, ®i tiÓu nhiÒu, ®¹i tiÖn láng, m¹ch trÇm nh−îc. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ can thËn, cè xung - nh©m. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  

Thôc ®Þa    12g  Hµ thñ «   12g 

§¶ng s©m    16g   Thá ty tö   12g  

§an s©m    12g   Ng−u tÊt   12g 

Hoµi s¬n    12g   

Bµi 2: §Þa kinh thang 

Thôc ®Þa    12g   Phôc linh   8g 

B¹ch th−îc   12g   Sµi hå   12g 

§−¬ng quy   8g   H¾c giíi tuÖ   12g 

Thá ty tö   8g   H−¬ng phô   8g 

Hoµi s¬n    12g 
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S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 10-15 thang. 

Ch©m cøu: ch©m bæ c¸c huyÖt tam ©m giao, tóc tam lý, quan nguyªn, khÝ 
h¶i, ®Þa c¬. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy triÖu chøng kinh nguyÖt tr−íc kú thÓ huyÕt nhiÖt. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng kinh nguyÖt tr−íc kú thÓ h− nhiÖt. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng kinh nguyÖt tr−íc kú thÓ khÝ h−. 

4. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rèi lo¹n kinh nguyÖt sau kú. 

5. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kinh nguyÖt kh«ng ®Þnh kú thÓ can khÝ 
uÊt vµ thÓ can thËn h−. 

6. Khoanh trßn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai: 

− Kinh nguyÖt sau kú lµ do nguyªn nh©n nhiÖt  §/S 

− Kinh nguyÖt kh«ng ®Þnh kú lµ do t©m h−   §/S 
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