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Bµi 21 

Kü THUËT T¾M BÖNH T¹I GI¦êNG 

Môc tiªu 
1. KÓ 3 môc ®Ých cña viÖc t¾m bÖnh t¹i gi−êng. 

2. Nªu c¸c b−íc cña quy tr×nh kü thuËt t¾m bÖnh t¹i gi−êng. 

3. Nªu c¸c yªu cÇu cña kü thuËt t¾m bÖnh t¹i gi−êng cho ng−êi bÖnh. 

1. Môc ®Ých 

− §Ó gi÷ da s¹ch sÏ, ng¨n ngõa c¸c biÕn chøng ngoµi da. 

− T¨ng c−êng sù tuÇn hoµn vµ gióp sù bµi tiÕt cña da ®−îc dÔ dµng. 

− §em ®Õn sù tho¶i m¸i cho ng−êi bÖnh. 

2. ChØ ®Þnh 
Nh÷ng tr−êng hîp ng−êi bÖnh kh«ng tù lµm ®−îc: 

− Ng−êi bÖnh bÞ g·y x−¬ng. 

− Ng−êi bÖnh nÆng, bÞ liÖt, mª man. 

− Ng−êi bÖnh sau phÉu thuËt. 

3. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 
− T×nh tr¹ng tri gi¸c: tØnh, l¬ m¬, h«n mª… 

− T×nh tr¹ng da: c¸c bÖnh ngoµi da: ghÎ, chèc, nÊm… 

4. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 
Gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi nhµ ng−êi bÖnh biÕt viÖc m×nh s¾p 

lµm ®Ó hä yªn t©m. 

5. Dông cô 
− Thau n−íc Êm (x« n−íc Êm) 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 
 

217

− 2 kh¨n vu«ng nhá (mét dïng t¾m toµn th©n, mét dïng t¾m bé phËn sinh 
dôc) 

− QuÇn ¸o s¹ch 

− V¶i phñ 

− V¶i tr¶i gi−êng 

− 2 kh¨n t¾m lín 

− TÊm nilon 

− PhÊn talc, cån tr¾ng 

− Xµ b«ng t¾m 

− L−îc ch¶i tãc 

− Dông cô c¾t mãng tay 

− B×nh phong 

6. Dän dÑp dông cô 
− §å v¶i, kh¨n göi ®i giÆt. 

− Röa dông cô b»ng xµ b«ng, n−íc, lau kh« vµ tr¶ vÒ chç cò. 

7. Ghi hå s¬ 
− Ngµy giê t¾m. 

− Nh÷ng sù quan s¸t vÒ t×nh tr¹ng da cña ng−êi bÖnh.  

− Ph¶n øng cña ng−êi bÖnh nÕu cã. 

− Tªn ng−êi ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

8. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 
− Tr¸nh ®Ó ng−êi bÖnh bÞ nhiÔm l¹nh trong suèt thêi gian t¾m. 

− §éng t¸c chµ kh¨n khi t¾m theo h×nh xo¾n èc. 

− §éng t¸c t¾m thËt tÕ nhÞ nhÊt lµ ®èi víi ng−êi bÖnh kh¸c giíi. 

− Lau kh« da víi ®éng t¸c khÝch thÝch tuÇn hoµn vÒ tim. 

− T¾m bªn xa tr−íc, bªn gÇn sau. 

− Gi÷ cho ng−êi bÖnh ®−îc kÝn ®¸o khi t¾m (chØ ®Ó lé phÇn muèn t¾m, 
nh÷ng phÇn kh¸c che cho ng−êi bÖnh kÝn ®¸o). 
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B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG SO¹N DôNG Cô T¾M BÖNH  

T¹I GI¦êNG 

Stt 
Néi dung 

 

Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Rửa tay nội khoa    

2 Lấy một khay sạch, soạn dụng cụ sạch trong khay    

3 Thau đựng n−íc ấm    

4 X« nước ấm    

5 1 khăn b«ng nhỏ    

6 2 khăn b«ng lớn    

7 Xµ b«ng tắm    

8 
Cồn trắng 

Phấn talc 
 

 
 

9 Lược chải tãc    

10 Dụng cụ bấm mãng tay    

11 

So¹n dông cô ngoµi khay 

+ Bé quÇn ¸o 
+ Vải đắp 

+ Tấm nilon 

+ B×nh phong 

 

 

 

Tổng cộng    

Tổng số điểm đạt được  

 

 

Hình 21.1. Dụng cụ tắm bệnh tại giường 
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B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG T¾M BÖNH T¹I GI¦êNG 

Stt 
Néi dung 

 
Thang ®iÓm

0 1 2 

1 B¸o, giải thÝch cho người bệnh    

2 T¾t qu¹t, ®ãng cöa, che b×nh phong    
3 Thay v¶i ®¾p cho ng−êi bÖnh    

4 Bá quÇn ¸o ng−êi bÖnh ra    

5 Lãt kh¨n d−íi ®Çu hoÆc quanh cæ ng−êi bÖnh    

6 Lau mÆt, m¾t, tr¸n, m¸, mòi, tai, cæ, g¸y    

7 Lau kh« – xÕp kh¨n b«ng ®Ó trªn ®Çu gi−êng    

8 
T¾m lÇn l−ît c¸c phÇn: (®éng t¸c t¾m chµ theo h×nh xo¾n èc vµ 
theo tr×nh tù: lµm −ít – tắm víi xµ phßng – lau l¹i b»ng n−íc s¹ch 
– lau kh«) – tr¶i tÊm nilon, kh¨n b«ng bªn d−íi phÇn muèn t¾m. 

 
 

 

9 

T¾m tay: 
 Tay xa: tay chÐo tr−íc ngùc, tr¶i kh¨n b«ng d−íi c¸nh tay 
 Tay gÇn: tay däc theo th©n ng−êi, tr¶i kh¨n l«ng d−íi c¸nh tay  
 Hai bµn tay: tr¶i kh¨n b«ng, tÊm nilon phÝa d−íi, ®Ó thau n−íc 

lªn trªn bªn c¹nh gi−êng, c¾t mãng tay (nÕu cÇn)  

 

 

 

10 
T¾m ngùc – bông: 
 Nam: t¾m ngùc th× che bông vµ ng−îc l¹i 
 N÷: t¾m trong kh¨n ®Ó ng−êi bÖnh ®−îc kÝn ®¸o 

 
 

 

11 

T¾m ch©n: 
 Ch©n xa: tr¶i tÊm nilon sau tr¶i kh¨n b«ng, kh¨n l«ng d−íi ch©n 
 Ch©n gÇn: tr¶i tÊm nilon, tr¶i kh¨n tÊm lªn trªn nilon 
 Hai bµn ch©n: quÊn mÒn ®Ó ng−êi bÖnh kÝn ®¸o, lãt kh¨n ë 

d−íi, ®Æt thau n−íc lªn trªn, cho lÇn l−ît tõng ch©n vµo thau            

 

 

 

12 

T¾m l−ng – m«ng: 
 L−ng: ®Ó ng−êi bÖnh n»m nghiªng hoÆc sÊp, lãt tÊm nilon vµ 

kh¨n däc theo l−ng 
 M«ng: tr¶i tÊm nilon vµ kh¨n däc theo m«ng 

 

 

 

13 
Thùc hiÖn massage vïng m«ng – l−ng: thoa cån, phÊn talc ®Òu 
kh¾p da (thoa nhÑ), massage vïng l−ng – m«ng (nhåi s©u, chó ý 
nh÷ng vïng bÞ ®Ì cÊn) 

 
 

 

14 
Bé phËn sinh dôc: lãt nilon, kh¨n d−íi m«ng ng−êi bÖnh, lau tõ 
trªn x−¬ng mu xuèng hoÆc ®Ó ng−êi bÖnh tù lau (nÕu ®−îc)  

 
 

15 MÆc quÇn ¸o míi cho ng−êi bÖnh    

16 Ch¶i su«n tãc     

17 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi, dän dÑp dông cô vÒ phßng vµ ghi hå s¬    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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