Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 22
KY THUAT GOI TOC TAI GIUONG

MUC TIEU

1. Ké cdc muc dich ctia viéc goi toc tai givong.

2. Néu cdc budc cia quy trinh ky thudt goi téc tai givong.

3. Néu cdc yéu cdu cua ky thudt goi toc tai giuong cho nguoi bénh.

1. MUC PICH
— Lam sach téc va da dau.
— Kich thich nhiing hach duéi da dau hoat dong.
— Ngtia cac bénh vé téc va da dau.

— Gidp nguoi bénh dé chiu va thoai mai.

2. CHI PINH - CHONG CHI DINH
2.1. Chi dinh
— Nguoi bénh khong tu goi dau dude: hon mé, giy xuong, chan thuong cot song. ..
— Tainan bat ngd: dau ngudi bénh bi dinh btin mau.
2.2. Chéng chi dinh
— Ngudi bénh trong tinh trang nang.
— Nguoi bénh sét cao.
3. NHAN PINH NGUOI BENH
— Tinh trang tri giac: tinh, 16 mg, hon mé...
— Tinh trang téc va da dau: ghé, chéc, vét thuong da dau, téc ngin hay dai...

— Tinh trang than nhiét: s6t? ha than nhiét? tinh trang nang?...

4. CHUAN BI NGUOI BENH

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip
lam dé ho yén tam.
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5. CHUAN BI DUNG CU
— Thau nuéc — x6 nude 4m
— Ca mtc nuéc
— Xa bong goi dau
— Ly nuéc c6t chanh (néu can)
— Khin bong nho che tran, riia mit
— Khan bong lau téc, khin bong to dé phoi téc
— Mang g61 : mang hinh chit U, mang cao su c6 day cot hay khay 16n
— Bao goi bang cao su (néu co)
— Hai vién gon den, kim bang
— Thung dung nude ban
— Ludgc chai téc
— Tdi dung d6 ban

— May siy téc (néu co)

6. DON DEP DUNG CU
— Riua sach tat ca cac dung cu, lau kho va tra vé chd cii

— Lau rta t4m cao su, phoi noi mat

7. GHI VAO HO SO
— Ngay gic¢ thuc hién phuong sach.
— Nhiing su quan sat tinh trang téc va da dau ngudi bénh.
— Phan ting ctia ngudi bénh (néu co).

— Tén nguoi diéu dudng thuc hién.

8. NHUNG PIEM CAN LUU Y
— Tréanh cho nguoi bénh bi nhiém lanh.
— Tranh xa béng ving vao méit va tai cia ngudi bénh.

— Trudng hgp dau ngudi bénh cé vét thuong nén dép vai thua cé chat nhon
(gac vaselin) 1én roi goi trude khi cham séc vét thuong.

— Han ché lc lu d4u trong khi goi, gitip ngudi bénh thoai méai, tién nghi va
an toan khi nam goi.

— Neéu vai trai giuong hodc quan 4o ngusi bénh bi uét phai thay ngay sau
khi goi xong.
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BANG KIEM LUONG GIA KY NANG SOAN DUNG CU GOI TOC TAI GIUGNG

Thang diém
0 1 2

Stt Noi dung

—_

Rira tay néi khoa

L&y khay sach, soan cac dung cu trong khay

Thau nudc 8m - ca muc nudc

Khan béng nhd che tran

Khan béng 16n lau kho toéc

Ly dung xa phong nuéc

Ly dung nudc cét chanh (néu can)

Vién gon den (khéng tham nudc)

Ol N OOl N

Ludc chai toc

N
o

Kim tay

-_—
—_

May sy téc (néu cb)

RN
N

Ao g6i cao su (néu co)

Soan cac dung cu ngoai khay:

+ Mang gbi téc: mang, chir U, mang day rat
+ X6 dung nudc chay ra, gidy 16t

+  Ti gidy

13

Téng cong

Téng sb diém dat dugdc

WUNSILK

GOI'TOC TAI GIUONG
Hinh 22.1. Dung cu géi toc tai givong
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BANG KIEM LUGNG GIA KY NANG GOI TOC TAI GIUGNG

Stt N&i dung Thang diém
0 1 2
1 Kiém tra dung cu day dd
2 | Bao giai thich ngudi bénh biét
3 | Boéng clra tranh gié lua, tat quat
4 | Cho ngudi bénh nam chéo trén giudng, dau séat canh giudng, dap
vai phl cho ngudi bénh (néu can)
5 | Mang 4o go6i cao su vao géi
6 | Dat gbi giup ngudi bénh tién nghi (6 dudi vai hodc dau giudng)
7 | Dat s6 dé hiing nudc chay ra (16t gidy néu dé dudi dat)
8 | Choang khan qua c6 ngudi bénh (kh&n x&p ré quat)
9 | bat mang duGi dau ngudi bénh
10 | Chai subn toc
11 | Che tran bang khan nho
12 | Nhét bong khdéng tham nudc vao 2 16 tai
13 | Lam uét téc vGi nudc xong cho xa béng vao téc
14 | Cha sat khap dau va téc bang nhimg dau ngén tay
15 | D&i nudc 1én tée, x4 lai nhiéu 1an cho téc that sach
16 | Cho nudc chanh Ién toc réi xa nudce lai cho sach (néu can)
17 | L&y gon che G taira
18 | L&y khan che tran, lau tran va tai
19 | Thao mang, kéo khan bao téc
20 | Cho ngudi bénh nam trén géi ho&c ngdi thoai mai
21 | Lam kho6 va chai sudn toc
22 | Sira lai giudng bénh va s&p x&p gon gang ving phu can
23 | Thu don dung cu dem vé phong lam viéc
24 | Ghiho so
Téng cong
Téng sb diém dat dudc
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