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Bµi 22 

Kü THUËT GéI TãC T¹I GI¦êNG 

Môc tiªu 
1. KÓ c¸c môc ®Ých cña viÖc géi tãc t¹i gi−êng.  

2. Nªu c¸c b−íc cña  quy  tr×nh kü thuËt géi tãc t¹i gi−êng.  

3. Nªu c¸c yªu cÇu cña kü thuËt géi tãc t¹i gi−êng cho ng−êi bÖnh. 

1. Môc ®Ých 

− Lµm s¹ch tãc vµ da ®Çu. 

− KÝch thÝch nh÷ng h¹ch d−íi da ®Çu ho¹t ®éng. 

− Ngõa c¸c bÖnh vÒ tãc vµ da ®Çu. 

− Gióp ng−êi bÖnh dÔ chÞu vµ tho¶i m¸i. 

2. ChØ ®Þnh – chèng chØ ®Þnh 
2.1. ChØ ®Þnh 

− Ng−êi bÖnh kh«ng tù géi ®Çu ®−îc: h«n mª, g·y x−¬ng, chÊn th−¬ng cét sèng… 

− Tai n¹n bÊt ngê: ®Çu ng−êi bÖnh bÞ dÝnh bïn m¸u. 

2.2. Chèng chØ ®Þnh 

− Ng−êi bÖnh trong t×nh tr¹ng nÆng. 

− Ng−êi bÖnh sèt cao. 

3. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 
− T×nh tr¹ng tri gi¸c: tØnh, l¬ m¬, h«n mª… 

− T×nh tr¹ng tãc vµ da ®Çu: ghÎ, chèc, vÕt th−¬ng da ®Çu, tãc ng¾n hay dµi… 

− T×nh tr¹ng th©n nhiÖt: sèt? h¹ th©n nhiÖt? t×nh tr¹ng nÆng?… 

4. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 
Gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi nhµ ng−êi bÖnh biÕt viÖc m×nh s¾p 

lµm ®Ó hä yªn t©m. 
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5. ChuÈn bÞ dông cô 
− Thau n−íc – x« n−íc Êm 

− Ca móc n−íc 

− Xµ b«ng géi ®Çu 

− Ly n−íc cèt chanh (nÕu cÇn) 

− Kh¨n b«ng nhá che tr¸n, röa mÆt 

− Kh¨n b«ng lau tãc, kh¨n b«ng to ®Ó ph¬i tãc  

− M¸ng géi : m¸ng h×nh ch÷ U, m¸ng cao su cã d©y cét hay khay lín 

− Bao gèi b»ng cao su (nÕu cã) 

− Hai viªn gßn ®en, kim b¨ng  

− Thïng ®ùng n−íc bÈn 

− L−îc ch¶i tãc 

− Tói ®ùng ®å bÈn 

− M¸y sÊy tãc (nÕu cã) 

6. Dän dÑp dông cô 
− Röa s¹ch tÊt c¶ c¸c dông cô, lau kh« vµ tr¶ vÒ chç cò 

− Lau röa tÊm cao su, ph¬i n¬i m¸t   

7. Ghi vµo hå s¬ 
− Ngµy giê thùc hiÖn ph−¬ng s¸ch. 

− Nh÷ng sù quan s¸t t×nh tr¹ng tãc vµ da ®Çu ng−êi bÖnh. 

− Ph¶n øng cña ng−êi bÖnh (nÕu cã). 

− Tªn ng−êi ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

8. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 
− Tr¸nh cho ng−êi bÖnh bÞ nhiÔm l¹nh. 

− Tr¸nh xµ b«ng v¨ng vµo m¾t vµ tai cña ng−êi bÖnh. 

− Tr−êng hîp ®Çu ng−êi bÖnh cã vÕt th−¬ng nªn ®¾p v¶i th−a cã chÊt nhên 
(g¹c vaselin) lªn råi géi tr−íc khi ch¨m sãc vÕt th−¬ng. 

− H¹n chÕ l¾c l− ®Çu trong khi géi, gióp ng−êi bÖnh tho¶i m¸i, tiÖn nghi vµ 
an toµn khi n»m géi. 

− NÕu v¶i tr¶i gi−êng hoÆc quÇn ¸o ng−êi bÖnh bÞ −ít ph¶i thay ngay sau 
khi géi xong. 
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B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG SO¹N DôNG Cô GéI TãC T¹I GI−êNG 

 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Röa tay néi khoa    

2 LÊy khay s¹ch, so¹n c¸c dông cô trong khay    

3 Thau n−íc Êm - ca móc n−íc    

4 Kh¨n b«ng nhá che tr¸n    

5 Kh¨n b«ng lín lau kh« tãc    

6 Ly ®ùng xµ phßng n−íc    

7 Ly ®ùng n−íc cèt chanh (nÕu cÇn)    

8 Viªn gßn ®en (kh«ng thÊm n−íc)    

9 L−îc ch¶i tãc     

10 Kim t©y    

11 M¸y sÊy tãc (nÕu cã)    

12 ¸o gèi cao su (nÕu cã)    

13 

So¹n c¸c dông cô ngoµi khay: 

+ M¸ng géi tãc: m¸ng, ch÷ U, m¸ng d©y rót 
+ X« ®ùng n−íc ch¶y ra, giÊy lãt 

+ Tói giÊy 

 

  

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

 

H×nh 22.1. Dụng cụ gội tãc tại giường
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B¶NG KIÓM L¦îNG GI¸ Kü N¡NG GéI TãC T¹I GI¦êNG 

Stt Néi dung 
 

Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 KiÓm tra dông cô ®Çy ®ñ    

2 B¸o gi¶i thÝch ng−êi bÖnh biÕt    

3 §ãng cöa tr¸nh giã lïa, t¾t qu¹t    

4 Cho ng−êi bÖnh n»m chÐo trªn gi−êng, ®Çu s¸t c¹nh gi−êng, ®¾p 
v¶i phñ cho ng−êi bÖnh (nÕu cÇn) 

 
  

5 Mang ¸o gèi cao su vµo gèi    

6 §Æt gèi gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi (ë d−íi vai hoÆc ®Çu gi−êng)    

7 §Æt s« ®Ó høng n−íc ch¶y ra (lãt giÊy nÕu ®Ó d−íi ®Êt)    

8 Choµng kh¨n qua cæ ng−êi bÖnh (kh¨n xÕp rÎ qu¹t)    

9 §Æt m¸ng d−íi ®Çu ng−êi bÖnh    

10 Ch¶i su«n tãc    

11 Che tr¸n b»ng kh¨n nhá    

12 NhÐt b«ng kh«ng thÊm n−íc vµo 2 lç tai    

13 Lµm −ít tãc víi n−íc xong cho xµ b«ng vµo tãc    

14 Chµ s¸t kh¾p ®Çu vµ tãc b»ng nh÷ng ®Çu ngãn tay    

15 Déi n−íc lªn tãc, x¶ l¹i nhiÒu lÇn cho tãc thËt s¹ch    

16 Cho n−íc chanh lªn tãc råi x¶ n−íc l¹i cho s¹ch (nÕu cÇn)    

17 LÊy gßn che ë tai ra    

18 LÊy kh¨n che tr¸n, lau tr¸n vµ tai    

19 Th¸o m¸ng, kÐo kh¨n bao tãc    

20 Cho ng−êi bÖnh n»m trªn gèi hoÆc ngåi tho¶i m¸i    

21 Lµm kh« vµ ch¶i su«n tãc    

22 Söa l¹i gi−êng bÖnh vµ s¾p xÕp gän gµng vïng phô cËn    

23 Thu dän dông cô ®em vÒ phßng lµm viÖc    

24 Ghi hå s¬    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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