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Bµi 22 

Rong kinh  
(Kinh lËu) 

Môc tiªu 
1. N¾m ®−îc ®Þnh nghÜa vµ nguyªn nh©n cña rong kinh, rong huyÕt theo y häc 
hiÖn ®¹i vµ y häc cæ truyÒn. 
2. Ph©n biÖt ®−îc rong kinh vµ rong huyÕt. 
3. BiÕt chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ rong kinh, rong huyÕt b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. §¹i c−¬ng 
1.1. §Þnh nghÜa 

Theo YHH§: rong kinh lµ hiÖn t−îng kinh kÐo dµi trªn 7 ngµy, l−îng 
kinh cã thÓ nhiÒu hoÆc Ýt (kinh nhiÒu gäi lµ ®a kinh (b¨ng kinh), kinh Ýt gäi 
lµ thiÓu kinh). 

Theo y häc cæ truyÒn: rong kinh ®−îc gäi lµ b¨ng lËu (b¨ng: cã nghÜa lµ lë, 
tùa nh− nói lë, huyÕt ra cÊp tèc (cÊp); lËu: chØ huyÕt ra nhá giät, tùa nh− nhµ 
dét (ho·n)). 

1.2. Nguyªn nh©n 

1.2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

− Rong kinh c¬ n¨ng: do rèi lo¹n néi tiÕt th−êng gÆp trong tuæi dËy th× vµ 
rong kinh ë tuæi tiÒn m·n kinh. 

− Thùc thÓ: do u x¬ tö cung, ®Æt vßng tr¸nh thai. 

1.2.2. Theo y häc cæ truyÒn 
Nguyªn nh©n g©y bÖnh chñ yÕu do m¹ch xung - nh©m bÞ tæn th−¬ng g©y 

nªn. Trªn l©m sµng chia lµm 2 thÓ: h− vµ thùc. 
− H−: 

+ KhÝ h−: do lao ®éng qu¸ søc hoÆc ¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é lµm tú khÝ vµ 
phÕ khÝ bÞ tæn h¹i. KhÝ h− kh«ng chñ qu¶n ®−îc huyÕt g©y b¨ng lËu. 

+ D−¬ng h−: khÝ h− l©u ngµy ¶nh h−ëng ®Õn d−¬ng khÝ cña h¹ nguyªn, 
mÖnh ho¶ suy kÐm, kh«ng «n Êm ®−îc tö cung, kh«ng g×n gi÷ ®−îc sù 
®iÒu hoµ cña xung - nh©m mµ g©y bÖnh. 
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+ ¢m h−: do sinh ®Î g©y mÊt huyÕt hoÆc phßng dôc qu¸ ®é lµm huyÕt hao 
tæn, m¹ch xung - nh©m kh«ng ®−îc nu«i d−ìng mµ sinh bÖnh. 

− Thùc: 

+ HuyÕt nhiÖt: do t©m ho¶ vèn v−îng hoÆc ¨n ph¶i chÊt cay nãng, nhiÖt ø 
®äng ë trong ®Èy huyÕt ®i xuèng. 

+ HuyÕt ø: sau khi sinh hoÆc sau hµnh kinh, huyÕt h«i ng¨n trë ë trong 
lµm ch©n huyÕt ø l¹i mµ t©n huyÕt kh«ng quy ®−îc kinh. 

+ KhÝ uÊt: do t×nh chÝ uÊt øc lµm can khÝ uÊt kÕt, can mÊt chøc n¨ng ®iÒu 
®¹t, khÝ nghÞch lªn nªn huyÕt kh«ng ®i theo kinh ®−îc. 

1.3. Ph©n biÖt rong kinh vµ rong huyÕt 

− Gièng nhau: ®Òu ra huyÕt ©m ®¹o. 

− Kh¸c nhau: 

+ Rong kinh cã chu kú. 

+ Rong huyÕt kh«ng cã chu kú vµ th−êng do nguyªn nh©n thùc thÓ g©y ra 
nh− sÈy thai, sãt rau, chöa ngoµi tö cung, ung th− tö cung, polyp cæ tö 
cung, viªm cæ tö cung…. 

2. Ph©n lo¹i vµ c¸ch ch÷a bÖnh 
2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Tr−íc hÕt cÇn x¸c ®Þnh nguyªn nh©n ®Ó ®iÒu trÞ:  

− NÕu rong kinh do rèi lo¹n néi tiÕt: dïng néi tiÕt progesteron vµ oestrogen 
tiªm 5-7 ngµy. 

− NÕu c−êng kinh: nguyªn nh©n ng−êi ta hay chó ý ®Õn qu¸ s¶n niªm m¹c 
tö cung, do ®ã ®iÒu trÞ cã thÓ n¹o niªm m¹c tö cung. 

− NÕu do thùc thÓ ph¶i gi¶i quyÕt nguyªn nh©n thùc thÓ. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

2.2.1. ThÓ do huyÕt nhiÖt 

− TriÖu chøng: kinh ra nhiÒu ®Çm ®×a, s¾c ®á hång, m×nh nãng, kh¸t n−íc, 
hoa m¾t chãng mÆt, l−ìi ®á, kh«, rªu vµng, m¹ch ho¹t s¸c. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1: Thanh nhiÖt cè kinh thang  

Quy b¶n   12g  Hoµng cÇm   12g 

MÉu lÖ   12g   §Þa du   12g    
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A giao   12g   T«ng l− th¸n  12g    

Sinh ®Þa   12g   NgÉu tiÕt   12g    

Tiªu s¬n chi  12g  Cam th¶o    4g 

§Þa cèt b×   12g    

Bµi 2:  Ngã sen sao vµng  40g 

Cá nhä nåi sao vµng  40g  Tr¾c b¸ diÖp sao vµng  40g 

L¸ huyÕt dô sao vµng   40g  Chi tö sao ®en   20g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7- 10 thang.  

2.2.2. ThÓ tú h− 

− TriÖu chøng: rong kinh kÐo dµi, ng−êi mái mÖt, m¸u ®á nh¹t, ¨n Ýt, thë 
nhiÒu, ch©n tay l¹nh, khã tiªu, ®Çy bông, chÊt l−ìi nh¹t, cã h»n r¨ng, 
m¹ch tÕ nh−îc v« lùc. NÕu b¨ng huyÕt nhiÒu cã thÓ x©y xÈm, m¹ch muèn 
tuyÖt. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ tú khÝ ®Ó cÇm m¸u. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1: bµi Bæ trung Ých khÝ thang 

Hoµng kú   12g  Nh©n s©m   12g  

§−¬ng quy  12g  Th¨ng ma   8g  

Sµi hå   12g  B¹ch truËt   12g 

TrÇn b×   8g   Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang.  

Bµi 2: dïng §éc s©m thang (nÕu bÖnh nÆng) 

            Nh©n s©m    12g  

                  NÕu dïng ®¶ng s©m th× ph¶i 100g 

S¾c ®Æc lÊy n−íc uèng ngay. 

Bµi 3: dïng bµi Quy tú thang (nÕu c¶ t©m tú h−) xem bµi rong kinh. 

2.2.3. ThÓ thËn h− 

− TriÖu chøng: huyÕt ra kh«ng døt, s¾c nhît, l¹nh bông d−íi, thÝch xoa 
nãng, l−ng ®au, hoa m¾t, chãng mÆt, l−ìi nhît, m¹ch trÇm nh−îc 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ thËn, ®iÒu hoµ xung - nh©m, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng:  
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Bµi 1: dïng bµi Lôc vÞ gia vÞ (nÕu thiªn vÒ thËn ©m h−) 

   Thôc ®Þa   12g   S¬n d−îc   10g 

   S¬n thï   10g   Tr¹ch t¶   10g 

   Phôc linh   12g   §an b×   12g 

   A giao   12g   Ng¶i diÖp   12g (sao ®en) 

Tr¾c b¸ diÖp  12g (sao ®en) 

Bµi 2: Giao ng¶i thang (nÕu thiªn vÒ thËn d−¬ng h−) 

  Xuyªn khung  12g  §−¬ng quy  12g 

  B¹ch th−îc  12g  Thôc ®Þa  12g 

  A giao   12g  Ng¶i diÖp  8g 

 S¾c uèng ngµy 1 thang víi n−íc gõng, ®¹i t¸o. 

2.2.4. ThÓ huyÕt ø (do ®Æt vßng) 

− TriÖu chøng: huyÕt ra d©y d−a kh«ng cÇm, s¾c ®en, cã côc, ®au bông d−íi, 
Ên vµo khã chÞu, chÊt l−ìi cã ®¸m ø huyÕt, m¹ch trÇm s¸p. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt, hµnh ø. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: Tø vËt ®µo hång 

   §−¬ng quy   12g  Thôc ®Þa  12g  

   Xuyªn khung  12g  §µo nh©n  8g 

   B¹ch th−îc   12g   Hång hoa  8g 

S¾c uèng ngµy mét thang trong 3- 5 ngµy, sau ®ã cã thÓ uèng tiÕp bµi Quy tú. 

Bµi 2: ThÊt tiÕu t¸n (côc ph−¬ng) 

  Bå hoµng  8g 

  Ngò linh chi  8g 

S¾c víi r−îu vµ n−íc tiÓu trÎ em, uèng 2 lÇn trong ngµy. 

− §iÒu trÞ b¨ng lËu b»ng ch©m cøu: ch©m t¶ huyÖt ®o¹n hång (kÏ ngãn tay 
2-3 ®o lªn 0,5 thèn); ch©m bæ huyÖt tam ©m giao, quan nguyªn, khÝ h¶i, 
vïng néi tiÕt ë loa tai. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rong kinh thÓ tú h−? 

2. Tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rong kinh thÓ huyÕt ø 
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