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Bµi 23 

Rong huyÕt  
(HuyÕt lËu) 

Môc tiªu 
1. HiÓu ®−îc ®Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i rong huyÕt theo y häc cæ truyÒn 
2. BiÕt chØ ®Þnh ®iÒu trÞ rong huyÕt theo y häc cæ truyÒn 
3. BiÕt ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rong huyÕt theo y häc cæ truyÒn 
 

 

1. theo y häc hiÖn ®¹i 
1.1. §Þnh nghÜa 

Theo YHH§: rong huyÕt lµ hiÖn t−îng ra huyÕt ®−êng ©m ®¹o, hçn lo¹n vÒ 
thêi gian vµ sè l−îng. Th−êng kh«ng ph¶i hµnh kinh mµ ra huyÕt, nh−ng còng 
cã tr−êng hîp rong kinh råi dÉn ®Õn rong huyÕt vµ ng−îc l¹i rong huyÕt råi dÉn 
®Õn rong kinh. 

1.2. Nguyªn nh©n 

Th−êng do nguyªn nh©n thùc thÓ nh−: viªm loÐt cæ tö cung, polyp cæ tö 
cung, ung th− cæ tö cung, sãt rau, sÈy thai….. 

Ngoµi ra còng cã mét sè bÖnh toµn th©n g©y nªn nh−: t¨ng huyÕt ¸p, suy 
tim, c−êng tuyÕn gi¸p, Hemogenie… 

1.3. §iÒu trÞ 

Ph¶i ®iÒu trÞ theo ®óng nguyªn nh©n. 

2. Theo Y häc cæ truyÒn 
Rong huyÕt còng ®−îc xÕp vµ chøng b¨ng lËu cña YHCT. Nguyªn nh©n 

chñ yÕu do tæn th−¬ng xung nh©m. L©m sµng chia lµm 2 lo¹i h− vµ thùc víi 
nhiÒu thÓ kh¸c nhau. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cã 2 lo¹i: ®iÒu trÞ b»ng thuèc vµ 
®iÒu trÞ b»ng ch©m cøu. 

2.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc 

2.1.1. Thùc chøng 

Do huyÕt nhiÖt, thÊp nhiÖt, huyÕt ø, khÝ uÊt. 
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a. HuyÕt nhiÖt 

Do t©m ho¶ v−îng hoÆc ¨n ph¶i ®å cay nãng, nhiÖt phôc ë xung - nh©m 
g©y bøc huyÕt väng hµnh. 

− TriÖu chøng: ®ét nhiªn ra huyÕt ©m ®¹o, l−îng nhiÒu, mµu ®á, ng−êi nãng, 
kh¸t n−íc, ®Çu cho¸ng, ngñ kh«ng yªn, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi vµng, m¹ch 
ho¹t s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt, l−¬ng huyÕt, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1:   

Sinh ®Þa  16g  A giao   8g 

 HuyÒn s©m  12g  T«ng l− th¸n   8g 

 §Þa cèt b×   8g  Chi tö sao   8g 

 Kû tö    8g  Cá nhä nåi   16g 

Bµi 2: Thanh nhiÖt cè kinh thang 

  TrÝch quy b¶n 20g  A giao  12g 

 MÉu lÖ  12g  Sinh ®Þa 16g 

 §Þa cèt b×  10g  S¬n chi 12g 

 Hoµng cÇm   12g  §Þa du  12g 

 T«ng l− th¸n  12g  NgÉu tiÕt 12g 

 Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang. 

b. HuyÕt ø: th−êng rong huyÕt sau n¹o thai, ®Æt vßng tr¸nh thai. 

− TriÖu chøng: ®ét nhiªn ra huyÕt nhiÒu hoÆc ra dÇm dÒ kh«ng cÇm, s¾c tÝm 
®en, cã côc, bông d−íi ®au, cù ¸n, khi huyÕt ra côc råi th× bít ®au, m¹ch 
trÇm s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: th«ng ø, chØ huyÕt. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: Tø vËt ®µo hång (tr×nh bµy ë rong kinh) 

Bµi 2:  

Ých mÉu  20g  HuyÕt dô   6g 

§µo nh©n 10g  B¸ch th¶o s−¬ng  4g 

UÊt kim   8g  Cá nhä nåi  16g 

Nga truËt  8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang. 
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c. ThÊp nhiÖt: gÆp ë tr−êng hîp rong huyÕt do nhiÔm khuÈn. 

− TriÖu chøng: rong huyÕt nhiÒu, mµu ®á tÝa, dÝnh nhít. NÕu nÆng vÒ thÊp 
th× s¾c mÆt vµng, miÖng dÝnh nhít, tiÓu tiÖn Ýt, Øa ch¶y, rªu tr¾ng nhît, 
m¹ch nhu ho¹t. NÕu nÆng vÒ nhiÖt th× m×nh nãng tù ®æ må h«i, t©m phiÒn, 
®¹i tiÖn t¸o, tiÓu tiÖn ®á, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi kh« nhít, m¹ch trÇm s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt, t¸o thÊp. 

− Ph−¬ng: 

+ NÕu thiªn vÒ nhiÖt dïng bµi Hoµng liªn gi¶i ®éc thang 

Hoµng cÇm  12g   Hoµng b¸  12g 

Hoµng liªn  12g   Chi tö   10g 

+ NÕu thiªn vÒ thÊp th× dïng bµi §iÒu kinh th¨ng d−¬ng trõ thÊp thang 

Kh−¬ng ho¹t  8g  Th¨ng ma  12g 

Sµi hå    8g  C¶o b¶n  10g 

Th−¬ng truËt  8g  M¹n kinh tö  12g 

Hoµng kú  12g  §éc ho¹t   12g 

Phßng phong  8g  §−¬ng quy  16g 

Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang. 

d. KhÝ uÊt 

− TriÖu chøng: ®ét nhiªn ra huyÕt hoÆc ra dÇm dÒ kh«ng døt, cã huyÕt côc, 
bông d−íi ®au lan hai bªn m¹ng s−ên, hay giËn, thë dµi, rªu l−ìi dµy, 
m¹ch huyÒn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: ®iÒu khÝ, gi¶i uÊt 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1:  

H−¬ng phô   8g   ChØ x¸c  6g 

B¹ch truËt  8g  Cá nhä nåi  16g 

§¶ng s©m   12g  Thôc ®Þa  12g  

Xuyªn khung  8g  Cá nÕn  12g 

Bµi 2: Khai uÊt tø vËt thang 

Thôc ®Þa  8g  B¹ch truËt   12g 

B¹ch th−îc   8g  §¶ng s©m   12g 

§−¬ng quy   8g  Hoµng kú  8g 
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Xuyªn khung 8g  §Þa du   8g 

H−¬ng phô   8g  Bå hoµng  8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang 

2.1.2. H− chøng 

a. KhÝ h−: do lao ®éng nhiÒu, lo nghÜ qu¸ ®é, dinh d−ìng kÐm ¶nh h−ëng 
®Õn khÝ ë tú lµm ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng thèng nhiÕp huyÕt cña tú. 

− TriÖu chøng: ®ét nhiªn ra huyÕt nhiÒu hoÆc ra Ýt mét kh«ng ngõng, mµu 
®á nh¹t, ng−êi mÖt mái, ®o¶n h¬i, ng¹i nãi, kh«ng muèn ¨n, ®¹i tiÖn láng, 
sî l¹nh, tù ra må h«i, l−ìi nh¹t, rªu l−ìi máng, m¹ch h− nh−îc. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ khÝ liÔm huyÕt. 

− Ph−¬ng: 

Bµi 1: Bæ trung Ých khÝ hoÆc Quy tú thang gia thªm: 

HuyÕt dô   6g 

¤ tÆc cèt  12g 

MÉu lÖ  12g 

Bµi 2: Cè b¶n chØ b¨ng thang 

Thôc ®Þa  12g   Hoµng kú  12g 

§¶ng s©m  12g   Th¸n kh−¬ng  8g 

B¹ch truËt 12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang 

b. D−¬ng h− 

Do khÝ h− l©u ngµy lµm tæn th−¬ng d−¬ng khÝ cña mÖnh m«n ho¶ (thËn 
d−¬ng) mµ g©y ra tö cung bÞ h− hµn kh«ng ®iÒu hoµ ®−îc m¹ch xung - nh©m. 

− TriÖu chøng: b¨ng huyÕt vµ rong huyÕt l©u ngµy, s¾c mÆt vµng nhît hoÆc 
x¸m, bông d−íi l¹nh, ngang rèn l¹nh ®au, thÝch ch−êm nãng, ®au eo l−ng, 
sî l¹nh, rªu l−ìi tr¾ng nh¹t, m¹ch trÇm tr×. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: «n bæ thËn d−¬ng. 

− Ph−¬ng: Giao ng¶i thang thªm phô tö, th¸n kh−¬ng, cao sõng h−¬u 

Thôc ®Þa  16g  Ng¶i cøu  12g 

Xuyªn khung   8g  Phô tö chÕ  8g 

Xuyªn quy 8g  Th¸n kh−¬ng  8g 

B¹ch th−îc 12g  Cao sõng h−¬u 12g 

A giao   8g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 
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c. ¢m h−: ©m h− g©y t©n dÞch vµ ©m huyÕt gi¶m sót lµm tæn th−¬ng tíi 
m¹ch xung - nh©m nªn rong huyÕt. 

− TriÖu chøng: b¨ng huyÕt, rong huyÕt nhiÒu, mµu ®á sÉm, ng−êi gÇy yÕu, 
®Çu cho¸ng, ï tai, miÖng kh«, häng r¸o, t©m phiÒn, l−ng ®au, lßng bµn tay 
nãng, ®ªm ngñ kh«ng yªn, chÊt l−ìi ®á, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch h− tÕ s¸c. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: bæ ©m, liÔm huyÕt. 

− Ph−¬ng:  

Bµi 1: Lôc vÞ gia « tÆc cèt, long cèt, mÉu lÖ 

Thôc ®Þa  12g  §an b×  8g 

S¬n thï   8g  ¤ tÆc cèt 12g 

Hoµi s¬n  12g  Long cèt 16g 

Tr¹ch t¶    8g  MÉu lÖ 12g 

Phôc linh  8g 

Bµi 2: NÕu ©m h− l©u ngµy g©y huyÕt h− dïng bµi Giao ng¶i thang thªm 
c¸c thuèc bæ ©m. 

Thôc ®Þa   12g  Ng¶i cøu  8g 

B¹ch th−îc  10g  Quy b¶n 8g 

Xuyªn khung  8g  Th¹ch héc 8g 

Xuyªn quy   8g  N÷ trinh tö 8g 

A giao  12g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 10-15 thang. 

d. Ch÷a rong huyÕt sau ®Î 

CÇn lo¹i trõ c¸c tr−êng hîp rong huyÕt do sãt rau, sang chÊn, råi c¨n cø 
vµo toµn thÓ tr¹ng cña s¶n phô vÒ mÆt h−, thùc, hµn, nhiÖt ®Ó ch÷a. 

− NÕu h− dïng bµi ThËp toµn ®¹i bæ thªm a giao, tôc ®o¹n, th¨ng ma, s¬n thï 

 B¹ch truËt  16g  Xuyªn khung  8g 

 Phôc linh   12g  Hoµng kú  8g 

 Cam th¶o   6g  Nhôc quÕ  4g 

 §¶ng s©m   12g  A giao   8g 

 Thôc ®Þa   12g  Th¨ng ma  8g 

 B¹ch th−îc   10g  Tôc ®o¹n   12g 

 §−¬ng quy   8g  S¬n thï   8g 
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− NÕu do giËn d÷ qu¸ dïng bµi Tiªu giao thªm chi tö, sinh ®Þa 

 Sµi hå   8g  TrÇn b×   6g 

 B¹ch th−îc   8g  B¹c hµ   8g 

 B¹ch linh  8g  Sinh kh−¬ng   3 l¸t 

 B¹ch truËt   8g  Chi tö sao  8g 

 Cam th¶o   4g  Sinh ®Þa  4g 

S¾c uèng ngµy 1 thang, uèng 7-10 thang 

− NÕu do huyÕt ø dïng bµi PhËt thñ t¸n phèi hîp víi bµi ThÊt tiªu t¸n 

Bµi PhËt thñ t¸n: 

 Xuyªn khung  12g 

 §−¬ng quy  18g 

Bµi ThÊt tiªu t¸n:  

 Bå hoµng   4g 

 Ngò linh chi  4g 

 S¾c uèng ngµy mét thang, uèng 7-10 thang. 

2.2. Ch÷a rong kinh rong huyÕt b»ng ch©m cøu 

Dïng c¸c huyÖt ë kinh nh©m vµ kinh tú, nÕu thùc nhiÖt dïng phÐp t¶ 
kh«ng cøu, nÕu h− hµn th× ch©m bæ vµ cøu. 

HuyÖt chÝnh: quan nguyªn, tam ©m giao, Èn b¹ch. 

NÕu thùc nhiÖt thªm: khÝ h¶i, b¸ch héi. 

NÕu tú khÝ h− thªm: tóc tam lý. 

NÕu ch¶y m¸u nhiÒu: cøu khÝ h¶i, b¸ch héi. 

Ch©m loa tai vïng tuyÕn néi tiÕt, tö cung, buång trøng. 
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Tù l−îng gi¸ 
1. §iÒn vµo ch÷ § cho c©u ®óng, ch÷ S cho c©u sai 

− Rong kinh lµ hiÖn t−îng kinh kÐo dµi trªn 7 ngµy §/S 

− Rong kinh gièng hoµn toµn víi rong huyÕt   §/S 

− Rong kinh, rong huyÕt YHCT gäi lµ ®íi h¹  §/S 

2. H·y ®iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng 

− Rong kinh cã 4 thÓ, ®ã lµ:…………………………………. 

− Rong huyÕt cã 3 thÓ, ®ã lµ…………………………………… 

3. Nªu c¸c huyÖt ch©m cøu trong ®iÒu trÞ rong kinh. 
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