Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 23
RONG HUYET
(Huyét 1au)

1. THEO Y HOC HIEN DPAI
1.1. Pinh nghia

Theo YHHD: rong huyét 14 hién tugng ra huyét dusng Am dao, hdén loan vé
thoi gian va s6 lugng. Thuong khong phai hanh kinh ma ra huyét, nhung ciing
c6 truong hop rong kinh rdi dan dén rong huyét va ngugc lai rong huyét réi dan
dén rong kinh.

1.2. Nguyén nhan

Thudng do nguyén nhan thuc thé nhu: viém loét ¢d ti cung, polyp c6 ti
cung, ung thu c6 ti cung, sét rau, say thai.....

Ngoai ra ciing c6 mot s6 bénh toan than gay nén nhu: tang huyét ap, suy
tim, cudng tuyén giap, Hemogenie...
1.3. Diéu tri

Phai diéu tri theo ding nguyén nhan.

2. THEO Y HOC CO TRUYEN

Rong huyét cling dugc xép va chiing biang lau cia YHCT. Nguyén nhan
chu yéu (}0 ton thuong xung nham. Lam sang chia lam 2 loai hu va thuyc v61
nhiéu thé khac nhau. Phuong phap diéu tri c6 2 loai: diéu tri bang thudc va
diéu tri bang cham ctu.
2.1. Piéu tri bang thudc
2.1.1. Thuc ching

Do huyét nhiét, thap nhiét, huyét , khi uat.
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a. Huyét nhiét

Do tam hoa vugng hodc an phai d6 cay néng, nhiét phuc 6 xung - nham
gay biic huyét vong hanh.
— Triéu chitng: dot nhién ra huyét Aam dao, lugng nhiéu, mau do, ngusi néng,
khat nudc, ddu choang, ngu khong yén, chat ludi do, réu ludi vang, mach
hoat sac.

— Phép diéu tri: thanh nhiét, luong huyét, chi huyét.

— Phuong:

Bai 1:
Sinh dia 16g A giao 8g
Huyén sam 12¢g Tong lu than 8g
Dia cot bi 8g Chi ti sao 8g
Ky ta 8g Co nho ndi 16g

Bai 2: Thanh nhiét ¢6 kinh thang
Trich quy ban 20g A giao 12¢g
MAu 1& 12g Sinh dia 16g
Dia cot bi 10g Son chi 12¢g
Hoang cam 12g Dia du 12g
Toéng lu than 12¢g Ngiu tiet 12g
Cam thao 4g

Sic udng ngay 1 thang, uéng 7-10 thang.
b. Huyét &: thuong rong huyét sau nao thai, dat vong tranh thai.

— Triéu chitng: @6t nhién ra huyét nhiéu hoic ra dam dé khong cam, sic tim
den, c6 cuc, bung dudi dau, cu an, khi huyét ra cuc réi thi b6t dau, mach
tram sac.

— Phép diéu tri: thong 1, chi huyét.

— Phuong:
Bai 1: Tt vat dao hong (trinh bay 6 rong kinh)
Bai 2:
fch mau 20g Huyét du 6g
Dao nhan 10g Bach thao suong 4g
Uat kim 8g Cd nho noi 16g
Nga truat 8g

Sic uéng ngay 1 thang, udng 7-10 thang.
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c. Thép nhiét: gap 6 truong hop rong huyét do nhiém khuén.

Triéu chitng: rong huyét nhiéu, mau d6 tia, dinh nhét. Néu ning vé thap
thi sic mit vang, miéng dinh nhdét, tiéu tién it, ia chay, réu tring nhgt,
mach nhu hoat. Néu néng vé nhiét thi minh néng tu dé mé héi, tAm phién,
dai tién tao, tidu tién dd, chat ludi dd, réu 1udi kho nhét, mach tram sac.

— Phép diéu tri: thanh nhiét, tao thap.

— Phuong:

+ Néu thién vé nhiét dung bai Hoang lién giai doc thang
Hoang caAm 12g Hoang ba 12g
Hoang lién 12¢g Chi tu 10g

+ Néu thién vé thap thi dung bai Diéu kinh thang duong trit thdp thang
Khuong hoat 8g Thang ma 12g
Sai ho 8g Cao ban 10g
Thuong truat 8g Man kinh ti 12g
Hoang ky 12¢g Doc hoat 12¢
Phong phong 8g Duong quy 16g
Cam thao 4g
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Sic udng ngay 1 thang, uéng 7-10 thang.
d. Khi udt

Triéu chitng: dot nhién ra huyét hodc ra dam dé khong dut, c6 huyét cuc,
bung dudi dau lan hai bén mang suon, hay gian, thé dai, réu ludi day,
mach huyén.

Phép diéu tri: diéu khi, gidi uat

Phuong:

Bai 1:
Huong phu 8g Chi xéac 6g
Bach truat 8g Co nho ndi 16g
Dang sam 12¢g Thuc dia 12¢g
Xuyén khung 8g Co6 nén 12¢g

Bai 2: Khai uit ti vat thang
Thuc dia 8g Bach truat 12¢g
Bach thugc 8g Dang sam 12¢g
Duong quy 8g Hoang ky 8g
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Xuyén khung 8g Dia du 8g
Huong phu 8g Bb6 hoang 8g

Sic uéng ngay 1 thang, udng 7-10 thang

2.1.2. Hu chitng
a. Khi hu: do lao dong nhiéu, lo nghi qua d9, dinh dudng kém anh hudng
dén khi 6 ty 1am anh hudng dén chiic nang thong nhiép huyét cua ty.
— Triéu chitng: dot nhién ra huyét nhiéu ho#c ra it mot khong ngling, mau
dd nhat, ngusi mét moéi, doan hoi, ngai néi, khong muén &n, dai tién 1éng,
sd lanh, tu ra mo héi, ludi nhat, réu ludi mong, mach hu nhudc.

— Phdp diéu tri: b6 khi liém huyét.

— Phuong:

Bai 1: B trung ich khi hoidc Quy ty thang gia thém:
Huyét du 6g
O tic cot 12¢g
M3au lé 12g

Bai 2: C6 ban chi bang thang
Thuc dia 12g Hoang ky 12¢g
Dang sam 12¢g Than khuong 8¢g
Bach truat 12¢

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang
b. Duong hu

Do khi hu ldu ngay lam t6n thuong ducng khi ciia ménh mén hoa (than
duong) ma gay ra ti cung bi hu han khéng diéu hoa dugc mach xung - nham.

— Triéu chitng: bang huyét va rong huyét lau ngay, sic mat vang nhot hoéc
xam, bung duéi lanh, ngang ron lanh dau, thich chuom néng, dau eo lung,
s0 lanh, réu ludi trang nhat, mach tram tri.

— Phép diéu tri: 6n b6 than duong.
— Phuong: Giao ngai thang thém phu ti, than khuong, cao sting huou

Thuc dia 16g Ngai ctiu 12¢g
Xuyén khung  8g Phu ti ché 8g
Xuyén quy 8g Than khuong 8g
Bach thugc 12¢g Cao sung hucu 12¢g
A giao 8g

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.
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c. Am hu: Am hu gay tan dich va Am huyét gidm stt 1am tén thuong téi
mach xung - nhAm nén rong huyét.
— Triéu ching: bang huyét, rong huyét nhiéu, mau dé sam, ngudi gay yéu,
diu choang, u tai, miéng kho, hong rao, tAm phién, lung dau, long ban tay
néng, dém ngu khong yén, chat ludi do, réu 1udi trang, mach hu té& sic.

— Phép diéu tri: b6 Am, liém huyét.

— Phuong:
Bai 1: Luc vi gia 6 téc cot, long c6t, mau 1é
Thuc dia 12¢ Dan bi 8g
Son thu 8g O tac cot 12g
Hoai son 12¢g Long cét 16g
Trach ta 8g Mau 1é 12g
Phuc linh 8g

Bai 2: Néu am hu lau ngay gay huyét hu dung bai Giao ngai thang thém
cac thudc bé am.

Thuc dia 12¢g Ngai ctiu 8g
Bach thudc 10g Quy ban 8g
Xuyén khung 8g Thach hoc  8g
Xuyén quy 8g Nt trinh ti  8g
A giao 12¢

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.
d. Chita rong huyét sau dé

Can loai tru cac truong hgp rong huyét do sét rau, sang chan, rdi can ci
vao toan thé trang ctia san phu vé mit hu, thuc, han, nhiét dé chiia.

— Néu hu dung bai Thap toan dai b thém a giao, tuc doan, thing ma, son thu

Bach truat 16g Xuyén khung 8g
Phuc linh 12g Hoang ky 8g
Cam thao 6g Nhuc qué 4g
Dang sam 12¢g A giao 8g
Thuc dia 12¢g Thang ma 8g
Bach thugc 10g Tuc doan 12¢g
Duong quy 8g Son thu 8g
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— Néu do gian dii qua dung bai Tiéu giao thém chi ti, sinh dia

Sai ho 8g Tran bi 6g
Bach thugc 8g Bac ha 8g
Bach linh 8g Sinh khuong 3 lat
Bach truat 8g Chi tu sao 8g
Cam thao 4g Sinh dia 4g

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 7-10 thang
— Néu do huyét @ dung bai Phat thu tan phdéi hop véi bai That tiéu tan
Bai Phdt thu tdan:

Xuyén khung 12¢g

Duong quy 18¢g
Bai Thdt tiéu tan:

Bb6 hoang 4g

Ngii linh chi 4g

Sic udng ngay mot thang, udng 7-10 thang.

2.2. Chira rong kinh rong huyét bang cham ctiu

Dung cac huyét 6 kinh nham va kinh ty, néu thuc nhiét dung phép ta
khong ctiu, néu hu han thi chadm bé va ctu.

Huyét chinh: quan nguyén, tam 4m giao, 4n bach.
Néu thuc nhiét thém: khi hai, bach hoi.

Néu ty khi hu thém: tdc tam ly.

Néu chay mau nhiéu: ctu khi hai, bach héi.

Cham loa tai ving tuyén ndi tiét, ti cung, budng tring.
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TU LUONG GIA

1. Dién vao chii D cho cau dung, chii S cho cau sai

— Rong kinh 1a hién tugng kinh kéo dai trén 7 ngay b/S
— Rong kinh giéng hoan toan véi rong huyét b/S
— Rong kinh, rong huyét YHCT goi la dé6i ha b/s

2. Hay dién cum tit thich hgp vao chd tréng

.........................................

3. Néu cac huyét cham ctu trong diéu tri rong kinh.
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