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Bµi 24 

 §au bông kinh  
(Thèng kinh) 

Môc tiªu 
1. N¾m ®−îc ®Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i thèng kinh. 
2. N¾m ®−îc c¸c thÓ bÖnh vµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh b»ng YHCT. 
 

 

1. ®¹i c−¬ng 
1.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

1.1.1. §Þnh nghÜa 

Thèng kinh lµ hµnh kinh ®au bông, ®au xuyªn ra cét sèng, lan xuèng hai 
®ïi, lan ra toµn bé bông, kÌm theo cã thÓ ®au ®Çu, c¨ng vó, buån n«n, thÇn 
kinh bÊt æn ®Þnh. 

1.1.2. Ph©n lo¹i 

Cã 3 lo¹i thèng kinh: 

− Thèng kinh nguyªn ph¸t: x¶y ra sau tuæi dËy th× (hay nãi ®óng h¬n lµ 
ngµy vßng kinh ®Çu tiªn cã thÓ phãng no·n). 

Nguyªn nh©n th−êng do c¬ n¨ng nh−: c¸c m¹ch m¸u tö cung co th¾t g©y 
thiÕu m¸u, tö cung co bãp qu¸ m¹nh, ng−ìng ®au thÊp, t×nh tr¹ng dÔ xóc ®éng. 

−  Thèng kinh thø ph¸t: x¶y ra sau nhiÒu n¨m hµnh kinh kh«ng ®au (cßn 
gäi lµ thèng kinh muén, thèng kinh m¾c ph¶i). 

Nguyªn nh©n th−êng do thùc thÓ nh−: tö cung ®æ sau, chÝt cæ tö cung, u x¬ 
tö cung. 

− Thèng kinh mµng: ®©y lµ thÓ ®Æc biÖt, nguyªn nh©n ch−a râ. 

1.2. Theo y häc cæ truyÒn (nguyªn nh©n vµ thÓ bÖnh) 

− ThÓ khÝ trÖ, huyÕt ø: do t×nh chÝ kh«ng th− th¸i lµm cho can khÝ uÊt trÖ 
dÉn ®Õn huyÕt ø g©y ®au, hoÆc do hµn khÝ kÕt ë bµo cung lµm huyÕt kh«ng 
vËn hµnh mµ g©y ®au. 

− ThÓ khÝ huyÕt h−: c¬ thÓ suy yÕu, khÝ huyÕt h−, m¹ch xung  - nh©m bÞ rèi 
lo¹n g©y ®au. 
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2. §iÒu trÞ thèng kinh 
2.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh theo YHH§ rÊt réng r·i vµ phong phó 
do tÝnh chÊt ®a d¹ng cña nguyªn nh©n g©y bÖnh, (tõ c¸c thuèc gi¶m ®au ®Õn 
phÉu thuËt). 

− Thuèc gi¶m ®au: cã 2 nhãm 

+ Nhãm g©y m¬ mµng, g©y ngñ nh− morphin, codein, pethidin. 

+ Nhãm gi¶m ®au, h¹ nhiÖt nh− pyrazolon vµ c¸c chÕ phÈm. 

− §iÒu trÞ b»ng hormon: progestin trong ®iÒu trÞ l¹c néi m¹c tö cung nh»m øc 
chÕ phãng no·n vµ cã c¶ t¸c dông gi¶m ®au t¸c ®éng lªn t©m lý ng−êi bÖnh. 

− NÕu tr−êng hîp thèng kinh qu¸ nÆng dïng thuèc kh«ng kÕt qu¶ cã thÓ chØ 
®Þnh phÉu thuËt cotte (c¾t ®¸m rèi thÇn kinh tr−íc x−¬ng cïng): Ýt dïng. 

2.2. Theo y häc cæ truyÒn 

2.2.1. ThÓ huyÕt h− 

− TriÖu chøng: sau khi hµnh kinh råi ®au bông liªn miªn, l−îng kinh Ýt s¾c 
nhît, s¾c mÆt tr¾ng óa vµng, m«i nhît, ng−êi gÇy, chãng mÆt, hoa m¾t, håi 
hép, Ýt ngñ, ®¹i tiÖn t¸o, l−ìi nhît kh«ng rªu, m¹ch trÇm h− tÕ. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: bæ huyÕt, Ých khÝ. 

− Ph−¬ng: dïng bµi B¸t tr©n thang lµm chñ 

§¶ng s©m  12g  Xuyªn khung  8g 

ChÝch th¶o  4g  B¹ch th−îc   12g 

B¹ch truËt  12g  §−¬ng quy   12g 

Phôc linh  12g  Thôc ®Þa  12g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh lion. 

NÕu thËn kÐm kh«ng nu«i d−ìng ®−îc can th× nªn bæ thËn ®iÒu can; dïng 
bµi ®iÒu can thang 

 S¬n d−îc   12g 

 S¬n thï    12g (ch−ng chÝn, bá hét) 

 Ba kÝch    8g (sao muèi) 

 B¹ch th−îc   8g (sao r−îu) 

 §−¬ng quy   8g (sao r−îu) 

 Cam th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh liªn tôc. 
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2.2.2. ThÓ khÝ trÖ, huyÕt ø 

− TriÖu chøng: ®au bông tr−íc khi cã kinh vµ sau khi cã kinh, thÝch xoa 
bông, l−îng kinh Ýt, kÌm theo tøc ngùc s−ên, tr−íng bông, thë dµi dÔ chÞu, 
l−ìi cã ®¸m huyÕt ø, m¹ch huyÒn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: nÕu khÝ trÖ nªn thuËn khÝ hµnh trÖ. 

− Ph−¬ng: Gia vÞ « d−îc thang 

¤ d−îc   16g   H−¬ng phô   8g  

Sa nh©n   8g   Cam th¶o   4g 

Méc h−¬ng  4g  

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 kú kinh liÒn. 

2.2.3. ThÓ thùc hµn 

− TriÖu chøng: ®au bông tr−íc khi hµnh kinh vµ gi÷a lóc hµnh kinh, l−îng 
kinh Ýt, m¸u ®á thÉm cã côc, ng−êi gai rÐt, sî l¹nh, l−ìi cã ®iÓm ø huyÕt, 
rªu tr¾ng, m¹ch ho¹t hoÆc phï khÈn. 

− PhÐp ®iÒu trÞ: «n kinh, t¸n hµn. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Ng« thï du thang 

§−¬ng quy    12g   TÕ t©n   4 g 

Nhôc quÕ   4g   C¶o b¶n    4g  

Ng« thï   12g   Can kh−¬ng   4 g 

§an b×     12g  Méc h−¬ng  4g 

B¸n h¹ chÕ   8g   Phôc linh   8g 

M¹ch m«n ®«ng  8g   Cam th¶o   4g 

Phßng phong   8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh liÒn. 

− Ch©m cøu: quan nguyªn, tam ©m giao, tú du. 

2.2.4. ThÓ h− hµn 

− TriÖu chøng: sau khi hµnh kinh ®au bông liªn miªn, thÝch xoa n¾n, tay 
ch©n l¹nh, l−ng mái, rªu l−ìi tr¾ng, m¹ch trÇm tr×. 

− Ph−¬ng: dïng bµi «n kinh thang 

Ng« thï    12g   Xuyªn khung  8g 

§−¬ng quy   12g   B¹ch th−îc   8g 

Nh©n s©m    8g   QuÕ chi   8g  
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   B¸n h¹    8g   A giao   10g 

   M¹ch ®«ng    8g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh. 

2.2.5. ThÓ huyÕt nhiÖt 

− TriÖu chøng: ®au bông tr−íc lóc hµnh kinh, kinh tr−íc kú, l−îng nhiÒu s¾c 
®á hång, mÆt ®á, miÖng kh«, m¹ch huyÒn s¸c hoÆc ho¹t s¸c. 

− Ph¸p ®iÒu trÞ: thanh nhiÖt l−¬ng huyÕt, ho¹t huyÕt. 

− Ph−¬ng: dïng bµi Sinh huyÕt thanh nhiÖt thang 

   §−¬ng quy   12g  §µo nh©n   8g 

   Xuyªn khung  12g  Hång hoa   4g 

   B¹ch th−îc   12g   Méc h−¬ng   4g 

   Sinh ®Þa   16g  H−¬ng phô   8g 

   §an b×   8g  ChÝch th¶o   4g 

S¾c uèng ngµy mét thang, uèng trong 3 chu kú kinh liÒn. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Nªu ®Þnh nghÜa thèng kinh. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh thÓ huyÕt nhiÖt 
b»ng YHCT. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh thÓ huyÕt ø 
b»ng YHCT 

4. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh thÓ thùc hµn 
b»ng YHCT. 

5. Tr×nh bµy triÖu chøng, ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thèng kinh thÓ h− hµn 
b»ng YHCT. 
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