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Bµi 26 

Kü THUËT RöA GI¦êNG SAU KHI NG¦êI BÖNH RA VÒ 

Môc tiªu 
1. KÓ ®−îc môc ®Ých cña kü thuËt röa gi−êng sau khi ng−êi bÖnh ra vÒ. 

2. Nªu c¸c b−íc cña quy tr×nh kü thuËt röa gi−êng sau khi ng−êi bÖnh ra vÒ. 

3. Nªu nh÷ng yªu cÇu cña kü thuËt vÖ sinh gi−êng bÖnh. 

1. Môc ®Ých 
S½n sµng mét gi−êng s¹ch sÏ, hîp vÖ sinh ®Ó ®ãn ng−êi bÖnh míi. 

2. Dông cô 
Thau n−íc – x« n−íc 

Hai v¶i lau (1 lau −ít, 1 lau kh«) 

Xµ b«ng  

Chæi nhá (®Ó quÐt bôi) 

GiÊy b¸o  

Bao ®ùng ®å bÈn (nÕu kh«ng cã, nhÐt ®å v¶i bÈn vµo ch©n gi−êng). 

3. Kü thuËt tiÕn hµnh 
1. Thu dän v¶i gi−êng bÈn, ®å dïng ng−êi bÖnh ë gi−êng vµ bµn con mang vÒ 

phßng lµm viÖc. 

2. Mang dông cô ®Õn bªn gi−êng, ®Æt lªn bµn con cã lãt giÊy b¸o. 

3.  Më c¸c cöa cña phßng bÖnh cho tho¸ng. 

4.  §em ph¬i ®Öm, gèi ngoµi n¾ng (nÕu ®−îc), hoÆc ®Æt t¹m trªn 2 ghÕ cho 
gi−êng trèng. 

5. QuÐt bôi ë ®Öm vµ gèi. 

6.  Lau ghÕ, lau tõ trªn xuèng (mÆt dùa, mÆt ngåi, sau mÆt dùa, ch©n ghÕ) 
víi xµ phßng, lau s¹ch l¹i víi n−íc, råi lau kh«. 
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7.  Lau ®Çu gi−êng tõ trªn xuèng d−íi, lau mÆt trªn v¹t gi−êng ®Õn gi÷a 
gi−êng, më v¹t lªn lau phÇn d−íi gi−êng.  

8.  Lau 2 ch©n gi−êng cïng bªn tõ trªn xuèng d−íi. 

9. §Æt thau n−íc vµ giÎ lau lªn phÇn võa lau xong, qua bªn kia lau nöa phÇn 
gi−êng cßn l¹i gièng c¸c b−íc 7, 8. 

10. Trë vÒ vÞ trÝ ®Çu tiªn, ®Ó thau n−íc xuèng ghÕ, lau bµn con: tñ, mÆt trªn 
bµn, xung quanh bµn. 

11.  S¾p xÕp gi−êng, tñ ®Çu gi−êng, ghÕ ngay ng¾n. 

12.  §Ó gi−êng tho¸ng kho¶ng 3 giê, råi lµm gi−êng ®ãn ng−êi bÖnh.  

4. Dän dÑp dông cô 
Mang dông cô vÒ, röa thau, khay cho s¹ch, lau kh« tr¶ vÒ chç cò. 

GiÆt giÎ lau, ph¬i kh«. 

Göi v¶i bÈn ®i giÆt. 

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 

1. Môc ®Ých röa gi−êng sau khi ng−êi bÖnh ra viÖn lµ: 

A. §Ó gi−êng bÖnh ®Ñp m¾t    D. ChØ cã B vµ C ®óng 

B. §Ó gi−êng bÖnh s¹ch sÏ, hîp vÖ sinh  E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

C. §Ó s½n sµng ®ãn ng−êi bÖnh míi 

2. Thêi gian ®Ó tho¸ng gi−êng tr−íc khi lµm gi−êng ®ãn ng−êi bÖnh lµ: 

A. 1h – 2h      D. 7h 

B. 3h       E. 10h 

C. 5h 

3. Khi röa gi−êng ®iÒu d−ìng cÇn chó ý: 

A. Röa th©n gi−êng tr−íc tiªn C. ChØ cÇn röa víi n−íc xµ phßng 

B. ChØ röa víi n−íc s¹ch  D. ChØ cÇn dïng giÎ −ít lau gi−êng 

C. Ph¶i röa víi xµ phßng – x¶ l¹i víi n−íc s¹ch – lau kh« 

4. Tr×nh tù röa gi−êng bao gåm: 

A. §Çu gi−êng – hai ch©n gi−êng – v¹t gi−êng 
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B. §Çu gi−êng tõ trªn xuèng – hai ch©n gi−êng tõ d−íi lªn – v¹t gi−êng 

C. Hai ch©n gi−êng tõ trªn xuèng – v¹t gi−êng – ®Çu gi−êng 

D. §Çu gi−êng tõ trªn xuèng – v¹t gi−êng gåm mÆt trªn vµ d−íi cïng bªn 
–      hai ch©n gi−êng cïng bªn tõ trªn xuèng 

E. V¹t gi−êng – ®Çu gi−êng – hai ch©n gi−êng 

§¸p ¸n: 1.D, 2.B, 3.E, 4.D. 
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