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Ch−¬ng II 

GIíI THIÖU C¸C HäC THUYÕT C¬ B¶N 

Bµi 2 

HäC THUYÕT  
©M D−¬NG - NGò HµNH - THIªN NH©N HîP NHÊT 

MôC TIªU  
Sau khi häc xong bµi nµy, häc viªn ph¶i: 
1. Tr×nh bµy ®−îc néi dung c¬ b¶n cña häc thuyÕt ¢m - D−¬ng , Ngò hµnh , Thiªn
nh©n hîp nhÊt. 
2. Nªu vµ ph©n tÝch ®−îc ý nghÜa cña 4 quy luËt c¬ b¶n cña häc thuyÕt ¢m - D−¬ng.
3. Tr×nh bµy vµ ph©n tÝch ®−îc néi dung c¬ b¶n cña häc thuyÕt Ngò hµnh. Nªu râ
nh÷ng quy luËt T−¬ng sinh , T−¬ng kh¾c , T−¬ng thõa , T−¬ng vò cña häc thuyÕt 
(cïng víi s¬ ®å). 
4. Tr×nh bµy vµ ph©n tÝch ®−îc nh÷ng ¸p dông cña häc thuyÕt ¢m - D−¬ng, Ngò
hµnh, Thiªn nh©n hîp nhÊt trong sinh lý, bÖnh lý, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 
5. NhËn thøc ®−îc tÝnh c¬ b¶n cña häc thuyÕt ¢m - D−¬ng, Ngò hµnh, Thiªn
nh©n hîp nhÊt trong hÖ thèng lý luËn cña YHCT. 

Häc thuyÕt ¢m - D−¬ng, Ngò hµnh, Thiªn nh©n hîp nhÊt lµ mét trong 
nh÷ng vò trô quan vµ nh©n sinh quan cña ng−êi Trung Quèc cæ ®¹i. Trong gÇn 
2000 n¨m lÞch sö cña Trung y nã lµ nÒn t¶ng lý luËn vµ lµ kim chØ nam cho 
ng−êi thÇy thuèc YHCT. 

1. NGUåN GèC
Trong suèt gÇn 2500 n¨m lÞch sö triÕt häc cña Trung Quèc, c¸c triÕt gia 

Trung Quèc ®· ®óc kÕt ®−îc c¸c qui luËt sau ®©y vÒ ¢m D−¬ng, Ngò hµnh: 

− ©m D−¬ng (cßn gäi lµ hai yÕu tè ®èi lËp) lµ hai ph¹m trï cña triÕt häc 
Trung Quèc cæ ®¹i, hai yÕu tè nµy lu«n h»ng cã trong mäi sù vËt vµ hiÖn 
t−îng tù nhiªn còng nh− x· héi. Chóng “®èi lËp” nhau nh−ng l¹i lu«n lu«n 
n−¬ng tùa vµo nhau (Hç c¨n) ®Ó hîp thµnh mét thÓ thèng nhÊt, ®ång thêi 
cïng vËn ®éng song song víi nhau (B×nh hµnh) theo xu h−íng “Tiªu 
tr−ëng” ®Ó ph¸t triÓn. 
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− Ngò hµnh lµ 5 thuéc tÝnh c¬ b¶n trong giíi tù nhiªn ®Ó cÊu t¹o thµnh v¹n 
vËt b»ng c¸ch t¸c ®éng lªn nhau theo qui luËt T−¬ng sinh - T−¬ng kh¾c - 
T−¬ng thõa - T−¬ng vò. 

ThÕ giíi bao gåm tù nhiªn vµ x· héi lµ ®¹i vò trô, con ng−êi lµ tiÓu vò trô. 
C¶ hai ®Òu hµm chøa nh÷ng thuéc tÝnh cña ¢m D−¬ng vµ ngò hµnh, ®ång thêi 
còng vËn ®éng ph¸t triÓn theo qui luËt ¢m D−¬ng vµ ngò hµnh 

2. HäC THUYÕT ©M D−¬NG 
2.1. §Þnh nghÜa 

Lµ vò trô quan cña triÕt häc Trung Quèc cæ ®¹i vÒ c¸ch thøc vËn ®éng cña 
mäi sù vËt, mäi hiÖn t−îng; dïng ®Ó gi¶i thÝch sù xuÊt hiÖn, sù tån t¹i, sù chuyÓn 
hãa lÆp ®i lÆp l¹i cã tÝnh chu kú cña sù vËt, hiÖn t−îng Êy trong tù nhiªn. 

2.2. Néi dung 

Häc thuyÕt ¢m D−¬ng cho r»ng: 

− Mäi sù vËt, mäi hiÖn t−îng trong tù nhiªn lu«n cïng cã hai mÆt, hai tÝnh 
chÊt kh¸c nhau. Hai tÝnh chÊt nµy ®èi lËp nhau nh−ng lu«n tån t¹i bªn 
nhau kh«ng thÓ t¸ch rêi ®−îc (¢m D−¬ng ®èi lËp mµ hç c¨n). Hai tÝnh 
chÊt nµy lu«n vËn ®éng theo c¸ch c¸i nµy lín dÇn vµ biÕn mÊt ®Ó cho c¸i 
kia xuÊt hiÖn vµ cø thÕ tiÕp diÔn theo mét chu kú nhÊt ®Þnh (¢m D−¬ng 
b×nh hµnh mµ tiªu tr−ëng) khiÕn cho mäi sù vËt, mäi hiÖn t−îng lu«n ë 
trong tr¹ng th¸i vËn ®éng.  

Nãi tãm l¹i 

§èi lËp víi nhau lµ sù m©u thuÉn, chÕ −íc vµ ®Êu tranh gi÷a hai mÆt 
¢m D−¬ng.  

ThÝ dô: Ngµy vµ ®ªm; n−íc vµ löa; øc chÕ vµ h−ng phÊn …  

− Hç c¨n lµ n−¬ng tùa lÉn nhau. Hai mÆt ¢m D−¬ng tuy ®èi lËp víi nhau 
nh−ng ph¶i n−¬ng tùa vµo nhau míi tån t¹i ®−îc, míi cã ý nghÜa. C¶ hai 
mÆt ®Òu lµ qu¸ tr×nh tÝch cùc cña sù vËt, kh«ng thÓ ®¬n ®éc ph¸t sinh, 
ph¸t triÓn ®−îc. 

ThÝ dô: Cã ®ång hãa míi cã dÞ hãa, hay ng−îc l¹i nÕu kh«ng cã dÞ hãa th× 
qu¸ tr×nh ®ång hãa kh«ng tiÕp tôc ®−îc. H−ng phÊn vµ øc chÕ ®Òu lµ qu¸ tr×nh 
tÝch cùc cña ho¹t ®éng vá n·o.  

2.2.1. Nh÷ng ph¹m trï mang thuéc tÝnh ¢m D−¬ng 

XuÊt ph¸t tõ ý nghÜa l©u ®êi cña hai ch÷ ¢m D−¬ng mµ theo ®ã: 

− ©m: PhÝa mÆt trêi lÆn, u ¸m, bÞ che phñ, ®Ó tõ ®ã suy ra nh÷ng thuéc tÝnh 
cña ¢m lµ bªn trong, hÝt vµo, co l¹i, ®ôc, tèi, nghØ ng¬i, tØnh, hÊp thu, tµng 
tr÷, l¹nh lÏo, tæng hîp … 
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− D−¬ng: PhÝa mÆt trêi mäc, rùc rì, cê bay phÊt phíi, ®Ó tõ ®ã suy ra nh÷ng 
thuéc tÝnh cña D−¬ng (lµ bªn ngoµi, thë ra, d·n ra, trong, s¸ng, lµm viÖc, 
®éng, bµi tiÕt, vËn chuyÓn, nãng nùc, ph©n gi¶i… 

C¸c thÇy thuèc YHCT ®· s¾p xÕp nh÷ng thuéc tÝnh theo ¢m D−¬ng nh− sau: 

Trong c¬ thÓ 

¢m D−¬ng 

T¹ng Phñ 

Tinh ThÇn 

HuyÕt KhÝ 

DÞch T©n 

MÆt trong MÆt ngoµi 

PhÝa d−íi PhÝa trªn 

Ngùc, bông L−ng 

 
- KhÝ hËu 

Hµn, ThÊp, L−¬ng Phong, NhiÖt, Thö, T¸o, Háa, ¤n  

 
- Tr¹ng th¸i l©m sµng 

¢m  D−¬ng 

Lý BiÓu 

H− Thùc 

Hµn NhiÖt 

 
- TÝnh chÊt d−îc liÖu 

Hµn, L−¬ng ¤n, NhiÖt 

Gi¸ng Th¨ng 

TrÇm Phï 

MÆn, ®¾ng Cay, chua, ngät 

2.3. TÝnh quy luËt cña häc thuyÕt ¢m - D−¬ng  

2.3.1. Trong tù nhiªn 

− Thêi gian: 

Mét ngµy gåm cã buæi s¸ng vµ buæi tèi. NÕu chØ cã buæi s¸ng hoÆc buæi tèi 
th× kh«ng cã ý niÖm ngµy (¢m D−¬ng ®èi lËp mµ hç c¨n). 

Mét ngµy b¾t ®Çu b»ng buæi b×nh minh (D−¬ng tr−ëng ), lóc ®ã ban ®ªm 
®· biÕn mÊt vµ buæi s¸ng xuÊt hiÖn ®Ó khëi ®Çu cho mét ngµy. Ngµy kÐo dµi ®Õn 
hÕt buæi tr−a (D−¬ng tiªu ) th× ban ngµy biÕn mÊt vµ hoµng h«n xuÊt hiÖn ®Ó 
khëi ®Çu cho ®ªm (¢m tr−ëng ).  
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§ªm kÐo dµi ®Õn khuya th× ®ªm biÕn mÊt (¢m tiªu) ®Ó b×nh minh (D−¬ng 
tr−ëng ) khëi ®Çu cho mét ngµy kÕ tiÕp theo mét chu kú nhÊt ®Þnh (¢m D−¬ng 
b×nh hµnh tiªu tr−ëng) khiÕn cho ngµy ®ªm cø thÕ lu©n chuyÓn.  

− KhÝ hËu: 

KhÝ hËu lu«n lu«n cã hai tÝnh chÊt kh¸c nhau c¬ b¶n: Nãng vµ l¹nh. NÕu 
chØ cã nãng hoÆc chØ cã l¹nh th× kh«ng cã ý niÖm vÒ khÝ hËu (¢m D−¬ng ®èi lËp 
mµ hç c¨n).  

KhÝ hËu nãng khëi ®Çu b»ng mïa xu©n kÐo dµi ®Õn mïa h¹ (D−¬ng 
tr−ëng) råi biÕn mÊt (d−¬ng tiªu) ®Ó cho khÝ hËu l¹nh xuÊt hiÖn. 

KhÝ hËu l¹nh khëi ®Çu b»ng mïa thu tiÕp diÔn b»ng mïa ®«ng (¢m tiªu ) 
vµ kÕt thóc ®Ó cho mïa xu©n xuÊt hiÖn (D−¬ng tr−ëng ) vµ cø thÕ tiÕp diÔn theo 
mét chu kú nhÊt ®Þnh (¢m D−¬ng b×nh hµnh tiªu tr−ëng) khiÕn cho thêi tiÕt 
trong mét n¨m cø thÕ lu©n chuyÓn. 

2.3.2. Trong c¬ thÓ ng−êi 

− HÖ tuÇn hoµn: 

Quan s¸t mét chu kú tim ta nhËn thÊy: 

¢m D−¬ng ®èi lËp mµ hç c¨n: Mét chu kú tim gåm cã hai th×: Th× tèng 
m¸u (D−¬ng), th× n¹p m¸u (¢m). NÕu kh«ng cã th× tèng m¸u th× sÏ kh«ng cã th× 
n¹p m¸u vµ ng−îc l¹i.  

¢m D−¬ng b×nh hµnh mµ tiªu tr−ëng: Th× tèng m¸u ®−îc nèi tiÕp b»ng th× 
n¹p m¸u vµ ng−îc l¹i khiÕn cho chu kú tim tiÕp diÔn kh«ng ngõng.  

− HÖ h« hÊp:  

Quan s¸t mét nhÞp h« hÊp ta nhËn thÊy: 

¢m D−¬ng ®èi lËp mµ hç c¨n: Mçi nhÞp h« hÊp gåm cã hai th×: HÝt vµo 
(¢m) vµ thë ra (D−¬ng). NÕu kh«ng cã hÝt vµo sÏ kh«ng cã thë ra vµ ng−îc l¹i. 

¢m D−¬ng b×nh hµnh mµ tiªu tr−ëng: Th× hÝt vµo ®−îc nèi tiÕp b»ng th× 
thë ra vµ ng−îc l¹i, cø thÕ tiÕp tôc theo mét chu kú nhÊt ®Þnh.  

− HÖ tiªu hãa:  

Quan s¸t mét hiÖn t−îng tiªu hãa ta nhËn thÊy: 

¢m D−¬ng ®èi lËp mµ hç c¨n: HiÖn t−îng tiªu hãa gåm hai giai ®o¹n: 
bµi tiÕt (D−¬ng) vµ hÊp thu (¢m). Kh«ng cã bµi tiÕt th× kh«ng cã hÊp thu vµ 
ng−îc l¹i. 

¢m D−¬ng b×nh hµnh mµ tiªu tr−ëng: Giai ®o¹n bµi tiÕt sÏ ®−îc nèi tiÕp bëi 
giai ®o¹n hÊp thu vµ ng−îc l¹i, cø thÕ tiÕp diÔn theo mét chu kú nhÊt ®Þnh. 

− HÖ tiÕt niÖu:  

Quan s¸t sù t¹o thµnh n−íc tiÓu cña thËn ta nhËn thÊy: 
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¢m D−¬ng ®èi lËp mµ hç c¨n: Chøc n¨ng lµm ra n−íc tiÓu cña thËn gåm 
hai hiÖn t−îng: Bµi tiÕt (d−¬ng) vµ hÊp thu (¢m). HiÖn t−îng hÊp thu ®an xen 
víi hiÖn t−îng bµi tiÕt, nÕu kh«ng cã bµi tiÕt sÏ kh«ng cã hÊp thu.  

¢m D−¬ng b×nh hµnh mµ tiªu tr−ëng: Sau giai ®o¹n bµi tiÕt (läc) ë nang 
Bowman sÏ lµ giai ®o¹n hÊp thu ë èng l−în gÇn. Sau ®ã dÞch läc ®Õn nh¸nh 
xuèng cña quai HenlÐ l¹i ®−îc tiÕp tôc hÊp thu ®Ó ®Õn nh¸nh lªn cña quai 
HenlÐ th× b¾t ®Çu giai ®o¹n bµi tiÕt vµ ®−îc tiÕp tôc cho hÕt ®o¹n tr−íc cña èng 
l−în xa. Sau ®ã dÞch läc l¹i ®−îc hÊp thu ®Õn møc cùc ®¹i ë èng gãp ®Ó trë thµnh 
n−íc tiÓu vµ ®−îc bµi tiÕt ra ngoµi. 

− HÖ thÇn kinh:  

Quan s¸t ho¹t ®éng cña vá n·o trong qu¸ tr×nh tËp trung suy nghÜ ta 
nhËn thÊy: 

¢m D−¬ng ®èi lËp mµ hç c¨n: Trong giai ®o¹n nµy vá n·o cã hai vïng: 
vïng ho¹t ®éng (D−¬ng) vµ vïng nghØ ng¬i (¢m). Hai vïng nµy cïng ®an xen 
víi nhau. 

¢m D−¬ng b×nh hµnh mµ tiªu tr−ëng: Khi sù häat ®éng ®¹t ®Õn møc cùc 
®¹i th× vá n·o chuyÓn sang giai ®o¹n nghØ ng¬i. 

Quan s¸t ho¹t ®éng cña vá n·o trong giai ®o¹n nghØ ng¬i ta nhËn thÊy: 

¢m D−¬ng ®èi lËp mµ hç c¨n: Trong giai ®o¹n nµy vá n·o cã hai vïng: 
Vïng nghØ ng¬i (¢m) vµ vïng ho¹t ®éng (D−¬ng). Hai vïng nµy cïng ®an xen 
víi nhau.  

¢m D−¬ng b×nh hµnh mµ tiªu tr−ëng: Khi nghØ ng¬i (¢m) ®¹t ®Õn møc cùc 
®¹i th× vá n·o chuyÓn sang tr¹ng th¸i ho¹t ®éng (D−¬ng) (thøc giÊc). 

øng dông häc thuyÕt ¢m - D−¬ng trong y häc cæ truyÒn 

2.3.3. VÒ cÊu t¹o c¬ thÓ vµ sinh lý 

− ¢m: T¹ng, kinh ¢m, huyÕt, bông, trong, d−íi … 

− D−¬ng: Phñ, kinh d−¬ng, khÝ, l−ng, ngoµi …. 

− VËt chÊt dinh d−ìng thuéc ¢m, c¬ n¨ng ho¹t ®éng thuéc D−¬ng.  

2.3.4. VÒ qu¸ tr×nh ph¸t sinh ra bÖnh tËt 

BÖnh tËt ph¸t sinh do mÊt th¨ng b»ng vÒ ¢m D−¬ng trong c¬ thÓ ®−îc 
biÓu hiÖn b»ng sù thiªn th¾ng hay thiªn suy: 

− Thiªn th¾ng: 

+ D−¬ng th¾ng g©y chøng NhiÖt: Sèt, m¹ch nhanh, kh¸t n−íc, t¸o, n−íc 
tiÓu ®á 

+ ¢m th¾ng g©y chøng Hµn: Ng−êi l¹nh, ch©n tay l¹nh, m¹ch trÇm, Øa 
láng, n−íc tiÓu trong… 
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− Thiªn suy: D−¬ng h− nh− trong c¸c tr−êng hîp l·o suy, héi chøng h−ng 
phÊn thÇn kinh gi¶m.  

Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña bÖnh, tÝnh chÊt cña bÖnh cßn chuyÓn hãa 
lÉn nhau gi÷a hai mÆt ¢m D−¬ng. Nh− bÖnh ë phÇn D−¬ng ¶nh h−ëng ®Õn 
phÇn ¢m (D−¬ng th¾ng t¾c ¢m bÖnh) nh− sèt cao kÐo dµi sÏ g©y mÊt n−íc; bÖnh 
ë phÇn ¢m ¶nh h−ëng ®Õn phÇn D−¬ng (¢m th¾ng t¾c D−¬ng bÖnh) nh− Øa 
láng, n«n möa kÐo dµi, mÊt n−íc ®iÖn gi¶i lµm nhiÔm ®éc thÇn kinh g©y sèt, co 
giËt thËm chÝ g©y trôy m¹ch (tho¸t D−¬ng) 

Sù mÊt th¨ng b»ng cña ¢m D−¬ng g©y ra c¸c chøng bÖnh ë nh÷ng vÞ trÝ 
kh¸c nhau cña c¬ thÓ tïy theo vÞ trÝ ®ã ë phÇn ¢m hay d−¬ng, nh−:  

− D−¬ng thÞnh sinh ngo¹i NhiÖt: Sèt, ng−êi vµ tay ch©n nãng, v× phÇn 
D−¬ng cña c¬ thÓ thuéc biÓu, thuéc nhiÖt 

− ¢m thÞnh sinh néi Hµn: Øa ch¶y, ng−êi sî l¹nh, n−íc tiÓu trong dµi v× phÇn 
¢m thuéc Lý, thuéc Hµn. 

− ¢m h− sinh néi NhiÖt: MÊt n−íc, t©n dÞch gi¶m g©y chøng kh¸t n−íc, häng 
kh«, t¸o, n−íc tiÓu ®á …  

− D−¬ng h− sinh ngo¹i Hµn: Sî l¹nh, tay ch©n l¹nh v× phÇn D−¬ng khÝ ë 
ngoµi bÞ gi¶m sót.  

− ¢m D−¬ng tiªu tr−ëng: Trong chøng TiÕt t¶ nÆng (Øa ch¶y nhiÔm ®éc) 
tr¹ng th¸i l©m sµng cã thÓ chuyÓn tõ sî l¹nh, tay ch©n l¹nh (¢m cùc ) 
sang sèt, co giËt (¢m cùc sinh D−¬ng) 

2.3.5. VÒ chÈn ®o¸n bÖnh tËt 

Dùa vµo bèn ph−¬ng ph¸p kh¸m bÖnh: Nh×n hoÆc tr«ng (Väng), nghe 
(V¨n), hái (VÊn), xem m¹ch (ThiÕt) ®Ó khai th¸c c¸c triÖu chøng thuéc Hµn hay 
NhiÖt, H− hay Thùc cña c¸c T¹ng, Phñ vµ Kinh l¹c.  

Dùa vµo t¸m c−¬ng lÜnh ®Ó ®¸nh gi¸ vÞ trÝ n«ng s©u cña bÖnh tËt, tÝnh 
chÊt cña bÖnh, tr¹ng th¸i ng−êi bÖnh vµ xu thÕ chung nhÊt cña bÖnh (BiÓu - Lý, 
H− - Thùc, Hµn - NhiÖt vµ ¢m - D−¬ng). Trong ®ã ¢m vµ D−¬ng lµ hai c−¬ng 
lÜnh tæng qu¸t nhÊt gäi lµ tæng c−¬ng. 

Dùa vµo tø chÈn ®Ó khai th¸c triÖu chøng vµ c¨n cø vµo B¸t c−¬ng, bÖnh 
tËt ®−îc quy thµnh héi chøng thiªn th¾ng hay thiªn suy vÒ ¢m D−¬ng cña c¸c 
T¹ng, Phñ, Kinh l¹c …  

2.4. øng dông häc thuyÕt ¢m - D−¬ng trong ®iÒu trÞ  

2.4.1. Ph−¬ng h−íng ®iÒu trÞ 

− ¸p dông quy luËt ¢m D−¬ng ®èi lËp (cßn gäi lµ phÐp Ph¶n trÞ , ChÝnh trÞ) 

VÝ dô: 

Chøng Hµn (l¹nh) th× dïng phÐp ¤n (Êm). 
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Chøng NhiÖt (nãng) th× dïng phÐp Thanh (lµm m¸t). 

Chøng H− (yÕu) th× dïng phÐp Bæ.  

Chøng Tr−íng, Thòng, ø huyÕt th× dïng phÐp Tiªu (Khai th«ng). 

− ¸p dông quy luËt ¢m D−¬ng tiªu tr−ëng (lµm cho hiÖn t−îng, sù vËt 
trë nªn cùc ®¹i, qu¸ møc th× nã sÏ biÕn mÊt, cßn gäi lµ phÐp Tßng trÞ , 
Ph¶n trÞ ). 

VÝ dô: 

− Chøng NhiÖt cùc sinh Hµn: ¤n bÖnh (NhiÖt thuéc D−¬ng) diÔn tiÕn tíi 
møc nÆng sÏ g©y t×nh tr¹ng tay ch©n l¹nh, sî l¹nh, rÐt run, m¹ch kh«ng 
b¾t ®−îc (bÖnh c¶nh Hµn thuéc ¢m) nh−ng ta l¹i dïng phÐp Thanh (còng 
thuéc ¢m) thay v× dïng phÐp «n. 

− Chøng Hµn cùc sinh NhiÖt: Chøng TiÕt t¶ (Hµn thuéc ¢m) diÔn tiÕn tíi 
møc nÆng sÏ cã biÓu hiÖn l©m sµng cña mÊt n−íc trong c¬ thÓ nh− kh¸t, da 
nãng, miÖng l−ìi kh« r¸o, bøt røt, vËt v· (bÖnh c¶nh NhiÖt thuéc D−¬ng) 
nh−ng ta l¹i dïng phÐp ¤n Lý (còng thuéc D−¬ng) thay v× dïng phÐp Thanh.  

2.4.2. Ph−¬ng ph¸p dïng thuèc  

− BÖnh Hµn th× dïng thuèc NhiÖt ®Ó trÞ. 

− BÖnh NhiÖt th× dïng thuèc Hµn ®Ó trÞ.  

2.4.3. Ph−¬ng ph¸p dïng huyÖt 

− BÖnh ë T¹ng (thuéc ¢m) th× dïng huyÖt Bèi du ë vïng l−ng (thuéc D−¬ng). 

− BÖnh ë Phñ (thuéc D−¬ng) th× dïng huyÖt Mé ë vïng ngùc bông (thuéc ¢m). 

2.4.4. Trong ®iÒu trÞ 

− Sö dông ¢m D−¬ng ®èi lËp 

VÝ dô:  

− H− chøng: Dïng phÐp trÞ lµ Bæ. 

+ Thuèc: D−îc liÖu cung cÊp c¸c chÊt dinh d−ìng, c¸c nguyªn tè vi 
l−îng, hoÆc g©y h−ng phÊn thÇn kinh, tim m¹ch hoÆc thóc ®Èy 
chuyÓn ho¸ c¬ b¶n. 

+ Ch©m: Theo kü thuËt Bæ. 

+ Xoa bãp: Kü thuËt nhÑ, chËm r·i. 

+ Thùc chøng: Dïng phÐp trÞ lµ T¶  

+ Thuèc: D−îc liÖu cã tÝnh c«ng ph¹t m¹nh: Ra må h«i, h¹ sèt, long ®êm, 
lîi tiÓu m¹nh, tÈy xæ, tiªu viªm. 

+ Ch©m: Theo kü thuËt T¶. 
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+ Xoa bãp: Kü thuËt m¹nh, nhanh. 

− Hµn chøng: Dïng phÐp trÞ lµ ¤n  

+ Thuèc: Mang tÝnh Êm, nãng. 

+ Ch©m: ¤n ch©m hoÆc Thiªu s¬n ho¶ hoÆc Cøu. 

+ Xoa bãp: Xoa vµ ¸p nãng. 

− NhiÖt chøng: Dïng phÐp trÞ lµ Thanh 

+ Thuèc: Mang tÝnh m¸t hoÆc l¹nh. 

+ Ch©m: ThÊu thiªn l−¬ng. 

+ Xoa bãp: Day, mæ, vÐo, x¸t. 

− HoÆc sö dông ¢m D−¬ng hç c¨n. 

VÝ dô:  

HuyÕt h− th× dïng thuèc bæ huyÕt ph¶i kÌm theo thuèc bæ khÝ vµ phÐp bæ 
huyÕt ngoµi d−îc liÖu d−ìng huyÕt ph¶i kÌm d−îc liÖu ho¹t huyÕt. 

ThËn D−¬ng h− th× dïng d−îc liÖu bæ ThËn D−¬ng trªn nÒn t¶ng thuèc bæ 
ThËn ¢m (Bµi B¸t vÞ ch÷a chøng ThËn D−¬ng h− khi thªm hai vÞ Nhôc quÕ vµ 
Phô tö chÕ trªn c¬ së bµi Lôc vÞ ch÷a chøng ThËn ¢m h−). 

2.5. øng dông häc thuyÕt ¢m - D−¬ng trong phßng bÖnh 

2.5.1. Trong sinh ho¹t 

− Mïa §«ng ph¶i mÆc Êm. 

− Mïa H¹ th× ph¶i mÆc tho¸ng m¸t. 

2.5.2. Trong lao ®éng 

Khi lµm viÖc th× tr−íc hÕt ph¶i khëi ®éng tõ tõ (D−¬ng sinh ), sau ®ã míi 
t¨ng dÇn c−êng ®é lªn (D−¬ng tr−ëng ), ®Õn khi nghØ ng¬i th× gi¶m dÇn c−êng ®é 
lao ®éng (D−¬ng tiªu ) vµ chuyÓn sang nghØ ng¬i hßan tßan (¢m tr−ëng ). 

2.5.3. Trong nghØ ng¬i 

− NÕu c«ng viÖc lµ lao ®éng trÝ ãc (tÜnh t¹i thuéc ¢m) th× lóc nghØ ng¬i nªn 
chän c¸c ho¹t ®éng thÓ lùc (n¨ng ®éng thuéc D−¬ng). 

− NÕu c«ng viÖc lµ lao ®éng ch©n tay (n¨ng ®éng thuéc D−¬ng) th× lóc nghØ 
ng¬i nªn chän c¸c ho¹t ®éng trÝ ãc (tÜnh t¹i thuéc ¢m).  

3. HäC THUYÕT NGò HµNH 
3.1. §Þnh nghÜa 

Lµ vò trô quan cña triÕt häc Trung Quèc cæ ®¹i dïng ®Ó m« t¶ mèi t−¬ng 
t¸c gi÷a sù vËt, c¸c hiÖn t−îng trong tù nhiªn. 
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3.2. Néi dung 

C¸c nhµ t− t−ëng thuéc tr−êng ph¸i nµy cho r»ng v¹n vËt ®−îc cÊu t¹o bëi 
5 vËt chÊt, 5 yÕu tè c¬ b¶n ®ã lµ: 

− Méc (gç). 

− Háa (löa). 

− Thæ (®Êt). 

− Kim (kim lo¹i). 

− Thñy (n−íc). 

Trong ®iÒu kiÖn b×nh th−êng 5 vËt chÊt, 5 yÕu tè nµy t−¬ng t¸c theo 2 
h−íng hoÆc T−¬ng sinh mµ theo ®ã chóng thóc ®Èy chuyÓn hãa lÉn nhau nh−: 

− Méc sinh Háa. 

− Háa sinh Thæ. 

− Thæ sinh Kim. 

− Kim sinh Thñy. 

− Thñy sinh Méc. 

hoÆc T−¬ng kh¾c mµ theo ®ã chóng rµng buéc, chÕ −íc lÉn nhau nh−: 

− Méc kh¾c Thæ. 

− Thæ kh¾c Thñy 

− Thñy kh¾c Háa. 

− Háa kh¾c Kim. 

− Kim kh¾c Méc. 

Trong ®iÒu kiÖn kh¸c th−êng, 5 vËt chÊt, 5 yÕu tè nµy t−¬ng t¸c theo 
h−íng hoÆc T−¬ng thõa mµ theo ®ã chóng lÊn ¸t nhau nh−: 

− Méc thõa Thæ. 

− Thæ thõa Thñy 

− Thñy thõa Háa. 

− Háa thõa Kim. 

− Kim thõa Méc 

hoÆc T−¬ng vò mµ theo ®ã chóng øc chÕ ng−îc lÉn nhau nh−: 

− Thæ vò Méc. 

− Thñy vò Thæ 

− Háa vò Thñy. 

− Kim vò Háa. 

− Méc vò Kim. 
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3.3. øng dông 

3.3.1. Trong nh©n thÓ 

Dùa vµo ch−¬ng ¢m D−¬ng øng t−îng ®aÞ luËn, c¸c nhµ Y häc cæ truyÒn 
Trung Quèc ®· s¾p xÕp, qui n¹p c¸c mèi liªn quan gi÷a thiªn nhiªn vµ nh©n thÓ 
theo Ngò hµnh nh− sau:  

HiÖn t−îng Ngò hµnh 

Méc Ho¶ Thæ Kim Thuû 

VËt chÊt Gç, c©y Löa  §Êt  Kim lo¹i  N−íc  

Mµu s¾c Xanh  §á Vµng Tr¾ng §en 

VÞ Chua §¾ng Ngät Cay MÆn 

Mïa  Xu©n H¹ Cuèi h¹ Thu §«ng 

Ph−¬ng  §«ng Nam Trung −¬ng  T©y B¾c 

T¹ng  Can T©m Tú PhÕ ThËn 

Phñ  §ëm TiÓu tr−êng  VÞ §¹i tr−êng  Bµng quang 

Ngò thÓ C©n M¹ch ThÞt Da, l«ng X−¬ng, tuû 

Ngò quan M¾t L−ìi MiÖng Mòi Tai 

T×nh chÝ  GiËn  Mõng Lo nghÜ Buån  Sî 

¢m thanh HÐt C−êi TiÕng î, nÊc  Khãc TiÕng rªn 

BiÓu hiÖn N¾m tay ¦u buån N«n khan Ho Run rÈy 

3.3.2. Trong c¬ chÕ bÖnh sinh 

Cã thÓ vËn dông c¸c qui luËt Sinh – Kh¾c – Thõa – Vò cña Ngò hµnh ®Ó 
gi¶i thÝch: 

VÝ dô:  

 

 

 

 

 

 

 

 

TAÂM

Tú THAÄN CAN 

PHEÁ
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Tú h− víi c¸c triÖu chøng: Ch¸n ¨n, mÖt mái, tay ch©n v« lùc, tiªu láng th×: 

− Cã thÓ do T©m Ho¶ suy (H− tµ ) cßn gäi lµ T©m Tú KhÝ HuyÕt l−ìng h− 
kÌm thªm c¸c triÖu chøng nh−: MÊt ngñ, hay quªn, s¾c mÆt tr¾ng, l−ìi 
nhît, T©m quÝ chÝnh xung, m¹ch nh−îc hoÆc kÕt, ®¹i … 

− Cã thÓ do Can Méc v−îng (Vi tµ ) cßn gäi lµ Can (Tú) vÞ bÊt hoµ kÌm thªm 
c¸c triÖu chøng nh−: Ngùc s−ên, th−îng vÞ ®au tøc, bông tr−íng s«i, tÝnh 
t×nh g¾t gáng.. 

− Cã thÓ do PhÕ Kim suy (Thùc tµ ) cßn gäi lµ PhÕ Tú KhÝ h− kÌm thªm c¸c 
triÖu chøng nh−: Khã thë, ho nhiÒu ®êm d·i, da l«ng kh« th−a … 

− Cã thÓ ®−a ®Õn ThËn thuû v−îng (TÆc tµ ) cßn gäi lµ Tú ThËn D−¬ng h− 
kÌm thªm c¸c triÖu chøng nh−: Tay ch©n l¹nh, sî l¹nh, ngò canh t¶ , phï 
thñng hoÆc cæ tr−íng … 

− Cßn nÕu b¶n th©n Tú bÞ bÖnh mµ kh«ng do tõ t¹ng phñ nµo g©y ra th× gäi 
lµ ChÝnh tµ. 

3.3.3. Trong chÈn ®o¸n 

Sö dông bèn ph−¬ng ph¸p Väng – V¨n – VÊn – ThiÕt tËp trung vµo c¸c 
chøc n¨ng cña t¹ng phñ vµ c¸c biÓu hiÖn bªn ngoµi cña chóng nh− Ngò quan, 
Ngò thÓ, Ngò chÝ … 

VÝ dô: Khi t¹ng Tú cã bÖnh th×: 

− Väng chÈn: B¾p thÞt tay ch©n bÖu nh·o, m«i kh« hÐo kh«ng ®Çy ®Æn. 

− V¨n chÈn: TiÕng oÑ, tiÕng n«n, tiÕng nÊc côc, tiÕng nãi thÊp nhá, h¬i thë 
ng¾n. 

− VÊn chÈn: ¨n kÐm, chËm tiªu, bông tr−íng h¬i hoÆc cæ tr−íng, ®¹i tiÖn 
láng, lþ, rong kinh, sa T¹ng Phñ, tÝnh t×nh hay ©u lo.  

− ThiÕt chÈn: - Kinh l¹c chÈn: T×m ¸p thèng ®iÓm cña kinh Tú. 

−  M¹ch chÈn: Chó ý bé Quan / tay ph¶i.  

3.3.4. Trong ®iÒu trÞ 

VËn dông ¢m D−¬ng ®èi lËp vµ Ngò hµnh t−¬ng sinh: MÑ thùc t¶ con, con 
h− bæ mÑ. 

VÝ dô: 

− Chøng ®Çu cho¸ng m¾t hoa do Can D−¬ng thÞnh th× phÐp trÞ lµ T¶ T©m 
Háa (mÑ thùc t¶ con). 

− Chøng ®Çu cho¸ng m¾t hoa do Can HuyÕt h− th× phÐp trÞ lµ Bæ ThËn Thñy 
(con h− bæ mÑ). 
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− Can Méc t−¬ng thõa Tú Thæ g©y ®au d¹ dµy, tiªu ch¶y th× phÐp trÞ lµ b×nh 
Can, kiÖn Tú. 

− ThËn Thñy t−¬ng vò víi Tú Thæ g©y tiªu ch¶y kÐo dµi, phï dinh d−ìng th× 
phÐp trÞ kiÖn Tú, lîi Thñy 

§Æc biÖt trong ch©m cøu, qui luËt nµy cßn thÓ hiÖn chÆt chÏ lªn c¶ c¸ch 
chän huyÖt thuéc nhãm Ngò du. 

Kinh 
Ngò du huyÖt 

TØnh Huúnh Du Kinh Hîp 

©m Méc Ho¶ Thæ Kim Thuû 

D−¬ng  Kim Thuû Méc Ho¶ Thæ 

3.3.5. Trong bµo chÕ 

Ngoµi viÖc phèi hîp ngò vÞ, ngò s¾c víi ngò t¹ng ®Ó chän thuèc, ng−êi x−a 
cßn bµo chÕ ®Ó lµm thay ®æi tÝnh n¨ng cña thuèc nh»m vµo yªu cÇu ch÷a bÖnh. 

VÝ dô: 

− §Ó ch÷a chøng thuéc vÒ Can ng−êi ta hay sao d−îc liÖu víi giÊm. 

− §Ó ch÷a chøng thuéc vÒ ThËn ng−êi ta hay sao tÈm d−îc liÖu víi muèi. 

− §Ó ch÷a chøng thuéc vÒ Tú ng−êi ta hay sao d−îc liÖu víi Hoµng thæ hoÆc 
sao tÈm (chÝch) víi mËt. 

− §Ó ch÷a chøng thuéc vÒ T©m ng−êi ta hay sao ch¸y, sao ®en d−îc liÖu.  

− §Ó ch÷a chøng thuéc vÒ PhÕ ng−êi ta hay sao d−îc liÖu víi gõng. 

4. øNG DôNG HäC THUYÕT THIªN NH©N HîP NHÊT  
4.1. §Þnh nghÜa 

Häc thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt nãi lªn gi÷a con ng−êi víi hoµn c¶nh tù nhiªn 
vµ x· héi, lu«n lu«n m©u thuÉn vµ thèng nhÊt víi nhau. Con ng−êi ph¶i thÝch nghi, 
chÕ ngù, c¶i t¹o hoµn c¶nh thiªn nhiªn vµ x· héi ®Ó sinh tån vµ ph¸t triÓn. 

Trong y häc ng−êi x−a øng dông häc thuyÕt nµy ®Ó chØ ®¹o c¸c ph−¬ng 
ph¸p phßng bÖnh, gi÷ g×n søc kháe, t×m ra nguyªn nh©n g©y bÖnh vµ ®Ò ra 
ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh toµn diÖn.  

4.2. ý nghÜa cña häc thuyÕt  

Hoµn c¶nh tù nhiªn vµ x· héi lu«n lu«n t¸c ®éng ®Õn con ng−êi 

4.2.1. Hoµn c¶nh tù nhiªn 

Gåm khÝ hËu, thêi tiÕt, ®Þa lý, tËp qu¸n sinh ho¹t. 
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− KhÝ hËu, thêi tiÕt bèn mïa gåm 06 thø khÝ (lôc khÝ): Phong (giã), Hµn 
(l¹nh), Thö (n¾ng), ThÊp (Èm thÊp), T¸o (kh«), Háa (nãng) lu«n lu«n cã 
mÆt theo mïa t¸c ®éng ®Õn søc kháe con ng−êi. Khi søc kháe yÕu (chÝnh 
khÝ h−), chóng sÏ trë thµnh t¸c nh©n g©y bÖnh bªn ngoµi gäi lµ Tµ khÝ.  

− Hoµn c¶nh ®Þa lý, tËp qu¸n sinh ho¹t nh−: MiÒn ®ång b»ng, miÒn rõng nói, 
miÒn Nam, miÒn B¾c; tËp qu¸n sinh ho¹t, phong tôc, tÝn ng−ìng … lu«n lu«n 
g©y nªn nh÷ng bÖnh ®Þa ph−¬ng vµ ¶nh h−ëng ®Õn søc kháe con ng−êi.  

4.2.2. Hoµn c¶nh x· héi 

Lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn chÝnh trÞ, kinh tÕ, v¨n hãa cña x· héi, lu«n lu«n t¸c 
®éng ®Õn t− t−ëng t×nh c¶m, ®¹o ®øc cña con ng−êi. 

− §iÒu kiÖn kinh tÕ kÐm, møc sèng cßn ch−a cao lµ yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn 
søc kháe. 

− V¨n hãa kh«ng lµnh m¹nh, nh÷ng tËp tôc, nh÷ng t− t−ëng l¹c hËu lu«n 
t¸c ®éng ®Õn t− duy con ng−êi … 

TÊt c¶ nh÷ng yÕu tè trªn sÏ t¸c ®éng kh«ng tèt vÒ t©m lý x· héi, lµ ®iÒu 
kiÖn g©y ra c¸c bÖnh néi th−¬ng mµ y häc cæ truyÒn gäi lµ Néi nh©n. 

Con ng−êi lu«n lu«n thÝch øng víi hoµn c¶nh tù nhiªn vµ x· héi: 

− Thêi tiÕt, khÝ hËu vµ nh÷ng ®iÒu kiÖn x· héi lu«n t¸c ®éng ®Õn ®êi sèng 
con ng−êi, cã nh÷ng yÕu tè tÝch cùc cÇn thiÕt cho sù sèng cña con ng−êi, 
ng−îc l¹i cã nh÷ng yÕu tè tiªu cùc ¶nh h−ëng ®Õn søc kháe con ng−êi. 

− Con ng−êi cÇn thÝch nghi víi hoµn c¶nh, chÕ ngù vµ c¶i t¹o tù nhiªn vµ x· 
héi ®Ó sinh tån vµ ph¸t triÓn 

Muèn vËy con ng−êi cÇn cã søc kháe, tinh thÇn ph¶i v÷ng vµng biÓu hiÖn ë 
chÝnh khÝ vµ c¸c chøc n¨ng cña c¬ thÓ lu«n lu«n qu©n b×nh gi÷a c¸c mÆt ¢m, 
D−¬ng, KhÝ, HuyÕt, Tinh thÇn, T©n dÞch …  

4.3. øng dông trong chÈn ®o¸n: 

VÝ dô:  

+ Dùa vµo Ngo¹i nh©n vµ Néi nh©n (t×nh chÝ thÊt ®iÒu). 

Ngo¹i nh©n Phong Thö (Ho¶) ThÊp T¸o Hµn 

Néi nh©n UÊt giËn 

(Né) 

Vui mõng 

(Hû) 

Lo nghÜ, 

toan tÝnh 
(T−) 

§au buån 

(Bi) 

KhiÕp sî 

(Khñng) 

T¹ng dÔ bÞ 
tæn th−¬ng 

Can T©m Tú PhÕ ThËn 
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+ HoÆc lÊy h×nh ¶nh cña khÝ hËu mµ ®Æt tªn cho c¸c bÖnh Ngo¹i c¶m. 

− Phong chøng: Mang tÝnh chÊt di ®éng, biÕn chuyÓn nhanh. 

+ Phong tý: §au nhøc c¸c khíp di chuyÓn tõ n¬i nµy ®Õn n¬i kh¸c. 

+ Kinh phong: Co giËt. 

− Hµn chøng: Mang tÝnh chÊt l¹nh, co cøng, trong lo·ng. 

+ Hµn tý: §au khi l¹nh, thÝch ch−êm nãng, c¸c khíp ®au trë nªn cøng. 

+ Hµn t¶: Tiªu ch¶y khi trêi l¹nh hay ¨n thøc ¨n l¹nh, ph©n lo·ng. 

− Thö (ho¶) chøng: Mang tÝnh chÊt nãng. 

+ NhiÖt tý: §au khíp kÌm s−ng, nãng ®á 

− T¸o chøng: Mang tÝnh chÊt kh« r¸o. 

+ PhÕ t¸o: Ho khan, da l«ng kh«, ®i cÇu t¸o. 

− ThÊp: Mang tÝnh chÊt nÆng, ®ôc, xuÊt tiÕt, trë trÖ. 

+ ThÊp tý: §au khíp cã c¶m gi¸c mÖt mái, thÝch ®Êm vç. 

+ ThÊp chÈn: Viªm da g©y xuÊt tiÕt. 

+ ThÊp t¶: Tiªu ch¶y n−íc ®ôc nh− n−íc vo g¹o. 

+ ThÊp lþ: M¾c ®i cÇu mµ ®i kh«ng hÕt ph©n, ®au quÆn, mãt rÆn, ph©n cã 
thÓ cã m¸u, mòi nhÇy. 

4.4. Trong phßng bÖnh 

− Thô ®éng theo quan ®iÓm ThuËn thiªn gi¶ tån – NghÞch thiªn gi¶ vong: NÐ 
tr¸nh c¸c yÕu tè ngo¹i nh©n còng nh− néi nh©n. 

− Chñ ®éng theo quan ®iÓm Thanh t©m qu¶ dôc - Thñ ch©n luyÖn h×nh ®Ó 
phßng bÖnh. 

C©U HáI «N TËP  
1. Can ©m h− ®−a ®Õn Can D−¬ng v−îng lµ biÓu hiÖn cña qui luËt: 

A. ©m D−¬ng tiªu tr−ëng  

B. ©m D−¬ng hç c¨n  

C. ©m D−¬ng b×nh hµnh  

D. Ngò hµnh t−¬ng sinh 

E. Ngò hµnh t−¬ng kh¾c 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 34 

2. Trong bµi Kû cóc ®Þa hoµng gåm Cóc hoa, C©u kû tö, Thôc ®Þa, Hoµi 
s¬n, §¬n b×, Tr¹ch t¶, S¬n thï, Phôc linh ch÷a chøng Can ¢m h−, vÞ 
thuèc nµo sau ®©y thÓ hiÖn nguyªn t¾c “Con h− bæ mÑ”: 

A. Cóc hoa 

B. Thôc ®Þa  

C. Tr¹ch t¶ 

D. Phôc linh 

E. §¬n b× 

3. Can D−¬ng v−îng ®−a ®Õn VÞ bÊt gi¸ng n¹p lµ biÓu hiÖn cña qui luËt: 

A. ©m D−¬ng ®èi lËp  

B. ©m D−¬ng tiªu tr−ëng  

C. Ngò hµnh t−¬ng kh¾c 

D. Ngò hµnh t−¬ng vò  

E. Ngò hµnh t−¬ng thõa  

4. Can huyÕt h− ®−a ®Õn Can Phong néi ®éng lµ biÓu hiÖn cña qui luËt 

A. ©m D−¬ng b×nh hµnh  

B. ©m D−¬ng hç c¨n  

C. ©m D−¬ng tiªu tr−ëng  

D. Ngò hµnh t−¬ng sinh 

E. Ngò hµnh t−¬ng kh¾c 

5. BÖnh c¶nh “Hµn nhiÖt ch©n gi¶” lµ mét biÓu hiÖn cña qui luËt: 

A. ©m D−¬ng b×nh hµnh  

B. ©m D−¬ng ®èi lËp  

C. ©m D−¬ng hç c¨n  

D. ©m D−¬ng tiªu tr−ëng  

E. Ngò hµnh t−¬ng vò  

6. Quan ®iÓm “Trong ¢m cã D−¬ng, trong D−¬ng cã ¢m”. Kh«ng thÓ 
hiÖn ë: 

A. Ch©n nhiÖt gi¶ hµn  

B. §Çu thuéc D−¬ng nh−ng tr¸n th× m¸t 
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C. Ch©n thuéc ©m nh−ng ch©n ph¶i Êm 

D. L−ng thuéc D−¬ng nh−ng ph¶i m¸t 

E. Ngùc bông thuéc ©m nh−ng ph¶i Êm 

7. “MÉu bÖnh cËp tö “ vÝ dô nh− Tú D−¬ng h− th× sau ®ã sÏ dÉn ®Õn PhÕ 
KhÝ suy lµ biÓu hiÖn cña qui luËt 

A. ©m D−¬ng tiªu tr−ëng  

B. ©m D−¬ng hç c¨n  

C. Ngò hµnh t−¬ng sinh  

D. Ngò hµnh t−¬ng thõa  

E. Ngò hµnh t−¬ng vò  

8. Dïng thuèc cã vÞ cay m¸t lµm ra må h«i ®Ó ch÷a chøng BiÓu thùc 
nhiÖt lµ ¸p dông quy luËt: 

A. ©m D−¬ng ®èi lËp  

B. Ngò hµnh t−¬ng sinh 

C. Ngò hµnh t−¬ng kh¾c 

D. Ngò hµnh t−¬ng thõa  

E. Ngò hµnh t−¬ng vò  

§¸P ¸N 

C©U HáI §¸P ¸N  C©U HáI §¸P ¸N 

1 A  5 D 

2 B  6 A 

3 E  7 C 

4 C  8 D 
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