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Bµi 2 

Lao s¬ nhiÔm  

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng  l©m sµng, cËn l©m sµng lao s¬ nhiÔm. 

2. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n lao s¬ nhiÔm. 

3. KÓ ®−îc c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh lao s¬ nhiÔm. 

1. §¹i c−¬ng 
Lao s¬ nhiÔm bao gåm toµn bé nh÷ng biÓu hiÖn vÒ l©m sµng, sinh häc vµ 

gi¶i phÉu bÖnh cña mét c¬ quan trong c¬ thÓ sau lÇn ®Çu tiªn tiÕp xóc víi vi 
khuÈn lao. 

Nh÷ng tr−êng hîp kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sµng mµ chØ cã thay ®æi sinh 
häc víi b»ng chøng lµ cã ph¶n øng d−¬ng tÝnh víi Tuberculin th× ®−îc gäi lµ 
nhiÔm lao hay lao s¬ nhiÔm tiÒm tµng. 

Vi khuÈn lao cã thÓ x©m nhËp vµo c¬ thÓ b»ng 3 ®−êng: h« hÊp, tiªu ho¸ 
hoÆc niªm m¹c da. Tuú theo ®−êng l©y nhiÔm  bÖnh mµ biÓu hiÖn l©m sµng 
kh¸c nhau. Nh÷ng biÓu hiÖn sinh häc (chuyÓn ph¶n øng) vµ tæn th−¬ng c¬ b¶n 
®Çu tiªn (phøc hîp s¬ nhiÔm) lµ gièng nhau. VÊn ®Ò ®−îc tr×nh bµy chñ yÕu lµ 
lao s¬ nhiÔm ë phæi. ë n−íc ta lao s¬ nhiÔm ch−a ®−îc ®iÒu tra chÝnh x¸c, −íc 
tÝnh lµ tõ 10 ®Õn 13 trªn 100.000 trÎ em.  Kho¶ng 50% trÎ bÞ bÖnh lao ®iÒu trÞ 
t¹i chuyªn khoa lao c¸c tØnh lµ lao s¬ nhiÔm . 

2. Sinh bÖnh häc 
2.1. Nguyªn nh©n 

− Vi khuÈn lao ng−êi lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y bÖnh lao s¬ nhiÔm, trong 
®ã cã c¶ nh÷ng chñng ®¬n kh¸ng thuèc hoÆc ®a kh¸ng thuèc. 

− Vi khuÈn lao bß g©y bÖnh víi tû lÖ thÊp h¬n. Trùc khuÈn lao bß cã trong 
s÷a cña nh÷ng con bß bÞ lao vó. 

− Trùc khuÈn kh¸ng cån kh¸ng acid kh«ng ®iÓn h×nh còng cã thÓ g©y bÖnh, 
nhÊt lµ ë trÎ cã HIV/AIDS. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 23

2.2. §−êng l©y bÖnh 

Vi khuÈn lao x©m nhËp vµo c¬ thÓ g©y tæn th−¬ng s¬ nhiÔm b»ng ba con 
®−êng. 

− §−êng h« hÊp: Do hÝt ph¶i c¸c giät n−íc bät cã chøa tõ 1 ®Õn 2 vi khuÈn 
lao mµ ng−êi bÞ lao phæi ho kh¹c b¾n ra bªn ngoµi. C¸c giät n−íc bät nµy 
vµo ®Õn tËn phÕ nang gièng nh− c¸c dÞ vËt kh¸c; v× phÕ qu¶n gèc bªn 
ph¶i dèc h¬n nªn tæn th−¬ng th−êng n»m ë thuú d−íi phæi ph¶i. 

− §−êng tiªu ho¸: L©y nhiÔm theo con ®−êng nµy phÇn lín lµ do uèng ph¶i 
s÷a t−¬i cña nh÷ng con bß bÞ lao vó ch−a tiÖt trïng hoÆc tiÖt trïng kh«ng 
®óng nguyªn t¾c. Do nuèt ph¶i vi khuÈn lao lÉn trong thøc ¨n, ®å uèng 
kh¸c. ThÓ ®Æc biÖt lµ lao s¬ nhiÔm bÈm sinh, do thai nhi nuèt ph¶i n−íc 
èi hoÆc dÞch ©m ®¹o cã vi khuÈn lao do ng−êi mÑ bÞ lao néi m¹c tö cung 
hoÆc lao ©m ®¹o. 

− §−êng da – niªm m¹c: L©y nhiÔm theo ®−êng nµy hiÕm gÆp h¬n, vi 
khuÈn lao cã thÓ x©m nhËp vµo nh÷ng vïng da s©y s¸t, ch¶y m¸u hoÆc nh÷ng 
vïng niªm m¹c m¾t, häng... bÞ tæn th−¬ng. 

2.3. H×nh thµnh phøc hîp s¬ nhiÔm vµ ph¶n øng dÞ øng 

Vi khuÈn lao g©y tæn th−¬ng s¬ nhiÔm ë nh÷ng n¬i x©m nhËp: phÕ nang 
phæi, niªm m¹c ruét, tæ chøc niªm m¹c m¾t, häng hoÆc da h×nh thµnh æ loÐt s¬ 
nhiÔm; sau ®ã theo ®−êng b¹ch m¹ch vµo c¸c h¹ch khu vùc, ph¸t triÓn ë ®©y 
t¹o thµnh phøc hîp s¬ nhiÔm. 

Trong suèt qu¸ tr×nh trªn, c¬ thÓ huy ®éng c¸c thµnh phÇn cã chøc n¨ng 
b¶o vÖ: ®¹i thùc bµo, lympho T ®Õn tiÕp xóc víi vi khuÈn lao, dÇn dÇn h×nh 
thµnh nh÷ng thay ®æi sinh häc t¹o nh÷ng ph¶n øng miÔn dÞch vµ dÞ øng. Cã 
thÓ ph¸t hiÖn ®−îc b»ng ph¶n øng Mantoux sau tõ 2 ®Õn 8 tuÇn kÓ tõ khi trùc 
khuÈn lao x©m nhËp. 

Giai ®o¹n ph¶n øng ©m tÝnh ®−îc gäi lµ giai ®o¹n tiÒn dÞ øng. Giai 
®o¹n ph¶n øng d−¬ng tÝnh gäi lµ giai ®o¹n dÞ øng. Khi ph¶n øng ©m tÝnh 
lÇn thö tr−íc trë thµnh d−¬ng tÝnh lÇn thö  sau ®−îc gäi lµ hiÖn t−îng 
chuyÓn ph¶n øng. 

2.4. §iÒu kiÖn thuËn lîi 

2.4.1. Tuæi cµng nhá nguy c¬ m¾c lao s¬ nhiÔm cµng cao, nhÊt lµ ë nh÷ng n−íc 
bÖnh lao cßn nÆng nÒ, nguån l©y lao cßn nhiÒu, søc chèng ®ì cña trÎ nhá kÐm 
do hÖ thèng b¶o vÖ ch−a hoµn chØnh, do ¶nh h−ëng cña c¸c bÖnh kh¸c: suy 
dinh d−ìng, cßi x−¬ng, c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn nhiÔm virus kh¸c. Tuæi th«ng 
th−êng m¾c bÖnh lao s¬ nhiÔm lµ tõ 1 ®Õn 5 tuæi. ë c¸c n−íc ph¸t triÓn, bÖnh 
lao kh«ng ®¸ng kÓ, nguån l©y Ýt, trÎ em ®−îc ch¨m sãc tèt nªn tuæi m¾c bÖnh 
cao h¬n, tõ 8 – 12 tuæi. RÊt Ýt gÆp lao s¬ nhiÔm ë ng−êi lín. 
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2.4.2. Nguån l©y rÊt quan träng trong sù xuÊt hiÖn cña lao s¬ nhiÔm. 

Nh÷ng ng−êi lao phæi t×m thÊy trùc khuÈn lao trong ®êm b»ng ph−¬ng 
ph¸p soi trùc tiÕp lµ nguån l©y nguy hiÓm. Sù tiÕp  xóc gÇn gòi víi nguån l©y 
cïng sèng trong mét gia ®×nh, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ng−êi trùc tiÕp ch¨m sãc trÎ 
nh− ng−êi mÑ, ng−êi bµ bÞ lao sÏ lµm cho trÎ dÔ bÞ lao s¬ nhiÔm. 

2.4.3. TrÎ kh«ng tiªm vaccin BCG cã nguy c¬ m¾c bÖnh cao h¬n trÎ ®· tiªm. 
Tuy nhiªn trÎ ®· ®−îc tiªm vaccin tiÕp xóc gÇn gòi víi nguån l©y m¹nh vÉn cã 
kh¶ n¨ng l©y bÖnh. HiÖu qu¶ b¶o vÖ cña BCG kho¶ng 80%. 

2.4.4. Suy gi¶m søc chèng ®ì cña c¬ thÓ: C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, nhiÔm 
virus ®Æc biÖt lµ nhiÔm HIV, suy dinh d−ìng... g©y suy gi¶m hÖ thèng miÔn 
dÞch lµm t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh 
3.1. §¹i thÓ 

− Tæn th−¬ng c¬ b¶n cña lao s¬ nhiÔm phæi lµ phøc hîp s¬ nhiÔm bao gåm: 

+ æ loÐt s¬ nhiÔm th−êng n»m ë thuú d−íi phæi ph¶i, cã thÓ gÆp ë c¸c vÞ 
trÝ kh¸c. C¾t qua æ loÐt thÊy æ loÐt trßn, mµu tr¾ng hoÆc vµng nh¹t, cã 
ho¹i tö b· ®Ëu hoÆc kh«ng. KÝch th−íc thay ®æi tõ vµi milimÐt ®Õn 2 
centimet ®−êng kÝnh. 

+ §−êng b¹ch huyÕt viªm dµy, cã nh÷ng nèt lao däc theo ®−êng ®i. 

+ H¹ch khÝ - phÕ qu¶n lµ mét h¹ch hoÆc nhiÒu h¹ch to ra ë mét nhãm 
hoÆc nhiÒu nhãm  tïy theo giai ®o¹n  cña bÖnh. 

− ë ruét: æ loÐt s¬ nhiÔm  n»m  ë niªm m¹c ruét,  h¹ch to ë m¹c treo hoÆc 
tiÓu khung. 

− ë da niªm m¹c: æ loÐt n»m ë da hoÆc niªm m¹c, h¹ch to t−¬ng øng ë sau 
tai, gãc hµm, cæ hoÆc bÑn. 

3.2. Vi thÓ 

Víi nh÷ng tiªu b¶n c¾t qua æ loÐt hoÆc nèt lao trªn ®−êng b¹ch m¹ch, 
h¹ch ph¸t hiÖn ®−îc nang lao ®iÓn h×nh hoÆc nh÷ng h×nh ¶nh kh«ng ®Çy ®ñ 
nh− sù tËp trung cña lympho bµo, tÕ bµo b¸n liªn. 

4. TriÖu chøng l©m sµng 
4.1. Lao s¬ nhiÔm ë phæi 

4.1.1. TriÖu chøng toµn th©n: PhÇn lín bÖnh nh©n lao s¬ nhiÔm kh«ng cã 
triÖu chøng rÇm ré. Th−êng lµ sèt nhÑ vÒ chiÒu, mÖt mái, ch¸n ¨n, sót c©n, ®æ 
må h«i lóc ngñ dï lµ trêi l¹nh. Nh÷ng thÓ nÆng h¬n cã sèt dao ®éng, th©n 
nhiÖt thay ®æi trªn d−íi 380C vµ nh÷ng biÓu hiÖn toµn tr¹ng nÆng nÒ h¬n. 
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4.1.2. TriÖu chøng h« hÊp: Ho dai d¼ng, giai ®o¹n ®Çu ho khan sau chuyÓn 
ho cã ®êm; nÕu h¹ch, æ loÐt vì vµo khÝ qu¶n sÏ kh¹c ra ®êm cã lÉn chÊt ho¹i tö 
b· ®Ëu. H¹ch lín g©y chÌn Ðp phÕ qu¶n, chÌn Ðp trung thÊt, t¾c phÕ qu¶n g©y 
xÑp phæi réng: bÖnh nh©n thë khß khÌ, khã thë, héi chøng chÌn Ðp trung thÊt 
hiÕm gÆp. Kh¸m phæi ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu cña xÑp phæi, nghe thÊy ran Èm, 
ran rÝt. 

4.1.3. TriÖu chøng kh¸c: ë trÎ nhá cßn gÆp hång ban nót vµ viªm kÕt – gi¸c 
m¹c pháng n−íc do ph¶n øng dÞ øng víi vi khuÈn lao. 

− Hång ban nót lµ nh÷ng nèt n»m ë h¹ b×, ch¾c, ®Çu tiªn cã mµu ®á sau 
chuyÓn sang mµu tÝm gièng nh− khi da bÞ ®ông giËp; ®au tù nhiªn hoÆc 
chØ ®au khi sê n¾n, Nh÷ng nèt nµy tËp trung ë mÆt tr−íc hai c¼ng ch©n, 
mÊt ®i sau kho¶ng 10 ngµy, cã thÓ xuÊt hiÖn l¹i ®ît kh¸c. 

− Viªm kÕt – gi¸c m¹c pháng n−íc: Lµ mét ®¸m tæn th−¬ng nèt nhó xung 
quanh ®á n»m ë n¬i tiÕp gi¸p cñng – gi¸c m¹c, cã thÓ loÐt t¹o thµnh sÑo 
®Ó l¹i mét “v¶y c¸”  gi¸c m¹c. 

4.2. Lao s¬ nhiÔm ë ruét 

BiÓu hiÖn c¸c dÊu hiÖu gièng viªm ruét thõa hoÆc Øa ch¶y kÐo dµi. Muén 
h¬n sê thÊy h¹ch trong æ bông. 

4.3. Lao s¬ nhiÔm ë da – niªm m¹c 

Th«ng th−êng ph¸t hiÖn mét tæn th−¬ng th©m nhiÔm hoÆc loÐt kh«ng 
®au vµ viªm nhãm h¹ch khu vùc l©n cËn. 

5. cËn l©m sµng 
5.1. Ph¶n øng Mantoux 

Ph¶n øng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n lao s¬ nhiÔm khi d−¬ng tÝnh ë nh÷ng trÎ 
ch−a tiªm BCG. Ph¸t hiÖn ®−îc hiÖn t−îng chuyÓn ph¶n øng gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 
cµng cao. TrÎ ®· ®−îc tiªm BCG ph¶i cã ph¶n øng d−¬ng tÝnh m¹nh: ®−êng 
kÝnh cña côc > 15mm  míi cã ý nghÜa. 

5.2. Chôp phæi 

Trªn phim quy −íc cho thÊy phøc hîp s¬ nhiÔm. 

− æ loÐt s¬ nhiÔm (cßn gäi lµ æ Ghon) th−êng n»m ë thuú d−íi phæi ph¶i. Lµ 
mét nèt mê trßn, kh«ng ®ång ®Òu bê kh«ng râ, ®−êng kÝnh thay ®æi tõ 
5mm ®Õn 20mm. 

− H¹ch: mê trßn, bÇu dôc hoÆc h×nh nhiÒu vßng cung, kÝnh th−íc th−êng to 
h¬n æ loÐt n»m ë nhãm h¹ch t−¬ng øng hoÆc nhãm kh¸c. Cã 5 nhãm h¹ch 
khÝ – phÕ qu¶n.  
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+ Nhãm 1: Bªn ph¶i khÝ qu¶n. 

+ Nhãm 2: Bªn tr¸i khÝ qu¶n. 

+ Nhãm 3: C¹nh phÕ qu¶n gèc ph¶i. 

+ Nhãm 4: C¹nh phÕ qu¶n gèc tr¸i 

+ Nhãm 5: Liªn phÕ qu¶n. 

Cã 3 h×nh ¶nh gi¸n tiÕp cña h¹ch to gåm trung thÊt trªn réng, xÑp phæi 
vµ gãc Marfant réng. CÇn chôp c¶ phim nghiªng ®Ó x¸c ®Þnh h¹ch râ h¬n. 

− §−êng b¹ch huyÕt: Mét vÖt dµi nèi liÒn æ loÐt vµ h¹ch. 

H×nh ¶nh h¹ch hay gÆp h¬n c¶, æ loÐt nhiÒu khi kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc, 
cßn ®−êng b¹ch huyÕt rÊt khã kh¨n ph¸t hiÖn. 

HiÖn nay cã thÓ chôp  c¾t líp vi tÝnh ph¸t hiÖn ®−îc phøc hîp s¬ nhiÔm 
dÔ h¬n. 

5.3. T×m vi khuÈn lao 

§èi víi trÎ lín ®· biÕt ho kh¹c, cã thÓ t×m  trùc khuÈn kh¸ng cån kh¸ng 
acid trong ®êm. §èi víi trÎ nhá, ph¶i t×m vi khuÈn trong dÞch d¹ dµy (do trÎ 
nuèt ®êm) hoÆc trong dÞch phÕ qu¶n. 

Tû lÖ t×m thÊy trùc khuÈn lao rÊt thÊp b»ng kü thuËt soi trùc tiÕp. NÕu 
cã ®iÒu kiÖn nªn hç trî b»ng kü thuËt nu«i cÊy nhanh: BACTEC 460 hoÆc 
MGIT. 

5.4. Soi phÕ qu¶n 

Khã thùc hiÖn soi phÕ qu¶n trªn trÎ nhá vµ ph¶i g©y mª. Víi kü thuËt 
nµy: 

− X¸c ®Þnh ®−îc chç rß hoÆc chÌn Ðp cña h¹ch.  

− LÊy dÞch phÕ qu¶n hay chÊt rß ®Ó t×m vi khuÈn lao. 

− Sinh thiÕt xuyªn thµnh phÕ qu¶n vµo h¹ch ph©n tÝch tÕ bµo hoÆc m« 
bÖnh. 

5.5. Ph©n tÝch m¸u 

− C«ng thøc b¹ch cÇu: Sè l−îng b¹ch cÇu b×nh th−êng hoÆc t¨ng nhÑ, tû lÖ 
lympho bµo t¨ng. 

− Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng. 

5.6. Kü thuËt kh¸c  

Do Ýt khi t×m thÊy vi khuÈn lao trong ®êm, viÖc t×m vi khuÈn lao b»ng c¸c 
kü thuËt kh¸c nh− PCR, ELISA, kh¸ng thÓ kh¸ng lao sÏ gióp chÈn ®o¸n chÝnh 
x¸c h¬n. 
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5.7. §èi víi lao s¬ nhiÔm tiªu ho¸ vµ lao s¬ nhiÔm da niªm m¹c  

Cã thÓ tiÕn hµnh soi æ bông sinh thiÕt h¹ch, sinh thiÕt tæn th−¬ng ë da, 
niªm m¹c vµ c¸c h¹ch. Nghiªn cøu vi sinh, tÕ bµo vµ m« bÖnh häc lµ rÊt cÇn 
thiÕt. 

6. ChÈn ®o¸n 

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: Dùa vµo c¸c yÕu tè sau: 

− L©m sµng: Cã c¸c triÖu chøng toµn th©n, h« hÊp, tiªu ho¸, da vµ niªm m¹c. 

− Ph¶n øng Mantoux: d−¬ng tÝnh, chuyÓn ph¶n øng. 

− H×nh ¶nh phim phæi: phøc hîp s¬ nhiÔm, h¹ch. 

− Vi khuÈn lao: t×m thÊy trong ®êm, trong dÞch d¹ dµy vµ trong dÞch phÕ 
qu¶n. 

− M« bÖnh häc: nang lao hoÆc c¸c thµnh phÇn kh«ng ®iÓn h×nh. 

− TiÒn sö: tiÕp xóc víi nguån l©y, ch−a tiªm phßng. 

6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

6.2.1. Trªn l©m sµng: CÇn ph©n biÖt 

− Lao s¬ nhiÔm h« hÊp víi c¸c bÖnh nhiÔm trïng kh¸c ë ®−êng h« hÊp trªn 
vµ d−íi. 

− Lao s¬ nhiÔm tiªu ho¸ víi mét sè bÖnh tiªu ho¸ nh− Øa ch¶y do nhiÔm 
trïng, lo¹n khuÈn, thËm chÝ viªm  ruét thõa. 

− Lao s¬ nhiÔm da - niªm m¹c víi c¸c  viªm loÐt da - niªm m¹c.  

− H¹ch ë trung thÊt, ë bông, ë ngo¹i biªn ph©n biÖt víi c¸c nguyªn nh©n 
g©y h¹ch to. 

6.2.2. H×nh ¶nh X quang phæi 

− æ loÐt: DÔ nhÇm víi viªm phæi kh«ng ®iÓn h×nh. 

− H¹ch: H×nh ¶nh gi¸n tiÕp trung thÊt réng ph¶i ph©n biÖt víi trµn dÞch 
khu tró trung thÊt. Tr¸nh nhÇm víi tuyÕn øc to.  

− §−êng b¹ch huyÕt: Cã thÓ nhÇm víi ®−êng x¬, m¹ch m¸u. 

6.3. ChÈn ®o¸n thÓ l©m sµng 

6.3.1. ThÓ  bÖnh theo tuæi 

− Lao s¬ nhiÔm ë trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá: CÇn ®−îc ph©n biÖt víi lao bÈm 
sinh. DÔ bá qua hoÆc nhÇm lÉn víi bÖnh kh¸c. BÖnh th−êng nÆng, c¸c 
biÕn chøng sím lµ lao kª, lao mµng n·o, tö vong cao. 
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− Lao s¬ nhiÔm tuæi dËy th×: Sù ®ét biÕn cña tuæi dËy th× lµm cho dÔ m¾c 
bÖnh. TiÕn triÓn nhanh ®Õn lao phæi sau s¬ nhiÔm. 

6.3.2. ThÓ bÖnh theo triÖu chøng 

− Lao s¬ nhiÔm thÓ th−¬ng hµn: BÖnh nh©n sèt cao 400C. §−êng biÓu diÔn 
nhiÖt ®é h×nh cao nguyªn, cã l¸ch to. Tuy nhiªn kh«ng cã sù ph©n ly 
m¹ch, nhiÖt ®é vµ c¸c dÊu hiÖu nhiÔm trïng nÆng. 

− Lao s¬ nhiÔm tiÒm tµng: Kh«ng cã triÖu chøng, chØ cã ph¶n øng Mantoux 
d−¬ng tÝnh. 

− ThÓ ban ®á nót: CÇn ph©n biÖt ban ®á nót do liªn cÇu, do dÞ øng ... 

− ThÓ viªm kÕt – gi¸c m¹c pháng n−íc: Ph©n biÖt víi viªm kÕt m¹c – gi¸c 
m¹c do tô cÇu. 

6.3.3. ThÓ bÖnh theo vÞ trÝ 

Tuú vÞ trÝ tæn th−¬ng mµ cã c¸c thÓ: lao s¬ nhiÔm phæi, lao s¬ nhiÔm ruét, 
lao s¬ nhiÔm m¾t, lao s¬ nhiÔm häng v.v... 

7. TiÕn triÓn – biÕn chøng 
7.1. TiÕn triÓn 

− TiÕn triÓn cña lao s¬ nhiÔm tuú thuéc chÈn ®o¸n sím hay muén, thÓ 
tr¹ng cña bÖnh nh©n vµ ®· ®−îc tiªm phßng BCG hay ch−a. 

− TiÕn triÓn tèt: D−íi t¸c dông cña ®iÒu trÞ hoÆc tiÕn triÓn tù nhiªn phÇn 
lín æ loÐt s¬ nhiÔm mÊt sau 2 -3 th¸ng ®Ó l¹i mét sÑo nhá kh«ng thÊy 
trªn phim phæi. H¹ch ë phÕ qu¶n còng biÕn mÊt. 

− Nh÷ng nèt loÐt lín vµ h¹ch lín: KÝch th−íc tõ 5mm ®Õn 20mm, sÏ th−êng 
kh«ng biÕn mÊt hoµn toµn. Cã thÓ nh×n thÊy trªn phim phæi c¸c sÑo, ®¸m 
v«i ho¸. Nh÷ng nèt nµy lµ æ chøa vi khuÈn lao, khi kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ lµ 
nguyªn nh©n t¸i ph¸t néi sinh. 

7.2. BiÕn chøng 

NÕu chÈn ®o¸n ®iÒu trÞ kh«ng kÞp thêi lao s¬ nhiÔm phæi cã c¸c biÕn 
chøng sau: 

− XÑp phæi: C¸c h¹ch lín ®Ì Ðp hoÆc chÊt dß tõ h¹ch, æ loÐt g©y bÝt t¾c phÕ 
qu¶n dÉn ®Õn xÑp tiÓu thuú hoÆc thuú phæi. 

− Lao hang s¬ nhiÔm: ChÊt ho¹i tö b· ®Ëu trong æ loÐt nhuyÔn ho¸, vì vµo 
lßng phÕ qu¶n ®Ó l¹i hang.  

− PhÕ qu¶n phÕ viªm lao: Vi khuÈn lao trong chÊt dß cña h¹ch, æ loÐt dÉn 
l−u trong phÕ qu¶n, do ph¶n x¹ ho b¾n vµo c¸c phÕ qu¶n kh¸c g©y lan 
trµn theo ®−êng phÕ qu¶n. 
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− Lao phæi: XuÊt hiÖn c¸c nèt  lao, c¸c ®¸m th©m nhiÔm vµ viªm phæi b· 
®Ëu xung quanh æ loÐt. 

− Lao kª: Do vì cñ lao vµo m¹ch m¸u phæi hoÆc èng ngùc, vi khuÈn lao x©m 
nhËp vµo m¸u g©y lao kª phæi, lao mµng phæi, lao mµng n·o, lao c¸c bé 
phËn kh¸c nh−: thËn, mµng bông, x−¬ng vµ c¸c khíp, h¹ch ngo¹i biªn. 

8. §iÒu trÞ 
8.1. NÕu chØ chuyÓn ph¶n øng da d−¬ng tÝnh, kh«ng tiªm BCG, kh«ng 
cã dÊu hiÖu l©m sµng vµ X quang 

Izoniazid víi liÒu 5 mg/ kg thÓ träng, dïng trong 12 th¸ng. 

8.2. Cã ®ñ dÊu hiÖu l©m sµng vµ X quang, chuyÓn ph¶n øng 

− §iÒu trÞ ®Æc hiÖu theo ph¸c ®å 2RHZ/4RH. 

− §iÒu trÞ triÖu chøng. 

+ Dinh d−ìng tèt: nh»m kh«i phôc vµ n©ng cao thÓ tr¹ng, t¨ng c−êng 
søc ®Ò kh¸ng. 

+ Corticoid: ChØ ®Þnh prednisolon 1mg/kg thÓ träng trong nh÷ng thÓ cã 
h¹ch to. Tuy nhiªn, chèng chØ ®Þnh trong tr−êng hîp l©y tõ nguån l©y 
kh¸ng thuèc. 

9. Phßng bÖnh 
9.1. Nh÷ng biÖn ph¸p x· héi vµ kinh tÕ 

− C¶i thiÖn nh÷ng ®iÒu kiÖn sèng. 

− Ph¸t hiÖn kÞp thêi vµ thanh to¸n nguån l©y lao phæi. 

− KiÓm so¸t chÆt chÏ lao ë bß, c¸c s¶n phÈm s÷a. 

− Phßng chèng c¸c bÖnh kh¸c: suy dinh d−ìng, nhiÔm khuÈn, nhiÔm virus 
v.v... 

9.2. Tiªm vaccin BCG 

ViÖc tiªm vaccin BCG cho trÎ s¬ sinh vµ d−íi 1 tuæi lµ biÖn ph¸p tèt ng¨n chÆn 
m¾c lao s¬ nhiÔm, nhÊt lµ ë c¸c n−íc bÖnh lao cßn nÆng nÒ trong ®ã cã ViÖt Nam. ë  
n−íc ta, BCG lµ mét vaccin b¾t buéc cña Ch−¬ng tr×nh Tiªm chñng më réng. Mét sè 
n−íc tiªn tiÕn (Anh, Mü) kh«ng cã chñ tr−¬ng tiªm BCG më réng v× t×nh h×nh bÖnh 
lao kh«ng nÆng nÒ mµ chØ ¸p dông cho nh÷ng trÎ cã nguy c¬ m¾c bÖnh lao. 

9.3. Dù phßng b»ng thuèc 

Thùc hiÖn dù phßng lao b»ng thuèc cho nh÷ng ®èi t−îng cã nguy c¬ m¾c 
bÖnh lao: Izoniazid trong 6 th¸ng. 
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tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy ®iÒu kiÖn thuËn lîi dÔ m¾c lao s¬ nhiÔm. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng l©m sµng cña lao s¬ nhiÔm . 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng cËn l©m sµng cña lao s¬ nhiÔm. 

4. H·y nªu c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n lao s¬ nhiÔm. 

5. H·y kÓ c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh lao s¬ nhiÔm . 

6. H·y kÓ c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lao s¬ nhiÔm . 
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