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Bµi 2 

s¬ l−îc lÞch sö ®iÒu trÞ chÊn th−¬ng 
trong y häc cæ truyÒn 

môc tiªu 
1. HiÓu ®−îc qu¸ tr×nh h×nh thµnh ph¸t triÓn ®iÒu trÞ chÊn th−¬ng theo y häc 
cæ truyÒn. 
2. HiÓu biÕt vÒ t×nh h×nh kÕt hîp y häc cæ truyÒn víi y häc hiÖn ®¹i vÒ ®iÒu trÞ 
g·y x−¬ng 
 

 

1. S¬ l−îc lÞch sö §iÒu trÞ chÊn th−¬ng theo YHCT ®¬n thuÇn 
Tõ khai thiªn lËp ®Þa, y häc ph−¬ng §«ng ®· ®èi ®Çu víi ®iÒu trÞ chÊn 

th−¬ng nãi chung vµ ®iÒu trÞ g·y x−¬ng nãi riªng. Tr¶i qua hµng ngh×n n¨m 
kinh nghiÖm, ®iÒu trÞ g·y x−¬ng ngµy cµng ®−îc bæ sung vµ hoµn thiÖn. 

Ng−êi nguyªn thuû cßn trong ®êi sèng hoang d·, khi ®i kiÕm ¨n th−êng 
dïng nh÷ng vò khÝ th« s¬ nh− gËy, r×u ®¸ ®Ó chèng cù víi thó d÷; hoÆc leo trÌo 
lªn c©y cao, ch¹y nh¶y h¸i l−îm dÔ bÞ tai n¹n. Lóc bÊy giê ng−êi ta ®· biÕt dïng 
l¸ c©y hoÆc rªu ®¸ ®Ó b«i hoÆc xoa vµo vÕt th−¬ng, ®ã lµ c¬ së nguyªn thuû vÒ 
ngo¹i khoa chÊn th−¬ng. 

1.1. Y häc cæ truyÒn Trung Quèc 

Tõ ®êi nhµ Chu (1066-255 TCN) ®Õn nhµ TÇn (306-207 TCN) cã chia ra 
bèn lo¹i thÇy thuèc lµ thùc y, tËt y, d−¬ng y (ch÷a nhät) vµ thó y. D−¬ng y cßn 
ch÷a c¶ ®©m chÐm, ng· g·y x−¬ng... 

§Õn ®êi nhµ H¸n (206-25 TCN) vµ ®êi nhµ TÊn (265-420) cã mét sè s¸ch 
nãi vÒ chÊn th−¬ng. 

Tõ ®êi nhµ §−êng (608-917), ng−êi ta ®−a khoa x−¬ng gép vµo khoa xoa bãp. 

§Õn ®êi nhµ Thanh (1616-1911), v× lu«n lu«n cã chiÕn tranh nªn khoa 
x−¬ng ®−îc chó ý ®Æc biÖt. N¨m Cµn long thø nhÊt (1737) triÖu tËp c¸c danh y 
biªn so¹n cuèn ChÝnh cèt ph¸p trong ®ã cã nãi vÒ nguyªn nh©n, triÖu chøng, 
c¸ch kh¸m, c¸ch ®iÒu trÞ g·y x−¬ng, sai khíp. 

VÒ thuèc cã chia ra thuèc uèng trong ®Ó giao th«ng huyÕt m¹ch vµ chèng 
s−ng ®au; thuèc dïng ngoµi ®Ó bã vµ cè ®Þnh. 
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C¸c lo¹i dông cô ®Ó bã x−¬ng nh−: tróc liªm (c¸i mµnh mµnh) ®Ó cè ®Þnh 
x−¬ng dµi; lam ly (c¸i gi¸t th−a) ®Ó cè ®Þnh x−¬ng c¼ng tay, c¼ng ch©n; méc 
th«ng (miÕng gç ®Öm vµo l−ng) ®Ó cè ®Þnh x−¬ng sèng; yªu trô (c¸i ®Öm l−ng); 
bµo tÊt (®Öm bao) ®Ó cè ®Þnh ®Çu gèi... 

1.2. Y häc cæ truyÒn ViÖt Nam 
X−a kia, v× ch−a cã s¸ch vë ghi chÐp nªn y häc d©n téc chØ ®−îc truyÒn 

miÖng tõ ng−êi nµy qua ng−êi kh¸c. Riªng n¾n bã g·y x−¬ng cã tÝnh chÊt gia 
truyÒn vµ chuyªn nghiÖp. 

§Õn thÕ kû XIV TuÖ TÜnh trong bé Nam d−îc thÇn hiÖu ®· ghi chÐp 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th−¬ng khoa vµ d−îc vËt øng dông nh−: bÑ mãc ®èt ra tro 
®Ó r¾c, rÞt; l¸ c©y thanh hao gi· ra ®Ó ®¾p; nhùa c©y giao h−¬ng (c©y thau) ®Ó 
b«i hµn vÕt th−¬ng; c©y tæ rång (cèt to¸i bæ) cã t¸c dông lµm lµnh vÕt th−¬ng vµ 
liÒn x−¬ng; rÔ c©y mãng n−íc (ph−îng hoa tiªn), vá c©y g¹o (méc miªn) ®¾p ch÷a 
g·y x−¬ng.... 

§Çu thÕ kû thø XVIII, L·n ¤ng gãp thªm trong quyÓn B¸ch gia tr©n tµng 
cã ph−¬ng thuèc ch÷a g·y x−¬ng, sai khíp cña n−íc Lµo truyÒn sang (c«ng thøc 
xin xem môc: thuèc dïng ngoµi). 

Trong c¸c ph−¬ng ph¸p cæ truyÒn còng cã nhiÒu m«n thuèc ®¬n gi¶n: nh− 
vÊp ng· s−ng ®au th× ®¾p b· chÌ t−¬i gi· víi muèi, ®¾p l¸ cóc tÇn gi· víi muèi, 
®¾p n−íc gç vang s¾c víi b· chÌ...; ch¶y m¸u th× ®¾p l«ng culi, m¹ng nhÖn, bå 
hãng, l«ng t¬ ë ngùc con cß...; bong g©n th× ch−êm, bã l¸ n¸ng h¬ nãng, l¸ ng¶i 
t−íng qu©n, mo cau, bÑ chuèi... 

2. s¬ l−îc lÞch sö §iÒu trÞ g·y x−¬ng b»ng ph−¬ng ph¸p 
kÕt hîp YHCT vµ YHH§ 
2.1. Trung Quèc 

TÊt c¶ c¸c bÖnh viÖn ®Òu cã kÕt hîp Trung - T©y y trong ®iÒu trÞ g·y x−¬ng 
ngo¹i tró vµ néi tró. §Ó nh»m khoa häc ho¸ Trung y, c¸c b¸c sÜ T©y y ®· häc 
ph−¬ng ph¸p n¾n bã cæ truyÒn råi c¶i tiÕn, trùc tiÕp n¾n bã, theo dâi vµ kiÓm tra 
b»ng X quang. RÊt nhiÒu bÖnh nh©n ®−îc n»m viÖn ®Ó theo dâi mét thêi gian. 

Tr−íc khi n¾n bao giê còng ph¶i tiªm tª, ë trÎ em th× ph¶i g©y mª. 

§Æt chi ë t− thÕ trung b×nh sinh lý (c¬ ë tr¹ng th¸i chïng gi·n nhÊt), dïng 
lùc kÐo vµ lùc kÐo ng−îc l¹i ®Ó gi¶i quyÕt di lÖch chång, di lÖch gÊp gãc, di lÖch 
bªn, di lÖch xoay.... 

Dông cô bã cã kh¸c nhau vÒ chÊt liÖu ë mçi bÖnh viÖn: nÑp tre nhá cho 
ngãn tay, ngãn ch©n, nÑp bét ng¾n (B¾c Kinh); nÑp gç liÔu ®−îc d¸n mét líp d¹ 
máng cho ªm (Thiªn T©n), nh−ng ®Òu dµi gi÷ toµn bé x−¬ng hoÆc chêm khíp, 
cho phÐp khíp cã thÓ cö ®éng ®−îc mét phÇn. Ngoµi viÖc ®Æt nÑp, ®Öm còng gi÷ 
mét vai trß quan träng nh»m chèng di lÖch thø ph¸t. §Öm ®−îc lµm b»ng giÊy 
b¶n tèt, cã nhiÒu h×nh d¸ng kh¸c nhau phï hîp víi n¬i ®Öm. VÞ trÝ ®Æt ®Öm tuú 
thuéc c¬ chÕ di lÖch vµ nhiÖm vô cè ®Þnh. 
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ë tÊt c¶ c¸c bÖnh viÖn ®· kÕt hîp ®iÒu trÞ, c¸c thÇy thuèc ®Òu nhËn ®Þnh: 
x−¬ng liÒn nhanh h¬n 1/3 thêi gian so víi ®iÒu trÞ bã bét, Êy lµ ch−a kÓ ®Õn c¬ 
n¨ng chi g·y phôc håi nhanh h¬n, kh«ng mÊt nhiÒu thêi gian tËp luyÖn vËn 
®éng nh− sau th¸o bét. 

¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ nhê kh«ng bÊt ®éng hoµn toµn khíp trªn vµ 
d−íi æ g·y, c¸c khíp kh¸c ®Òu cã thÓ cö ®éng nhÑ nhµng ngay, råi c¸c ®éng t¸c 
t¨ng dÇn. V× tËp cö ®éng ®−îc rÊt sím cho nªn m¸u l−u chuyÓn tèt, x−¬ng 
kh«ng bÞ mÊt chÊt v«i (nhÊt lµ ë ng−êi giµ), c¬ kh«ng teo, do ®ã x−¬ng g·y chãng 
liÒn. 

2.2. ViÖt Nam 

B¾t ®Çu tõ 1960, Khoa ChÊn th−¬ng BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt - §øc vµ 
BÖnh viÖn Xanh - P«n (Saint-Paul) phèi hîp víi ViÖn Nghiªn cøu §«ng y (nay lµ 
BÖnh viÖn YHCT Trung −¬ng) ®· ¸p dông ph−¬ng ph¸p YHCT ®Ó ®iÒu trÞ 
nh÷ng chÊn th−¬ng g·y kÝn. Trong nh÷ng n¨m ®Çu ¸p dông cho mét sè g·y 
x−¬ng ®¬n gi¶n ë ng−êi lín råi trÎ em. Tõ th¸ng 5 n¨m 1960 ®Õn cuèi 1963 ®· 
®iÒu trÞ 1841 tr−êng hîp chÊn th−¬ng kÝn, trong ®ã cã 658 ca g·y x−¬ng, 1183 ca 
ch¹m th−¬ng bong g©n vµ trËt khíp. 

N¨m 1966; Khoa ngo¹i - ViÖn nghiªn cøu §«ng y b−íc ®Çu c¶i tiÕn nÑp ®· 
®iÒu trÞ c¸c tr−êng hîp g·y th©n x−¬ng dµi nh− c¼ng ch©n, c¼ng tay, x−¬ng ®ïi 
ng−êi lín. 

Tõ 1977 ViÖn Y häc d©n téc Hµ Néi (ViÖn Nghiªn cøu §«ng y tr−íc ®©y) ®· 
thõa kÕ, ph¸t huy −u ®iÓm cña c¶ hai ph−¬ng ph¸p YHCT vµ YHH§, kh¾c phôc 
nh−îc ®iÓm cña chóng, x©y dùng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y x−¬ng kÕt hîp 
YHCT víi YHH§ nh− chØnh h×nh b»ng dông cô hoÆc bµn chØnh h×nh, kiÓm tra 
X quang: sau khi v« c¶m b»ng g©y tª, ch©m tª hoÆc thuû ch©m tª th× tiÕn hµnh 
chØnh h×nh theo ph−¬ng ph¸p YHH§, cè ®Þnh x−¬ng g·y b»ng nÑp tre. NÑp 
kh«ng ngõng ®−îc c¶i tiÕn, tõ nÑp gç th« s¬ ®Õn nÑp cã vÝt ®iÒu chØnh ë ngoµi, cã 
®Öm bäc lãt, uèn cho ¨n khu«n chi kÕt hîp víi ®Öm lµm b»ng giÊy b¶n gióp cho 
viÖc chØnh phôc thªm hoµn thiÖn, chèng di lÖch thø ph¸t ®Ó cè ®Þnh x−¬ng g·y 
ngµy mét tèt h¬n. C¸c bµi sau ®©y lµ néi dung cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp 
YHCT víi YHH§. 

Tù l−îng gi¸ 
1. H·y tr×nh bµy qu¸ tr×nh ph¸t triÓn YHCT ë ViÖt Nam 

2. H·y tr×nh bµy t×nh h×nh ®iÒu trÞ kÕt hîp YHCT vµ YHH§ trong g·y x−¬ng. 
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