Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 2
SO LUGC LICH SU BIEU TR CHAN THUONG
TRONG Y HOC CO TRUYEN

1. SO LUGC LICH SU DIEU TRI CHAN THUONG THEO YHCT PON THUAN

Tu khai thién lap dia, y hoc phuong Déng da do6i dau véi diéu tri chan
thuong néi chung va diéu tri gdy xuong néi riéng. Trai qua hang nghin nidm
kinh nghiém, diéu tri gy xuong ngay cang dugc bé sung va hoan thién.

Nguoi nguyén thuy con trong doi song hoang da, khi di kiém #&n thuong
dung nhiing v khi thé so nhu gay, riu da dé chéng cu véi tha di; hodc leo tréo
lén cay cao, chay nhay hai lugm dé bi tai nan. Liic bay gio nguoi ta da biét dung
14 cAy hodc réu da dé bdi hoic xoa vao vét thuong, d6 14 co sé nguyén thuy vé
ngoai khoa chin thuong.

1.1. Y hoc ¢é truyén Trung Quéc

Ti doi nha Chu (1066-255 TCN) dén nha Tan (306-207 TCN) c6 chia ra
bon loai thay thudc 1a thuc y, tat y, duong y (chiia nhot) va thd y. Duong y con
chiia cad ddm chém, nga gay xuong...

Dén doi nha Han (206-25 TCN) va doi nha Tan (265-420) c6 mot sé sach
noéi vé chan thuong.

T doi nha Puong (608-917), ngudi ta dua khoa xucng gép vao khoa xoa bép.

Dén doi nha Thanh (1616-1911), vi luén ludn c6 chién tranh nén khoa
xudng dudge chua y dic biét. Nam Can long thd nhat (1737) triéu tap cac danh y
bién soan cuén Chinh c6t phap trong d6 cé néi vé nguyén nhan, triéu chiing,
cach kham, cach diéu tri gay xuong, sai khép.

Vé thudc c6 chia ra thudc udng trong dé giao théng huyét mach va chéng
sung dau; thudc dung ngoai dé bé va c¢d dinh.
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Céc loai dung cu dé bé xuong nhu: trdc liém (cdi manh manh) dé ¢6 dinh
xuong dai; lam ly (cai giat thua) dé cé dinh xuong céng tay, cidng chan; moc
thong (miéng gb dém vao lung) dé cd dinh xuong song; yéu tru (cai dém lung);
bao tat (dém bao) dé ¢d dinh dau gdi...

1.2. Y hoc c6 truyén Viét Nam

Xua kia, vi chua ¢6 sach v6 ghi chép nén y hoc dan toc chi duge truyén
miéng tif ngudi nay qua ngudi khac. Riéng nén b6 gy xuong cé tinh chat gia
truyén va chuyén nghiép.

Dén thé ky XIV Tué Tinh trong b6 Nam dudc than hiéu da ghi chép
phuong phap diéu tri thuong khoa va dudc vat ting dung nhu: be méc dét ra tro
dé réc, rit; 14 cay thanh hao gid ra dé ddp; nhua ciy giao huong (ciy thau) dé
boi han vét thuong; ciy té rong (cot toai bd) cb tac dung lam lanh vét thuong va
lién xuong; ré cAy méng nude (phuong hoa tién), vo cy gao (moc mién) dip chiia
gay xuong....

PAu thé ky tha XVIII, Lan Ong gép thém trong quyén Bach gia tran tang
c6 phuong thuéc chiia gay xuong, sai khép ctia nude Lao truyén sang (cong thiic
xin xem muc: thuéc duing ngoai).

Trong cac phuong phap ¢d truyén ciing c6 nhiéu mon thuéce don gian: nhu
vap ngd sung dau thl dép ba ché tuoi gia véi muoi, dap 14 ctc tan gid véi mudi,
dép nude gb vang séc v6i ba ché...; chay mau thi dip 16ng culi, mang nhén, bd
héng, 16ng to ¢ nguc con co...; bong gin thi chuom, b6 14 nang ho néng, 14 ngai
tudéng quin, mo cau, be chudi...

2. SO LUGC LICH SU PIEU TRI GAY XUONG BANG PHUGNG PHAP
KET HOP YHCT VA YHHD

2.1. Trung Quéc

Tat c4 cac bénh vién déu c6 két hop Trung - Tay y trong diéu tri gdy xuong
ngoai trd va ndi trd. Pé nhidm khoa hoc hoa Trung y, cac bac si Tay y da hoc
phuong phap nén bé ¢d truyén roi cai tién, truc tiép nén bé, theo ddi va kiém tra
bing X quang. R4t nhiéu bénh nhan duge ndm vién dé theo doi mot thoi gian.

Trude khi nén bao gid ciing phai tiém té, & tré em thi phai gy mé.

Dat chi 6 tu thé trung binh sinh 1y (co & trang thai chung gidn nhat), dung
luc kéo va luc kéo ngudc lai dé giai quyét di léch chong, di léch gép géc, di léch
bén, di léch xoay....

Dung cu b6 c6 khac nhau vé chat liéu 6 mdi bénh vién: nep tre nhé cho
ngoén tay, ngén chan, nep bot ngin (Bac Kinh); nep gb lifu dude dan mot 16p da
moéng cho ém (Thién T4an), nhung déu dai giti toan bd xuong hodc chom khép,
cho phép khép c6 thé ci dong dude mot phan. Ngoai viée dit nep, dém ciing git
mdt vai tro quan trong nham chong di léch thi phat. Pém dugde lam bang gidy
ban tét, c6 nhiéu hinh dang khac nhau phu hgp véi noi dém. Vi tri dit dém tuy
thuoc co ché di léch va nhiém vu c¢6 dinh.
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O tét ca cac bénh vién da két hgp diéu tri, cac thiy thuéc déu nhan dinh:
xuong lién nhanh hon 1/3 thdi gian so véi didu tri bé bot, 4y 1a chua ké dén co
nang chi gay phuc héi nhanh hon, khong mat nhiéu thoi gian tap luyén van
dong nhu sau thao bot.

Uu diém cta phuong phéap 1a nhd khong bat déng hoan toan khép trén va
duéi 6 gay, cac khdp khac déu cé thé ct dong nhe nhang ngay, rdi cac dong téc
ting dan. Vi tap cl déng dude rat sém cho nén mau luu chuyén tot, xuong
khong bi mat chat voi (nhat 1a d ngudi gia), co khong teo, do d6 xuong gay chéng
lién.

2.2. Viét Nam

Bat dau tu 1960, Khoa Chén thucng Bénh vién Hiiu nghi Viét - Dic va
Bénh vién Xanh - Pén (Saint-Paul) ph6i hop véi Vién Nghién cttu Dong y (nay la
Bénh vién YHCT Trung uong) di 4p dung phuong phap YHCT dé diéu tri
nhiing chan thuong gay kin. Trong nhiing nidm dau ap dung cho mot s6 giy
xuong don gidn 6 ngudi 16n roi tré em. T thang 5 ndm 1960 dén cudi 1963 da
diéu tri 1841 truong hgp chan thuong kin, trong d6 c6 658 ca gy xuong, 1183 ca
cham thuong bong gan va trat khép.

Nam 1966; Khoa ngoai - Vién nghién ctiu Déng y budc dau cai tién nep da
diéu tri cac truong hop giy than xuong dai nhu céng chan, cing tay, xuong dui
ngudi 16n.

Tu 1977 Vién Y hoc dan toc Ha No6i1 (Vién Nghién ctu Dong y truée day) da
thita k&, phat huy vwu diém cta ca hai phuong phap YHCT va YHHD, khéc phuc
nhuge diém cta ching, xdy dung phuong phap diéu tri gdy xuong két hop
YHCT v6i YHHD nhu chinh hinh bing dung cu hoéc ban chinh hinh, kiém tra
X quang: sau khi v6 cam bang gy té, cham té hodc thuy cham té thi tién hanh
chinh hinh theo phuong phap YHHD, c6 dinh xuong giy bang nep tre. Nep
khéng ngiing dudc cai tién, ti nep gb tho so dén nep c6 vit diéu chinh & ngoai, c6
dém boc 16t, udn cho an khuén chi két hgp véi dém lam bang gidy ban gitp cho
viéc chinh phuc thém hoan thién, chéng di léch thi phat dé ¢§ dinh xuong gay
ngay mot tot hon. Cac bai sau day 1a noi dung cia phuong phap diéu tri két hop
YHCT vé61 YHHD.

TU LUONG GIA
1. Hay trinh bay qué trinh phéat trién YHCT 6 Viét Nam
2. Hay trinh bay tinh hinh diéu tri két hgp YHCT va YHHD trong giy xuong.
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