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Kü THUËT GIóP NG¦êI BÖNH ¡N 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy môc ®Ých vµ chØ ®Þnh trong viÖc gióp ng−êi bÖnh ¨n. 

2. M« t¶ vµ thùc hiÖn ®−îc kü thuËt gióp ng−êi bÖnh ¨n qua miÖng. 
3. KÓ ®−îc c¸c yÕu tè quan träng trong viÖc cung cÊp ®Çy ®ñ dinh d−ìng cho 

ng−êi bÖnh. 

1. Môc ®Ých 

Gióp ng−êi bÖnh ¨n ®−îc dÔ dµng, ngon miÖng, víi tinh thÇn vui vÎ  
tho¶i m¸i. 

2.  ChØ ®Þnh 

Ng−êi bÖnh tØnh, nuèt ®−îc nh−ng kh«ng tù ¨n ®−îc. 

3. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 

− T×nh tr¹ng bÖnh lý: g·y x−¬ng chi trªn, giµ yÕu, suy tim ®é III, IV. 

− ChÕ ®é ¨n bÖnh lý cña ng−êi bÖnh (nÕu cã) hoÆc khÈu vÞ. 

− T×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng. 

− Tæng tr¹ng: gÇy, trung b×nh, qu¸ c©n. 

− Sù ngon miÖng vµ tÝnh chÊt ph©n. 

4.  Dông cô 

− Khay.  

− DÜa ®ùng thøc ¨n. 

− ChÐn, muçng, ®òa. 

− T« ®ùng thøc ¨n. 

− Dao (nÕu cÇn). 

− Ly uèng n−íc. 
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− Kh¨n ¨n. 

− Thøc ¨n (khÈu phÇn ¨n cña ng−êi bÖnh). 

5.  Kü thuËt tiÕn hµnh 

5.1. Tr×nh bµy mét khay thøc ¨n 

− §iÒu d−ìng röa tay. 

− C¬m nãng xíi ra ®Üa. 

− Cho canh ra t«. 

− Xóc mãn mÆn ra dÜa. 

− XÕp rau ra dÜa. 

− §Æt chÐn n−íc chÊm gi÷a khay. 

− XÕp chÐn ®òa muçng vµ kh¨n ¨n ra khay. 

− Mang thªm chanh hay dÊm, ít, tiªu tuú theo ý thÝch cña ng−êi bÖnh. 

5.2. C¸ch cho ng−êi bÖnh ¨n ë t− thÕ n»m ®Çu cao 45 ®é 

− §iÒu d−ìng ®Õn nãi chuyÖn vui vÎ víi ng−êi bÖnh, b¸o cho ng−êi bÖnh biÕt 
giê ¨n c¬m. 

− Söa so¹n gi−êng bÖnh vµ tñ ®Çu gi−êng cho gän. 

− ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh cho t−¬m tÊt. 

− Cho ng−êi bÖnh röa tay. 

− §Æt ng−êi bÖnh ë thÕ thuËn tiÖn. 

− Mang khay thøc ¨n ®Õn bªn gi−êng ng−êi bÖnh ®Æt trªn tñ ®Çu gi−êng. 

− Choµng kh¨n ¨n tr−íc ngùc ng−êi bÖnh. 

− §Æt khay thøc ¨n tr−íc mÆt ng−êi bÖnh. 

5.2.1. C¸ch gióp ng−êi bÖnh ¨n 

− §iÒu d−ìng xíi c¬m ra chÐn, g¾p thøc ¨n vµ ®ót tõng muçng nhá cho 
ng−êi bÖnh, thªm canh cho dÔ nuèt. 

− LÇn l−ît xen kÏ c¸c mãn ¨n cho ®Õn khi xong b÷a. 

− Cho ng−êi bÖnh ¨n tr¸ng miÖng b»ng tr¸i c©y hoÆc b¸nh ngät. 

− Lau röa miÖng sau khi ¨n, cho uèng n−íc vµ sóc miÖng trë l¹i. 

− Gióp ng−êi bÖnh n»m l¹i tiÖn nghi. 

− §iÒu d−ìng thu dän khay ¨n vµ mang vÒ phßng. 
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5.2.2. Ng−êi bÖnh tù ¨n 

§Ó ng−êi bÖnh ¨n tù nhiªn vµ chØ gióp khi cÇn. 

6.  Dän dÑp dông cô 

− Cho tÊt c¶ thøc ¨n thõa vµo thïng chøa nÕu cã. 

− Khay vµ chÐn b¸t ®ùng thøc ¨n ®−îc röa s¹ch víi n−íc xµ phßng. 

− Lau kh« vµ ®Ó tho¸ng. 

7.  Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê cho ¨n. 

− KhÈu phÇn ¨n. 

− Ng−êi bÖnh ¨n ®−îc nhiÒu hay Ýt, t¹i sao? Thøc ¨n g× ng−êi bÖnh ¨n kh«ng 
®−îc, thøc ¨n nµo thÝch hoÆc kh«ng thÝch.  

− Tªn ng−êi ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

8.  Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 

− Tr×nh bµy khay thøc ¨n ®Ñp m¾t, nhiÒu mµu s¾c ®Ó kÝch thÝch sù thÌm ¨n 
cña ng−êi bÖnh. 

− C¸c dông cô ®ùng thøc ¨n ph¶i s¹ch sÏ vµ vui m¾t. 

− Lo¹i bá nh÷ng yÕu tè lµm ng−êi bÖnh ¨n kh«ng ngon miÖng: vÖ sinh r¨ng 
miÖng s¹ch sÏ, thøc ¨n nãng, hîp khÈu vÞ, thay ®æi mãn ¨n th−êng xuyªn, 
phï hîp víi kinh tÕ. 

− §iÒu d−ìng lu«n cã th¸i ®é ©n cÇn, vui vÎ trong lóc gióp ng−êi bÖnh ¨n. 

− §¶m b¶o ¨n ®óng giê vµ kh«ng nªn kÐo dµi b÷a ¨n. 

− Lîi dông c¬ héi khi cho ng−êi bÖnh ¨n, h−íng dÉn nh÷ng vÊn ®Ò dinh 
d−ìng cÇn thiÕt cho hä. 
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