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Bµi 37 

C¸C PH¦¥NG PH¸P §¦A THøC ¡N VµO C¥ THÓ NG¦êI BÖNH 

Môc tiªu 
1. KÓ 5 ph−¬ng ph¸p ®−a thøc ¨n vµo c¬ thÓ ng−êi bÖnh. 

2. Tr×nh bµy c¸c chØ ®Þnh, tiÖn lîi, bÊt lîi vµ nh÷ng ®iÓm l−u ý cña c¸c ph−¬ng  
ph¸p ®−a thøc ¨n vµo c¬ thÓ. 

1. §¹i c−¬ng 

Cã nhiÒu h×nh thøc ®−a thøc ¨n vµo c¬ thÓ ng−êi bÖnh tuú theo t×nh tr¹ng 
bÖnh lý: 

− Ng−êi bÖnh ®−îc nu«i d−ìng b»ng c¸ch cho ng−êi bÖnh ¨n qua  
®−êng miÖng. 

− Ng−êi bÖnh ®−îc nu«i d−ìng b»ng c¸ch cho ng−êi bÖnh ¨n qua èng th«ng 
mòi d¹ dµy, hoÆc èng th«ng mòi ruét non. 

− Ng−êi bÖnh ®−îc nu«i d−ìng b»ng c¸ch cho ng−êi bÖnh ¨n qua lç më d¹ 
dµy ra da, hoÆc më ruét non ra da... 

− Ng−êi bÖnh ®−îc nu«i d−ìng b»ng c¸ch nhá tõng giät vµo hËu m«n (hiÖn 
nay Ýt dïng v× chøc n¨ng sinh lý cña ®¹i trµng chØ hÊp thu ®−îc n−íc, do 
vËy c¸ch nµy th−êng ®−îc dïng ®Ó cho thuèc nhá giät qua ®−êng  
hËu m«n). 

− Ng−êi bÖnh ®−îc nu«i d−ìng qua ®−êng tÜnh m¹ch. 

2.  Nu«i ¨n qua miÖng  

2.1. ChØ ®Þnh 

ChØ ¸p dông cho nh÷ng ng−êi bÖnh cã kh¶ n¨ng nhai vµ nuèt b×nh th−êng, 
kh«ng cã vÕt th−¬ng miÖng, tri gi¸c b×nh th−êng. 

2.2. Yªu cÇu  

Cung cÊp ®Çy ®ñ nhu cÇu n¨ng l−îng c¬ b¶n tïy tõng giai ®o¹n cña bÖnh 
vµ phï hîp víi chÕ ®é ¨n bÖnh lý cña tõng lo¹i bÖnh.  

Gióp ng−êi bÖnh ¨n ngon miÖng.  
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HiÓu t©m lý cña ng−êi bÖnh khi bÞ bÖnh (ch¸n ¨n, kiªng cö do sî viÖc ¨n 
uèng ¶nh h−ëng ®Õn t×nh tr¹ng bÖnh lý). CÇn cã th¸i ®é quan t©m, ©n cÇn khi 
tiÕp xóc ng−êi bÖnh, khuyÕn khÝch ng−êi bÖnh ¨n, gi¸o dôc cho ng−êi bÖnh ¨n 
®óng theo chÕ ®é ¨n ®iÒu trÞ tïy theo lo¹i bÖnh. 

Cã kiÕn thøc vÒ chÕ ®é ¨n uèng, c¸c lo¹i thøc ¨n, gióp ng−êi bÖnh tho¶i 
m¸i trong viÖc ¨n uèng.  

Gi¸o dôc ng−êi bÖnh ¨n thøc ¨n t−¬i, hîp vÖ sinh. 

3. Nu«i ¨n qua èng th«ng mòi  d¹ dµy 

3.1. ChØ ®Þnh 

− Ng−êi bÖnh mª. 

− Ng−êi bÖnh bÞ tæn th−¬ng vïng miÖng kh«ng 
nhai, nuèt ®−îc: g·y x−¬ng hµm, ung th−  
l−ìi, hÇu. 

− Ng−êi bÖnh bÞ uèn v¸n nÆng. 

− Ng−êi bÖnh tõ chèi kh«ng chÞu ¨n. 

3.2. ¦u ®iÓm 

− Cung cÊp ®Çy ®ñ nhu cÇu n¨ng l−îng cho ng−êi bÖnh. 

− Cung cÊp ®Çy ®ñ chÊt dinh d−ìng.  

− Ýt g©y tai biÕn.    

− Phï hîp víi kinh tÕ cña nhiÒu ng−êi bÖnh. 

− Kh«ng phô thuéc vµo c¶m quan cña ng−êi bÖnh. 

3.3. KhuyÕt ®iÓm  

− C¸c enzym ®−êng tiªu hãa bi øc chÕ, bµi tiÕt dÞch tiªu hãa kÐm. 

− Ng−êi bÖnh kh«ng cã c¶m gi¸c ngon miÖng.  

− DÔ bÞ rèi lo¹n tiªu hãa.  

− Viªm phæi hÝt, sÆc do vËt l¹ vµo phæi. 

− Viªm t¾c tuyÕn n−íc bät. 

− Lë loÐt vïng niªm m¹c mòi n¬i cè ®Þnh èng.  

3.4. L−u ý 

− Cho ng−êi bÖnh n»m ®Çu cao khi ®Æt èng. 

− Ch¾c ch¾n èng vµo ®óng d¹ dµy míi ®−îc cho thøc ¨n vµo. 

H×nh 37.1. Nu«i ¨n qua 
èng th«ng mòi  d¹ dµy 
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− Thøc ¨n láng, nhÑ, dÔ tiªu, Êm.  

− Mçi lÇn cho ¨n kh«ng qu¸ 300ml, nhiÒu lÇn trong ngµy 6-8 lÇn/ngµy. 

− NÕu dïng tói cho ¨n, kh«ng l−u thøc ¨n trong tói qu¸ 3 giê/lÇn. 

− Tói chøa thøc ¨n ph¶i ®−îc thay h»ng ngµy. 

− Tr¸ng èng tr−íc vµ sau mçi lÇn cho ¨n. 

− Cho thøc ¨n vµo víi ¸p lùc nhÑ (c¸ch d¹ dµy 15-20cm). 

− Cho thøc ¨n vµo liªn tôc tr¸nh bät khÝ.  

− Che chë ®Çu èng tr¸nh c«n trïng chui vµo. 

− Duy tr× t− thÕ n»m ®Çu cao 30 phót sau khi cho ¨n.  

− KiÓm tra dÞch tån l−u trong d¹ dµy tr−íc khi cho ¨n lÇn sau, nÕu trªn 
100ml ph¶i b¸o b¸c sÜ. 

− VÖ sinh r¨ng miÖng vµ 2 bªn mòi ng−êi bÖnh h»ng ngµy. 

− Thay èng mçi 5-7 ngµy hoÆc thay khi èng bÞ bÈn. 

4.  Më d¹ dµy ra da 

4.1. ChØ ®Þnh 

− Kh«ng ¨n qua ®−êng miÖng ®−îc, còng kh«ng thÓ ®Æt èng qua thùc qu¶n 
®−îc: pháng thùc qu¶n, ung th− thùc qu¶n. 

− T×nh tr¹ng ng−êi bÖnh ph¶i cho ¨n b»ng èng kÐo dµi nhiÒu ngµy >1 th¸ng.  

4.2. BÊt lîi 

− DÔ bÞ nhiÔm trïng ch©n èng dÉn l−u. 

− èng dÔ sót ra ngoµi.  

− DÔ bÞ xuÊt huyÕt n¬i më d¹ dµy ra da. 

− Vµ cßn mét sè bÊt lîi gièng nh− cho ¨n qua èng th«ng. 

4.3. L−u ý 

− Tr¸ng èng tr−íc vµ sau khi cho ¨n. 

− Ch¨m sãc èng dÉn l−u h»ng ngµy: vïng da xung quanh, vÞ trÝ èng th«ng, 
ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn chøng. 

− Sau khi cho thøc ¨n ph¶i che chë kÝn ®Çu èng th«ng. 
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5.  Nhá tõng giät vµo hËu m«n  

Ph−¬ng ph¸p nµy Ýt th«ng dông v× ruét th¼ng lµ phÇn cuèi cña ruét giµ, lµ 
n¬i nhËn nh÷ng cÆn b· cña qu¸ tr×nh tiªu hãa, kh«ng cã men tiªu hãa, chØ cã 
kh¶ n¨ng hÊp thô mét sè chÊt b· ®−îc ph©n hñy ë giai ®o¹n ®¬n gi¶n nh−: 
glucid, acid amin..., kh¶ n¨ng hÊp thô chËm, niªm m¹c ruét dÔ bÞ kÝch thÝch. 

5.1. ChØ ®Þnh: c¾t bá d¹ dµy, kh«ng thÓ nu«i ¨n qua c¸c ®−êng kh¸c.  

5.2. Nh−îc ®iÓm: hiÖu qu¶ dinh d−ìng kÐm, nªn chñ yÕu dïng cho thuèc nhá 
giät vµo trùc trµng ®Ó ®iÒu trÞ. 

5.3. L−u ý 

− Tr−íc khi nhá tõng giät vµo hËu m«n ph¶i thôt röa s¹ch trùc trµng. 

− Thøc ¨n ph¶i láng, dÔ tiªu. 

− §©y lµ ph−¬ng ph¸p s¹ch: tr−íc khi cho ¨n ph¶i thôt th¸o s¹ch tr−íc  
®ã 1-2giê. 

− Dung dÞch cho ¨n tõ 100-200cc, nhiÖt ®é 37-400C. 

− Dïng èng Sonde Rectal s©u 10cm. 

− Cho ¨n víi ¸p lùc thÊp (c¸ch mÆt gi−êng 30cm). 

− Sè giät trung b×nh 40 giät/phót. 

− Theo dâi ng−êi bÖnh: ®au bông, tiªu ch¶y.  

6. Nu«i ¨n qua ®−êng tÜnh m¹ch  

Lµ ®−a vµo m¸u dung dÞch mµ c¬ thÓ cã thÓ sö dông ngay ®−îc, ¸p dông 
cho nh÷ng ng−êi bÖnh gi¶i phÉu qua ®−êng tiªu hãa, ng−êi bÖnh suy kiÖt, ng−êi 
bÖnh mÊt n−íc vµ ®iÖn gi¶i, mÊt m¸u vµ huyÕt t−¬ng, hoÆc dïng hç trî thªm 
khi c¸c ®−êng cho ¨n kh¸c kh«ng hiÖu qu¶. 

6.1. ChØ ®Þnh  

− Kh«ng thÓ nu«i ¨n b»ng nh÷ng ®−êng kh¸c. 

− Hç trî trong tr−êng hîp ng−êi bÖnh ¨n uèng qu¸ kÐm. 

− Thay thÕ t¹m thêi khi kh«ng thÓ ®−a thøc ¨n vµo d¹ dµy. 

6.2. Ých lîi  

− Cung cÊp ®Çy ®ñ nhu cÇu n¨ng l−îng vµ dinh d−ìng. 

− ChÊt dinh d−ìng ®−îc hÊp thu trùc tiÕp vµo m¸u. 
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6.3. BÊt lîi  

− §¾t tiÒn.  

− Tai biÕn: dÔ g©y ph¶n øng thuèc, c¸c tai biÕn do truyÒn dÞch. 

− Lµm cho c¬ quan tiªu hãa kÐm ho¹t ®éng. 

− NhiÔm trïng (viªm tÜnh m¹ch), t¾c m¹ch do bät khÝ. 

− Tæn th−¬ng c¬ häc (m¹ch m¸u, thÇn kinh, m«), viªm cuèng tÜnh m¹ch. 

− Ph¶n øng dÞ øng, rèi lo¹n chøc n¨ng gan, thËn m¸u. 

− ChÊt ®−a vµo kh«ng ®ñ lo¹i, kh«ng cã sù tham gia cña bé m¸y tiªu hãa. 

− Khã sö dông t¹i nhµ, nhÊt lµ ng−êi bÖnh bÞ kÝch ®éng. 

6.4. §iÒu cÇn l−u ý 

− TuyÖt ®èi v« khuÈn khi tiªm truyÒn. 

− Cho tèc ®é chËm 30 giät/phót, theo y lÖnh. 

− Nªn tiªm vµo tÜnh m¹ch lín. 

− Kh«ng nªn pha lÉn c¸c lo¹i thuèc kh¸c vµo dung dÞch. 

− Theo dâi c¸c lo¹i biÕn chøng cã thÓ x¶y ra trong vµ sau khi truyÒn. 

7. KÕt luËn 

Trong tr−êng hîp ng−êi bÖnh nu«i d−ìng b»ng èng th«ng, ng−êi bÖnh rÊt 
bi quan vµ buån ch¸n v× kh«ng thÓ ¨n b×nh th−êng ®−îc, kh«ng cã c¶m gi¸c vÞ 
gi¸c vÒ thøc ¨n qua miÖng, l−ìi vµ mÆc c¶m víi c¸c èng th«ng. 

Nh©n viªn y tÕ ph¶i ®éng viªn, gi¶i thÝch an ñi, vµ thùc hiÖn ®Çy ®ñ c¸c 
biÖn ph¸p an toµn cho ng−êi bÖnh, cung cÊp ®Çy ®ñ chÊt dinh d−ìng vµ n−íc 
uèng trong suèt thêi gian ng−êi bÖnh ®−îc thùc hiÖn cho ¨n b»ng èng th«ng. 
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