Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 37

CAC PHUONG PHAP BUA THUC AN VAO CG THE NGUGI BENH

MUC TIEU
1. K& 5 phuwong phdp dva thite dn vao co thé nguvi bénh.

2. Trinh bay cdc chi dinh, tién lgi, bdt loi va nhing diém luu y cia cdc phuong
phdp dva thite dn vao co thé.

1. DAl CUONG

C6 nhiéu hinh thic dua thic &n vao cd thé ngudi bénh tuy theo tinh trang

bénh ly:

Ngudi bénh dugec nudi dudng bing cach cho ngudi bénh an qua
duong miéng.

Ngudi bénh dugde nudi dudng bang cach cho ngudi bénh an qua éng thong
miii da day, ho#c 6ng thong miii rudt non.

Ngudi bénh duge nudi dudng bang cach cho ngusi bénh an qua 16 mé da
day ra da, hoic md rudt non ra da...

Ngudi bénh dude nuoéi dudng bang cach nho ting giot vao hau mon (hién
nay it dung vi chiic ning sinh 1y cua dai trang chi hap thu dugc nuée, do
vay cach nay thuong dude dung dé cho thudc nhd giot qua dudng
hau mon).

Nguoi bénh dude nuédi dudng qua dusng tinh mach.

2. NUOI AN QUA MIENG

2.1. Chi dinh

Chi 4p dung cho nhiing ngudi bénh c6 kha nang nhai va nuét binh thuong,

khong c6 vét thuong miéng, tri giac binh thuong.

2.2. Yéu cau

Cung cap day du nhu cidu ning lugng co ban tuy ting giai doan ctia bénh

va phu hop véi ché @6 an bénh 1y cta ting loai bénh.

Gilp ngudi bénh 4n ngon miéng.
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Hiéu tAm 1y cta ngudi bénh khi bi bénh (chan &n, kiéng ct do sg¢ viée an
uéng anh hudng dén tinh trang bénh 1y). Can c6 thai d6 quan tAm, an cin khi
tiép xuc nguoi bénh, khuyén khich nguoi bénh an, gido duc cho ngusi bénh an
ding theo ché dd an diéu tri tuy theo loai bénh.

Cé6 kién thtic vé ché dd &n uéng, cac loai thic &n, gitip ngusi bénh thoai
mai trong viéc &4n udng.

Gido duc nguoi bénh an thiic 4n tuoci, hgp vé sinh.

3. NUOI AN QUA ONG THONG MUI DA DAY SN

3.1. Chi dinh —‘ |. .

— Nguoi bénh mé. Py '
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— Ngudi bénh bi ton thuong vang miéng khong g' A Wy |l
nhai, nuét duge: gdy xuong ham, ung thu | 1+
ludi, hau. \\ \
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— Ngudi bénh bi uén van ning. Lo A

— Nguoi bénh tu ch61 khong chiu an. Hinh 37.1. Nudi an qua

3.2 Uu diém 6ng théng mii da day
—  Cung cap day du nhu cau ning luong cho nguoi bénh.
—  Cung cap day du chat dinh dudng.
— It gay tai bién.
— Phu hgp véi kinh té& ctia nhiéu ngudi bénh.

— Khong phu thudc vao cam quan ctia ngudi bénh.

3.3. Khuyét diém
— Céac enzym dudng tiéu héa bi tic ché, bai tiét dich tiéu héa kém.
—  Nguoi bénh khéng c6 cam giac ngon miéng.
— D@ bi réi loan tiéu héa.
—  Viém phéi hit, sic do vat la vao phdi.
- Viém téc tuyén nudc bot.

— L loét viing niém mac miii ndi c6 dinh 6ng.

3.4. Luuy
— Cho ngudi bénh nam dau cao khi dit 6ng.

— Chéc chin ong vao ding da day méi duge cho thiic an vao.
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— Thic &n 16ng, nhe, dé tiéu, &m.

— MBoi 14an cho an khéng qua 300ml, nhiéu lan trong ngay 6-8 lan/ngay.
— Neéu dung tui cho an, khong luu thtc an trong tdi qua 3 gid/lan.

— Tdi chia thic an phai duge thay hing ngay.

— Trang 6ng trude va sau mdi lan cho an.

— Cho thiic 4n vao v6i ap luc nhe (cach da day 15-20cm).

— Cho thtc an vao lién tuc tranh bot khi.

— Che chd dau 6ng tranh coén trung chui vao.

— Duy tri tu th€ ndm dau cao 30 phit sau khi cho &n.

— Kiém tra dich ton luu trong da day trudc khi cho an 1an sau, néu trén
100ml phai béo béc si.

— Vé sinh rang miéng va 2 bén miii ngudi bénh hing ngay.
— Thay 6ng mbi 5-7 ngay hoéc thay khi 6ng bi ban.
4. MG DA DAY RA DA

4.1. Chi dinh

— Khong &n qua dudng miéng dudc, cing khéng thé diat éng qua thuc quan
dugc: phong thuc quan, ung thu thuc quan.

— Tinh trang ngudi bénh phai cho an bang éng kéo dai nhiéu ngay >1 thang.
4.2. B4t Igi
— Dé bi nhiém trung chan 6ng dan luu.

Ong dé sut ra ngoai.

Dé bi xuat huyét noi mé da day ra da.

— Va con mot s6 bat 1oi gidng nhu cho 4n qua dng thong.
43.Luuy
-~ Trang 6ng truéc va sau khi cho an.

— Cham séc éng dan luu hing ngay: ving da xung quanh, vi tri 6ng thong,
phat hién sém cac bién chiing.

— Sau khi cho thtic 4n phai che chd kin dau éng théong.
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5. NHO TUNG GIOT VAO HAU MON

Phuong phap nay it thong dung vi rudt thdng 14 phan cudi ciia rudt gia, 1la
noi nhan nhiing cin ba cia quéa trinh tiéu héa, khong c6 men tiéu héa, chi cé
kha niang hip thu mot s6 chat ba duge phan huy 6 giai doan don gian nhu:
glucid, acid amin..., kha ning hap thu cham, niém mac ruot dé bi kich thich.

5.1. Chi dinh: cit bé da day, khong thé nudi 4n qua cac duong khac.

5.2. Nhugc diém: hi(?;'u qua dinh dudng kém, nén chu yéu dung cho thudc nho
giot vao truc trang dé diéu tri.
5.3. Luu y

— Truée khi nho ting giot vao hau mén phai thut ria sach truc trang.

— Thic an phai 10ng, dé tiéu.

— Day 1a phuong phép sach: truéc khi cho #n phai thut thio sach trudc

do6 1-2gic.

—  Dung dich cho an ti 100-200cc, nhiét d6 37-40°C.

— Dung 6ng Sonde Rectal sau 10cm.

— Cho &n véi ap luc thap (cach mit giuong 30cm).

— 86 giot trung binh 40 giot/phiit.

— Theo doi ngudi bénh: dau bung, tiéu chay.

6. NUOI AN QUA PUONG TINH MACH
La dua vao mau dung dich ma co thé c¢6 thé st dung ngay dude, ap dung

cho nhiing ngudi bénh giai phau qua duong tiéu héa, ngusi bénh suy kiét, nguoi
bénh mat nuéc va dién gidi, mat mau va huyét tuong, hoic dung hd trg thém
khi cac duong cho dn khac khong hiéu qua.
6.1. Chi dinh

— Khong thé nudi 4n bang nhiing dusng khac.

— HBb trg trong truong hop ngusi bénh an uéng qua kém.

— Thay thé tam thoi khi khong thé dua thic dn vao da day.

6.2. ich Igi
—  Cung cap day da nhu cau ning lugng va dinh dudng.
— Chat dinh dudng dudgc hap thu truc tiép vao mau.
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6.3.
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Bat Igi
DAt tién.
Tai bién: dé gay phan ting thudc, cac tai bién do truyén dich.
Lam cho co quan tiéu héa kém hoat dong.
Nhiém trung (viém tinh mach), tdc mach do bot khi.
Tén thuong co hoc (mach mau, than kinh, md), viém cuéng tinh mach.

Phan ting di tng, ré1 loan chtic ning gan, than mau.

Chat dua vao khong du loai, khong ¢6 su tham gia ciia bd may tiéu hoa.

Kho st dung tai nha, nh4t 12 ngudi bénh bi kich dong.

.Diéucanluuy

Tuyét d6i vé khuan khi tiém truyén.

Cho t6c do cham 30 giot/phiit, theo y 1énh.

Nén tiém vao tinh mach 16n.

Khoéng nén pha 1an cac loai thudce khac vao dung dich.

Theo d6i cac loai bién chiing c6 thé xay ra trong va sau khi truyén.

7. KET LUAN

Trong trudng hop ngusi bénh nudi dudng bang 6ng théng, ngudi bénh rat
bi quan va buén chan vi khong thé &n binh thudng dude, khéng c6 cam giac vi
giac vé thiic &n qua miéng, 1udi va mic cam véi cac 6ng thong.

Nhan vién y t& phai dong vién, gidi thich an i, va thuc hién diy du cac
bién phap an toan cho ngudi bénh, cung cidp day du chat dinh dudng va nudc
uéng trong sudt thoi gian ngudi bénh dude thuc hién cho #n bang 6ng thong.
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