
 36 

Bµi 38  

Kü THUËT CHO ¡N B»NG èNG 

Môc tiªu 
1. KÓ ®−îc môc ®Ých vµ c¸c chØ ®Þnh khi cho ng−êi bÖnh ¨n qua sonde. 

2. M« t¶ vµ thùc hiÖn ®−îc kü thuËt cho ¨n qua èng th«ng mòi � d¹ dµy. 

3. KÓ ®−îc c¸c yÕu  tè  quan träng trong viÖc cho ¨n qua èng th«ng mòi � d¹ dµy. 

1. Môc ®Ých  

Lµ ph−¬ng ph¸p dïng èng th«ng b»ng nhùa dÎo (tube levine) ®−a vµo tËn 
d¹ dµy qua ®−êng mòi hay miÖng ®Ó ®em thøc ¨n vµo. 

2. ChØ ®Þnh 

¸p dông cho tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp ng−êi bÖnh kh«ng tù ¨n uèng ®−îc: 

− Ng−êi bÖnh mª man. 

− Nuèt khã do liÖt mÆt.  

− G·y x−¬ng hµm. 

− TrÎ bÞ søt m«i, hë hµm Õch. 

− Ung th− l−ìi, thùc qu¶n. 

− BÖnh uèn v¸n nÆng. 

− Ng−êi bÖnh tõ chèi ¨n hoÆc ¨n qu¸ Ýt. 

3. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 
− T×nh tr¹ng bÖnh lý: h«n mª, tai biÕn m¹ch m¸u n·o, uèn v¸n, søt m«i, hë 

hµm Õch... 

− T×nh tr¹ng niªm m¹c mòi, miÖng. 

− T×nh tr¹ng dÞch tån l−u trong d¹ dµy (nÕu cho ¨n lÇn sau). 

− VÞ trÝ èng th«ng (tube Levine) (nÕu cho ¨n lÇn sau). 

− KhÈu phÇn vµ chÕ ®é ¨n bÖnh lý. 

− C©n nÆng vµ tÝnh chÊt ph©n. 
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4.  ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 
− Cho ng−êi bÖnh n»m ®Çu cao 30-450. 

− Gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi nhµ ng−êi bÖnh nÕu ng−êi bÖnh h«n 
mª vÒ ý nghÜa viÖc nu«i ¨n ng−êi bÖnh qua tube Levine. 

5.  Dän dÑp dông cô 
− Xö lý dông cô theo ®óng qui tr×nh khö khuÈn - tiÖt khuÈn. 

− Dïng b«ng cån s¸t khuÈn 2 tai nghe vµ mÆt mµng cña èng nghe tr−íc khi 
tr¶ vÒ chç cò. 

6.  Ghi vµo hå s¬ 
− Ngµy giê cho ¨n. 

− Lo¹i thøc ¨n, sè l−îng thøc ¨n. 

− Sè l−îng dÞch tån l−u trong d¹ dµy. 

− Thêi gian cho ¨n nÕu nhá giät liªn tôc. 

− Ph¶n øng cña ng−êi bÖnh khi ®Æt èng vµ khi cho ¨n (nÕu cã). 

− Tªn ®iÒu d−ìng cho ¨n. 

7.  Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 
− Ph¶i ch¾c ch¾n èng vµo ®óng d¹ dµy míi b¬m thøc ¨n vµo. 

− Rót dÞch vµ thö trªn giÊy qu× lµ c¸ch tèt nhÊt ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ èng vµo 
®óng trong d¹ dµy.  

− NÕu dïng ph−¬ng ph¸p b¬m h¬i ®Ó thö, l−îng khÝ b¬m vµo kh«ng qu¸ 
30ml ë ng−êi lín vµ 10ml ë trÎ s¬ sinh. 

− Cho thøc ¨n vµo víi ¸p lùc nhÑ: tr¸nh b¬m m¹nh thøc ¨n v× cã thÓ lµm 
ng−êi bÖnh n«n ãi do d¹ dµy bÞ kÝch thÝch.  

− Khi cho n−íc hoÆc thøc ¨n, ph¶i cho vµo liªn tôc tr¸nh bät khÝ. 

− S¨n sãc mòi, miÖng hµng ngµy trong thêi gian ®Æt èng. 

− Thay èng mçi 5-7 ngµy hoÆc thay sím h¬n nÕu èng bÞ bÈn. 

− Mçi lÇn thay èng nªn thay ®æi lç mòi. 

− Cã thÓ ®Æt èng qua miÖng nÕu ng−êi bÖnh bÞ viªm mòi (sæ mòi, ch¶y  
m¸u cam). 

− Cè ®Þnh èng ph¶i chõa kho¶ng c¸ch ®Ó cö ®éng, tr¸nh chÌn Ðp lªn c¸nh 
mòi g©y ho¹i tö. 

− Theo dâi cÈn thËn lÇn ¨n ®Çu tiªn. 

− Theo dâi dÞch tån l−u trong d¹ dµy cho lÇn ¨n sau, nÕu >100ml ph¶i  
b¸o b¸c sÜ. 
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B¶ng 38.1. B¶ng kiÓm h−íng dÉn kü n¨ng so¹n khay dông cô cho ¨n  
qua èng th«ng mòi – d¹ dµy 

Stt Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn ph¶i ®¹t 

1 

 

Röa tay 

 

- §¶m b¶o an 
toµn khi thùc hiÖn 
kü thuËt. 

- Tãc gän gµng. 

- Röa tay s¹ch hÕt c¸c mÆt 
cña ®«i tay. 

 

2 

 

Tr¶i kh¨n s¹ch   

3 

 

So¹n c¸c dông cô trong kh¨n: 

- èng th«ng (tube levine). 

- Ly ®ùng thøc ¨n theo y lÖnh, 
nhiÖt ®é 37- 40, sè l−îng 
300 - 500ml. 

- Ly ®ùng n−íc uèng ®−îc. 

- T¨m b«ng ®Ó vÖ sinh mòi. 

- Que ®Ì l−ìi. 

- G¹c miÕng miÕng. 

- B¬m tiªm 50ml hoÆc èng 
b¬m hót. 

- Dông cô dïng 
®Ó thùc hiÖn kü 
thuËt cho ¨n. 

- Dông cô ®−îc 
s¾p xÕp gßn 
gµng ng¨n n¾p 
còng gióp cho 
ng−êi bÖnh yªn 
t©m vµ hîp t¸c. 

- So¹n c¸c dông cô ®Çy ®ñ, 
ng¨n n¾p vµ an toµn gióp 
cho viÖc thùc hiÖn kü thuËt 
®−îc hoµn thµnh tèt  

 

4 So¹n c¸c dông cô ngoµi kh¨n: 

- Kh¨n b«ng 
- TÊm nylon 

- Bån h¹t ®Ëu 

- èng nghe 

- G¨ng tay s¹ch 

- GiÊy thö 

- Tói ®ùng r¸c y tÕ 

- B¨ng dÝnh 

- Kim b¨ng 

- D©y thun 
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H×nh 38.1. Khay dông cô cho ¨n b»ng èng 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 38.2. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ kü n¨ng so¹n m©m dông cô  
cho ¨n qua èng th«ng mòi – d¹ dµy 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Röa tay    

2 Tr¶i kh¨n s¹ch    

3 So¹n c¸c dông cô trong kh¨n: 

- èng th«ng cho ¨n (Tube Levine). 

- Ly ®ùng thøc ¨n theo y lÖnh, nhiÖt ®é 370-400, sè l−îng 250-300ml. 

- Ly ®ùng n−íc uèng ®−îc. 

- T¨m b«ng ®Ó vÖ sinh mòi. 

- Que ®Ì l−ìi. 

- G¹c miÕng. 

- B¬m tiªm 50ml hoÆc èng b¬m hót. 

   

4 So¹n c¸c dông cô ngoµi kh¨n: 

- Kh¨n b«ng. 

- TÊm nylon. 

- Bån h¹t ®Ëu. 

- èng nghe. 

- G¨ng tay s¹ch. 

- GiÊy thö. 

- Tói ®ùng r¸c y tÕ. 

- B¨ng dÝnh. 

- Kim t©y. 

- D©y thun. 

   

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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B¶ng 38.3. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng cho ¨n qua èng th«ng mòi – d¹ dµy 

 

Stt Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn ph¶i ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi 
bÖnh. 

Gióp ng−êi bÖnh an t©m vµ 
hîp t¸c. 

©n cÇn, c¶m th«ng, thÊu 
hiÓu. 

2 Cho ng−êi bÖnh ngåi hoÆc 
n»m ®Çu cao. 

T− thÕ gióp viÖc ®Æt èng 
th«ng qua mòi hÇu dÔ 
dµng. 

N»m ®Çu cao 300-450  

3 Choµng tÊm nilon vµ kh¨n 
qua cæ ng−êi bÖnh. 

Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi 
tr¸nh bÞ dÝnh chÊt tiÕt. 

TÊm nylon vµ kh¨n cã thÓ 
høng chÊt tiÕt nÕu cã 
v−¬ng v·i ra ngoµi. 

4 VÖ sinh 2 lç mòi (nÕu ®Æt ë 
mòi). 

Gi¶m bít sù nhiÔm bÈn tõ 
mòi cña èng th«ng tr−íc 
khi ®Æt vµo d¹ dµy. 

VÖ sinh mòi nhÑ nhµng 
tr¸nh g©y kÝch thÝch lµm 
ng−êi bÖnh t¨ng tiÕt chÊt 
nhÇy. 

5 §Æt bån h¹t ®Ëu.  Høng dÞch ch¶y ra. §Æt bån h¹t ®Ëu c¹nh m¸.

6 Röa tay, mang g¨ng tay s¹ch. Gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm. Röa tay nhanh. 

7 §o èng tõ c¸nh mòi (miÖng) 
®Õn tr¸i tai, tõ tr¸i tai ®Õn 
mòi øc.  

X¸c ®Þnh chÝnh x¸c ®é dµi 
tõ mòi ®Õn t©m vÞ.  

Kh«ng ®−îc ch¹m èng 
th«ng trªn ng−êi bÖnh 
trong khi ®o èng. 

8 Lµm dÊu b»ng b¨ng keo 
nhá. 

Nh¾c nhí vÞ trÝ ®· ®o. Dïng miÕng b¨ng keo 
nhá d¸n quanh èng n¬i vÞ 
trÝ võa ®o. 

9 Dïng g¹c miÕng cÇm èng 
th«ng nhóng ®Çu èng vµo ly 
n−íc. 

§Æt èng th«ng dÔ dµng qua 
mòi vµo ®Õn hÇu.  

Lµm tr¬n èng, vÈy cho r¸o 
n−íc ë ®Çu èng, cã thÓ 
dïng chÊt tr¬n tan trong 
n−íc. 

10 §−a èng qua mòi (miÖng) 
®Õn hÇu b¶o ng−êi bÖnh 
nuèt. 

H¹n chÕ sù tæn th−¬ng 
niªm m¹c thùc qu¶n trong 
khi ®Æt èng. 

§Æt èng vµo b»ng víi 
kho¶ng c¸ch ®o tõ mòi 
®Õn tr¸i tai. 

11 Dïng que ®Ì l−ìi kiÓm tra 
èng qua khái hÇu. 

X¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Çu èng 
th«ng kh«ng cuén trong 
miÖng. 

Khi ®−a èng ®i qua hÇu 
míi dïng que ®Ì l−ìi 
kiÓm tra xem èng th«ng 
cã ®i b¨ng qua hÇu ch−a. 

12 §−a èng th«ng vµo tiÕp tôc 
theo nhÞp nuèt cña ng−êi 
bÖnh, ®Õn møc lµm dÊu. 

H¹n chÕ tæn th−¬ng niªm 
m¹c thùc qu¶n. 

§Æt theo nhÞp nuèt cña 
ng−êi bÖnh. 
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13 Thö èng: ®i tõng b−íc mét: 

 - Rót dÞch trong d¹ dµy thö 
trªn giÊy qu× nÕu lµ acid, th× 
èng ®· vµo ®óng d¹ dµy 
(nÕu kh«ng ta tiÕp tôc thö 
c¸ch 2). 

 - B¬m h¬i vµo d¹ dµy (10-
30ml) vµ ®Æt èng nghe vïng 
th−îng vÞ ®Ó kiÓm tra. 

X¸c ®Þnh chÝnh x¸c èng 
th«ng vµo ®óng trong d¹ 
dµy. 

KiÓm tra tõng c¸ch mét, 
c¸ch rót dÞch thö trªn giÊy 
thö lµ c¸ch tèt nhÊt ®Ó 
x¸c ®Þnh èng cã vµo ®óng 
trong d¹ dµy ch−a. 

18 Cè ®Þnh èng ë mòi hoÆc 
m¸. 

Tr¸nh sót èng ra ngoµi. Dïng b¨ng keo cè ®Þnh 
èng trªn mòi, tr¸nh ®Ì Ðp 
lªn c¸nh mòi g©y ho¹i tö. 

19 G¾n phÔu vµo ®Çu èng 
th«ng. 

Gióp viÖc cho thøc ¨n qua 
èng th«ng dÔ dµng h¬n. 

PhÔu lªn cao, c¸ch d¹ 
dµy ng−êi bÖnh 15-20cm. 

20 Cho Ýt n−íc vµo èng ®Ó 
tr¸ng èng.  

Tr¬n lßng èng tr¸nh b¸m 
dÞnh thøc ¨n trong lßng 
èng. 

Cho l−îng n−íc võa ®ñ 
kho¶ng 20ml, tr¸nh ®Ó bät 
khi vµo khi ®ang cho n−íc 
hoÆc thøc ¨n.  

21 Cho thøc ¨n vµo tõ tõ víi ¸p 
lùc nhÑ. 

H¹n chÕ sù kÝch thÝch d¹ 
dµy. 

PhÔu c¸ch mÆt ng−êi 
bÖnh 15-20cm, vµ cho 
liªn tôc tr¸nh ®Ó bät khÝ 
vµo. 

22 Tr¸ng èng s¹ch b»ng n−íc 
chÝn. 

Gi¶m bít sù b¸m dÝnh thøc 
¨n trong lßng èng. 

Tr¸ng èng còng víi l−îng 
n−íc võa ®ñ. 

23 Lau kh« vµ che chë kÝn ®Çu 
èng th«ng. 

Tr¸nh c«n trïng chu«i vµo 
trong lßng èng th«ng. 

BÊm èng gi÷ dßng n−íc 
trong trong lßng èng. 

24 Cè ®Þnh èng ë ®Çu gi−êng. Gän gµng, tiÖn nghi cho 
ng−êi bÖnh. 

Cèng ®Þnh èng lªn vai ¸o 
nÕu ng−êi bÖnh ®i l¹i 
nhiÒu, hoÆc lªn ®Çu 
gi−êng hµy lªn gèi khi 
n»m lÇu t¹i chç. 

25 Lau s¹ch miÖng mòi ng−êi 
bÖnh. Gióp ng−êi bÖnh tiÖn 
nghi. 

Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi. Dïng kh¨n choµng qua 
ngùc lau mòi miÖng ng−êi 
bÖnh.  

26 Ghi hå s¬. Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 
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B¶ng 3.4. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng cho ¨n qua èng th«ng mòi-d¹ dµy 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh    

2 Cho ng−êi bÖnh ngåi hoÆc n»m ®Çu cao    

3 Choµng tÊm nilon vµ kh¨n qua cæ ng−êi bÖnh    

4 VÖ sinh 2 lç mòi (nÕu ®Æt ë mòi)    

5 §Æt bån h¹t ®Ëu c¹nh m¸    

6 Röa tay, mang g¨ng tay s¹ch    

7 §o èng tõ c¸nh mòi (miÖng) ®Õn tr¸i tai, tõ tr¸i tai ®Õn mòi øc     

8 Lµm dÊu b»ng b¨ng keo nhá    

9 Dïng g¹c cÇm Tube Levine nhóng vµo ly n−íc lµm tr¬n èng, vÈy 
cho r¸o n−íc ë ®Çu èng 

   

10 §−a èng qua mòi (miÖng) ®Õn hÇu b¶o ng−êi bÖnh nuèt     

11 Dïng que ®Ì l−ìi kiÓm tra èng qua khái hÇu    

12 §−a tube Levine vµo tiÕp tôc theo nhÞp nuèt cña ng−êi bÖnh, ®Õn 
møc lµm dÊu 

   

13 Thö èng: ®i tõng b−íc mét: 

 - Rót dÞch trong d¹ dµy thö trªn giÊy qu× nÕu lµ acid, th× èng ®· 
vµo ®óng d¹ dµy (nÕu kh«ng ta tiÕp tôc thö c¸ch 2). 

 - B¬m h¬i vµo d¹ dµy (kho¶ng 10- 30ml) vµ ®Æt èng nghe vïng 
th−îng vÞ ®Ó kiÓm tra. NÕu cã dÞch lµ èng ®· vµo ®óng d¹ dµy (nÕu 
kh«ng ta tiÕp tôc thö c¸ch 2). 

   

14 Cè ®Þnh èng ë mòi hoÆc m¸    

15 G¾n phÔu vµo ®Çu tube Levine    

16 Cho Ýt n−íc vµo èng - tr¸ng èng     

17 Cho thøc ¨n vµo tõ tõ víi ¸p lùc nhÑ (phÔu c¸ch mÆt ng−êi bÖnh 
15-20cm) vµ cho liªn tôc tr¸nh ®Ó bät khÝ vµo 

   

18 Tr¸ng èng s¹ch b»ng n−íc chÝn    

19 Lau kh« vµ che chë kÝn ®Çu tube Levine    

20 Cè ®Þnh èng ë ®Çu gi−êng     

21 Lau s¹ch miÖng mòi ng−êi bÖnh, th¸o g¨ng tay.    

22 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

23 Dän dÑp dông cô, röa tay, ghi hå s¬    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
Tr¶ lêi c©u hái ng¾n 

1. Nªu 3 chØ ®Þnh cho ¨n qua sonde. 

2. Trong 2 c¸ch kiÓm tra, c¸ch nµo ®Ó x¸c ®Þnh èng th«ng ch¾c ch¾n vµo ®óng 
trong d¹ dµy. 

3. Nªu c¸c ph−¬ng ph¸p hæ trî dinh d−ìng cho ng−êi bÖnh. 

4. Nªu c¸ch ch¨m sãc ng−êi bÖnh nu«i ¨n qua ®−êng miÖng. 

5. Nªu c¸ch ch¨m sãc ng−êi bÖnh nu«i ¨n qua sonde. 

H×nh 38.2. C¸ch ®o ®é dµi ®Æt èng 

H×nh 38.3. C¸ch cho ¨n qua sonde 

H×nh 38.4. Cho ¨n liªn tôc         
qua tube Levine 
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Ph©n biÖt ®óng (§), sai (S) 

6. NÕu dïng ph−¬ng ph¸p b¬m h¬i ®Ó thö, l−îng khÝ b¬m vµo kh«ng qu¸ 30ml 
ë ng−êi lín vµ 10ml ë trÎ s¬ sinh. 

7. Cho thøc ¨n vµo víi ¸p lùc nhÑ: tr¸nh b¬m m¹nh thøc ¨n v× cã thÓ lµm ng−êi 
bÖnh n«n ãi do d¹ dµy bÞ kÝch thÝch. 

8. Khi cho n−íc hoÆc thøc ¨n, kh«ng cÇn cho vµo liªn tôc. 

9. S¨n sãc mòi, miÖng hµng ngµy trong thêi gian ®Æt èng. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

10. C¸ch thö chÝnh x¸c nhÊt ®Ó biÕt tube Levin ®· vµo trong d¹ dµy: 

A.  §Ó ®u«i tube Levin vµo ly n−íc. 

B.  Rót dÞch t− tube Levin, thö trªn giÊy qïi. 

C.  B¬m h¬i vµo d¹ dµy, nghe vïng th−îng vÞ. 

D.  Chôp X-quang. 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

11.  T− thÕ ng−êi bÖnh khi ®Æt èng th«ng Levine: 

A. Ng−êi bÖnh n»m ®Çu thÊp. 

B. Ng−êi bÖnh n»m ngöa th¼ng. 

C. Ng−êi bÖnh n»m ®Çu cao. 

D. Ng−êi bÖnh n»m sÊp. 

E. Ng−êi bÖnh n»m dÇu nghiªng.  

12.  Lîi Ých cña cho ¨n qua ®−êng truyÒn dÞch: 

A. Nhanh, cÊp cøu ngay, ®ì tèn tiÒn. 

B. Trùc tiÕp vµo m¸u, kh«ng bÞ ph©n hãa bëi ®−êng tiªu hãa. 

C. Cung cÊp c¸c chÊt theo nhu c©u dinh d−ìng. 

D. Kh«ng ph¶i pha chÕ mÊt thêi gian. 

E. TÊt c¶ c¸c c©u trªn ®Òu ®óng. 

13.  BÊt lîi cïa cho ¨n b»ng èng th«ng qua mòi miÖng: 

A. Kh«ng cung c©p ®ñ c¸c thµnh phÇn theo nhu cÇu dinh d−ìng. 

B. Ng−êi bÖnh ¨n kh«ng biÕt ngon. 

C. Kh«ng kÝch thÝch sù ho¹t ®éng cña tuyÕn n−íc bät. 

D. Th−êng g©y hiÖn t−îng trµo ng−îc. 

E. C¸c c©u B, C, D ®óng.  

 

§¸p ¸n:   6. §      7. §      8. §      9. §     10.D     11. C      12. B      13. E 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com




