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Bµi 39 

DINH D¦ìNG TRONG §IÒU TRÞ 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc môc ®Ých cña dinh d−ìng trong ®iÒu trÞ. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c nguyªn t¾c x©y dùng chÕ ®é ¨n bÖnh lý. 

3. KÓ ®−îc 3 giai ®o¹n dinh d−ìng trong tiÕn tr×nh bÖnh. 

4. Tr×nh bµy ®−îc c¸c chÕ ®é ¨n h¹n chÕ sîi, x¬, chÊt bÐo, ®¹m, ®−êng.  

5. Tr×nh bµy ®−îc chÕ ®é ¨n t¨ng ®¹m, cho ng−êi bÖnh phÉu thuËt. 

6. KÓ ®−îc c¸c øng dông cña chÕ ®é ¨n trong mét sè tr−êng hîp bÖnh lý. 

1. Môc ®Ých 
− §¸p øng ®−îc nhu cÇu dinh d−ìng b×nh th−êng. 

− Cã t¸c dông trùc tiÕp ®Õn nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

− T¨ng c−êng søc ®Ò kh¸ng cho c¬ thÓ. 

− Cã t¸c dông ®iÒu hßa thÇn kinh vµ thÓ dÞch. 

− Phßng ngõa bÖnh. 

2. Nguyªn t¾c x©y dùng khÈu phÇn ¨n cho ng−êi bÖnh 
− ChÕ ®é ¨n ®iÒu trÞ kh«ng kÐo dµi, chØ thùc hiÖn trong giai ®o¹n ®iÒu trÞ. 

− Trong khÈu phÇn ¨n bÖnh lý, tû lÖ P:L:G thay ®æi tïy theo bÖnh kh«ng 
nh− b×nh th−êng. 

− ChÕ biÕn thøc ¨n ®óng theo yªu cÇu cña ®iÒu trÞ. 

− Thøc ¨n hîp khÈu vÞ cña ng−êi bÖnh, hîp vÖ sinh. 

− Sö dông c¸c thùc phÈm cã s½n t¹i ®ia ph−¬ng, theo mïa vµ phï hîp víi 
t×nh h×nh kinh tÕ cña ng−êi bÖnh. 

− §éng viªn, khuyÕn khÝch ng−êi bÖnh ¨n ®óng chÕ ®é ®iÒu trÞ. 

3. C¸c giai ®o¹n ¨n trong ®iÒu trÞ 

Trong mét bÖnh lÝ cã 3 giai ®o¹n: 

− Giai ®o¹n ñ bÖnh. 
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− Giai ®o¹n toµn ph¸t. 

− Giai ®o¹n håi phôc. 

Tïy theo mçi giai ®o¹n mµ cã chÕ ®é ¨n kh¸c nhau. 

3.1. Giai ®o¹n ñ bÖnh 

N¨ng l−îng cÇn cung cÊp: 1500Kcalor/ngµy. Chñ yÕu lµ n−íc, vitamin, 
kho¸ng chÊt. 

3.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t 

Sù hÊp thu thøc ¨n trong giai ®o¹n nµy rÊt kÐm nh−ng c¬ thÓ vÉn ph¶i 
chèng chäi víi bÖnh tËt vµ rÊt cÇn n¨ng l−îng. V× vËy, n¨ng l−îng ®−îc lÊy tõ 
phÇn dù tr÷ cña c¬ thÓ. 

Trong giai ®o¹n nµy, n¨ng l−îng cung cÊp chñ yÕu cho ho¹t ®éng chuyÓn 
ho¸ c¬ b¶n, gióp c¬ thÓ tån t¹i kho¶ng1500-2000 Kcalor/ngµy. 

3.3. Giai ®o¹n håi phôc 

Ng−êi bÖnh ¨n ngon miÖng h¬n, nhu cÇu n¨ng l−îng cña c¬ thÓ t¨ng lªn 
®Ó bï ®¾p phÇn bÞ mÊt. 

− N¨ng l−îng cÇn cung cÊp: 3000Kcalor/ngµy. 

− CÇn t¨ng cung cÊp protein: 1,5-2g/kg/ngµy. 

Giai ®o¹n håi phôc kÐo dµi kho¶ng 1 tuÇn hoÆc h¬n tïy theo thÓ tr¹ng cña 
ng−êi bÖnh. §èi víi ng−êi bÖnh lao, giai ®o¹n håi phôc kÐo dµi vµ nhu cÇu dinh 
d−ìng cao. 

4.  Mét sè chÕ ®é ¨n bÖnh lý 

4.1. ChÕ ®é ¨n h¹n chÕ sîi vµ x¬ 

− Sîi, x¬ g©y kÝch thÝch nhu ®éng ruét nªn ®èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh bÞ tæn 
th−¬ng niªm m¹c ruét, tiªu ch¶y cÇn h¹n chÕ. 

− ChÕ ®é ¨n h¹n chÕ x¬ t−¬ng ®èi hoÆc tuyÖt ®èi tïy theo t×nh tr¹ng cña 
ng−êi bÖnh. 

− T−¬ng ®èi: ng−êi bÖnh tiªu ch¶y nhÑ, kh«ng bÞ tæn th−¬ng niªm m¹c ruét. 

− TuyÖt ®èi: viªm ruét, xuÊt huyÕt tiªu hãa, hËu m«n nh©n t¹o,  
th−¬ng hµn... 

− Thøc ¨n nhiÒu x¬: rau, khoai, cñ, th¬m, lª, t¸o, ®u ®ñ, s¾n, ®Ëu, g¹o løc, 
g©n, sôn. 

− Thøc ¨n Ýt chÊt x¬: b¬, s÷a, trøng, n−íc tr¸i c©y, rau non, thÞt ®éng vËt... 
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4.2. ChÕ ®é ¨n h¹n chÕ chÊt bÐo 

CÇn h¹n chÕ chÊt bÐo ®èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh: cã bÖnh lý tim m¹ch, 
bÖnh lý gan, mËt (x¬ gan, sái mËt, viªm tói mËt, t¾c mËt) ng−êi bÖnh bÐo ph×. 

− Thøc ¨n giµu chÊt bÐo: mì ®éng vËt, chocolate, s÷a bÐo, trøng, g¹ch 
 t«m cua,… 

− Thøc ¨n Ýt chÊt bÐo: g¹o, thÞt n¹c, c¸, thÞt t«m, cua, nghªu... 

4.3. ChÕ ®é ¨n h¹n chÕ ®¹m 

¸p dông ®èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh cã bÖnh lý ë thËn (suy thËn, viªm cÇu 
thËn cÊp...), ng−êi bÖnh ure huyÕt cao. 

− Thøc ¨n giµu ®¹m: thÞt, c¸, trøng, s÷a, ®Ëu nµnh. 

− Thøc ¨n Ýt ®¹m: tr¸i c©y, rau,... 

VÝ dô: trong héi chøng thËn h−: ng−êi bÖnh tiÓu ra ®¹m >3,5g/24 giê  
ng−êi bÖnh thiÕu ®¹m dÉn ®Õn suy dinh d−ìng, nh−ng nÕu båi hoµn protein 
ng−êi bÖnh vÉn th¶i ra n−íc tiÓu. 

ChÕ ®é ¨n ®èi víi héi chøng thËn h−: l−îng ®¹m ¨n vµo b»ng l−îng ®¹m 
th¶i ra céng víi 0,8g/kg/ngµy. 

4.4. ChÕ ®é ¨n t¨ng ®¹m 

Trong giai ®o¹n håi phôc, cÇn cung cÊp n¨ng l−îng cho c¬ thÓ ®Ó bï vµo 
l−îng mÊt ®i ë giai ®o¹n toµn ph¸t. 

¸p dông: bÖnh m·n tÝnh (lao), suy dinh d−ìng, thiÕu m¸u, ng−êi bÖnh sau 
phÉu thuËt, chÊn th−¬ng, vÕt th−¬ng s©u-réng, ng−êi bÖnh bÞ rèi lo¹n chuyÓn 
hãa glucid. 

4.5. ChÕ ®é ¨n h¹n chÕ muèi 

− Thøc ¨n cã nhiÒu muèi: rau muèng, trøng. 

− Thøc ¨n kh«ng cã muèi: g¹o, ®−êng, c¸ n−íc ngät, rau, khoai t©y  

¸p dông: 

− H¹n chÕ muèi tuyÖt ®èi: ng−êi bÖnh ¨n kho¶ng 2-3g muèi/ngµy.  

− C¸c bÖnh viªm cÇu thËn cÊp, suy thËn cÊp, suy tim nÆng, phï cÊp tÝnh do 
nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c. 

− H¹n chÕ muèi t−¬ng ®èi: ng−êi bÖnh cã thÓ ¨n c¸c lo¹i thøc ¨n cã s½n 
muèi: ®å biÓn, rau muèng kh«ng nªm muèi vµo thøc ¨n, l−îng muèi cã thÓ 
dïng lµ 4g/ngµy. 

C¸c bÖnh nh−: suy tim nhÑ, phï nhÑ, ®ang ®iÒu trÞ b»ng corticoid. 
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4.6. ChÕ ®é ¨n h¹n chÕ ®−êng 
− §−êng huyÕt cao cã thÓ g©y: viªm cÇu thËn, viªm ®éng m¹ch ®Çu chi, x¬ 

v÷a ®éng m¹ch. 
− Nguyªn t¾c: ®¶m b¶o nhu cÇu n¨ng l−îng cÇn thiÕt 30 Kcalor/kg/ngµy v× 

vËy cÇn t¨ng cung cÊp protid, lipid (P : L : G  = 1 : 1,2 : 2,5);  
protid: 1-1,5 g/kg/ngµy. 

− H¹n chÕ tèi ®a glucid: ng−êi bÖnh chØ ¨n kho¶ng 100g g¹o/ngµy. 
− Thøc ¨n nhiÒu glucid: tr¸i c©y ngät hay sÊy kh«, g¹o ngò cèc. 
− Thøc ¨n Ýt glucid: thÞt, rau... 

4.7. ChÕ ®é ¨n ®èi víi ng−êi bÖnh cã phÉu thuËt  
Ng−êi bÖnh phÉu thuËt cã thÓ mÊt nhiÒu m¸u, m«, n−íc, ®iÖn gi¶i do ®ã 

nhu cÇu n¨ng l−îng t¨ng. 

4.7.1. Giai ®o¹n tr−íc phÉu thuËt 

Kho¶ng 7 ngµy tr−íc khi phÉu thuËt, ng−êi bÖnh cÇn ®−îc t¨ng c−êng 
cung cÊp ®¹m, glucid, vitamin nh»m t¨ng søc ®Ò kh¸ng cho c¬ thÓ. 

Mét ngµy tr−íc phÉu thuËt, ng−êi bÖnh ph¶i nhÞn ¨n vµ uèng n−íc víi sè 
l−îng h¹n chÕ.  

4.7.2. Giai ®o¹n sau phÉu thuËt 

− Ng−êi bÖnh ch−a ®¸nh h¬i: 

+ PhÉu thuËt kh«ng liªn quan ®Õn ®−êng tiªu hãa: cho ng−êi bÖnh 
nhÊp n−íc ®−êng, n−íc hoa qu¶. 

+ PhÉu thuËt ®−êng tiªu hãa: chØ nhÊp m«i b»ng n−íc. 

− Ng−êi bÖnh ®· ®¸nh h¬i: 

+ PhÉu thuËt kh«ng liªn quan ®Õn ®−êng tiªu hãa: cho ng−êi bÖnh ¨n 
thøc ¨n tõ lo·ng ®Õn ®Æc, t¨ng dÇn ®¹m, vitamin. 

+ PhÉu thuËt ®−êng tiªu hãa: thøc ¨n láng, nhÑ, dÔ tiªu, kh«ng  
dïng s÷a. 

4.7.3. Giai ®o¹n håi phôc: t¨ng c−êng cung cÊp chÊt dinh d−ìng, n¨ng l−îng 
2000-3000 Kcalor/ngµy. 

5. øng dông trong mét sè bÖnh lý 

5.1. ChÕ ®é ¨n trong bÖnh tiªu ch¶y 

5.1.1. Môc ®Ých 

− Tr¸nh suy dinh d−ìng. 
− Båi hoµn n−íc ®iÖn gi¶i. 
− TËn dông sù hÊp thu cßn l¹i cña ruét. 
− Lµm gi¶m nhu ®éng ruét. 
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5.1.2. Nguyªn t¾c 

− TiÕp tôc cho ng−êi bÖnh ¨n b×nh th−êng, uèng n−íc theo nhu cÇu. 

− Nªn ¨n thøc ¨n láng, nhÑ, dÔ tiªu. 

− H¹n chÕ chÊt x¬, gia vÞ vµ nh÷ng lo¹i thøc ¨n g©y kÝch thÝch ®−êng  
tiªu hãa. 

− Dïng kÌm men tiªu hãa: bialactin. 

− Cung cÊp n¨ng l−îng, protein ®Ó båi hoµn cho c¬ thÓ. 

5.2. ChÕ ®é ¨n trong bÖnh loÐt d¹ dµy t¸ trµng 

5.2.1. Môc ®Ých 

− Gi¶m co th¾t d¹ dµy. 

− Trung hßa dÞch d¹ dµy. 

− æn ®Þnh sù tiÕt dÞch. 

5.2.2. Nguyªn t¾c: kh«ng dïng thøc ¨n g©y kÝch thÝch niªm m¹c d¹ dµy,  
t¸ trµng. 

− Khi ng−êi bÖnh cã c¬n ®au: 

+ Lµm lo·ng acid d¹ dµy: uèng n−íc, thuèc. 

+ ¡n thøc ¨n trung hßa nh−: s÷a, ch¸o. 

− Khi ng−êi bÖnh æn ®Þnh: 

+ ¡n nhiÒu b÷a trong ngµy, kh«ng ¨n qu¸ no hay qu¸ ®ãi. 

+ Thøc ¨n dÔ tiªu, nÊu chÝn, h¹n chÕ thøc ¨n t−¬i sèng. 

+ Lo¹i bá thøc ¨n cã chÊt kÝch thÝch: chua, cay, thøc ¨n cã nhiÒu x¬, r−îu, cµ 
phª, thøc ¨n qu¸ nãng, qu¸ l¹nh. 

5.3. ChÕ ®é ¨n trong bÖnh lý vÒ gan  mËt 

5.3.1. Môc ®Ých 

− Gi¶m t×nh tr¹ng ph¸ hñy tÕ bµo gan  

− Gióp tÕ bµo gan phôc håi nhanh  

− Gi¶m sù tho¸i ho¸ cña tÕ bµo gan  

− Gi¶m bµi tiÕt mËt  

5.3.2. Nguyªn t¾c 

− ¡n chñ yÕu glucid, protein, h¹n chÕ lipid. 

− Thay mì ®éng vËt b»ng dÇu thùc vËt. 

− T¨ng vitamin, chó ý vitanim nhãm B. 
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− Nªn dïng c¸c lo¹i ®−êng ®¬n cho ng−êi bÖnh dÔ hÊp thu (®−êng trong  
hoa qu¶). 

− Trong mét sè tr−êng hîp ng−êi bÖnh ph¶i h¹n chÕ c¶ protid khi ng−êi 
bÖnh cã ure huyÕt t¨ng (héi chøng gan thËn). 

− Cho ng−êi bÖnh ¨n nhiÒu lÇn trong ngµy víi sè l−îng Ýt. 

− Gi¶m chÊt kÝch thÝch g©y tiÕt mËt: mì, trøng. 

5.4. ChÕ ®é ¨n trong bÖnh vÒ thËn 

5.4.1. Môc ®Ých 

− Gi¶m g¸nh nÆng cho thËn, gi¶m phï. 

− Gi¶m muèi, n−íc, protein. 

− §¶m b¶o ®ñ nhu cÇu n¨ng l−îng h»ng ngµy cho ng−êi bÖnh. 

5.4.2. Nguyªn t¾c 

− H¹n chÕ chÊt bÐo, Ýt ®¹m, r−îu bia. 

− Thøc ¨n nhiÒu x¬, yoghurt. 

− T¨ng c−êng glucid.  

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 

Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái 

1. Nªu nguyªn t¾c x©y dùng khÈu phÇn ¨n bÖnh lý cho ng−êi bÖnh. 

2. KÓ nhu cÇu dinh d−ìng cho tõng giai ®o¹n bÖnh. 

3. X©y dùng khÈu phÇn ¨n h¹n chÕ muèi. 

4. Nªu chÕ ®é ¨n trªn ng−êi bÖnh tiªu ch¶y. 

Ph©n biÖt ®óng (§), sai (S)  

5. Ng−êi h«n mª, chØ cho ¨n b»ng ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch. 

6. Trong chÕ ®é ¨n ®iÒu trÞ cã 3 giai ®o¹n: ñ bÖnh, toµn ph¸t vµ håi phôc. 

7. Giai ®o¹n håi phôc chØ cÇn cung cÊp n¨ng l−îng tuú theo nhu cÇu dinh 
d−ìng cña ng−êi bÖnh. 

8. ChÕ ®é ¨n h¹n chÕ muèi t−¬ng ®èi lµ kh«ng ®−îc nªm muèi vµo c¸c mãn ¨n. 

9. Môc ®Ých cña chÕ ®é ¨n trong loÐt d¹ dµy t¸ trµng lµ lµm gi¶m co th¾t d¹ 
dµy vµ t¨ng nång ®é acid trong d¹ dµy. 

10. C¸c lo¹i thøc ¨n cã nhiÒu glucid kh«ng nªn dïng cho ng−êi bÖnh tiÓu ®−êng. 
 
§¸p ¸n:      5. S          6. §         7. S         8. §          9. S          10. § 
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