Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai 3

BONG GAN
(Niu thuong)

1. QUAN NIEM VA NGUYEN NHAN

Niu la xoay vén, thuong la bénh, vi xoay vin cd khép lam tén thuong kinh
lac can co, khi co tic trd gy dau yéu ning, huyét tré gy sung néng do. Theo y
hoc hién dai la hién tugng bong gan, gidn day chang hoic co thit co diy chang
gy ra goi tit 12 bong gn, c6 thé sinh ra c&p tinh hoéc man tinh.

Nguyén nhan: do dong tac trai tu thé, dot ngdt qua manh hoic dong tac go
b6 kéo dai gay nén. Vi du: quay lung dot ngdt hodc manh, hoédc xach ning, quay
¢6 manh, ndm géi dau cao, di gudc cao gét hodc treo chan do da béng... Theo y
hoc ¢6 truyén do xoay vin qua mtec, khi co tic tré gy dau yéu ning, huyét tré
giy sung noéng do.

2. TRIEU CHUNG, CHAN DOAN

Niu thuong hay gép & thit lung, ¢6 chan, ¢d gay, ¢ tay hoic khuyu tay.

Tai chd: sau cdc nguyén nhan ré rang cé thé xudt hién ngay cac triéu
chiing: c6 thé sau vai tiéng dong ho hoic vai ngay.

Triéu chiing dau tai noi t6n thuong: dau tang dan anh hudng t6i van dong,
tuy theo c6 tén thuong phan mém hay khéng ma dan dan sung néng dd, ciing cé
khi dau don thuan (khéng rach day ching ho#c bao khép), khong c6 ddu hiéu
gdy xuong sai khép. Néu khong diéu tri ngay sé giy sung né, khong dé tim (néu
khong ton thuong mach mau); nang hon c6 thé gay cting khdp, lodng xuong.

Theo y hoc ¢6 truyén: do tac dong gian tiép ctia cac dong tac hoic ngoai
luc gay nén khi tré tai chd nén dau; sau d6 huyét G gay sung néng do, thap tré
gy né.
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3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri chung
Phap diéu tri: hoat huyét, hanh khi, thu can, thong kinh, chi théng.
3.2. Thuéc dung ngoai
3.2.1. Thuéc ddp
Bai 1: d4p cao thong nhét.

Bai 2:
Bot cic tan 8 phan Bot dai hoi 0,8 phan
Bot ngai ctiu 4 phan Sap ong 2 phan
Bot qué chi 1,6 phan DAu ve 20 phan

Tron déu, dung vao lo dung dan. Khi dung tuy theo vi tri ton thuong réng
hay khéng ma dép truc tiép vao ndi tén thuong.

Bai 3:
+ Vo cay gao vita du gid nat sao véi rugu, ngay dip 1 1an.
+ La nang ho néng dip vao ndi tén thuong.
3.2.2. Thuéc xoa
Bai 1: Mat g&u hoa v6i rugu boi.
Bai 2: Trat da tan

Nhii huong 1 phan T6 moc 4 phan
Mot dudgc 1 phan Huyét giac 4 phan
Béng phién 1 phan Qué chi 1 phan
Dai héi 2 phan Nga truat 2 phan

Day kim ngan 1 phan
Tan bot, mbi 1an dung hoa véi rugu vita dl xoa 1én noi tén thuong, ngay 2 1an.
3.2. Thuéc udéng trong

Cao tiéu viém

Ngai citiu 12g T6 moc 10g
Huyét giac 12¢g La méng tay 10g
Nghé vang 10g

Ngay udng 1 thang, hodc nau thanh cao uéng, ngay udng 3 lan (sang, trua
va tol).
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3.4. Xoa nan, bAm huyét
Phuong phap nay nhiéu khi mang lai két qua rat tot.

— Kéo gian: kéo ti tif theo huéng sinh 1y, luc viia phai, bénh nhan cam giac
dé chiu, giti 1-2 phut, sau d6 lam dong tac tra lai (ngugc lai) huéng dong
tac gay ton thuong.

— Bat gan: dung ngén cai bat nhu kiéu bat day dan, lam 2-3 14n vio ndi c6 co
that co hodc day chang vung dau.

— B&m, diém huyét: dung cic huyét 6 xa ndi tén thuong.
3.5. Cham ct@iu
— Cham ta cac huyét tai chd.

— Chém toan than cac huyét:

DPau vung ¢d gay : lac ch&m, hgp coc, d6c du, kién tinh, phong tri.
Pau ving ¢ chan : huyén chung, thai xung, tam am giao.

Pau vung thit lung :than du, uy trung, dai truong du, a thi huyét.

Dau 6 c6 tay : thu tam 1y, hgp coc, ngoai quan, duong tri.
Dau ¢ khuyu tay : hop céc, trung pht, thi tam 1y, 4 thi huyét, khic tri.

— Thuy cham: dung cic thudc giam dau hodc giam dau chéng viém cta y hoc
hién dai tiém vao cac huyét

O ving c¢6 gay : doc du, kién tinh.

O vang ¢6 chan : huyén chung, tam am giao.

O vung thét lung : than du, dai truong du, 4 thi huyét.
O vung cing tay : thu tam ly.

Khéng nén diung cac thude dau tiém noi it co.

TU LUONG GIA

1. Anh (chi) hay trinh bay quan niém, nguyén nhan, triéu chting va diéu
tri niu thuong theo y hoc ¢6 truyén.

2. Anh (chi) hay trinh bay phuong phap diéu tri niu thuong bang y hoc c¢6
truyén.
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