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Bµi 3 

bong g©n  
(NØu th−¬ng) 

Môc tiªu 
1. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc quan niÖm nguyªn nh©n, triÖu chøng chÈn ®o¸n nØu 
th−¬ng, tróng th−¬ng khoa cña ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 
2. BiÕt vµ vËn dông ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nØu th−¬ng b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. Quan niÖm vµ nguyªn nh©n  

NØu lµ xoay vÆn, th−¬ng lµ bÖnh, v× xoay vÆn c¬ khíp lµm tæn th−¬ng kinh 
l¹c c©n c¬, khÝ c¬ t¾c trë g©y ®au yÕu nÆng, huyÕt trÖ g©y s−ng nãng ®á. Theo y 
häc hiÖn ®¹i lµ hiÖn t−îng bong g©n, gi·n d©y ch»ng hoÆc co th¾t c¬ d©y ch»ng 
g©y ra gäi t¾t lµ bong g©n, cã thÓ sinh ra cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh. 

Nguyªn nh©n: do ®éng t¸c tr¸i t− thÕ, ®ét ngét qu¸ m¹nh hoÆc ®éng t¸c gß 
bã kÐo dµi g©y nªn. VÝ dô: quay l−ng ®ét ngét hoÆc m¹nh, hoÆc x¸ch nÆng, quay 
cæ m¹nh, n»m gèi ®Çu cao, ®i guèc cao gãt hoÆc trÑo ch©n do ®¸ bãng… Theo y 
häc cæ truyÒn do xoay vÆn qu¸ møc, khÝ c¬ t¾c trë g©y ®au yÕu nÆng, huyÕt trÖ 
g©y s−ng nãng ®á. 

2. TriÖu chøng, chÈn ®o¸n 
NØu th−¬ng hay gÆp ë th¾t l−ng, cæ ch©n, cæ g¸y, cæ tay hoÆc khuûu tay.  

T¹i chç: sau c¸c nguyªn nh©n râ rµng cã thÓ xuÊt hiÖn ngay c¸c triÖu 
chøng: cã thÓ sau vµi tiÕng ®ång hå hoÆc vµi ngµy.  

TriÖu chøng ®au t¹i n¬i tæn th−¬ng: ®au t¨ng dÇn ¶nh h−ëng tíi vËn ®éng, 
tuú theo cã tæn th−¬ng phÇn mÒm hay kh«ng mµ dÇn dÇn s−ng nãng ®á, còng cã 
khi ®au ®¬n thuÇn (kh«ng r¸ch d©y ch»ng hoÆc bao khíp), kh«ng cã dÊu hiÖu 
g·y x−¬ng sai khíp. NÕu kh«ng ®iÒu trÞ ngay sÏ g©y s−ng nÒ, kh«ng ®á tÝm (nÕu 
kh«ng tæn th−¬ng m¹ch m¸u); nÆng h¬n cã thÓ g©y cøng khíp, lo·ng x−¬ng. 

Theo y häc cæ truyÒn: do t¸c ®éng gi¸n tiÕp cña c¸c ®éng t¸c hoÆc ngo¹i 
lùc g©y nªn khÝ trÖ t¹i chç nªn ®au; sau ®ã huyÕt ø g©y s−ng nãng ®á, thÊp trÖ 
g©y nÒ. 
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3. §iÒu trÞ 
3.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ chung 

Ph¸p ®iÒu trÞ: ho¹t huyÕt, hµnh khÝ, th− c©n, th«ng kinh, chØ thèng. 

3.2. Thuèc dïng ngoµi 

3.2.1. Thuèc ®¾p 

Bµi 1: ®¾p cao thèng nhÊt. 

Bµi 2: 

 Bét cóc tÇn 8 phÇn Bét ®¹i håi 0,8 phÇn 

 Bét ng¶i cøu 4 phÇn S¸p ong 2 phÇn 

 Bét quÕ chi 1,6 phÇn DÇu ve 20 phÇn 

Trén ®Òu, ®ùng vµo lä dïng dÇn. Khi dïng tuú theo vÞ trÝ tæn th−¬ng réng 
hay kh«ng mµ ®¾p trùc tiÕp vµo n¬i tæn th−¬ng. 

Bµi 3:  

+ Vá c©y g¹o võa ®ñ gi· n¸t sao víi r−îu, ngµy ®¾p 1 lÇn. 

+ L¸ n¸ng h¬ nãng ®¾p vµo n¬i tæn th−¬ng. 

3.2.2. Thuèc xoa 

Bµi 1: MËt gÊu hßa víi r−îu b«i. 

Bµi 2: TrËt ®¶ t¸n 

 Nhò h−¬ng 1 phÇn T« méc 4 phÇn 

 Mét d−îc 1 phÇn HuyÕt gi¸c 4 phÇn 

 B¨ng phiÕn 1 phÇn QuÕ chi 1 phÇn 

 §¹i håi 2 phÇn Nga truËt 2 phÇn 

 D©y kim ng©n 1 phÇn 

T¸n bét, mçi lÇn dïng hßa víi r−îu võa ®ñ xoa lªn n¬i tæn th−¬ng, ngµy 2 lÇn. 

3.2. Thuèc uèng trong 

Cao tiªu viªm 

 Ng¶i cøu 12g  T« méc 10g 

 HuyÕt gi¸c 12g  L¸ mãng tay 10g 

 NghÖ vµng 10g 

Ngµy uèng 1 thang, hoÆc nÊu thµnh cao uèng, ngµy uèng 3 lÇn (s¸ng, tr−a 
vµ tèi). 
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3.4. Xoa n¾n, bÊm huyÖt  

Ph−¬ng ph¸p nµy nhiÒu khi mang l¹i kÕt qu¶ rÊt tèt. 

− KÐo gi·n: kÐo tõ tõ theo h−íng sinh lý, lùc võa ph¶i, bÖnh nh©n c¶m gi¸c 
dÔ chÞu, gi÷ 1-2 phót, sau ®ã lµm ®éng t¸c tr¶ l¹i (ng−îc l¹i) h−íng ®éng 
t¸c g©y tæn th−¬ng. 

− BËt g©n: dïng ngãn c¸i bËt nh− kiÓu bËt d©y ®µn, lµm 2-3 lÇn vµo n¬i cã co 
th¾t c¬ hoÆc d©y ch»ng vïng ®au. 

− BÊm, ®iÓm huyÖt: dïng c¸c huyÖt ë xa n¬i tæn th−¬ng. 

3.5. Ch©m cøu 

− Ch©m t¶ c¸c huyÖt t¹i chç. 

− Ch©m toµn th©n c¸c huyÖt: 

§au vïng cæ g¸y : l¹c chÈm, hîp cèc, ®èc du, kiªn tØnh, phong tr×. 

§au vïng cæ ch©n : huyÒn chung, th¸i xung, tam ©m giao. 

§au vïng th¾t l−ng : thËn du, uû trung, ®¹i tr−êng du, ¸ thÞ huyÖt. 

§au ë cæ tay  : thñ tam lý, hîp cèc, ngo¹i quan, d−¬ng tr×. 

§au ë khuûu tay : hîp cèc, trung phñ, thñ tam lý, ¸ thÞ huyÖt, khóc tr×. 

− Thuû ch©m: dïng c¸c thuèc gi¶m ®au hoÆc gi¶m ®au chèng viªm cña y häc 
hiÖn ®¹i tiªm vµo c¸c huyÖt 

ë vïng cæ g¸y  : ®èc du, kiªn tØnh. 

ë vïng cæ ch©n : huyÒn chung, tam ©m giao. 

ë vïng th¾t l−ng : thËn du, ®¹i tr−êng du, ¸ thÞ huyÖt. 

ë vïng c¼ng tay : thñ tam lý. 

Kh«ng nªn dïng c¸c thuèc dÇu tiªm n¬i Ýt c¬. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy quan niÖm, nguyªn nh©n, triÖu chøng vµ ®iÒu 

trÞ nØu th−¬ng theo y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nØu th−¬ng b»ng y häc cæ 
truyÒn. 
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