Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 3

LAO PHOI

MUC TIEU
1. Trinh bay dudc vi tri quan trong ctia lao phéi trong bénh hoc lao.

2. Trinh bay dudc cdc triéu chitng lam sang, cdn lam sang cia bénh lao phdi va
tieu chudn chan dodan lao phoi thé dién hinh.

3. Néu duoc cdc thé lam sang cia lao phoi.
4. K& duoc cdc bién chitng cia bénh lao phéi.

5. K& duoc cdc phdc dé diéu tri lao phéi (khi vi khudn chua khdng thude) va cde
bién phdp phong bénh lao phéi.

1. VI TRI CUA LAO PHOI TRONG BENH HOC LAO

Lao phéi 1a thé bénh gap nhiéu nhat trong bénh hoc lao, chiém khoang
80% téng s6 bénh lao. O nudc ta hang nam theo udc tinh c¢6 85 trudng hgp lao
phoéi c6 vi khuén trong dom bang phuong phap nhuém soi kinh truc tiép trén
100.000 dan. Lao phéi 14 nguén lay vi khudn cho nhiing ngudi lanh nhiéu
nh&t, dic biét 14 ngusi bénh c¢6 vi khuédn bang xét nghiém dom soi kinh truc
tiép (AFB(+)). Pay 1a nguén lay chu yéu lam cho bénh lao tén tai é moi qudc
gia qua nhiéu thé& ky. Vi vay phat hién va diéu tri khoéi cho nhiing bénh nhan
nay 12 bién phap phong bénh hiéu qua nhat va 1a nhiém vu quan trong cua
chuong trinh chéng lao 6 nudc ta, cting nhu nhiéu nuéc trén thé giéi.

Bénh canh l4m sang cta lao phdi rat da dang va thudng dién bién man
tinh. Néu dugc phat hién sém thi lao phéi diéu tri sé c6 két qua tét, nhung néu
khéng dude phat hién kip thoi, bénh sé c6 nhiéu bién chiing, két qua diéu tri
han ché&, ngudi bénh c6 thé tré thanh ngudn lay véi chung vi khuén lao khang
thudc.

2. NGUYEN NHAN VA €O CHE SINH BENH
2.1. Vi khuan gay bénh

Chu yé&u 1a vi khudn lao ngusi (M. tuberculosis hominis); c6 thé do vi
khuén lao bo nhung it gap. Ngudn goc caa vi khudn lao do boi nhiém ti méi
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trudng bén ngoai hoic tir tén thuong cii, vi khuén tai dién tré lai. Nhiing ngudi
c6 HIV/AIDS khi bi lao phéi, nguyén nhan giy bénh con cé thé do cac truc
khudn khang céon khang toan khong dién hinh (M. atipiques) hay gap la
Mycobaterium avium intracellulare (MAI), M. kansasii, M. malmoense, M.
xenopi...

2.2. Vi tri ton thuong

Lao phéi hay bit dau ti ving dinh phéi va viung duéi don (phan thuy
dinh va phan thuy sau cta thuy trén phéi). Co ché dugc giai thich 1a do ciu
tric vé giai phau hé mach mau & day, 1am cho dong mau chay cham so véi
ving khéc, vi vay vi khudn dé diung lai gay bénh.

2.3. Tudi mac bénh

Lao phéi thudng gip & ngudi 16n; & tré em lao phéi hay gip & tré 10 — 14
tu6i. Pay 1a lda tudi c6 nhiéu thay d6i vé noi tiét, bénh lao phéi ¢6 nhiing dic
diém riéng. Do stic dé khang giam nén ty 1é lao phéi 6 ngudi gia cting gip
nhiéu hon.

2.4. Y&u t6 thuan lgi

2.4.1. Nguén lay: Nhiing ngudi tiép xidc véi nguédn lay, dic biét 1a tiép xidc lau
dai va tryc tiép thi cang d& bj bénh. Ngudi bénh khi ho (hosic hit hoi) bin ra
cac hat rdt nhd, trong cic hat nhd nay cé vi khudn lao (méit thuong khong
nhin thay), 16 liing trong khong khi, phan tan xung quanh bénh nhan, ngusi
lanh hit phai cac hat nay khi thd c¢6 thé bi 14y bénh.

2.4.2. Mot s6 bénh, mét sé trang thdi ddc biét ciing la diéu kién thudan
loi dé mdc lao phéi: Bénh bui phéi, bénh phdi do virus, bénh dai thao dudng,
loét da day — ta trang; c6 HIV/AIDS, suy dinh dudng, phu nt c¢6 thai, nghién
rugu, ngudi gia...

2.4.3. Mizc séng thép, chién tranh, cing thdng tinh théan... déu 1a yéu t6
thuan 1gi cho su phat sinh va phat trién ctia bénh lao néi chung va lao phéi néi
riéng.

2.4.4. Yéu t6 gen: Nhitng nam gan day c6 mot sd cong trinh nghién ciu dé
cap dén vai tro ciia hé HLA, Haptoglobulin... trong viéc cam thu véi bénh lao.

3. GIAI PHAU BENH LY
3.1. Pai thé

Tén thuong 6 phéi rat da dang, tuy thudc vao tiing ngudi bénh. Vé dai
thé, ton thuong lao hay gap & phéi la:
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3.1.1. Hang: C6 thé mot hoéc nhiéu hang, kich thude hay gip tit 2cm dén 5em.
Trong thé viém phéi ba dau thi c6 thé c6 nhitng hang khéng 16 (dudng kinh hon
7cm), ¢6 nhiing truong hop hang chiém ca mét thuy phéi. Nhiing hang c¢6 phé
quan thong thi long hang sach; ngudc lai, hang chiia nhiéu chit ba dau khi
chua théng véi ph& quan. Hang cii khi thanh hang ¢ t6 chtic xo cing.

3.1.2. Cu lao: Nhiing cu lao méi con dudge goi 1a cu ba dau, kich thude trung
binh cac ct lao 14 0,5 — 3cm. Khi cit ngang ct lao sé thay ch4t nta 1ong, nia
ddc, mau tring, d6 la chdt ba dau, day 1a chét hoai ti déc hiéu cia tén thuong
lao. Khi cti lao hoai tii ba dau c6 nhiéu 16p va duge mot vo xo bao boc, tach biét
thi dudc goi 1a u lao. Trong qué trinh dién bién ctia bénh c6 nhiing cu lao da
voi hoa. Cac cti lao 1am cho t6 chiic phoi giam hoidc méat tinh dan hoi.

3.1.3. Tén thuong c6 thé khu tri tai mét thuy ctia phéi (hay gip la thuy
trén phéi phai) hoic rai rac khép hai phdi trong phé quan - phé viém do lao.

3.1.4. Cdc tén thuong kém theo c6 thé giap la gidn phé quan, gidn phé
nang...

3.2. Vi thé

3.2.1. Viém lao xudt tiét: Day la biéu hién s6m khi vi khudn xAm nhap vao
phéi. Phan tng viém thudng khéng dic hiéu. PAu tién 14 phan tng caa bach
cidu da nhan trung tinh, sau d6 1a cac té& bao don nhan véi nhiéu dai thuc bao.
Cac phé nang chtia nhiéu dich ri viém, vach phé& nang phu né, cic mao mach
bi gidn. Sau d6 cac t&€ bao don nhan bién d8i thanh nhiing t& bao c¢6 nhan to
khong déng déu.

3.2.2. Tén thuong ddc hiéu: Sau giai doan viém xuit tiét 1a giai doan hinh
thanh t8 chtic hat tao nén mot hinh anh tén thuong dic hiéu ctia bénh lao dé
1a nang lao. O trung tAm 1a ch&t hoat ti ba dau, t& bao khéng 16 rdi cac t& bao
ban lién, ti€p dén 1a vanh dai cac t& bao lympho va té chiic x6 bao boc ngoai
cing. Trong nang lao t&€ bao khéng 16 (Langhans) c6 thé it, nhung bao gid ciing
c6 t& bao ban lién.

Tén thuong khéng diac hiéu: Tén thuong mao mach, xep phé& nang, gién
phé nang...

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Thoi ky bit dau

4.1.1. Pa sé truong hop bénh bdt ddu mét cdch ti ti véi cdc ddu hiéu
sau day

4.1.1.1. Triéu chitng toan than: Bénh nhan mét mdi, giam kha nang lam viéc,
an kém, gy sit, sot nhe vé chiéu t61 (37°5 — 38°C) kém theo ra mo hoi vé ban
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dém, da xanh... Cac triéu chiing trén diy dudc nhiéu tai liéu goi la hoi chiing
nhiém trung, nhiém doc lao. Triéu chiing s6t vé chiéu trong bénh lao ngay nay
dugc cho 1a do tac dong ctia mot s6 Interleukin (Interleukin 1, Interleukin 4).

4.1.1.2. Triéu ching co nang

— Triéu chting hay géip nhat 1a ho khac dom: Pom nh4iy, mau vang nhat, c6
thé mau xanh hoiac mu dac. DAy 1a triéu chiing quan trong, ngudi thay
thudc can cho 1am xét nghiém sém dé chén doan.

— Ho ra mau: Khoang 10% bénh nhan bi bénh, b4t ddu biéu hién bing
triéu ching ho ra mau, thuong ho ra mau it, c6 dudi khai huyét

— Dau nguc: Day 1a triéu ching khoéng giap thudng xuyén, thuong dau khu
tra 6 mot vi tri c6 dinh.

— Khé thé: Chi gép khi ton thuong rong 6 phoi, hodc bénh phat hién muén.

4.1.1.3. Triéu ching thuc thé

O giai doan d4u, cac ddu hiéu thuc thé nghéo nan, khi kham (nhin, so,
g0, nghe) thuong khong phat hién dudc triéu chiing gi ro rét, nhat 1a déi véi
nhiing tén thuong nhé. Mot s trudng hgp c6 thé nghe thédy ri rao phé nang
giam ¢ vang dinh phéi hodc ving lién ba - cot s6ng. Nghe thdy ran nd ¢6 dinh
6 mét vi tri (thudng ving cao caa phdi) 12 mot ddu hiéu cé gia tri.

4.1.2. Khéi bénh cdp tinh (10 — 20%): Bénh bit diu véi sot cao, ho, dau
nguc nhiéu, kém theo khé thd, cach bit dau nay thudng gip trong thé viém
phoi ba dau hoidc phé quan - phé viém do lao.
4.2. Thoi ky toan phat

Céc triéu chiing 1am sang & thdi ky bat dAdu nang dan lén va dién bién
tting dgt, c6 thoi gian giam sau d6 lai tré lai véi miic dé nang hon. Néu khong
dudc phat hién va diéu tri thi bénh ngay cang néing.

4.2.1. Triéu ching toan thdn: Ngusi bénh suy kiét, da xanh, niém mac
nhot, s6t dai déng vé chiéu va téi.

4.2.2. Triéu chitng co nang

— Ho ngay cang ting, c6 thé ho ra mau.

— DPau nguyc lién tuc.

— Kho tho tang ca khi nghi ngoi.
4:2.3. Triéu ching t{ujc thé: Khi bénh nhan d&n muén, c6 thé nhin thiy
long nguc bi 1ép (bén ton thudng) do cic khoang lién sudn hep lai.

Vung duc ctia tim bi léch sang bén t6n thuong, nghe c6 nhiéu ran né, ran
am... c6 thé c6 tiéng théi hang.
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5. CAN LAM SANG
5.1. Xét nghiém dom tim vi khuén lao

Day la xét nghiém quan trong nhit dé chan doan bénh lao phéi. Ky thuat
don gian va cho két qua nhanh 1a nhuém dom soi kinh truc tiép. O nudc ta
Chuong trinh chéng lao quéc gia quy dinh 14y 3 mau dom dé xét nghiém nhu
sau: Mau thd nhat 14y dom khi ngudi bénh dén kham; miu thi hai 14y dom
vao budi sang sém hom sau khi bénh nhan méi ng day; miu thi ba 14y dom
tai ché khi ngudi bénh mang miu dom tht hai d&n kham. Diéu quan trong 1a
phai huéng din ngusi bénh biét cach khac dom dé 14y ding dom lam xét
nghiém. Ngoai soi kinh, cac k§ thuat nuéi cdy tim vi khudn ngay cang dudc
hoan thién (d6 chinh xac cao, cho két qua nhanh) nhu kj thuat BACTEC,
MGIT.

Pic biét 1a ky thuat sinh hoc phan tit (PCR) ciing duge ap dung dé nang
cao hiéu qua chén doan bénh lao phéi. Tuy nhién cac k§ thuat nay doi héi
trang thiét bi cho nén chua dudc ap dung rong rai d nudc ta.

5.2. Chan doan hinh anh
5.2.1.Chup phéi phdng, nghiéng (X quang phéi chuin hay X quang quy udc)

5.2.1.1. Nhitng tén thuong co bdn cta lao phoi

— Tham nhiém: Thudng 14 mét dam mo nhat 6 dudi xuong don, kich thudc
khéc nhau, giéi han khéng ro. Déi khi tén thuong tap trung thanh dam
mo tron (duong kinh trung binh 1 -2 cm) dude goi 14 thAm nhiém
Assmann; hodc trén co s6 mot dai msé nhat c6 mot s6 nét nhoé (con goi 1a
tham nhiém hinh dai ngan ha hoic tinh van). Cac thuat ngii niy, ngiy cang
it dudc st dung vi it ¥ nghia thuc tién.

Mot s6 tac gia (Lién X6 cii) xép ca hinh anh X quang cta viém phoi ba
dau va phé€ quan - phé viem do lao vao thé lao thAm nhiém. Nhung do nhiing
dic diém lam sang, ton thuong trén X quang va dién bién ctua ching cho nén
x&p riéng cic thé lao phdi nay 1a hop 1y hon.

— Nét: Kich thuée nét c6 thé khac nhau, trung binh 5 — 10mm, cac ndt ¢6
thé rai rac khip hai phéi hodc tap trung nhiéu hon ¢ mét ving cta phdi.
— Hang: Trén phim 14 mét hinh sang, bd khép kin. Kich thuéc hang c6 thé
to nhdé khac nhau. Khi hang c6 phé quan thong, trén phim cé thé thay
hinh ctia phé& quan 13 hai dudng md song song. Nhiing hang méi ¢6 thanh
hang ddy, con hang cii thanh hang mdéng va do can quang dam.
Céc ton thuong trén day thudng xen ké nhau: xung quanh hang c6 thé cé
tham nhiém va not.
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Ngoai 3 loai tén thuong co ban trén day c6 thé nhiing tén thuong xd véi
hinh dang phiic tap, c6 khi chi 1a mo6t vai dai xo, c6 khi 14 nhiing dam x0 rong
chiém ca mét thuy hoéc mét bén phdi 1am anh hudng t6i chiic nang hé hép .

5.2.1.2. Phén chia mite do tén thuwong & phoi nhu sau (ATS, 1980)

— Tén thuong nho: Tén thuong khéng c¢6 hang 6 mot bén phéi hodc hai bén
phdi, nhung bé réng caa tén thuong khi gop lai khong vugt qua dién tich
phdi ndm trén mot dudng ngang qua khép tce sudn 2.

— Tén thuong via: Gém cac tén thuong rai rac, dién tich cong lai khéng vugt
qui mot phoi. Néu t6n thuong lién két véi nhau thi cing khéng qua 1/3 mot
phéi. Khi ¢6 hang thi dudng kinh cac hang cong lai khong qué 4cm.

— Tén thuong réng: Khi tén thuong vugt quéi giéi han trén day.

Céch chia mtc d6 ton thuong trén diy ciing chua that chinh xac, nhung
né6 cho biét ré hon mic do cta tén thuong dé cé thé tién lugng kha ning khoi
bénh va nhiing di chiing c6 thé gap sau diéu tri é ngudi bénh bi lao phéi.

Chup phim phdi nghiéng sé giip nhan dinh ré rang hon vi tri va mic do
tén thuong, dic biét 1a vi tri tén thuong 6 cac phan thuy phéi.

5.2.2. Cdac ky thudt Rhac

5.2.2.1. Chup cat ldp vi tinh (CT scanner): Kha nang phat hién tén thuong sé
chinh x4c hon, nhat 1a x4c dinh vi tri tén thuong. Tuy nhién, do phai doi héi
trang thiét bi va gia thanh dit ma hién nay & nuéc ta chi st dung trong ghién
ctiu hoéc khi can chan doan phéan biét lao phdi vé6i cac bénh phéi khac.

5.2.2.2. Siéu Gm: Chi st dung dé tham do tinh trang dong mach phéi hodc tim
khi nghi c6 bién chiing tdm phé& man do lao phdi hoic c6 kém theo lao mang phdi.

5.3. Xét nghiém mau

Trong lao phdi, s6 lugng héng cau thuong khéng giam, trir khi bénh dién
bién 14u, co thé suy kiét. S6 luong bach cau thuong khong ting, ty 1& t& bao
lympho c6 thé tang, téc d6 1dng mau cao. Ngudi ta con xét nghiém khang thé
khang lao 6 trong mau dé gép phan chin doan bénh lao phéi khi khéng tim
thdy vi khudn lao & trong ddm (phan tdng mién dich gdn men ELISA,
Hexagon...).

5.4. Phan ttng Mantoux

Phan {ing Mantoux thuong duong tinh 6 mtic do6 trung binh trong bénh
lao phéi, tuy ting bénh nhan. Nhiing trudng hgp bénh dién bién kéo dai, co
thé suy kiét phan tng c6 thé am tinh. Phan tng Mantoux khéng cé vai trd
quan trong trong chan doan lao phoi nhu bénh lao s6 nhiém 6 tré em, nhung
trong mot s6 truong hgp né gép phan phan biét gitia lao phdi véi ung thu phdi,
gitia lao va bénh sarcoid.
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5.5. Chiic nang ho6 hap

Khi t6n thuong lao dién tich nho thi it anh hudng dén chic nang thong
khi phdi, khi dién tich t6n thuong réng thi c6 thé gay roi loan thong khi han
ch& (FVC giam). Néu c6 tén thuong phé& quan phdi hop thi c6 thé giy réi loan
thong khi hén hop (FVCY, FEV{, Tiffeneaud). Cac thanh phan khi trong mau
(Pa0,, Sa0,, PaC0,) c6 thé bi thay d6i khi t6n thucng phdi réng va bénh kéo
dai.

5.6. Pién tam do

Trong da s6 trudng hdp tén thuong lao phéi méi khong anh hudng dén
dién tim. Nhung 6 giai doan mudn (khi c6 bién chiing tAm phé& man) thi cé6
séng P phé, tang ganh that phai, day that phai...

6. CAC THE LAM SANG

6.1. Phan loai theo Hiép hoi chéng lao quéc t& va Chuong trinh chéng
lao quéc gia

6.1.1. Dua vao xét nghiém vi khudn lao
— Lao phéi xét nghiém dom truc tiép c6 vi khudn (AFB +).
— Lao phéi xét nghiém ddm truc tiép khéng c6 vi khuan (AFB -):

+ K&t qua xét nghiém AFB am tinh it nhat 6 mau dom khac nhau qua 2
lan kham cich nhau 2 tudn dén 1 thang va c6 ton thuong nghi lao trén
X quang.

+ Két qua xét nghiém dom AFB truc tiép Am tinh, nhung nuéi cay lai c6
vi khuén moc.
6.1.2. Dua vao tién st dung thuéc

6.1.2.1. Bénh nhén lao phéi mdi: Nguoi bénh chua bao gié dung thudc hodc
méi chi dung thuéc lao duéi 1 thang.

6.1.2.2. Bénh nhdn lao phoi diéu tri thdt bai: Bénh nhan con vi khuén lao
trong dom ti thang diéu tri thi 5 trd di.

6.1.2.3. Bénh nhan diéu tri lai sau thoi gian bo tri: Nguoi bénh khéng dung
thuéc trén 2 thang trong quéa trinh diéu tri, sau d6 quay lai diéu tri v6i AFB
(+) trong dom.

6.1.2.4. Bénh nhan tdi phdt: Bénh nhan da diéu tri lao dudgc thay thudc xac
nhan 1a khéi bénh, hay hoan thanh diéu tri, nay méc bénh tré lai AFB(+)
trong dom.

6.1.2.5. Bénh lao phéi man tinh: Bénh nhan van con vi khuén lao sau khi da
dung cong thiic tai tri c6 giam sat chit ché viéc dung thudc.
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6.2. Theo tudi

6.2.1. Lao phéi 6 tré em: Tén thuong & phéi thudng xuét hién sau tén thuong
tién phat tit 6 — 14 niam, do d6 lao phdi tré em hay gip tit 10 — 14 tudi. Do ¢6
nhiing thay d6i vé noi ti€t ¢ lta tudi nay ma tré em hay bi cac thé lao phdi
niang nhu phé& quan - ph& viém do lao hoic viém phdéi ba dau. Diéu dang luu y
12 & @6 tudi nay tré dang hoc tap va chua cé nhiing hiéu biét diy du vé bénh
tat, cho nén khéng it truong hop bénh khong dude phat hién sém, do dé két qua diéu
tri bi han ché.

6.2.2. Lao phéi ¢ nguoi gia: Do co thé bi giAm mién dich nén ngusi gia d& bi
lao phoi. Néu & ngudi tré vi khuidn xdAm nhép tit bén ngoai vao gy bénh la
chinh, thi & ngudi gia ngudn géc vi khudn cha yé&u la tit cac tén thuong cii
trong co thé tai trién trd lai. Viéc phat hién bénh lao phéi 6 ngudi gia c6 thé bi
cham tré vi nhiéu ngudi gia bi cac bénh ho hap man tinh, triéu chiing cua cac
bénh nay ciling giong triéu ching cta bénh lao phéi (ho, dau nguc...), vi vay
khi bi lao lai cho 1a bi bénh khac. Mat khac, khong it truong hop do diéu kién
cudc séng qua kho khan lac tudi gia nén khong di kham bénh. O nude ta ngusi
gia thuong séng chung véi con chau, néu khong phat hién va diéu tri cho bénh
nhan lao ¢ 1ta tudi nay thi sé 1a nguén 14y cho ngudi khac trong gia dinh.

O ngudi gia, chiic nang cua cic ¢ quan bi suy giam (trong dé cé chic
ning cua gan — than) va thuong cé nhiing bénh khac phéi hop, do dé kha niang
dung nap thuéc lao kém, vi vay két qua diéu tri lao phéi ciing bi han ché.

6.3. Theo dic diém ton thuong va dién bién ctia bénh

6.3.1. Phé qudn - phé viém do lao: Bénh hay giap 6 tré nhd, tudi day thi va
ngudi gia. Dién bién ctia bénh cdp tinh: s6t cao, gdy sut nhanh, khé thd, & tré
nho c6 thé tim tai. Hinh anh X quang 1a nhiing nét md, to nho, khéng déu 6 ca
hai bén phé truong, dam do tap trung nhiéu  viung canh tim.

6.3.2. Lao ké: Day 1a thé lao cadp véi biéu hién 1am sang rat rd: sot cao li bi
kéo dai, kho thd, c6 thé tim tai. Bénh canh caa lao ké c6 dic diém 1a sy mau
thudn gitia triéu ching toan than, co ning va cac d&du hiéu thuc thé (ngudi
bénh sét cao, khé thd, tim téi... nhung kham phéi chi nghe tiéng thd thd).
Hinh anh X quang véi nhiing nét nho dong déu rai rdc khip hai phé truong
(t6n thuong 3 déu: vi tri, kich thuéc va dd cdn quang). Xét nghiém mau cé
bach cau ting va ting ty 1& bach cAu da nhan trung tinh.

6.3.3. Viém phéi ba ddu: Bénh c6 thé giap 6 moi lida tudi, nhung gap nhiéu &
tuoi day thi. Ngudi bénh sot cao (39 — 40°C), giao ddng, c6 kho thd, tim tai,
mach nhanh. Bénh nhén ¢6 thé thi€u mau ning, phu thiéu dudng, kham phdi
¢6 hoi chiing dong dac, nhiéu ran 4m, ran né, c6 thé cé ca ran ngay (do co thit
phé& quan ho#c chdt ba dau giy bit tic mot phan phé& quan); c6 thé cé héi
ching hang.
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Xét nghiém mau s6 lugng hong cau giam, bach ciu tang, trong d6 tang ty
1&¢ bach cdu da nhan trung tinh, ty 1& t& bao lympho lai gidm (80 — 90%), téc do
mau ling tang cao.

X quang: hinh mo chiém mot s& phan thuy, mot thuy hodc mét s6 thuy
phoéi, giai doan ddu md thuin nhit, sau d6 nhanh chéng hoai ti tao thanh
nhiéu hang, c6 thé c6 nhiing hang khéng 16 (dudng kinh 16n hon 7em), kém
theo nhiéu nét quanh hang.

DPay 1a mét thé lao ning, cAn phai diéu tri tich cuc, cac triéu ching lam
sang giam cham (nhat 1a triéu ching s6t), can phai kéo dai thoi gian diéu tri
t4n cong cho thé bénh nay.

6.3.4. U lao (Tuberculome): U lao 12 mot thé 1am sang dic biét cua lao
phoi,khi t6 chtic ba dau dude cac 16p xo xen ké bao boc. Ngudi ta chia u lao ra
lam 3 loai: loai nho (duong kinh duéi 2cm), loai trung binh (2 — 4cm), loai 16n
(hon 4cm), ciing it gép c6 nhiéu u lao 6 phéi.

DPic diém cuaa u lao 1a it c6 triéu ching 1am sang, nhiéu khi phat hién
do tinh ¢& chup phim phdi. U lao ¢6 thé 6n dinh trong nhiéu nam, nhung c6
thé to ra hodc pha huy tao thanh hang. Cé6 mét s6 trusng hgp u lao c6 dap
tng v6i thude lao va nhd lai. Tai khoa Ngoai, Bénh vién Lao — Bénh phéi
trung uong nam 2004, u lao dugc phAu thuit chiém 36,6% trong cic tén
thuong lao dugc mé.

Tuy nhién cAn phai theo déi chit ché, vi phan biét u lao véi u phdi do
nguyén nhan khac (nhat 1a ung thu phéi) trong nhiéu trusng hop la khong dé
dang.

6.4. Phan loai chu yéu duwa vao dic diém ton thuong trén X quang

Phéan loai cua Lopo de Carvalho chia tén thuong lao phéi thanh 4 thé:

Lao tham nhiém khéng ¢ hang (1a), c6 hang (1b).
— Lao nét khong c6 hang (2a), c6 hang (2b).

Lao ké (3a).

Lao x0 khong c6 hang (4a), c6 hang (4b).

6.5. Phan loai cua Lién X6 (ci)

Phan loai nay kha phiic tap déi véi lao phéi bao gom cac thé sau day:

Phiic hgp so nhiém do lao.

Lao cac hach bach huyét trong long nguc.

0.
Lao phoi tan man.

— Lao nét (con c6 thé dac biét goi 1a lao huyét).
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Lao thAm nhiém.

U lao.

— Lao hang phéi.
Lao xo hang phéi.

Lao xd phdi.

MB5i thé lao trén day chia ra nhiéu giai doan: Tham nhiém, ph4 huy, lan
tran, hap thu, xo ho4a, voi hoa...

6.6. Phan loai bénh lao phdi theo khuyén cao Héi thao ctia cac béo mon
Lao 8 truéng Dai hoc Y toan quéc (thang 3/2007)
— Phan loai nay két hop cac yéu to:

e Tién st dung thuéc: Lao phdi méi, lao phdi tai phat, lao phdi thét bai, lao
phdi man tinh...

e Tén thuong trén phim chup phdi:
+ Thé bénh: tham nhiém, nét (ké, ph& quan phé viém lao), xo, hang...

+ Miic do6 ton thuong: theo ATS (1980) c6 cai tién gém 4 mtc do: 0, I, II,

111
e Vi khuén lao (xét nghiém ddm bing k¥ thuat soi kinh truc tiép): AFB
(+), AFB (-)

— Trinh tu ctia phén loai nhu sau:

Tién st dung thudc/ Tén thuong X quang phéi (thé bénh, miic
d6)/ Vi khuin lao (xét nghiém truc tiép).

Vi du: + Trude diéu tri: Lao phéi méi, thé tham nhiém (II), AFB (+).
+ Khi két thuc diéu tri: Lao phéi méi, thé xo (I)", AFB (-).
(D7, (ID)" chi mtc dd ton thucng phdi)

— Céach phan loai nay mo ta tuong d6i day du bénh ly cua ngudi bénh,
danh gia duge két qua diéu tri; c6 thé ap dung réng rai ti tuyén quin
(huyén) dén cac bénh vién chuyén khoa & tuyén trung uong. Phan loai
nay khéng phtc tap, c6 thé st dung trong dao tao, nghién cttu khoa hoc,
phtt hgp vé6i t6 chiic cac khoa phong ctia chuyén khoa lao — bénh phéi
hién nay & nuéc ta.

7. CHAN POAN

7.1. Chin doan xac dinh

7.1.1. Khi soi kinh truc tiép c6 vi khudn & trong dom (thé dién hinh):
Chén doan xac dinh trong cac tinh hudng cu thé sau day:
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— C6 t6i thidu 2 tiéu ban AFB (+) ti 2 miu d6m khac nhau.

— MBbt tiéu ban dom AFB (+) va c¢6 hinh anh t6n thuong nghi lao trén X
quang phéi.

— Mot tiéu ban dom AFB (+) va nudi cdy c6 vi khuén lao.

7.1.2. Khi soi kinh truc tiép khéng cé vi khudn ¢ trong dom

— Khi c6 diéu kién can lam thém nudi cdy (moi truong Loeweinstein —
Jensen) hoic cac ky thuat chan doan khi c¢6 it vi khuén lao trong bénh
phdm (PCR, ELISA, BACTEC...).

— Dua vao lam sang, dic diém cta tén thuong trén X quang phdi, cac xét
nghiém va khong dap ting véi diéu tri khang sinh, dap tng véi diéu tri
thudc lao dé chan doan cho ting trudng hgp.

7.2. Chan doan phan biét

Khi khéng tim th&y vi khuén lao & trong dom, thi cAn phéan biét lao phdi
v61 mot s6 bénh sau day.

7.2.1. Ung thu phé qudn nguyén phdt (goi tdt la ung thu phéi): Ung thu
phéi hay gép 6 nam giéi, ngudi hit thuée 14, hon 40 tudi. Triéu chiing 1am
sang hay gip 1a dau nguc, ho ra mau l4n dom doé thdm; c6 thé cé cac triéu
chiing, hoi chting cAn ung thu... Hinh anh trén phim X quang phéi 14 hinh md
dong déu, giéi han r6. Trén phim chup cét 16p vi tinh xac dinh chinh xac dudge
vi tri va kich thuée khoi u. Cac ky thuat xam nhap (soi phé quan sinh thiét,
sinh thiét phéi qua thanh nguec...) sé xac dinh chdn doan bing mé bénh hoc.

7.2.2. Viém phéi cdp do cdc vi khudn khde: Bénh thusng cdp tinh: sét cao
39 — 40°C, ho ddm nhiéu, kham c6 hoi chiing déng dic (trong viém phéi thuy
cdp tinh) hodc c6 nhiéu ran 4m, ran nd (trong phé quan - phé& viém). Tén
thuong trén X quang néu la viém phéi thuy cdp tinh sé c6 mot dam mo hinh
tam giac dinh tam giac 6 phia trung that. Néu la phé& quan - phé viém sé thay
nhiéu nét mé khéng dong déu rai rac & hai phdi, tap trung nhiéu ¢ viing canh
tim. Xét nghiém mau: bach ciu téng, trong dé ting ty 1é bach cau da nhan
trung tinh.

7.2.3. Viém phéi do virus: Bénh thudng bit dau bang cac ddu hiéu cta viém
duong hoé hap trén (mii, hong, thanh quan...), sau d6 s6t (38°C — 39°C), ho
khan, dom nhAy c6 thé 1an cac tia mau. Kham phdi c¢6 ran 4m, c6 thé kém theo
ran ngay, ran rit. X quang phdi thady cac ddm md nhat xuét phat tit rén phéi
ra ngoai, ton thuong ludn thay déi.

Ché.qlol doan xac dinh dua vao k§ thuat mién dich huynh quang phat hién
khang thé khang virus.
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7.2.4. Gian phé qudn: Gian phé& quan la khi duong kinh cta phé quan
(thuong 1a phé& quan trung binh) bi gidn khoéng héi phuc kém theo pha huy
thanh phé& quan (co, sgi dan héi...). Triéu ching 1am sang cua gidn phé quan
thuong c6 hai bénh canh.

7.2.4.1. Gign phé quadn thé wét: Ngusi bénh ho nhiéu dom, néu dé dom vao coc
sé tao thanh ba 16p (mu dic 6 dudi, 16p gitia 1a chat nhay, trén cung 1a 16p dich
trong).

7.2.4.2. Gian phé qudn thé khé: Bénh nhan ho ra mau, ho ra mau cé chu ky,
lugng mau ho ra nhiéu, d6i khi de doa tinh mang ngudi bénh. Chan doan xac
dinh bang chup phé& quan c6 thudc can quang. Tuy nhién hién nay ngudi ta khong
stt dung k¥ thuat nay ma thudng chup cét 16p vi tinh dé xac dinh chén doan.

7.2.5. Bénh phéi tdc nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease = COPD): Bénh phéi tic nghén man tinh 1a bénh dién bién trong
nhiéu ndm mic do ngay cang ning lén véi luu lugng thd ra giam va khéng hoi
phuc. Viém phé quan man tinh tic nghén va gian phé nang la hai yéu t6 quan
trong cia COPD. Triéu chiing 1am sang ctia bénh thuong ho khac dom nhiéu
nam, xen ké v6i nhiing dgt bung phat; s6t, dom lan mu... Khé thé ngay cang
tang, cudi cung 1a suy hé hap. Kham phoéi ¢6 ran 4m, ran ngay, ran rit khi c6
dgt bung phat. Xét nghiém dom khéng c6 vi khuén lao.

7.2.6. Bénh ky sinh tring phéi

7.2.6.1. Hoi chiing Loeffer: Do &u trung giun diia gy nén tai phéi, dudgc
Loeffler mé ta dau tién (1932); Cing c6 thé do giun lucn, giun mée... Tuy
nhién nguyén nhan cé thé con do dj tng, hodc chua rd cin nguyén. Ngudi bénh
thuong ho khan, c6 thé c¢6 ddm dinh mau, ¢6 khi ¢6 khé thé. Xét nghiém méau
tang bach cau ai toan; Khi chup phéi thdy c6 dam mds nhat thay d6i (con goi 1a
tham nhiém mau bay vi t6n thuong mét di nhanh).

7.2.6.2. Sdn ld phoi: Bénh hay x4y ra 6 nhiing ngudi trong tién st c6 uéng
nudce cua sdng hoidc &n cua séng. Ngudi bénh ho ting con c¢6 thé ho ra mau,
dau nguc, s6t. Hinh anh X quang phdi 14 dam mo giéi han khong ré; Xét
nghiém mau bach cdu 4i toan tang. Chin doan xac dinh khi tim th&y san hodc
tring san 6 trong ddm; c6 thé stt dung ky thuat mién dich dé chan doan.

7.2.6.3. Bénh amip phoi: Thudng 1a thi phat sau bénh amip ¢ gan. Do bién
chiing cta ap xe gan do amip vd 1én mang phéi va phoéi. Bénh nhan ho ra dom
mau sbcdla (chocolat), kém theo tran dich mang phdi phai (dich mau socéla),
chdn doan xac dinh khi soi thdy amip 6 dom va dich mang phéi.

7.2.7. Ném phéi: C6 hai loai ndm thudng giy bénh & phéi.

7.2.7.1. Ndm Aspergillus: Loai ndm nay hay ky sinh 6 trong hang con lai (sau
khi chiia lao hodc ap xe phdi khéi), triéu chiing hay gip 1a ho ra mau, cé khi
ho ra mau nhiéu de doa tinh mang ngudi bénh.
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7.2.7.2. Ném Candida albicans: Cé thé giy bénh phéi cdp tinh véi bidu hién
hinh anh Xquang 14 nhiéu nét md rai rac ca hai phé trudng phoéi, vé 1am sang
ngudi bénh c6 khé thd, dau nguc nhiéu.

Chén doan x4c dinh cac loai ndm phdi thudng dua vao ky thuat mién
dich dién di tim khang thé khang n&m.

7.2.8. Bénh bui phéi: Chan doan phan biét chi dit ra khi tén thuong hinh gia
u cta bénh bui phéi. Hinh m& nay cé thé hoai tit (vo6 khuén) tao thanh hang
v61 bo nham nhdé. Nguoi bénh thuong cé tién st nghé nghiép tiép xuc véi bui.
Xét nghiém dom khong c6 vi khuén lao.

8. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
8.1. Tién trién tot

Khi bénh nhan duge phat hién sém va chiia kip thdi, cac triéu ching 1am
sang sé giam va hét (trung binh 1- 2 tuan). Vi khuén & trong dém sé am hoa
sau 1 — 2 thang diéu tri. Tén thuong trén X quang thudng thay ddi cham hon.
Tén thuong c6 thé xoa hét hodc dé lai mot s6 nét véi hodc dai xo.

8.2. Tién trién khong t6t

Néu khong dugdc phat hién va diéu tri kip thoi thi da s6 truong hop bénh
dién bién tuing dot, cac triéu chiing ngay cang nang lén va c6 thé c6 cac bién
chiing, cac bién chting hay gip cta lao phéi duge néu duéi day.

8.2.1. Ho ra mdu: La bién chiing thuong gap trong 1am sang. S6 lugng mau
c6 thé nhiéu hoic it, trusng hop ho ra mau nhiéu ngudsi bénh cé thé ti vong.
Day 1a mot cap ctiu phai xt tri kip thoi.

8.2.2. Tran khi mang phéi: Do v3 hang lao hodc vé phé€ nang bi gidn (trong
lao phdéi c6 thé kém gidn phé& nang vi nhu mé phdi lanh thd bu cho phan phdi
bi ton thuong). Bénh nhan dau nguc dot ngoét kém theo khé thd. Day ciing 1a
mot cip ctiu, cAn phai chan doan va xu tri kip thdi.

8.2.3. Boi nhiém: Bénh nhan c6 triéu chiing cip tinh: S6t cao, ho nhiéu dom...
Xét nghiém mau: bach cau ting, trong dé téng ty 1é bach cau da nhan trung
tinh. Can phai diéu tri phéi hop thém khang sinh.

8.2.4. Lao nhiéu bé phdn trong co thé: Tt phdi, vi khuén lao theo dudng mau
va bach huyét, gay lao 6 nhiéu bo phan nhu lao hach, lao cAc mang, lao xuong
khép... Trong d6 lao mang néo 1a thé lao nang nhat, bénh nhan c6 thé ti vong.

8.2.5. Tam phé man tinh: Do giam dién tich phdi tham gia ho hap, bénh

nhan bi suy hé hap kéo dai, dan dén tAm phé& man, cudi ciing 14 ti vong trong
bénh canh suy tim, suy ho hép.
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9. PIEU TRI

Do c6 nhiéu thuéc chiia lao ra doi, ma viéc diéu tri bénh lao néi chung va
lao phdi néi riéng da dat dude nhiing két qua tét. Tuy nhién két qua diéu tri
phu thudc nhiéu vao thoi gian phat bénh s6m hay muén. Diéu tri lao phéi chu
yéu la diéu tri noi khoa.

9.1. Cac phac dé
Hién nay & nudc ta c¢6 3 phac d6 duge st dung dé diéu tri lao phéi.
— Lao phoi méi: 2 SRHZ/ 6 HE.
— Lao phéi that bai, tai phat: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5 R,H,E,.
— Lao tré em, phu nit ¢6 thai 2RHZ/ 4RH.

Viéc diéu tri phai theo ding nguyén tac chita bénh lao. Déi v6i ngudi cé
bénh gan, than kém theo thi cn c4n nhic ting trudng hop cu thé ma st dung
thuéc cho hop ly.

Riéng d61 v6i thé lao ké can diéu tri corticoid két hop.

9.2. Theo déi va danh gia két qua diéu tri

Dé danh gia két qua diéu tri cAn phai theo ddi dién bién cta triéu ching
lam sang va cic xét nghiém can lam sang, trong d6 xét nghiém tim vi khuédn
lao trong d6m 14 quan trong nhat.

Su Am hoa cta vi khuén & trong dom 14 y&u t6 co ban danh gia bénh tién
trién tot. Theo quy dinh ctia Chuong trinh chéng lao quéc gia (2006) cac bénh
nhén lao phéi cAn duge xét nghiém ddm vao cac thang thi 2 (hoic 3), 5,7 (hoic
8) trong quéa trinh diéu tri.

9.2.1. Két qud diéu tri dugc chia thanh 6 loai

9.2.1.1. Khéi: Bénh nhan dung thudc di 8 thang, két qua xét nghiém dom
thang thi 5 va 8 khong c¢6 vi khudn. Néu khong xét nghiém dudc 6 thang thi 5
thi phai c6 2 mau dom xét nghiém khi két thuc diéu tri khéng cé vi khuén.

9.2.1.2. Hoan thanh diéu tri: Bénh nhan dung thudc du thoi gian, nhung
khong xét nghiém vi khuén khi két thic diéu tri.

9.2.1.3. Thét bai: Khi xét nghiém doém con vi khuédn 6 thang thi 5 trd di.
9.2.1.4. Chuyén: Bénh nhan dude chuyén di noi khac diéu tri.

9.2.1.5. B6 diéu tri: Nguoi bénh khong dung thudc trén 2 thang trong qua
trinh diéu tri.
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9.2.1.6. Chét: Bénh nhan bi chét trong qua trinh diéu tri vi bat ké can
nguyén gi.

Mot s6 tac gia con dua vao dién bién ton thuong trén X quang (xod, thu
gon, 14p hang...) @ danh gi4 hiéu qua diéu tri.

9.3. Mot s6 bién phap diéu tri két hop

9.3.1. Phdu thudt: Phau thuat ngay cang han ché d6i véi diéu tri lao phdi,
chi dugc dit ra khi ngusi bénh da diéu tri ndi khoa khong c6 két qua (thuong
14 vi khuéin khang thuéc), u lao, nhung t6n thuong lao phéi phai khu trd, chic
niang phdi va thé trang bénh nhan chiu duge phiu thuat. Tai Khoa ngoai Bénh
vién Lao — Bénh phéi trung uong, theo Vit D6 (2004) phau thuat cht yéu 1a cit
doan phéi (94,4%), cit xep thanh nguc (6,6%). Phau thuat cit thuy trén chiém
49,3% cac truong hgp va gap 3 1an cit thuy duéi (16,9%).

9.3.2. Mién dich tri liéu: Nhiing bénh nhan lao phéi c6 vi khuidn khang
thudc, thudng c6 r6i loan mién dich cta co thé. Piéu chinh lai nhiing réi loan
mién dich dugc coi 12 mot bién phap diéu tri hd trg. Cac bién phap st dung dé
tang cudng mién dich cho co thé gébm: Céc t&€ bao lympho T d& hoat hoa,
Thymalin (tinh chat cta té bao tuyén tc), Levamisol. Thymalin dung 10 mg
modi ngay trong 5 ngay, nhan thay tang dap tng cd mién dich t& bao va mién
dich dich thé. Dung Levamisol 150mg cach 3 ngay mot 1an (trong thoi gian 3
thang) sé ting dap tng mién dich t& bao ro rét.

9.4. Piéu tri bénh nhan lao phdi khang thude

9.4.1. Nhitng nguyén tdc co bdn

9.4.1.1. Nhitng bénh nhdn khong la lao khdng da thuée c6 thé st dung lai phéac
do diéu tri lai cta T6 chiic Y t&€ Thé gidi (1997) khuyén cédo: 2SRHZE / 1RHZE /
5R,H,E,.

9.4.1.2. Bénh lao khdng da thuéc: Phai dung thudc loai 2.
— Giai doan tin coéng: Dung 5 loai thuéc (3 thang).
— Giai doan duy tri: it nhat 1a 18 thang.

9.4.1.3. Piéu tri phdi duoc kiém sodt truc tiép: Theo déi ddm hang thang trong
6 thang dau, sau d6 3 thang 1 1an cho du 18 thang.

9.4.2. Phdc dé chita bénh lao khdng da thuéc (WHO 1997, 2006)
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Giai doan tan céng Giai doan duy tri
Khang véi & tha , & tha i
g Thuéc SS. thailgg Thuéc So th?fv‘g toi
toi thiéu thiéu
Isoniazid Aminoglycozid 3 Ethinoamid 18
Rifampicin va Ethionamid 3 Ofloxacin 18
Streptomycin Pyrazinamid 3 Ethambutol
Ofloxacin 3
Ethambutol 3
Isoniazid Aminoglycozid 3 Ethionamid 18
Rifampicin Ethionamid 3 Ofloxacin 18
Streptomycin va Pyrazinamid 3 Cycloserin (PAS)
Ethambutol Ofloxacin 3
Cycloserin (PAS) 3

CéAn luu § cac thudc chéng lao loai 2 tac dung lén vi khudn yéu va cé
nhiéu tai bién, cho nén khi diéu tri phai theo doi chit ché bénh nhan. Hién
nay (2006) Chuong trinh chéng lao qudc gia chua st dung rong rai thudc loai 2
dé chiia bénh lao khang thuéc.

10. PHONG BENH

Lao phdéi 14 ngudn lay nén diéu tri giai quyét ngudn 1ay 1a bién phap
phong bénh hiéu qua nh4t cho nhiing ngudi xung quanh. Ngudi lao phéi khong
nén khac nhé bita bai dé tranh 1ay bénh cho ngusi khac.

Diéu tri tich cuc lao s6 nhiém 6 tré em ciing 1a bién phap phong lao phéi
sau nay. Nhiing ngudi mac mot sd bénh nhu dai thao dudng, loét da day - ta
trang, bui phéi, can thudng xuyén kiém tra stic khoe dé phat hién bénh lao
phdi két hop. Can phat hién sé6m va diéu tri kip thdi lao phdi dé phong cac
bién chiing.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay vi tri quan trong ctia lao phdi trong bénh hoc lao.
. Trinh bay triéu chting 1am sang cta lao phéi.
. Trinh bay triéu chiing can 1am sang cta lao phéi.
. Trinh bay tiéu chuén chin doan thé lao phéi dién hinh AFB (+).
. Hay néu cac thé 1am sang cua lao phdi.
. Hay ké cac bién chiing cta lao phdi.

. Hay ké céc phac @6 diéu tri bénh lao phdi (khi vi khuén chua khang thudc).
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. Hay ké cac bién phap phong bénh lao phéi.
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