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Bµi 3 

Lao phæi 

Môc tiªu  
1.  Tr×nh bµy ®−îc vÞ trÝ quan träng cña lao phæi trong bÖnh häc lao. 

2. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña bÖnh lao phæi vµ 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n lao phæi thÓ ®iÓn h×nh. 

3. Nªu  ®−îc c¸c thÓ l©m sµng cña lao phæi. 

4. KÓ ®−îc c¸c biÕn chøng cña bÖnh lao phæi. 

5. KÓ ®−îc c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ lao phæi (khi vi khuÈn ch−a kh¸ng thuèc) vµ c¸c 
biÖn ph¸p phßng bÖnh lao phæi. 

1. VÞ trÝ cña lao phæi trong bÖnh häc lao 
Lao phæi lµ thÓ bÖnh gÆp nhiÒu nhÊt trong bÖnh häc lao, chiÕm kho¶ng 

80% tæng sè bÖnh lao. ë n−íc ta hµng n¨m theo −íc tÝnh cã 85 tr−êng hîp lao 
phæi cã vi khuÈn trong ®êm b»ng ph−¬ng ph¸p nhuém soi kÝnh trùc tiÕp trªn 
100.000 d©n. Lao phæi lµ nguån l©y vi khuÈn cho nh÷ng ng−êi lµnh nhiÒu 
nhÊt, ®Æc biÖt lµ ng−êi bÖnh cã vi khuÈn b»ng xÐt nghiÖm ®êm soi kÝnh trùc 
tiÕp (AFB(+)). §©y lµ nguån l©y chñ yÕu lµm cho bÖnh lao tån t¹i ë mäi quèc 
gia qua nhiÒu thÕ kû. V× vËy ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ khái cho nh÷ng bÖnh nh©n 
nµy lµ biÖn ph¸p phßng bÖnh hiÖu qu¶ nhÊt vµ lµ nhiÖm vô quan träng cña 
ch−¬ng tr×nh chèng lao ë n−íc ta, còng nh− nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi.  

BÖnh c¶nh l©m sµng cña lao phæi rÊt ®a d¹ng vµ th−êng diÔn biÕn m¹n 
tÝnh. NÕu ®−îc ph¸t hiÖn sím th× lao phæi ®iÒu trÞ sÏ cã kÕt qu¶ tèt, nh−ng nÕu 
kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn kÞp thêi, bÖnh sÏ cã nhiÒu biÕn chøng, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
h¹n chÕ, ng−êi bÖnh cã thÓ trë thµnh nguån l©y víi chñng vi khuÈn lao kh¸ng 
thuèc. 

2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ sinh bÖnh 
2.1. Vi khuÈn g©y bÖnh 

Chñ yÕu lµ vi khuÈn lao ng−êi (M. tuberculosis hominis); cã thÓ do vi 
khuÈn lao bß nh−ng Ýt gÆp. Nguån gèc cña vi khuÈn lao do béi nhiÔm tõ m«i 
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tr−êng bªn ngoµi hoÆc tõ tæn th−¬ng cò, vi khuÈn t¸i diÔn trë l¹i. Nh÷ng ng−êi 
cã HIV/AIDS khi bÞ lao phæi,  nguyªn nh©n g©y bÖnh cßn cã thÓ do c¸c trùc 
khuÈn kh¸ng cån kh¸ng toan kh«ng ®iÓn h×nh (M. atipiques) hay gÆp lµ 
Mycobaterium avium intracellulare (MAI), M. kansasii, M. malmoense, M. 
xenopi... 

2.2. VÞ trÝ tæn th−¬ng 

Lao phæi hay b¾t ®Çu tõ vïng ®Ønh phæi vµ vïng d−íi ®ßn (ph©n thuú 
®Ønh vµ ph©n thuú sau cña thuú trªn phæi). C¬ chÕ ®−îc gi¶i thÝch lµ do cÊu 
tróc vÒ gi¶i phÉu hÖ m¹ch m¸u ë ®©y, lµm cho dßng m¸u ch¶y chËm so víi 
vïng kh¸c, v× vËy vi khuÈn dÔ dõng l¹i g©y bÖnh. 

2.3. Tuæi m¾c bÖnh 

Lao phæi th−êng gÆp ë ng−êi lín; ë trÎ em lao phæi hay gÆp ë trÎ 10 – 14 
tuæi. §©y lµ løa tuæi cã nhiÒu thay ®æi vÒ néi tiÕt, bÖnh lao phæi cã nh÷ng ®Æc 
®iÓm riªng. Do søc ®Ò kh¸ng gi¶m nªn tû lÖ lao phæi ë  ng−êi giµ còng gÆp 
nhiÒu h¬n. 

2.4. YÕu tè thuËn lîi 

2.4.1. Nguån l©y: Nh÷ng ng−êi tiÕp xóc víi nguån l©y, ®Æc biÖt lµ tiÕp xóc l©u 
dµi vµ trùc tiÕp th× cµng dÔ bÞ bÖnh. Ng−êi bÖnh khi ho (hoÆc h¾t h¬i) b¾n ra 
c¸c h¹t rÊt nhá, trong c¸c h¹t nhá nµy cã vi khuÈn lao (m¾t th−êng kh«ng 
nh×n thÊy), l¬ löng trong kh«ng khÝ, ph©n t¸n xung quanh  bÖnh nh©n, ng−êi 
lµnh hÝt ph¶i c¸c h¹t nµy khi thë cã thÓ bÞ l©y bÖnh. 

2.4.2. Mét sè bÖnh, mét sè tr¹ng th¸i ®Æc biÖt còng lµ ®iÒu kiÖn thuËn 
lîi dÔ m¾c lao phæi: BÖnh bôi phæi, bÖnh phæi do virus, bÖnh ®¸i th¸o ®−êng, 
loÐt d¹ dµy – t¸ trµng; cã HIV/AIDS, suy dinh d−ìng, phô n÷ cã thai, nghiÖn 
r−îu, ng−êi giµ… 

2.4.3. Møc sèng thÊp, chiÕn tranh, c¨ng th¼ng tinh thÇn… ®Òu lµ yÕu tè 
thuËn lîi cho sù ph¸t sinh vµ ph¸t triÓn cña bÖnh lao nãi chung vµ lao phæi nãi 
riªng. 

2.4.4. YÕu tè gen: Nh÷ng  n¨m gÇn ®©y cã mét sè c«ng tr×nh nghiªn cøu ®Ò 
cËp ®Õn vai trß cña hÖ HLA, Haptoglobulin… trong viÖc c¶m thô víi bÖnh lao. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh lý   
3.1. §¹i thÓ 

Tæn th−¬ng ë phæi rÊt ®a d¹ng, tuú thuéc vµo tõng ng−êi bÖnh. VÒ ®¹i 
thÓ, tæn th−¬ng lao hay gÆp ë phæi lµ: 
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3.1.1. Hang: Cã thÓ mét hoÆc nhiÒu hang, kÝch th−íc hay gÆp tõ 2cm ®Õn 5cm. 
Trong thÓ viªm phæi b· ®Ëu th× cã thÓ cã nh÷ng hang khæng lå (®−êng kÝnh h¬n 
7cm), cã nh÷ng  tr−êng hîp hang chiÕm c¶ mét thuú phæi. Nh÷ng hang cã phÕ 
qu¶n th«ng th× lßng hang s¹ch; ng−îc l¹i, hang chøa nhiÒu chÊt b· ®Ëu khi 
ch−a th«ng víi phÕ qu¶n. Hang cò khi thµnh hang cã tæ chøc x¬ cøng. 

3.1.2. Cñ lao: Nh÷ng cñ lao míi cßn ®−îc gäi lµ cñ b· ®Ëu, kÝch th−íc trung 
b×nh c¸c cñ lao lµ 0,5 – 3cm. Khi c¾t ngang cñ lao sÏ thÊy  chÊt nöa láng, nöa 
®Æc, mµu tr¾ng, ®ã lµ chÊt b· ®Ëu, ®©y lµ chÊt ho¹i tö ®Æc hiÖu cña tæn th−¬ng 
lao. Khi cñ lao ho¹i tö b· ®Ëu cã nhiÒu líp vµ ®−îc mét vá x¬ bao bäc, t¸ch biÖt 
th× ®−îc gäi lµ u lao. Trong  qu¸ tr×nh diÔn biÕn cña bÖnh cã nh÷ng cñ lao ®· 
v«i ho¸. C¸c cñ lao lµm cho tæ chøc phæi gi¶m hoÆc mÊt tÝnh ®µn håi. 

3.1.3. Tæn th−¬ng cã thÓ khu tró t¹i mét thuú cña phæi (hay gÆp lµ thuú 
trªn phæi ph¶i) hoÆc r¶i r¸c kh¾p hai phæi trong phÕ qu¶n - phÕ viªm do lao. 

3.1.4. C¸c tæn th−¬ng kÌm theo cã thÓ gÆp lµ gi·n phÕ qu¶n, gi·n phÕ 
nang… 

3.2. Vi thÓ 

3.2.1. Viªm lao xuÊt tiÕt: §©y lµ biÓu hiÖn sím khi vi khuÈn x©m nhËp vµo 
phæi. Ph¶n øng viªm th−êng kh«ng ®Æc hiÖu. §Çu tiªn lµ ph¶n øng cña b¹ch 
cÇu ®a nh©n trung tÝnh, sau ®ã lµ c¸c tÕ bµo ®¬n nh©n víi nhiÒu ®¹i thùc bµo. 
C¸c phÕ nang chøa nhiÒu dÞch rØ viªm, v¸ch phÕ nang phï nÒ, c¸c mao m¹ch 
bÞ gi·n. Sau ®ã c¸c tÕ bµo ®¬n nh©n biÕn ®æi thµnh nh÷ng tÕ bµo cã nh©n to 
kh«ng ®ång ®Òu. 

3.2.2. Tæn th−¬ng ®Æc hiÖu: Sau giai ®o¹n viªm xuÊt tiÕt lµ giai ®o¹n h×nh 
thµnh tæ chøc h¹t t¹o nªn mét h×nh ¶nh tæn th−¬ng  ®Æc hiÖu cña bÖnh lao ®ã 
lµ nang lao. ë trung t©m lµ chÊt ho¹t tö b· ®Ëu, tÕ bµo khæng lå råi c¸c tÕ bµo 
b¸n liªn, tiÕp ®Õn lµ vµnh ®ai c¸c tÕ bµo lympho vµ tæ chøc x¬ bao bäc ngoµi 
cïng. Trong nang lao tÕ bµo khæng lå (Langhans) cã thÓ Ýt, nh−ng bao giê còng 
cã tÕ bµo b¸n liªn. 

Tæn th−¬ng kh«ng ®Æc hiÖu: Tæn th−¬ng mao m¹ch, xÑp phÕ nang, gi·n 
phÕ nang... 

4. TriÖu chøng l©m sµng 
4.1. Thêi kú b¾t ®Çu 

4.1.1. §a sè tr−êng hîp bÖnh b¾t ®Çu mét c¸ch tõ tõ víi c¸c dÊu hiÖu 
sau ®©y 

4.1.1.1. TriÖu chøng toµn th©n: BÖnh nh©n mÖt mái, gi¶m kh¶ n¨ng lµm viÖc, 
¨n kÐm, gÇy sót, sèt nhÑ vÒ chiÒu tèi (3705 – 380C) kÌm theo ra må h«i vÒ ban 
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®ªm, da xanh... C¸c triÖu chøng trªn ®©y ®−îc nhiÒu tµi liÖu gäi lµ héi chøng 
nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc  lao. TriÖu chøng sèt vÒ chiÒu trong bÖnh lao ngµy nay 
®−îc cho lµ do t¸c ®éng cña mét sè Interleukin (Interleukin 1, Interleukin 4).  

4.1.1.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng  

− TriÖu chøng hay gÆp nhÊt lµ ho kh¹c ®êm: §êm nhÇy, mµu vµng nh¹t, cã 
thÓ mµu xanh hoÆc mñ ®Æc. §©y lµ triÖu chøng quan träng, ng−êi thÇy 
thuèc cÇn cho lµm xÐt nghiÖm sím ®Ó chÈn ®o¸n. 

− Ho ra m¸u: Kho¶ng 10% bÖnh nh©n bÞ bÖnh, b¾t ®Çu biÓu hiÖn b»ng 
triÖu chøng ho ra m¸u, th−êng ho ra m¸u Ýt, cã ®u«i kh¸i huyÕt  

− §au ngùc: §©y lµ triÖu chøng kh«ng gÆp th−êng xuyªn, th−êng ®au khu 
tró ë mét vÞ trÝ cè ®Þnh. 

− Khã thë: ChØ gÆp khi tæn th−¬ng réng ë phæi, hoÆc bÖnh ph¸t hiÖn muén. 

4.1.1.3. TriÖu chøng thùc thÓ 

ë giai ®o¹n ®Çu, c¸c dÊu hiÖu thùc thÓ nghÌo nµn, khi kh¸m (nh×n, sê, 
gâ, nghe) th−êng kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc triÖu chøng g× râ rÖt, nhÊt lµ ®èi víi 
nh÷ng tæn th−¬ng nhá. Mét sè tr−êng hîp cã thÓ nghe thÊy r× rµo phÕ nang 
gi¶m ë vïng ®Ønh phæi hoÆc vïng liªn b¶ - cét sèng. Nghe thÊy ran næ cè ®Þnh 
ë mét vÞ trÝ (th−êng vïng cao cña phæi) lµ mét dÊu hiÖu cã gi¸ trÞ. 

4.1.2. Khëi bÖnh cÊp tÝnh (10 – 20%): BÖnh b¾t ®Çu víi sèt cao, ho, ®au 
ngùc nhiÒu, kÌm theo khã thë, c¸ch b¾t ®Çu nµy th−êng gÆp trong thÓ viªm 
phæi b· ®Ëu hoÆc phÕ qu¶n - phÕ viªm do lao. 

4.2. Thêi kú toµn ph¸t 

C¸c triÖu chøng l©m sµng ë thêi kú b¾t ®Çu nÆng dÇn lªn vµ diÔn biÕn 
tõng ®ît, cã thêi gian gi¶m sau ®ã l¹i trë l¹i víi møc ®é nÆng h¬n. NÕu kh«ng 
®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ th× bÖnh ngµy cµng nÆng. 

4.2.1. TriÖu chøng toµn th©n: Ng−êi bÖnh suy kiÖt, da xanh, niªm m¹c 
nhît, sèt dai d¼ng vÒ chiÒu vµ tèi. 

4.2.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

− Ho ngµy cµng t¨ng, cã thÓ ho ra m¸u. 

− §au ngùc liªn tôc. 

− Khã thë t¨ng c¶ khi nghØ ng¬i. 

4.2.3. TriÖu chøng thùc thÓ: Khi bÖnh nh©n ®Õn muén, cã thÓ nh×n thÊy 
lång ngùc bÞ lÐp (bªn tæn th−¬ng) do c¸c khoang liªn s−ên hÑp l¹i.  

Vïng ®ôc cña tim bÞ lÖch sang bªn tæn th−¬ng, nghe cã nhiÒu ran næ, ran 
Èm… cã thÓ cã tiÕng thæi hang. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 35

5. CËn l©m sµng 
5.1. XÐt nghiÖm ®êm t×m vi khuÈn lao 

§©y lµ xÐt nghiÖm quan träng nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh lao phæi. Kü thuËt 
®¬n gi¶n vµ cho kÕt qu¶ nhanh lµ nhuém ®êm soi kÝnh trùc tiÕp. ë n−íc ta 
Ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia quy ®Þnh  lÊy 3 mÉu ®êm ®Ó xÐt nghiÖm nh− 
sau: MÉu thø nhÊt lÊy ®êm khi ng−êi bÖnh ®Õn kh¸m; mÉu thø  hai lÊy ®êm 
vµo buæi s¸ng sím h«m sau khi bÖnh nh©n míi ngñ dËy; mÉu thø ba lÊy ®êm 
t¹i chç khi ng−êi bÖnh mang mÉu ®êm thø hai ®Õn kh¸m. §iÒu quan träng lµ 
ph¶i h−íng dÉn ng−êi bÖnh biÕt c¸ch kh¹c ®êm ®Ó lÊy ®óng ®êm lµm xÐt 
nghiÖm. Ngoµi soi kÝnh, c¸c kü thuËt nu«i cÊy t×m vi khuÈn ngµy cµng ®−îc 
hoµn thiÖn (®é chÝnh x¸c cao, cho kÕt qu¶ nhanh) nh− kü thuËt BACTEC, 
MGIT. 

§Æc biÖt lµ kü thuËt sinh häc ph©n tö (PCR) còng ®−îc ¸p dông ®Ó n©ng 
cao hiÖu qu¶ chÈn ®o¸n bÖnh lao phæi. Tuy nhiªn c¸c kü thuËt nµy ®ßi hái 
trang thiÕt bÞ cho nªn ch−a ®−îc ¸p dông réng r·i ë n−íc ta. 

5.2. ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh 

5.2.1.Chôp phæi ph¼ng, nghiªng (X quang phæi chuÈn hay X quang quy −íc) 

5.2.1.1. Nh÷ng tæn th−¬ng c¬ b¶n cña lao phæi 

− Th©m nhiÔm: Th−êng lµ mét ®¸m mê nh¹t ë d−íi x−¬ng ®ßn, kÝch th−íc 
kh¸c nhau, giíi h¹n kh«ng râ. §«i khi tæn th−¬ng tËp trung thµnh ®¸m 
mê trßn (®−êng kÝnh trung b×nh 1 –2 cm) ®−îc gäi lµ th©m nhiÔm 
Assmann; hoÆc trªn c¬ së mét d¶i mê nh¹t cã mét sè nèt nhá (cßn gäi lµ 
th©m nhiÔm h×nh d¶i ng©n hµ hoÆc tinh v©n). C¸c thuËt ng÷ nµy, ngµy cµng 
Ýt ®−îc sö dông v× Ýt ý nghÜa thùc tiÔn. 

Mét sè t¸c gi¶ (Liªn X« cò) xÕp c¶ h×nh ¶nh X quang cña viªm phæi b· 
®Ëu vµ phÕ qu¶n - phÕ viªm do lao vµo thÓ lao th©m nhiÔm. Nh−ng do nh÷ng 
®Æc ®iÓm l©m sµng, tæn th−¬ng trªn X quang vµ diÔn biÕn cña chóng cho nªn 
xÕp riªng c¸c thÓ lao phæi nµy lµ hîp lý h¬n. 

− Nèt: KÝch th−íc nèt cã thÓ kh¸c nhau, trung b×nh 5 – 10mm, c¸c nèt cã 
thÓ r¶i r¸c kh¾p hai phæi hoÆc tËp trung nhiÒu h¬n ë mét vïng cña phæi. 

− Hang: Trªn phim lµ mét h×nh s¸ng, bê khÐp kÝn. KÝch th−íc hang cã thÓ 
to nhá kh¸c nhau. Khi hang cã phÕ qu¶n th«ng, trªn phim cã thÓ thÊy 
h×nh cña phÕ qu¶n lµ hai ®−êng mê song song. Nh÷ng hang míi cã thµnh 
hang dÇy, cßn hang cò thµnh hang máng vµ ®é c¶n quang ®Ëm. 

C¸c tæn th−¬ng trªn ®©y th−êng xen kÏ nhau: xung quanh hang cã thÓ cã 
th©m nhiÔm vµ nèt. 
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Ngoµi 3 lo¹i tæn th−¬ng c¬ b¶n trªn ®©y cã thÓ nh÷ng  tæn th−¬ng x¬ víi 
h×nh d¹ng phøc t¹p, cã khi chØ lµ mét vµi d¶i x¬, cã khi lµ nh÷ng ®¸m x¬ réng 
chiÕm c¶ mét thuú hoÆc mét bªn phæi lµm ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng h« hÊp .  

5.2.1.2. Ph©n chia møc ®é tæn th−¬ng ë phæi nh− sau (ATS, 1980) 

− Tæn th−¬ng nhá: Tæn th−¬ng kh«ng cã hang ë mét bªn phæi hoÆc hai bªn 
phæi, nh−ng bÒ réng cña tæn th−¬ng khi gép l¹i kh«ng v−ît qu¸ diÖn tÝch 
phæi n»m trªn mét ®−êng ngang qua khíp øc s−ên 2. 

− Tæn th−¬ng võa: Gåm c¸c tæn th−¬ng r¶i r¸c, diÖn tÝch céng l¹i kh«ng v−ît 
qu¸ mét phæi. NÕu tæn th−¬ng liªn kÕt víi nhau th× còng kh«ng qu¸ 1/3 mét 
phæi. Khi cã hang th× ®−êng kÝnh c¸c hang céng l¹i kh«ng qu¸ 4cm. 

− Tæn th−¬ng réng: Khi tæn th−¬ng v−ît qu¸ giíi h¹n trªn ®©y. 

C¸ch chia møc ®é tæn th−¬ng trªn ®©y còng ch−a thËt chÝnh x¸c, nh−ng 
nã cho biÕt râ h¬n møc ®é cña tæn th−¬ng ®Ó cã thÓ tiªn l−îng kh¶ n¨ng khái 
bÖnh vµ nh÷ng di chøng cã thÓ gÆp sau ®iÒu trÞ ë ng−êi bÖnh bÞ lao phæi. 

Chôp phim phæi nghiªng sÏ gióp nhËn ®Þnh râ rµng h¬n vÞ trÝ vµ møc ®é 
tæn th−¬ng, ®Æc biÖt lµ vÞ trÝ tæn th−¬ng ë c¸c ph©n thuú phæi. 

5.2.2. C¸c kü thuËt kh¸c 

5.2.2.1. Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT scanner): Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn tæn th−¬ng sÏ 
chÝnh x¸c h¬n, nhÊt lµ x¸c ®Þnh vÞ trÝ tæn th−¬ng. Tuy nhiªn, do ph¶i ®ßi hái 
trang thiÕt bÞ vµ gi¸ thµnh ®¾t mµ hiÖn nay ë n−íc ta chØ sö dông trong ghiªn 
cøu hoÆc khi cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt lao phæi víi c¸c bÖnh phæi kh¸c. 

5.2.2.2. Siªu ©m: ChØ sö dông ®Ó th¨m dß t×nh tr¹ng ®éng m¹ch phæi hoÆc tim 
khi nghi cã biÕn chøng t©m phÕ m¹n do lao phæi hoÆc cã kÌm theo lao mµng phæi. 

5.3. XÐt nghiÖm m¸u 

Trong lao phæi, sè l−îng hång cÇu th−êng kh«ng gi¶m, trõ khi bÖnh diÔn 
biÕn l©u, c¬ thÓ suy kiÖt. Sè l−îng b¹ch cÇu th−êng kh«ng t¨ng, tû lÖ tÕ bµo 
lympho cã thÓ t¨ng, tèc ®é l¾ng m¸u cao. Ng−êi ta cßn xÐt nghiÖm kh¸ng thÓ 
kh¸ng lao ë trong m¸u ®Ó gãp phÇn chÈn ®o¸n bÖnh lao phæi khi kh«ng t×m 
thÊy vi khuÈn lao ë trong ®êm (ph¶n øng miÔn dÞch g¾n men ELISA, 
Hexagon...). 

5.4. Ph¶n øng Mantoux 

Ph¶n øng Mantoux th−êng d−¬ng tÝnh ë møc ®é trung b×nh trong bÖnh 
lao phæi, tuú tõng bÖnh nh©n. Nh÷ng tr−êng hîp bÖnh diÔn biÕn kÐo dµi, c¬ 
thÓ suy kiÖt ph¶n øng cã thÓ ©m tÝnh. Ph¶n øng Mantoux kh«ng cã vai trß 
quan träng trong chÈn ®o¸n lao phæi nh− bÖnh lao s¬ nhiÔm ë trÎ em, nh−ng 
trong mét sè tr−êng hîp nã gãp phÇn ph©n biÖt gi÷a lao phæi víi ung th− phæi, 
gi÷a lao vµ bÖnh sarcoid. 
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5.5. Chøc n¨ng h« hÊp 

Khi tæn th−¬ng lao diÖn tÝch nhá th× Ýt ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng th«ng 
khÝ phæi, khi diÖn tÝch tæn th−¬ng réng th× cã thÓ g©y rèi lo¹n th«ng khÝ h¹n 
chÕ (FVC gi¶m). NÕu cã tæn th−¬ng phÕ qu¶n phèi hîp th× cã thÓ g©y rèi lo¹n 
th«ng khÝ hçn hîp (FVC↓, FEV1↓, Tiffeneau↓). C¸c thµnh phÇn khÝ trong m¸u 
(Pa02, Sa02, PaC02) cã thÓ bÞ thay ®æi khi tæn th−¬ng phæi réng vµ bÖnh kÐo 
dµi. 

5.6. §iÖn t©m ®å 

Trong ®a sè tr−êng hîp tæn th−¬ng lao phæi míi kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn 
®iÖn tim. Nh−ng ë giai ®o¹n muén (khi cã biÕn chøng t©m phÕ m¹n) th× cã 
sãng P phÕ, t¨ng g¸nh thÊt ph¶i, dÇy thÊt ph¶i... 

6. C¸c thÓ l©m sµng 
6.1. Ph©n lo¹i theo HiÖp héi chèng lao quèc tÕ vµ Ch−¬ng tr×nh chèng 
lao quèc gia 

6.1.1. Dùa vµo xÐt nghiÖm vi khuÈn lao 

− Lao phæi xÐt nghiÖm ®êm trùc tiÕp cã vi khuÈn (AFB +). 

− Lao phæi xÐt nghiÖm ®êm trùc tiÕp kh«ng cã vi khuÈn (AFB -): 

+ KÕt qu¶ xÐt nghiÖm AFB ©m tÝnh Ýt nhÊt 6 mÉu ®êm kh¸c nhau qua 2 
lÇn kh¸m c¸ch nhau 2 tuÇn ®Õn 1 th¸ng vµ cã tæn th−¬ng nghi lao trªn 
X quang. 

+ KÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®êm AFB trùc tiÕp ©m tÝnh, nh−ng nu«i cÊy l¹i cã 
vi khuÈn mäc. 

6.1.2. Dùa vµo tiÒn sö dïng thuèc 

6.1.2.1. BÖnh nh©n lao phæi míi: Ng−êi bÖnh ch−a bao giê dïng thuèc hoÆc 
míi chØ dïng thuèc lao d−íi 1 th¸ng. 

6.1.2.2. BÖnh nh©n lao phæi ®iÒu trÞ thÊt b¹i: BÖnh nh©n cßn vi khuÈn lao 
trong ®êm tõ th¸ng ®iÒu trÞ thø 5 trë ®i. 

6.1.2.3. BÖnh nh©n ®iÒu trÞ l¹i sau thêi gian bá trÞ: Ng−êi bÖnh kh«ng dïng 
thuèc trªn 2 th¸ng trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, sau ®ã quay l¹i ®iÒu trÞ víi AFB 
(+) trong ®êm. 

6.1.2.4. BÖnh nh©n t¸i ph¸t: BÖnh nh©n ®· ®iÒu trÞ lao ®−îc thÇy thuèc x¸c 
nhËn lµ khái bÖnh, hay hoµn thµnh ®iÒu trÞ, nay m¾c bÖnh trë l¹i AFB(+) 
trong ®êm. 

6.1.2.5. BÖnh lao phæi m¹n tÝnh: BÖnh nh©n vÉn cßn vi khuÈn lao sau khi ®· 
dïng c«ng thøc t¸i trÞ cã gi¸m s¸t chÆt chÏ viÖc dïng thuèc. 
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6.2. Theo tuæi 

6.2.1. Lao phæi ë trÎ em: Tæn th−¬ng ë phæi th−êng xuÊt hiÖn sau tæn th−¬ng 
tiªn ph¸t tõ 6 – 14 n¨m, do ®ã lao phæi trÎ em hay gÆp tõ 10 – 14 tuæi. Do cã 
nh÷ng thay ®æi vÒ néi tiÕt ë løa tuæi nµy mµ trÎ em hay bÞ c¸c thÓ lao phæi 
nÆng nh− phÕ qu¶n - phÕ viªm do lao hoÆc viªm phæi b· ®Ëu. §iÒu ®¸ng l−u ý 
lµ ë ®é tuæi nµy trÎ ®ang häc tËp vµ ch−a cã nh÷ng hiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ bÖnh 
tËt, cho nªn kh«ng Ýt tr−êng hîp bÖnh kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn sím, do ®ã kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ bÞ h¹n chÕ. 

6.2.2. Lao phæi ë ng−êi giµ: Do c¬ thÓ bÞ gi¶m miÔn dÞch nªn ng−êi giµ dÔ bÞ 
lao phæi. NÕu ë ng−êi trÎ vi khuÈn x©m nhËp tõ bªn ngoµi vµo g©y bÖnh lµ 
chÝnh, th× ë ng−êi giµ nguån gèc vi khuÈn chñ yÕu lµ tõ c¸c tæn th−¬ng cò 
trong c¬ thÓ t¸i triÓn trë l¹i. ViÖc ph¸t hiÖn bÖnh lao phæi ë ng−êi giµ cã thÓ bÞ 
chËm trÔ v× nhiÒu ng−êi giµ bÞ c¸c bÖnh  h« hÊp m¹n tÝnh, triÖu chøng cña c¸c 
bÖnh nµy còng gièng triÖu chøng cña bÖnh lao phæi (ho, ®au ngùc...), v× vËy 
khi bÞ lao l¹i cho lµ bÞ bÖnh kh¸c. MÆt kh¸c, kh«ng Ýt tr−êng hîp do ®iÒu kiÖn 
cuéc sèng qu¸ khã kh¨n lóc tuæi giµ nªn kh«ng ®i kh¸m bÖnh. ë  n−íc ta ng−êi 
giµ th−êng sèng chung víi con ch¸u, nÕu kh«ng ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ cho bÖnh 
nh©n lao ë løa tuæi nµy th× sÏ lµ nguån l©y cho ng−êi kh¸c trong gia ®×nh. 

ë ng−êi giµ, chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan bÞ suy gi¶m (trong ®ã cã chøc 
n¨ng cña gan – thËn) vµ th−êng cã nh÷ng bÖnh kh¸c phèi hîp, do ®ã kh¶ n¨ng 
dung n¹p thuèc lao kÐm, v× vËy kÕt qu¶ ®iÒu trÞ lao phæi còng bÞ h¹n chÕ. 

6.3. Theo ®Æc ®iÓm tæn th−¬ng vµ diÔn biÕn cña bÖnh 

6.3.1. PhÕ qu¶n - phÕ viªm do lao: BÖnh hay gÆp  ë trÎ nhá, tuæi dËy th× vµ 
ng−êi giµ. DiÔn biÕn cña bÖnh cÊp tÝnh: sèt cao, gÇy sót nhanh, khã thë, ë trÎ 
nhá cã thÓ tÝm t¸i. H×nh ¶nh X quang lµ nh÷ng nèt mê, to nhá, kh«ng ®Òu ë c¶ 
hai bªn phÕ tr−êng, ®Ëm ®é tËp trung nhiÒu ë vïng c¹nh tim. 

6.3.2. Lao kª: §©y lµ thÓ lao cÊp víi biÓu hiÖn l©m sµng rÊt râ: sèt cao li b× 
kÐo dµi, khã thë, cã thÓ tÝm t¸i. BÖnh c¶nh cña lao kª cã ®Æc ®iÓm lµ sù m©u 
thuÉn gi÷a triÖu chøng toµn th©n, c¬ n¨ng vµ c¸c dÊu hiÖu thùc thÓ (ng−êi 
bÖnh sèt cao, khã thë, tÝm t¸i... nh−ng kh¸m phæi chØ nghe tiÕng thë th«). 
H×nh ¶nh X quang víi nh÷ng nèt nhá ®ång ®Òu r¶i r¸c kh¾p hai phÕ tr−êng 
(tæn th−¬ng 3 ®Òu: vÞ trÝ, kÝch th−íc vµ ®é c¶n quang). XÐt nghiÖm m¸u cã 
b¹ch cÇu t¨ng vµ t¨ng tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n  trung tÝnh. 

6.3.3. Viªm phæi b· ®Ëu: BÖnh cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi, nh−ng gÆp nhiÒu ë 
tuæi dËy th×. Ng−êi bÖnh  sèt cao (39 – 400C), giao ®éng, cã khã thë, tÝm t¸i, 
m¹ch nhanh. BÖnh nh©n cã thÓ thiÕu m¸u nÆng, phï thiÓu d−ìng, kh¸m phæi 
cã héi chøng ®«ng ®Æc, nhiÒu ran Èm, ran næ, cã thÓ cã c¶ ran ng¸y (do co th¾t 
phÕ qu¶n hoÆc chÊt b· ®Ëu g©y bÝt t¾c mét phÇn phÕ qu¶n); cã thÓ cã héi 
chøng hang. 
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XÐt nghiÖm m¸u sè l−îng hång cÇu gi¶m, b¹ch cÇu t¨ng, trong ®ã t¨ng tû 
lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, tû lÖ tÕ bµo lympho l¹i gi¶m (80 – 90%), tèc ®é 
m¸u l¾ng t¨ng cao. 

X quang: h×nh mê chiÕm mét sè ph©n thuú, mét thuú hoÆc mét sè thuú 
phæi, giai ®o¹n ®Çu mê thuÇn nhÊt, sau ®ã nhanh chãng ho¹i tö t¹o thµnh 
nhiÒu hang, cã thÓ cã nh÷ng hang khæng lå (®−êng kÝnh lín h¬n 7cm), kÌm 
theo nhiÒu nèt quanh hang. 

§©y lµ mét  thÓ lao nÆng, cÇn ph¶i ®iÒu trÞ  tÝch cùc, c¸c triÖu chøng l©m 
sµng gi¶m chËm (nhÊt lµ triÖu chøng sèt), cÇn ph¶i kÐo dµi thêi gian ®iÒu trÞ 
tÊn c«ng cho thÓ bÖnh nµy. 

6.3.4. U lao (Tuberculome): U lao lµ mét thÓ l©m sµng ®Æc biÖt cña lao 
phæi,khi tæ chøc b· ®Ëu ®−îc c¸c líp x¬ xen kÏ bao bäc. Ng−êi ta chia u lao ra 
lµm 3 lo¹i: lo¹i nhá (®−êng kÝnh d−íi 2cm), lo¹i trung b×nh (2 – 4cm), lo¹i lín 
(h¬n 4cm), còng Ýt gÆp cã nhiÒu u lao ë phæi . 

§Æc ®iÓm cña u lao lµ Ýt cã triÖu chøng l©m sµng, nhiÒu khi ph¸t hiÖn 
do t×nh cê chôp phim phæi. U lao cã thÓ æn ®Þnh trong nhiÒu n¨m, nh−ng cã 
thÓ to ra hoÆc ph¸ huû t¹o thµnh hang. Cã mét sè tr−êng hîp u lao cã ®¸p 
øng víi thuèc lao vµ nhá l¹i. T¹i khoa Ngo¹i, BÖnh viÖn Lao – BÖnh phæi 
trung −¬ng n¨m 2004, u lao ®−îc phÉu thuËt chiÕm 36,6% trong c¸c tæn 
th−¬ng lao ®−îc mæ. 

Tuy nhiªn cÇn ph¶i theo dâi chÆt chÏ, v× ph©n biÖt u lao víi u phæi do 
nguyªn nh©n kh¸c (nhÊt lµ ung th− phæi) trong nhiÒu tr−êng hîp lµ kh«ng dÔ 
dµng. 

6.4. Ph©n lo¹i chñ yÕu dùa vµo ®Æc ®iÓm tæn th−¬ng trªn X quang 

Ph©n lo¹i cña Lopo de Carvalho chia tæn th−¬ng lao phæi thµnh 4 thÓ: 

− Lao th©m nhiÔm kh«ng cã hang (1a), cã hang (1b). 

− Lao nèt kh«ng cã hang (2a), cã hang (2b). 

− Lao kª (3a). 

− Lao x¬ kh«ng cã hang (4a), cã hang (4b). 

6.5. Ph©n lo¹i cña Liªn X« (cò) 

Ph©n lo¹i nµy kh¸ phøc t¹p ®èi víi lao phæi bao gåm c¸c thÓ sau ®©y: 

− Phøc hîp s¬ nhiÔm do lao. 

− Lao c¸c h¹ch  b¹ch huyÕt trong lång ngùc. 

− Lao phæi t¶n m¹n. 

− Lao nèt (cßn cã thÓ ®Æc biÖt gäi lµ lao huyÖt). 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 40

− Lao th©m nhiÔm. 

− U lao. 

− Lao hang phæi. 

− Lao x¬ hang phæi. 

− Lao x¬ phæi. 

Mçi thÓ lao trªn ®©y chia ra nhiÒu giai ®o¹n: Th©m nhiÔm, ph¸ huû, lan 
trµn, hÊp thu, x¬ ho¸, v«i ho¸... 

6.6. Ph©n lo¹i bÖnh lao phæi theo khuyÕn c¸o Héi th¶o cña c¸c bé m«n 
Lao 8 tr−êng §¹i häc Y toµn quèc (th¸ng 3/2007) 

− Ph©n lo¹i nµy kÕt hîp c¸c yÕu tè: 

• TiÒn sö dïng thuèc: Lao phæi míi, lao phæi t¸i ph¸t, lao phæi thÊt b¹i, lao 
phæi m¹n tÝnh... 

• Tæn th−¬ng trªn phim chôp phæi:  

+ ThÓ bÖnh: th©m nhiÔm, nèt (kª, phÕ qu¶n phÕ viªm lao), x¬, hang... 

+ Møc ®é tæn th−¬ng: theo ATS (1980) cã c¶i tiÕn gåm 4 møc ®é: 0, I, II, 
III 

• Vi khuÈn lao (xÐt nghiÖm ®êm  b»ng kü thuËt soi kÝnh trùc tiÕp): AFB 
(+), AFB (-) 

− Tr×nh tù cña ph©n lo¹i nh− sau:  

TiÒn sö dïng thuèc/ Tæn th−¬ng X quang phæi (thÓ bÖnh, møc 
®é)/ Vi khuÈn lao (xÐt nghiÖm trùc tiÕp).  

VÝ dô: + Tr−íc ®iÒu trÞ: Lao phæi míi, thÓ th©m nhiÔm (II)*, AFB (+). 

           + Khi kÕt thóc ®iÒu trÞ: Lao phæi míi, thÓ x¬ (I)*, AFB (−). 

  ((I)*, (II)* chØ møc ®é tæn th−¬ng phæi) 

− C¸ch ph©n lo¹i nµy m« t¶ t−¬ng ®èi ®Çy ®ñ bÖnh lý cña ng−êi bÖnh, 
®¸nh gi¸ ®−îc kÕt qu¶ ®iÒu trÞ; cã thÓ ¸p dông réng r·i tõ tuyÕn quËn 
(huyÖn) ®Õn c¸c bÖnh viÖn chuyªn khoa ë tuyÕn trung −¬ng. Ph©n lo¹i 
nµy kh«ng phøc t¹p, cã thÓ sö dông trong ®µo t¹o, nghiªn cøu khoa häc, 
phï hîp víi tæ chøc c¸c khoa phßng cña chuyªn khoa lao – bÖnh phæi 
hiÖn nay ë n−íc ta. 

7. ChÈn ®o¸n 
7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

7.1.1. Khi soi kÝnh trùc tiÕp cã vi khuÈn ë trong ®êm (thÓ ®iÓn h×nh): 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trong c¸c t×nh huèng cô thÓ sau ®©y: 
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− Cã tèi thiÓu 2 tiªu b¶n AFB (+)  tõ 2 mÉu ®êm kh¸c nhau. 

− Mét tiªu b¶n ®êm AFB (+) vµ cã h×nh ¶nh tæn th−¬ng nghi lao trªn X 
quang phæi. 

− Mét tiªu b¶n ®êm AFB (+) vµ nu«i cÊy cã vi khuÈn lao. 

7.1.2. Khi soi kÝnh trùc tiÕp kh«ng cã vi khuÈn ë trong ®êm 

− Khi cã ®iÒu kiÖn cÇn lµm thªm nu«i cÊy (m«i tr−êng Loeweinstein – 
Jensen) hoÆc c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n khi cã Ýt vi khuÈn lao trong bÖnh 
phÈm (PCR, ELISA, BACTEC...). 

− Dùa vµo l©m sµng, ®Æc ®iÓm cña tæn th−¬ng trªn X quang phæi, c¸c xÐt 
nghiÖm vµ kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ kh¸ng sinh, ®¸p øng víi ®iÒu trÞ 
thuèc lao ®Ó chÈn ®o¸n cho tõng tr−êng hîp. 

7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

Khi kh«ng t×m thÊy vi khuÈn lao ë trong ®êm, th× cÇn ph©n biÖt lao phæi 
víi mét sè bÖnh sau ®©y. 

7.2.1. Ung th− phÕ qu¶n nguyªn ph¸t (gäi t¾t lµ ung th− phæi): Ung th− 
phæi hay gÆp ë nam giíi, ng−êi hót thuèc l¸, h¬n 40 tuæi. TriÖu chøng l©m 
sµng hay gÆp lµ ®au ngùc, ho ra m¸u lÉn ®êm ®á thÉm; cã thÓ cã c¸c triÖu 
chøng, héi chøng cËn ung th−... H×nh ¶nh trªn phim X quang phæi lµ h×nh mê 
®ång ®Òu, giíi h¹n râ. Trªn phim chôp c¾t líp vi tÝnh x¸c ®Þnh chÝnh x¸c ®−îc 
vÞ trÝ vµ kÝch th−íc khèi u. C¸c kü thuËt x©m nhËp (soi phÕ qu¶n sinh thiÕt, 
sinh thiÕt phæi qua thµnh ngùc...) sÏ x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n b»ng m« bÖnh häc. 

7.2.2. Viªm phæi cÊp  do c¸c vi khuÈn kh¸c: BÖnh th−êng cÊp tÝnh: sèt cao 
39 – 400C, ho ®êm nhiÒu, kh¸m cã héi chøng ®«ng ®Æc (trong viªm phæi thuú 
cÊp tÝnh) hoÆc cã nhiÒu ran Èm, ran næ (trong phÕ qu¶n - phÕ viªm). Tæn 
th−¬ng trªn X quang nÕu lµ viªm phæi thuú cÊp tÝnh sÏ cã mét ®¸m mê h×nh 
tam gi¸c ®Ønh tam gi¸c ë phÝa trung thÊt. NÕu lµ phÕ qu¶n - phÕ viªm sÏ thÊy 
nhiÒu nèt mê kh«ng ®ång ®Òu r¶i r¸c ë hai phæi, tËp trung nhiÒu ë vïng c¹nh 
tim. XÐt nghiÖm m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, trong ®ã t¨ng tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n 
trung tÝnh. 

7.2.3. Viªm phæi do virus: BÖnh th−êng b¾t ®Çu b»ng c¸c dÊu hiÖu cña viªm 
®−êng h« hÊp trªn (mòi, häng, thanh qu¶n...), sau ®ã sèt (380C – 390C), ho 
khan, ®êm nhÇy cã thÓ lÉn c¸c tia m¸u. Kh¸m phæi cã ran Èm, cã thÓ kÌm theo 
ran ng¸y, ran rÝt. X quang phæi thÊy c¸c ®¸m mê nh¹t xuÊt ph¸t tõ rèn phæi 
ra ngoµi, tæn th−¬ng lu«n thay ®æi. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo kü thuËt miÔn dÞch huúnh quang ph¸t hiÖn 
kh¸ng thÓ kh¸ng virus. 
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7.2.4. Gi·n phÕ qu¶n: Gi·n phÕ qu¶n lµ khi ®−êng kÝnh cña phÕ qu¶n 
(th−êng lµ phÕ qu¶n trung b×nh) bÞ gi·n kh«ng håi phôc kÌm theo ph¸ huû 
thµnh phÕ qu¶n (c¬, sîi ®µn håi...). TriÖu chøng l©m sµng cña gi·n phÕ qu¶n 
th−êng cã hai bÖnh c¶nh. 

7.2.4.1. Gi·n phÕ qu¶n thÓ −ít: Ng−êi bÖnh ho nhiÒu ®êm, nÕu ®Ó ®êm vµo cèc 
sÏ t¹o thµnh ba líp (mñ ®Æc ë d−íi, líp gi÷a lµ chÊt nhÇy, trªn cïng lµ líp dÞch 
trong).  

7.2.4.2. Gi·n phÕ qu¶n thÓ kh«: BÖnh nh©n ho ra m¸u, ho ra m¸u cã chu kú, 
l−îng m¸u ho ra nhiÒu, ®«i khi ®e do¹ tÝnh m¹ng ng−êi bÖnh. ChÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh b»ng chôp phÕ qu¶n cã thuèc c¶n quang. Tuy nhiªn hiÖn nay ng−êi ta kh«ng 
sö dông kü thuËt nµy mµ th−êng chôp c¾t líp vi tÝnh ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 

7.2.5. BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease = COPD): BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh lµ bÖnh diÔn biÕn trong 
nhiÒu n¨m møc ®é ngµy cµng nÆng lªn víi l−u l−îng thë ra gi¶m vµ kh«ng håi 
phôc. Viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh t¾c nghÏn vµ gi·n phÕ nang lµ hai yÕu tè quan 
träng cña COPD. TriÖu chøng l©m sµng cña bÖnh th−êng ho kh¹c ®êm nhiÒu 
n¨m, xen kÏ víi nh÷ng ®ît bïng ph¸t; sèt, ®êm lÉn mñ... Khã thë ngµy cµng 
t¨ng, cuèi cïng lµ suy h« hÊp. Kh¸m phæi cã ran Èm, ran ng¸y, ran rÝt khi cã 
®ît bïng ph¸t. XÐt nghiÖm ®êm kh«ng cã vi khuÈn lao. 

7.2.6. BÖnh ký sinh trïng phæi 

7.2.6.1. Héi chøng Loeffer: Do Êu trïng giun ®òa g©y nªn t¹i phæi, ®−îc 
Loeffler m« t¶ ®Çu tiªn (1932); Còng cã thÓ do giun l−¬n, giun mãc... Tuy 
nhiªn nguyªn nh©n cã thÓ cßn do dÞ øng, hoÆc ch−a râ c¨n nguyªn. Ng−êi bÖnh 
th−êng ho khan, cã thÓ cã ®êm dÝnh m¸u, cã khi cã khã thë. XÐt nghiÖm m¸u 
t¨ng b¹ch cÇu ¸i toan; Khi chôp phæi thÊy cã ®¸m mê nh¹t thay ®æi (cßn gäi lµ 
th©m nhiÔm mau bay v× tæn th−¬ng mÊt ®i nhanh). 

7.2.6.2. S¸n l¸ phæi: BÖnh hay x¶y ra ë nh÷ng ng−êi trong tiÒn sö cã uèng 
n−íc cua sèng hoÆc ¨n cua sèng. Ng−êi bÖnh ho tõng c¬n cã thÓ ho ra m¸u, 
®au ngùc, sèt. H×nh ¶nh X quang phæi lµ ®¸m mê giíi h¹n kh«ng râ; XÐt 
nghiÖm m¸u b¹ch cÇu ¸i toan t¨ng. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi t×m thÊy s¸n hoÆc 
trøng s¸n ë trong ®êm; cã thÓ sö dông kü thuËt miÔn dÞch ®Ó chÈn ®o¸n. 

7.2.6.3. BÖnh amip phæi: Th−êng lµ thø ph¸t sau bÖnh amip ë gan. Do biÕn 
chøng cña ¸p xe gan do amip vì lªn mµng phæi vµ phæi. BÖnh nh©n ho ra ®êm 
mµu s«c«la (chocolat), kÌm theo trµn dÞch mµng phæi ph¶i (dÞch mµu s«c«la), 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi soi thÊy amip ë ®êm vµ dÞch mµng phæi. 

7.2.7. NÊm phæi: Cã hai lo¹i nÊm th−êng g©y bÖnh ë phæi. 

7.2.7.1. NÊm Aspergillus: Lo¹i nÊm nµy hay ký sinh ë trong hang cßn l¹i (sau 
khi ch÷a lao hoÆc ¸p xe phæi khái), triÖu chøng hay gÆp lµ ho ra m¸u, cã khi 
ho ra m¸u nhiÒu ®e do¹ tÝnh m¹ng ng−êi bÖnh. 
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7.2.7.2. NÊm Candida albicans: Cã thÓ g©y bÖnh phæi cÊp tÝnh víi biÓu hiÖn 
h×nh ¶nh Xquang lµ nhiÒu nèt mê r¶i r¸c c¶ hai phÕ tr−êng phæi, vÒ l©m sµng 
ng−êi bÖnh cã khã thë, ®au ngùc nhiÒu. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh c¸c lo¹i nÊm phæi th−êng dùa vµo kü thuËt miÔn 
dÞch ®iÖn di t×m kh¸ng thÓ kh¸ng nÊm. 

7.2.8. BÖnh bôi phæi: ChÈn ®o¸n ph©n biÖt chØ ®Æt ra khi tæn th−¬ng h×nh gi¶ 
u cña bÖnh bôi phæi. H×nh mê nµy cã thÓ ho¹i tö (v« khuÈn) t¹o thµnh hang 
víi bê nham nhë. Ng−êi bÖnh th−êng cã tiÒn sö nghÒ nghiÖp tiÕp xóc víi bôi. 
XÐt nghiÖm ®êm kh«ng cã vi khuÈn lao. 

8. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 
8.1. TiÕn triÓn tèt 

Khi bÖnh nh©n ®−îc ph¸t hiÖn sím vµ ch÷a kÞp thêi, c¸c triÖu chøng l©m 
sµng sÏ gi¶m vµ hÕt (trung b×nh 1- 2 tuÇn). Vi khuÈn ë trong ®êm sÏ ©m ho¸ 
sau 1 – 2 th¸ng ®iÒu trÞ. Tæn th−¬ng trªn X quang th−êng thay ®æi chËm h¬n. 
Tæn th−¬ng cã thÓ xo¸ hÕt hoÆc ®Ó l¹i mét sè nèt v«i hoÆc d¶i x¬. 

8.2. TiÕn triÓn kh«ng tèt 

NÕu kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi th× ®a sè  tr−êng hîp bÖnh 
diÔn biÕn tõng ®ît, c¸c triÖu chøng ngµy cµng nÆng lªn vµ cã thÓ cã c¸c biÕn 
chøng, c¸c biÕn chøng hay gÆp cña lao phæi ®−îc nªu d−íi ®©y.  

8.2.1. Ho ra m¸u: Lµ biÕn chøng th−êng gÆp trong l©m sµng. Sè l−îng m¸u 
cã thÓ nhiÒu hoÆc Ýt, tr−êng hîp ho ra m¸u nhiÒu ng−êi bÖnh cã thÓ tö vong. 
§©y lµ mét cÊp cøu ph¶i xö trÝ kÞp thêi.  

8.2.2. Trµn khÝ mµng phæi: Do vì hang lao hoÆc vì phÕ nang bÞ gi·n (trong 
lao phæi cã thÓ kÌm gi·n phÕ nang v× nhu m« phæi lµnh thë bï cho phÇn phæi 
bÞ tæn th−¬ng). BÖnh nh©n ®au ngùc ®ét ngét kÌm theo khã thë. §©y còng lµ 
mét cÊp cøu, cÇn ph¶i chÈn ®o¸n vµ xö trÝ kÞp thêi. 

8.2.3. Béi nhiÔm: BÖnh nh©n cã triÖu chøng cÊp tÝnh: Sèt cao, ho nhiÒu ®êm... 
XÐt nghiÖm m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, trong ®ã t¨ng tû lÖ b¹ch cÇu ®a nh©n trung 
tÝnh. CÇn ph¶i ®iÒu trÞ phèi hîp thªm kh¸ng sinh. 

8.2.4. Lao nhiÒu bé phËn trong c¬ thÓ: Tõ phæi, vi khuÈn lao theo ®−êng m¸u 
vµ b¹ch huyÕt, g©y lao ë nhiÒu bé phËn nh− lao h¹ch, lao c¸c mµng, lao x−¬ng 
khíp... Trong ®ã lao mµng n·o lµ thÓ lao nÆng nhÊt, bÖnh nh©n cã thÓ tö vong. 

8.2.5. T©m phÕ m¹n tÝnh: Do gi¶m diÖn tÝch phæi tham gia h« hÊp, bÖnh 
nh©n bÞ suy h« hÊp kÐo dµi, dÉn ®Õn t©m phÕ m¹n, cuèi cïng lµ tö vong trong 
bÖnh c¶nh suy tim, suy h« hÊp. 
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9. §iÒu trÞ 
Do cã nhiÒu thuèc ch÷a lao ra ®êi, mµ viÖc ®iÒu trÞ  bÖnh lao nãi chung vµ 

lao phæi nãi riªng ®· ®¹t ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ tèt. Tuy nhiªn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
phô thuéc nhiÒu vµo thêi gian ph¸t bÖnh sím hay muén. §iÒu trÞ lao phæi chñ 
yÕu lµ ®iÒu trÞ néi khoa. 

9.1. C¸c ph¸c ®å 

HiÖn nay ë n−íc ta cã 3 ph¸c ®å ®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ lao phæi.  

− Lao phæi míi: 2 SRHZ/ 6 HE.  

− Lao phæi thÊt b¹i, t¸i ph¸t: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5 R3H3E3.  

− Lao trÎ em, phô n÷ cã thai 2RHZ/ 4RH. 

ViÖc ®iÒu trÞ ph¶i theo ®óng nguyªn t¾c ch÷a bÖnh lao. §èi víi ng−êi cã 
bÖnh gan, thËn kÌm theo th× cÇn c©n nh¾c tõng tr−êng hîp cô thÓ mµ sö dông 
thuèc cho hîp lý. 

Riªng ®èi víi thÓ lao kª cÇn ®iÒu trÞ corticoid kÕt hîp.  

9.2. Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

§Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cÇn ph¶i theo dâi diÔn biÕn cña triÖu chøng 
l©m sµng vµ c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng, trong ®ã xÐt nghiÖm t×m vi khuÈn 
lao trong ®êm lµ quan träng nhÊt. 

Sù ©m ho¸ cña vi khuÈn ë trong ®êm lµ yÕu tè c¬ b¶n ®¸nh gi¸ bÖnh tiÕn 
triÓn tèt. Theo quy ®Þnh cña Ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia (2006) c¸c bÖnh 
nh©n lao phæi cÇn ®−îc xÐt nghiÖm ®êm vµo c¸c th¸ng thø 2 (hoÆc 3), 5,7 (hoÆc 
8) trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

9.2.1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®−îc chia thµnh 6 lo¹i 

9.2.1.1. Khái: BÖnh nh©n dïng thuèc ®ñ 8 th¸ng, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®êm 
th¸ng thø 5 vµ 8 kh«ng cã vi khuÈn. NÕu kh«ng xÐt nghiÖm ®−îc ë th¸ng thø 5 
th× ph¶i cã 2 mÉu ®êm xÐt nghiÖm  khi kÕt thóc ®iÒu trÞ kh«ng cã vi khuÈn. 

9.2.1.2. Hoµn thµnh ®iÒu trÞ: BÖnh nh©n dïng thuèc ®ñ thêi gian, nh−ng 
kh«ng xÐt nghiÖm vi khuÈn khi kÕt thóc ®iÒu trÞ. 

9.2.1.3. ThÊt b¹i: Khi xÐt nghiÖm ®êm cßn vi khuÈn ë th¸ng thø 5  trë ®i. 

9.2.1.4. ChuyÓn: BÖnh nh©n ®−îc chuyÓn ®i n¬i kh¸c ®iÒu trÞ. 

9.2.1.5. Bá ®iÒu trÞ: Ng−êi bÖnh kh«ng dïng thuèc trªn 2 th¸ng trong qu¸ 
tr×nh ®iÒu trÞ. 
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9.2.1.6. ChÕt: BÖnh nh©n bÞ chÕt trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ v× bÊt kÓ c¨n 
nguyªn g×. 

Mét sè t¸c gi¶ cßn dùa vµo diÔn biÕn tæn th−¬ng trªn X quang (xo¸, thu 
gän, lÊp hang...) ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 

9.3. Mét sè biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp 

9.3.1. PhÉu thuËt: PhÉu thuËt ngµy cµng h¹n chÕ ®èi víi ®iÒu trÞ lao phæi, 
chØ ®−îc ®Æt ra khi ng−êi bÖnh ®· ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng cã kÕt qu¶ (th−êng 
lµ vi khuÈn kh¸ng thuèc), u lao, nh−ng tæn th−¬ng lao phæi ph¶i khu tró, chøc 
n¨ng phæi vµ thÓ tr¹ng bÖnh nh©n chÞu ®−îc phÉu thuËt. T¹i Khoa ngo¹i BÖnh 
viÖn Lao – BÖnh phæi trung −¬ng, theo Vò §ç (2004) phÉu thuËt chñ yÕu lµ c¾t 
®o¹n phæi (94,4%), c¾t xÑp thµnh ngùc (6,6%). PhÉu thuËt c¾t thuú trªn chiÕm 
49,3% c¸c tr−êng hîp vµ gÊp 3 lÇn c¾t thuú d−íi (16,9%).  

9.3.2. MiÔn dÞch trÞ liÖu: Nh÷ng bÖnh nh©n lao phæi cã vi khuÈn kh¸ng 
thuèc, th−êng cã rèi lo¹n miÔn dÞch cña c¬ thÓ. §iÒu chØnh l¹i nh÷ng rèi lo¹n 
miÔn dÞch ®−îc coi lµ mét biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hç trî. C¸c biÖn ph¸p sö dông ®Ó 
t¨ng c−êng miÔn dÞch cho c¬ thÓ gåm: C¸c tÕ bµo lympho T ®· ho¹t ho¸, 
Thymalin (tinh chÊt cña tÕ bµo tuyÕn øc), Levamisol. Thymalin dïng 10 mg 
mçi ngµy trong 5 ngµy, nhËn thÊy t¨ng ®¸p øng c¶ miÔn dÞch tÕ bµo vµ miÔn 
dÞch dÞch thÓ. Dïng Levamisol 150mg c¸ch 3 ngµy mét lÇn (trong thêi gian 3 
th¸ng) sÏ t¨ng ®¸p øng miÔn dÞch tÕ bµo râ rÖt. 

9.4. §iÒu trÞ bÖnh nh©n lao phæi kh¸ng thuèc 

9.4.1. Nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n 

9.4.1.1. Nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng lµ lao kh¸ng ®a thuèc cã thÓ sö dông l¹i ph¸c 
®å ®iÒu trÞ l¹i cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (1997) khuyÕn c¸o: 2SRHZE / 1RHZE / 
5R3H3E3. 

9.4.1.2. BÖnh lao  kh¸ng ®a thuèc: Ph¶i dïng thuèc lo¹i 2. 

− Giai ®o¹n tÊn c«ng: Dïng 5 lo¹i thuèc (3 th¸ng). 

− Giai ®o¹n duy tr×: Ýt nhÊt lµ 18 th¸ng. 

9.4.1.3. §iÒu trÞ ph¶i ®−îc kiÓm so¸t trùc tiÕp: Theo dâi ®êm hµng th¸ng trong 
6 th¸ng ®Çu, sau ®ã 3 th¸ng 1 lÇn cho ®ñ 18 th¸ng. 

9.4.2. Ph¸c ®å ch÷a bÖnh lao  kh¸ng ®a thuèc (WHO 1997, 2006) 
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Kh¸ng víi 
Giai ®o¹n tÊn c«ng Giai ®o¹n duy tr× 

Thuèc 
Sè th¸ng 
tèi thiÓu 

Thuèc 
Sè th¸ng tèi 

thiÓu 

Isoniazid 
Rifampicin vµ 
Streptomycin 

Aminoglycozid 
Ethionamid 
Pyrazinamid 

Ofloxacin 
Ethambutol 

3 
3 
3 
3 
3 

Ethinoamid 
Ofloxacin 

Ethambutol 

18 
18 

Isoniazid 
Rifampicin 

Streptomycin vµ 
Ethambutol 

Aminoglycozid 
Ethionamid 
Pyrazinamid 

Ofloxacin 
Cycloserin (PAS) 

3 
3 
3 
3 
3 

Ethionamid 
Ofloxacin 

Cycloserin (PAS) 

18 
18 

CÇn l−u ý c¸c thuèc chèng lao lo¹i 2 t¸c dông lªn vi khuÈn yÕu vµ cã 
nhiÒu tai biÕn, cho nªn khi ®iÒu trÞ ph¶i theo dâi chÆt chÏ bÖnh nh©n. HiÖn 
nay (2006) Ch−¬ng tr×nh chèng lao quèc gia ch−a sö dông réng r·i thuèc lo¹i 2 
®Ó ch÷a bÖnh lao kh¸ng thuèc. 

10. Phßng bÖnh 
Lao phæi lµ nguån l©y nªn ®iÒu trÞ gi¶i quyÕt nguån l©y lµ biÖn ph¸p 

phßng bÖnh hiÖu qu¶ nhÊt cho nh÷ng ng−êi xung quanh. Ng−êi lao phæi kh«ng 
nªn kh¹c nhæ bõa b·i ®Ó tr¸nh l©y bÖnh cho ng−êi kh¸c. 

§iÒu trÞ tÝch cùc lao s¬ nhiÔm ë trÎ em còng lµ biÖn ph¸p phßng lao phæi 
sau nµy. Nh÷ng ng−êi m¾c mét sè bÖnh nh− ®¸i th¸o ®−êng, loÐt d¹ dµy - t¸ 
trµng, bôi phæi, cÇn th−êng xuyªn kiÓm tra søc kháe ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh lao 
phæi kÕt hîp. CÇn ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi lao phæi ®Ó phßng c¸c 
biÕn chøng.  

tù l−îng gi¸ 
1. Tr×nh bµy vÞ trÝ quan träng cña lao phæi trong bÖnh häc lao. 

2. Tr×nh bµy triÖu chøng l©m sµng cña lao phæi. 

3. Tr×nh bµy triÖu chøng cËn l©m sµng cña lao phæi.  

4. Tr×nh bµy tiªu chuÈn chÈn ®o¸n thÓ lao phæi ®iÓn h×nh AFB (+). 

5. H·y nªu c¸c thÓ l©m sµng cña lao phæi.  

6. H·y kÓ c¸c biÕn chøng cña lao phæi.  

7. H·y kÓ c¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh lao phæi (khi vi khuÈn ch−a kh¸ng thuèc).  

8. H·y kÓ c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh lao phæi. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com




