Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 3
Y DICH

~ Trong tng dung vao y hoc, cac hoc thuyét sau day dugce dé cap nhiéu nhét:
Am Duong, Td tugng, Ngit hanh, Bat quai, Mot s6 trung quai. Trong d6, Am
Duong, Ngii hanh 14 hoc thuyét can ban nh&t cho YHCT, 1a “Cén ban dé thiét

9”1

lap toan thé hé théng y 1y ctia Dong y”'. Pé d& hiéu, tai liéu nay khao sat theo

cach phan loai cua y hoc hién dai.

1. GIAI PHAU HOC

Vé mat giai phiu hoc, c6 thé tém tit cach ngudsi xua xé&p loai cac co quan
b6 phan trong cd thé con ngudi theo tiing hoc thuyét nhu sau:

1.1. Theo am Duong

Am DUCNG
Vi tri trén co thé Phia dudi, phia trong (Ly) Phia trén, phia ngoai (Biéu)
Bén phai, mat bung Bén trai, mat lung
Phai N Nam
Tang phl Tang Phd
Kinh lac Kinh &m Kinh duong
Tang Can, Théan Tam, Phé
Phu Tiéu trudng, Pai trudng, Bang | Vi, Ddm
quang, Tam tiéu
Tam tiéu Ha tiéu Thuong tiéu?
Khi huyét Huyét Khi

'PD Tuan — Sdd, tr. 110

> DD Tuan — Sdd, tr. 124-126: Ty: Am Duong quan binh vi & gitia; Trung tiéu: Ban Am ban
Duong, Am Dudng quén binh
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Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

1.2. Theo Ngu hanh
MQC HOA THO KIM THOY
Tang Can Tam, Tam bao, Ty Phé Than, Than
Than hoa Thuy
Pha Ddm Tiéu trudng, Tam Vi Dai trudng | Bang quang
tieu ®
Giac quan Mat Ludi M6i miéng Mdai Tai
4
Mb (Thé) Can Mach Co nhuc Bi mao Céot tuy
Mau Xanh pd Vang Tréng Pen
Mui Khét Khé Thom Tanh Ung thoi
Vi Chua Péang Ngot Cay Man
Am Giéc Chuy Cung Thuong Vi
S6 8 (thanh) 7 (thanh) 5 (sinh) 9 (thanh) 6 (thanh)
Khi Can hoa Tam hoa Nhiét Ty hoa Phé& hoa | Than hoa Han
Phong Thap Tao
Thién Can | Can thudc &t, Tam, Tam bao Ty thudc Phé thudc Théan thuéc
ban dau D3m thudc thuoc dinh. Tiéu Ky Vi Tan, Dai Qui, Bang
giap trudng, Tam tiéu thuéc Mau trudng quang thudc
thudc binh thudc Nham
Canh
Thién Can | Bdm hgp v6i | Tiéu trudng, Tam | Vihop véi | Daitrudng | Bang quang
da bién Nham, Can tiéu hgp vGi Méu. Giap, Ty hgp véi hgp véi Binh,
hoa hop vGi Dinh | Tam, Tam bao hgp | hop vGi Ky | Canh, Phé | Than hop véi
vGi Quy hop véi at Tan
Dia chi DAm thude Tiéu trudng, Tam Vithuéc | Daitruong | Bang quang
Dan, Can tiéu thudc Ngo, Thin, Tuét thudc thudc Ty,
thuéc Mao Tam, Tam bao Ty thudéc | Than, Phé Than thubc
thuodc Ty Stu, Mui | thudc Dau Hoi

3 Ngudi ta phan biét: Quan Hoéa: TAm, Tiéu trudng; Tuéng hoa: TAm bao, Ménh mon hoa, Tam
tiéu; Loi hod: Can, Dém; Long hoa: Than héa (xem 161 giai thich trong DPDTuan-Sdd, tr. 128)

* Goi 1a “khai khiéu”, nghia 1a su biéu hién bén ngoai ciia chiic ning bén trong.
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1.3. Theo Bat quai

Cothé® Kién Doai Ly Chan Tén Kham Can Khén
Pau Miéng Mat Chan | B3dpvé | Tai Tay Bung
Tang | Thuyét Phé Dai Tam Ddom Can Théan Vi Ty
thong truong
thuong
Thuyét | KhiclGa | Phé Tam Ddém Can Than Vi Ty
khac Phé
(dua
Ngi
hanh)
Mat 7 Thién Trach Héa Loi Phong Thay Son Dia
khuéch | khuéch | khuéch | khuéch | khuéch | khuéch | khuéch | khuéch

1.3.1. Cdc bé phdn co thé nhin tir bén ngoai néi chung

Kién vi thu Kién kién gia
Khon vi phic Khoén thuan gia
Chén vi tac Chén ddong gia
Tén vi co Tén nhap gia
Kham vi nhi Kham ham gia
Ly vi muc Ly 1é gia

Cén vi thu Cén chi gia
Poai vi khau Doai duyét gia

Kién thuan Duong, cuong kién, vi tri d trén trong Tién thién Bat quai nén
tuong cho dau.

Khén thuan Am, nhu thuan, vi tri ¢ duéi trong Tién thién Bat quai mang
¥ nghia ché d3 cting nhu hoan thanh moi vat nén tugng cho bung.

Chan: Dong, tuong cho sam, vi tri phia duéi lién véi Khon trong Tién thién
bat quai nén tugng cho chan.

Tén: Vao, tugng cho gié, ¢6 ¥ nghia di chuyén, vi tri lién véi Chén, & trén
Chan trong Hau thién Bat quai. Loi dong phong hanh, Chin dong mdi sinh
cong dung nén tugng cho bap vé.

Kham: Hiém, tuong cho thay; than thudc Thuy khai khiéu ra tai. Vi tri
cua Kham ngang v6i Ly trong Tién thién Bat quai nén tugng cho tai.

5 Thuyét quai truyén
PP Tuan trich theo Trung y nhin khoa hoc giang nghia va Trung y chan doan hoc giang
nghia - Sdd, tr.132-133
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Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Ly: Bam vao, mit troi, Itia nén c6 nghia 1a sang, vi tri ngang véi Kham
trong Tién thién Bat quai nén tugng cho mat.

Cén: Ngan lai, tugng cho ndi nhé 1én cao, ndm duéi Kham Ly trong Tién
thién Bat quai, lién v6i Khon nén tuong cho tay. Tay c6 dua ra dua vao méi sinh
cong dung.

Doai: Vui, tuong cho dam, noi chua bun nuéc, vi tri ké Kién, tugng cho
miéng vi miéng cudi vui vé, ha miéng giong cai dam, chua nudc bot, noi nghién
nat thuy céc.

1.3.2. Tang phu bén trong
a. Riéng tung Tang Phu:
— Phé'tugng Kién vi cung thuoc Kim; Phé chta khi troi, Kién 1a troi

— Dai trang tugng Doai vi cung thudce Kim; Dai trudng chiia phan, ddm chia
bun lay.

— Tém tugng Ly vi cung thudéc Hoa; Tam 1a nol xuz}'t phat than minh, Ly 1a
sang. Qué Ly: 2 hao Duong bao 18y 1 hao Am = Am ¢ trong Duong. Tam:
Duong tang thudc hoa, chtta Huyét thudc Am.

— Dom tuong Chan vi cung thudc Moc; Ddm 1a noi xudt phat moi su quyét
doan, chtia 161 hoa, Ch4n 1a sdm, c6 y nghia 1a dong.

— Can tugng Toén vi cung thudec Moc; Can héa Phong, Tén 1a gié

— Thén tugng Kham vi cung thudc Thuy; Than 1a tang trong yeu Kham la
hiém. Qué Kham: 2 hao Am bao 14y 1 hao Duong = Duong & trong Am.
Than: Thudc Am thiy, chia Ménh mén hda thude Ducng. Ducng trong Am
ngoai: Hinh thé cta Tién thién.

— Vi tugng Cén vi ciing thude Tho; Vi chita thiic an con tho sd, chua bién hoa
nhiéu, Can la ndi thuong c6 quang mo.

— Ty tugng Khon vi cing thudec Thd; Ty tao nguyén khi, coc khi, Khon tac
thanh vat.

b. Riéng hai Tang Ty va Than (Tién thién va Hdu thién):

— Thén gom Than Thiy (thudc Am) ndm hai bén cot séng va Than Hda (thudc
Duong) ndm gitia mang hinh anh Thai cuc trong co thé con ngudi; va ciing
12 hinh anh qué Kham. Qué Kham: Am bao ngoai Ducng, 12 hinh thé cta
Tién thién do d6 Than la Tién thién Am Duong trong con ngudi, Than tiép
nhan khi Am Duong cha me tit khi méi hinh thanh trong bung me.

— Ty van hoa Thiy coc dé nudi dudng khi da roi bung me nén Ty la Hau
thién Am Duong.
1.3.3. Xét riéng mdt
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D61 chiéu véi Ngit tang: Mét dude chia thanh 5 viung: Mi méat thuoc Ty,
trong trang thudc Phé; trong den thudc Can; hai khoé mét thuoc Tam va dong
ti thudc Than. Nhung ciing c6 phan loai chi tiét hon:

— Trong tring hai bén trong den (goi 1a Thién khuéch): Thudc Phé, Dai
truong, tuong Kién.

— Mi trén va mi duéi (Dia khuéch): Thudc Ty Vi, tugng Khon.

— Trong trédng phia duéi trong den (Trach khuéch): thuéc Bang quang,
tugng Doai.

— Hai khoé mét (Hoa khuéch): Thuoc Tam, ménh mén, tugng Ly.
— Trong tring phia trén trong den (Loi khuéch): Thuoc Tiéu trudng, tuong Chén.
— Trong den (Phong khuéch): Thudc Can, tugng Ton.
— Déng ti (Thuy khuéch): Thudc Than, tugng Kham.
— Vong giap dong tu va trong den (son khuéch): Thudc Pém, tuong Can 8
(So sanh véi Tang pht c6 diém khac: Chén tng véi Tiéu trudng; C4n tng
v6i Dém; Doai ting v6i Bang quang)
1.4. Theo Dich sé
— Ngii Tang: Tang thudc Am, s6 5 14 Ducng s6, chan s6 cta troi 1an dat, 1a s6
sinh ctia Thé.
— Luc phi: Pht thude Duong, s6 6 12 Am s6, s6 Lo Am, s6 thanh ctia Thuy
va ciing 1& s6 nam phia duéi Ha d6 14n Lac thu.

1.5. Theo 64 qué kép

1.5.1. Cttu khiéu

Co thé con ngudi c¢6 9 16 goi 1a Ciu khiéu, 1a cla thong thuong gitia bén
trong va bén ngoai co thé. Ngusi xua nhan xét thay Cizu khiéu cta con ngudi vi
tri dugc xép theo hinh qué Thai 14y Nhdn trung (gitia miii vA méi trén, duong
gitia) lam trung tam:

8 PDTuan - Sdd, tr. 133-135
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A N
. KHON
— —— 2 mat
—  2tai R ]
- DIA THIEN THAI
oo (Yéu thich, théng thuan)
L/
Nhan trung
-
1 miéng R
1 tién am (5 tidu) KIEN
1 hau &m (h&du moén)
L U

1.5.2. Truc Tam - Thdan

Truc TAm - Than trong con ngudi tudgng cho truc Ly - Kham trong Hau
thién Bat quai. TAm 6 trén, Than 6 dudi x€p thanh hinh qué Héa Thuy Vi té
(= Chua xong, chua hét).

1.5.3. Truc Phé'- Ty

Phé tugng cho Kién ¢ trén; Ty tugng cho Khén 6 duéi. Ca hai tao thanh
hinh qué Thién Dia Bi (= B& tic, tic nghén).

1.6. Theo thuyét Thién nhan hgp nhat “Nhan than tiéu vi tru”:

Dai va tru Tiéu vii tru

Troi tron Dau tron

b4t vuong Chan vudng

T thoi, Td tugng Tt chi

Ngii hanh Ngii tang, ngti dich °, ngi quan,...
24 tiét 24 @6t xuong sdng

Bat tiét, bat chinh'® Bat mon'!, Ky kinh bat mach

 Nude mit, nude mii, nudec miéng, md hoi, nude tiéu.

10 B4t tiét: Lap Xuan, Xuan phan, Lap ha, Ha chi, Lap Thu, Thu phan, Lap Déng, Dong chi.
Bat chinh: Khi ctia 8 tiét.

' Theo Nan kinh, ngudgi ta c6 That xung mén (ctia théng di): Phi mén (méi), Ho moén (ring),
Hap mon (dudi yét hau chd miéng thuc quan va khi quan), Phtin mén (miéng trén da day),
Lan mén (noi noi tiép rudt non va rudt gia), Phach moén (hau mén, noi téng phan ra, con goi
1a Giang mén); Tran Tu Vién thém 1 mén niia: Khi mén (16 tiéu)
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Ciu thién, ctiu chau Ciiu khiéu

12 thang 12 dét khi quan, 12 kinh lac
Séng ngoi Huyét mach

Luc khi Luc phu, Luc kinh

360 ngay cua nam' 360 dot xuong cta co thé ngusi

2. SINH LY HQC
2.1. Theo am Duong

*MOot s6 tac gid quan niém: “Nam ta nii hitu”, nén khi giao hop gin xong,
néu me nim nghiéng vé bén phai sé c6 hy vong sinh con gai, vé bén trai sé c6
hy vong sinh con trai.

*Khi thu thai: Am khi thing lam tét kinh, vd to va cuong 1én, dau va
tham quang, ya mtia, mét méi, buén ng (Am chiing).

*Sy hinh thanh thai nhi'®: Thai ldc d4u chi cé chat nude (Thuy, Am) va
khi néng (Hoéa, Duong). Am Duong bién héa lam thai nhi 16n 14n, hinh dan day
dt. Nguosi ta bAm thu khi &m Duong ma thanh hinh. Dén lic da da hinh thé va
dudc sinh ra roi van tiép tuc nhan khi Am Duong (Tu troi dat: Thé hit Duong
khi; T vat thuc: Thiic 4n uéng sinh Am huyét).

*Trong bung me:

Con trai: Lung thuan Duong, bung thuan Am. Lung cht 6 Tdc Thai duong
Bang quang kinh. Con gai: Bung thugc Am nhung 14y bung lam chu va cho la
thudc Duong, lung thuoc Am. Bung chu 6 Tic Duong minh Vi kinh.

Do d6 con trai trong bung me: Lung song song v6i bung me, mét ap vao
lung me dé khi me ndm hop véi dao cta troi dat (Troi trén d4t dudi) va bung me
nhé 1én ma ciing. Con con gai mit ngoanh ra truée, s6 bung me thay mém.

Co tac gia g1a1 thich gon hon: Con trai thudc Duang nén up mat vao lung
me, con gai thudc Am nén up mét vao bung me, dé khi me ndm hop véi cau
“Troi che dat chd” (Thién nang phu vdt, Pia nang tdi vat).

* Qua trinh sinh ng:

Ltc sinh dau ra trude 1a thuan, vi Duong di ra truéc nhat, 14y Thién lam
trong.

12360 1a Thé ctia Kién va Khon theo Hé tir thugng. Dung trong Béi ¢ thi.

Vach Duong cta Kién goi 1a Ctiu (9): 9x4 (ti tugng) = 36 thé. 6 hao ctia ca qué: 6x36=216 thé.
Vach Am ctia Khén goi 14 Luc (6): 6x4=24 thé Ca qué 6 hao x 24 = 144 thé

Kién + Khon = 216 + 144 = 360 thé

¥ PPTuan - Sdd, tr. 115
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*Khi chat cua tré em: Tré nhé dudi 5 tudi c6 dic diém:

— Thuin Duong v6 Am (Thién khi c6 trude nhat, ldc méi sinh bAm thu khi
tién thién ctia cha me ma quan trong nhat la khi cia Ménh mon hda
thuan Duong).

— Tri Am tr Duong.
— Am thudng bt tic Duong thudng hitu du.
* Chitc ning ctia mot s6 bo phan:

— Theo No61 kinh:
“Khi thanh Duong di 1én cac khiéu 6 trén.
Khi troc Am di xuéng cac khiéu & duéi.
Khi thanh Duong di ra chd tau ly.
Khi troc Am di vao ngii tang.
Khi thanh Duong phat tiét ra ti chi.
Khi troc Am thu héi vé tang pht”.

Vi khi thanh Ducng di 1én cac khiéu & trén nén nhiing thi ra vao tai, mét,
miii déu 12 tha vo hinh. Vi khi troc Am di xudng cac khidu & dudi nén nhung tha
ra vao miéng va nhi Am déu 1a tht hitu hinh (ngudc lai sé 1a bénh 1y) (lién hé
lai qué Thai).
— Bén trai cht Duong, dao ctia Troi xoay vé bén trai; Duong cé tinh thugng
thing, tinh ctia Duong 1a trong sang. Vi vay, bén trén trai co thé nhiéu khi
Duong va tai, mit bén trai tinh hon bén phai.

— Bén phai cht Am, dao cia D4t xoay vé bén phai; Am c6 tinh giang xuéng,
dao cua DAt 1a ché d6 moi vat. Ma chan tay dung dé ché dd, nguoi ta di,
ding, nidm gift moi vat bang tay chan. Vi vay, tay chan phai manh hon tay
chan trai't.

Cing cé thé gidi thich cdch khdc:

Phia T4y & bén phai thuéc Am, tinh khi theo &m khi dén xuéng dudéi, do d6
tai mat phai yéu hon trai nhung tay chan phai manh hon trai.

Phia Dong & bén trai thudc Duong, tinh khi theo Duong khi di 1én trén, do
dé6 tai mat trai sang hon phai va tay chan phai yéu hon trai.

— Ste khoée 1a tinh trang quan binh Am Duong Khi Huyét.

— Pau la noi tu hop moi khi Duong, chan 1a ndi tu hop moi khi Am, d6 1a
“Troi trén Dat dudi”.

4 PDTuan - Sdd, tr. 120 Nhan than phid (Tué Tinh)
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Mbi Tang Phui dé ham chua Am Duong. Am 6 trong gin gii cho Duong,
Duong 6 ngoai che chd cho Am. Hoat dong ctia Tang Phti la Duong, co s6
vat chit cia Tang Pht d6 1a Am. Am Duong d6 quén binh thi Tang Phu
yén. “Am binh Duong tinh than nai tri”.

Khi (Duong) din Huyét (Am) di. “Khi hanh thi huyét hanh”. Khi Am chti
vé Tinh Huyé&t nén git 6 trong. Khi Duong cht vé Vé Khi nén chu hanh 6
ngoai bao vé, luu chuyén, gin git Tinh Huyét.

Con trai: Duong khi nhiéu, di xuéng giao v6i Am khi nén ngoc hanh dai
xudng. Duong khi tit ddu di xuéng nén con trai tiéng to. Con gai: Am khi
nhiéu, di 1én giao véi khi Duong nén nguc né. Am khi di 1én nén con gai
tiéng nho.

Tién thién Am Duong va Hau thién Am Duong:

Tién thién Am Duong 1a khi Am Duocng ti€p nhan cta cha me tit khi con

trong bung me. Hau thién Am Duong 14 khi chat nhan ti bén ngoai dé bdi
dudng co thé sau khi da sinh ra.

— Nam thu6c Duong, manh vé khi. N thuéc Am, manh vé Huyét.
— Ban ngay thugc Duong: Vé khi vugng. Ban dém thudc Am: Dinh Huy#ét vuong.

2.2. Theo Ngi hanh

— Cac tang ph, cac co quan bd phan trong co thé duge phén loai theo Ngii

hanh va xét mo6i quan hé chiic ning véi nhau theo luat tuong sinh tuong
khic cua Ngit hanh. Tuong quan d6 giip duy tri chtic ning binh thuong
cua tang pht: Can méc khic Ty thd, TAm hoéa sinh Ty thé, v.v...

Su hinh thanh cta thai nhi: Do quan niém “Nhan than tiéu vii tru” ma
c6 nhiéu gia thuyét giai thich su hinh thanh thai nhi trong bung me dua
vao nhiing giai thich khac nhau vé su hinh thanh vii tru: Giai thich theo
Am Duong ta da néu, theo Bat quai sé duge dé cap sau, & day dé cap su
hinh thanh thai nhi theo hoc thuyét Ngii hanh's:

(1) Thang I ctia thai ky: Ban dau thai to bing triing bo cau goi 1a phéi, dé

14 Thdi cue. Thai cuc hoat dong ma sinh Duong trude nhAat.

(2) Thang II cua thai ky: Thai cuc phan Am Duong lam Am khi nay sinh.
(3) Thang III cta thai ky: Bat dau goi 1a thai. Néu la Kién dao sé thanh

con trai, la Khon dao sé thanh con gdi.

(4) Thang IV cta thai ky: Thu tinh chit cia Thay (Thuy tinh)
(5) Thang V cua thai ky: Thu tinh chat cua Hoa (Hoéa tinh)
(6) Thang VI cta thai ky: Thu tinh chat ciia Moc (Moc tinh).

1 PPTuan - Sdd, tr. 113-115
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(7) Thang VII cua thai ky: Thu tinh chat cua Kim (Kim tinh)
(8) Thang VIII cta thai ky: Thu tinh ch4t caa Thé (Thd tinh)
(9) Thang IX cua thai ky: Thu tinh chat cia Thach (Thach tinh)
(10) Dau thang thi X: Hinh thanh.

2.3. Theo Bat quai
2.3.1. Su hinh thanh thai nhi

Bat quéi tién thién duge dung dé giai thich sy hinh thanh thai nhi. C6 2
thuyét:

a. Thuyét I:

— Ltc méi két: Thai trong bung me chi gdm duy nhat mét khi Duong thuan
nhat hop véi Kién.

2 thang: C6 chat nuée, hop véi Doai.
3 thang: Khi néng phat sinh, hgp véi Ly.
4 thang:  Thai bat dau cti déng, hgp véi Chan.
5thang:  C6 thé ho hdp dude, hop véi Ton.
6 thang: C6 nhiéu nuée bao boc, hgp véi Kham.
7thang: DAy du co quan trong ngudi, nhat 1a Ty vi, hop véi Can.
8 thang:  Da thit day du, hop véi Khon.
. Thuyét II:
— Ltc dau: Thai thuan Duong khi, hop véi Kién.

oS+ o+ o+ 4+ o+ o+t

— Lan lugt cac co quan dudgc hinh thanh theo th tu:

+ Phé (hop véi Doai)

+ Tam (hgp véi Ly).

+ Ddém, Can (hgp véi Chan, Tén).
+ Théan, Bang quang (hdp v6i Kham).

+ Tiéu truong, Vi (hop véi Cén)

+ Ty, da thit dy d& (hop v6i Khon)

2.3.2. Chitc ndng cia tai, mdt, tay chén
Ngudi xua ciing giai thich chtc nang cta tai, mét, tay chan theo Bat quai
tién thién:
— Troi thiéu ¢ Tay Bac nén tai mét bén phai khong sang bang bén trai: TAy
Bic 14 phuong ctia Cén, nam 6 phan Thai Am, gin Khon. Phia Tay Béc
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nui che b6t Anh sang cua troi, phuong Tay thanh lanh 180, do d6 néi Troi
thiéu ¢ Tay Bdc. O ngudi, tai mit phai nim phia trén (Bic) va bén phai
(Tay) nén khong sang bang tai mat trai.

— P4t thidu 6 Pong Nam nén chan tay trai khong manh bing bén phai:
Dong Nam la phuong ctia Poai, ndm & phan Thai Duong gan Kién. Doai
1a dam lay, ddt thiéu, do d6 phia Pong Nam su chd d6 yéu kém. & ngudi,
tay chan phia duéi (Nam) bén trai (Pong) khong chd dd manh bang bén
phai.

(Thuc ra, 161 giai thich cling c6 lién quan dén dia 1y Trung Hoa: Tay Béc
lanh l&o, nhiéu nui, Péng Nam nhiéu dam lay)
2.4. Theo 64 qué kép

* Su chuyén van khi héa ctia Tang phu:

Khi ctiia Tang phu nhu khi ctaa troi dat trong qué trinh sinh héa: Dia khi
boc 1én, Thién khi giang xudng nho d6 c6 héa sinh. Cé 2 qua trinh khi hoa dang
chu y gitia cac Tang phu:

(1) Hoéa khi ctia Tam giao xuéng Than, lam Thuy khi cia Than béc 1én
ma sinh ra céng dung. Do d6, xét vé dung trong cd thé con ngusi qué Ly & trén,
qué Kham & dudi ma c6 thé xem nhu “Thuay Hoéa ky t&6” ham nghia Thuy Hda
am Duong tuong giao. Néu Thuy ctia Than khong thing, Hoéa cia TAm khong
giang thi d6 1a Thuy Hoéa am Duong bat giao, xét vé Dung thi coi nhu “Hda
Thiy vi t&”.

(2) Khi cua Phé thudc dao Kién (Thién) giang xudng; khi ctia Ty thudc dao
Khon (Dia) thing 1én; D6 12 Am duong giao nhau. Xét vé Dung coi nhu qué “Dia
Thién Thai”. Néu Khi ctia Phé khong giang, khi ctia Ty khong thang, thi d6 la
Am Duong bat giao, xét vé Dung thi coi nhu “Thién dia bi”.

2.5. Theo Dich s6

2.5.1. Thai ky

Sau khi duge 9 thang 10 ngay, tré dude sinh ra vi:

a. Cdch gidi thich thi nhdt:

9: S6 ctia Lao Duong: 9 thang khi Duong da du, do d6 tré so sinh thuan Duong.
10: S8 thanh caa Thé: thé chat, Ty vi, da thit day du.

Khi dugc 9 thang 10 ngay, Aam Duong da diy da nén dugc chao doi.

b. Cdch giai thich thi hai:

9: S6 thanh ctia Kim: Phé thudc Kim chui hé hap.

10: S6 thanh ctia Tho: Ty thude Thé chi van héa Thiy coc.
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Khi dugc 9 thang 10 ngay, cic ¢d quan tang phu cua tré du manh, ra ngoai
¢6 thé tu thé hit khéng khi, tu tiéu héa dude d6 an nén tré ra doi.

Cdch giai thich thi ba:
— 9: S6 thanh cu6i cung cua Duong s6
— 10: S6 thanh khéi diu cia Am s6 ¢

9 thang 10 ngay, tré sé thuan Duong va khi Am c6 dan dan. Duong nhiéu
at mat Am, do d6 néi “Thuan Duong vo Am”.

Cach giai thich thi tu:
— 9, 10 14 hai s6 cudi cuing ciia Ha d3, do d6 ham nghia Am Duong phéi hgp
c6 cong dung sinh thanh.
2.5.2. Thai nhi

Khoang thang tht 6: dau tré em trong bung me quay xuéng dudi (ngugc
v6i vi thé cia me), d6 14 Am hap din Duong, Duong hap din Am. Lic d6 vi thé
cuiia ca me con gidng vi tri cdc sé ctia Ha dé:

— 7 (Duong, trén) 6 (Am, dudi) 6 ngoai: Vi thé ciia me.

— 2 (Am, trén) 1 (Duong, dudi) & trong: Vi thé ctia thai nhi. Am trén Duong
duéi 12 hinh thé ctia Tién thién Am Duong.

7
2

6

2.5.3. Qud trinh phdt trién ciia con ngudi

Con trai thudc Duong, lién quan dén s6 8 Thi6u Am; Con gai thudc Am,
lién quan dén s6 7 Thiéu Duong.

a. Con trai:
— 8 tudi: Than khi bit dau phat trién, rang siia rung, rang vinh vién moc.

— 16 tudi: Thién qui dén, Than khi diy du, tinh khi dbi dao, giao hgp sé c6 con.

1 PPTuan - Sdd, tr. 116
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N A A 9 2, < 9 A
— 24 tudi: Gan c¢6t manh, rang cling ran, rang khén moc.

— 32 tubi: Co thé phat trién hoan toan, ¥ chi cuong quyét, thé chat va ly tri
day du.

— 40 tudi: Than khi bit dau suy nhudgc, ring khd, téc bit ddu rung.
— 48 tudi: Am khi va Duong khi suy kém, da kho, téc d6m bac.

— 56 tudi: Than khi va Can khi suy nhudc, gin c6t yéu, ctt dong khong duge
nhu xua

b. Con gai:
— 7 tudi: Khi ctia Than manh, rang sita rung, rang vinh vién moc, téc mugt.

— 14 tudi: Thién qui dén, Nham va Xung mach diy da, c6 kinh, nguc nd, giao
hgp sé co con.

— 21 tudi: Rang cting, téc dai, gdn c¢ot rdn manh, rang khén moc.

— 28 tudi: Co thé phat trién hoan toan diy du, ngudsi khde manh.

— 35 tudi: Than khi bit dau suy nhudc, ring khd, téc bit ddu rung.
— 42 tudi: Da khé, téc d6m bac.

— 49 tudi: Chan thuy suy kiét, Nham va Xung mach yéu kém, tit kinh, hét
thoi ky thu thai dé sinh con.

— 56 tudi: Khi ctia ngii tang suy nhude, mit kém, téc rung nhiéu, mat bat
dau 16m dém chan nhang, ci dong thady mét nhoc, ring bat dau lung lay.

— 63 tudi: Téc bac, rung, gan cot ra rdi, di lai khong viing.

2.5.4. Su vdn hanh cia khi huyét

Tinh theo d9 s6, trong mot ngay dém Dinh Huyét di duge 50 do va Vé khi
di dugc 50 do.

50=5x10: 5, 101a 2 s6 thudc Ha db

5: S6 “dién mau”

10: S6 “dién tu”

50: S6 “dai dién” (Theo Hé tu thuong truyén)
3. MACH HOC
3.1. Am Duong

*Nam: Nén xem mach tay trai truéc (Nam ta - Dao trdi xoay vé bén trai).
Nii: Nén xem mach tay phai truée (N hitu - Dao dat xoay vé bén phai).
* Mach Duong gdém cac mach: Héng, Huyén, Khan, Phii, Sac, Thuc, Xdc.
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Mach 4m gém cac mach: Cach, Dgi, Poan, Hoan, Hu, Két, Nhu, Nhudc,
Phuc, Séc, Tan, T€, Tram, Tri, Vi.

Mach Duong trong am: Hoat.
Mach Am trong Duong: Lao.

*Mach tai Thon bd thudc Duong, mach tai Xich bd thudc Am, mach tai
Quan b6 l1a Am Duong quéan binh.

Néu mach ctia Thon bd khong xuéng dé€n Quan bo = Duong tuyét.
Néu mach cta Xich bo khong 1én dén Quan bd = Am tuyeét.

Mach ctia Thén bo nén Phii, néu thay Tram: Bénh, Am 18n at Duong.
Mach cta Xich bo nén TrAm, néu thdy Phu: Bénh, Duong 14n 4t Am.
Né&u Xich bo va Thén bo mach Vi, Nhuge: Am Duong déu sép thoat.

3.2. Theo Ngi1 hanh

*Vi tri cua bé mach.:

Mach di tit trong ra, do d6 14y hai bo Xich lam géc. Than (Tién thién 4m
Duong) 1a goc ciia con ngudi nén ting vao bo Xich.

“Thién nhat sinh thuy”: Thiy khi do Thién khi (Duong) sinh ra, nén Than
Thuy 6 bo Xich bén trai. “Dia nhi sinh hoa”: Hoa khi do Dia khi (Am) sinh ra nén
Than Hoéa 6 bo Xich bén phai. Tt d6 tinh di theo chiéu tuong sinh ctia Ngii hanh.

Mach cta Luc pht tuong tng biéu ly véi Ngii tang.

* Mach cua 4 mua:

— Mua Xuan di mach Huyén, mua Ha di mach Héng, muia Thu di mach Mao

(giong mach Phu ma Poan), mua Péng di mach Thach (tua mach Tram ma

Hoat), thang cudi méi mua di mach Hoan.

— Dua vao qui luat Tuong sinh Tuong khéc, ngusi ta 1y luan: Mua Xuan
(thuéc Moc) di mach mua Thu (thuéc Kim), néu bénh néng sé chét vao
ngay Canh, Tan (thuéc Kim) vi Kim khéc Méc. Cac muia khac tuong tu.

* Mach cua ngu tang:

— Mach cta Can di Huyén, mach ctia Phé di Phu ma Poan, hoéc Séc, mach
cua Tam di Héng, mach cua Than di Tram ma Hoat, mach cua Ty di Hoan
ma Hoa.

— Néu mach Can di Poan hay Phu, Sic (thuoc Kim), néu 1a bénh nang sé
chét vao muia Thu (Kim khéc Méc). Tuong tu véi cac tang khac.

3.3. Theo Dich s6

— Mbi hoi thd mach dong 5 cai (Ngii chi nhat ttc) 1a “Thudng mach”. 5: La

chan s6 ctia Thién va Dia.
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— Theo Nan kinh: Mach nhay 50 nhip lién khong c6 gi khac nhau 1a “Thudng
mach”. 50: La s6 “Dai dién” (Theo Hé ti thuong).

4. TRIEU CHUNG HOC
4.1. Theo Am Duong

— Duong chiing: La nhiing bat thudng c6 tinh chat cia Duong (xem lai phan
Khai niém), nhu S6t, Kho khat, Tao bén, Ludi do,...

— Am chting: La nhiing bat thuong c¢6 tinh chit cta Am, nhu: Lanh, tiéu
trong, phan sét, chan tay lanh, 1u6i nhgt, 1i bi,...

— Han thudc Afn, Nhiét thuoc Duong. Bénh tai Ly (6 trong Tang Phu) phan
nhiéu thuéc Am, Bénh tai Biéu (4 ngoai da 16ng) phan nhiéu thuéc Duong.

Chu §: Trong mot triéu ching ciing cAn phan biét Am Duong, thi du: Sot
thugc Duong, nhu S6t cao thugc Duong trong Duong, Sot nhe lai thugc Am
nhung 1a Am trong Duong.

4.2. Theo Ngi hanh

— C6 thé cin ct vao bang qui loai cia Ngit hanh dé phan doan triéu ching
va d4u chiing nao thuéc Hanh nao trong Ngii hanh.

— Mot cach tong quét:

Cac bat thuong c6 tinh chat chat dong, khdi dong xép vao Moc.
+ Cac bat thuong cé tinh chat néng, kich thich x&p vao Hda.

+ Cac bat thuong cé tinh chit lanh, tic ché xép vao Thuy.
n
n

J’_

Cac bat thuong c6 tinh chat kho, thu 1iém xép vao Kim.
Céc bat thuong c6 tinh chat 4m u6t, G dong xép vao Tho.

4.3. Theo hoc thuyé&t Thién nhan hgp nhat

* Kham bénh va chdn dodn bénh:

Khi kham bénh can quan tdAm khéng chi tinh trang stic khoe ctia ngudi
bénh ma con can ludn "nhin" va "thay" bénh nhan trong moéi trudng thién nhién
1an moi trudng xa hoi ma ho da va dang song (khéng gian), bénh nhan hién tai
12 két qua cua cd mot qua khi séng cta chinh ho va sé dién tién dén tuong lai
(thoi gian). Khi phat hién duge mot bat thudng 6 bénh nhan thi c¢6 nghia 1a c6
thé con c6 nhiéu b4t thudng khéac niia ma ta chua nhan ra. Chi khi &6 méi c6
thé c6 mot chidn doan nguyén nhan chinh xac.

5. BENH HQC
5.1. Theo Am Duong

Bénh tat 1a tinh trang mat quan binh Am Duong, Khi Huyét. C6 hai
huéng mat quin binh Am Duong:
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— Thién thang: Hoac Duong thing gay ching Nhiét (nhu S6t, khat, tiéu dd,
mach Sac,...), hodc Am thang giy ching Han (nhu lanh chén tay, than
minh, tiéu trong, mach Txi,...).

— Thién suy: hoac Duong hu gay chiing Han (nhu lanh chén tay, than minh,
ngudi suy nhudgc, tiéu chay ldc sang sém,...), hodc 4am hu giy chiing Nhiét
(nhu cam giac néng nay bt rit, tao bén, kho khat,...).

Nhu vay, Duong chiing c6 thé 1a biéu hién ctia Duong bénh (Dudng thai qua)
ma cling ¢ thé 12 Am bénh (Am bat cap) hodic ca hai. Am chiing c6 thé 1a biéu hién
ctia Am bénh (Am thai qué) hay Duong bénh (Duong bat cap) hoic ca hai.

Néi cach khéc, c6 hai kiéu bénh G pbéin Duong: Duong thinh hay Duong
suy, va cling ¢6 hai kiéu bénh ¢ phdn Am: Am thinh va Am suy.

“Am hu sinh néi Nhiét, Duong hu sinh ngoai Han, Am thinh sinh noi
Han, Duong thinh sinh ngoai Nhiét”
A * “Han cuc sinh Nhiét, Nhiét cuc sinh Han”, “Duong t}}éng tdc Am bénh,
Am théing tdc Duong bénh”. Duong thing thi phat nhiét, Am théng thi phat
Han. Han chiing c6 thé do Nhiét chiing cuc thinh qua héa thanh. Nhiét ching
c¢6 thé do Han chiing cuc thinh qua héa thanh.

* “Dyong thing tdc Am bénh, Am thing tdc Duong bénh”

* Bénh thudc Duong dém nhe ngay ning. Bénh thuéc Am dém ning ngay nhe.

*Duong bénh phat tit huyét mach. Am bénh phat tit xuong tiy.

e

Thé hién ching: Binh thuong 4 + + + +
Bénh 6 tai phan:

+&—  + +& - &

Binh thuong — - - — —
Thé hién ching:
Bénh ¢ tai phan: +& — - + &— + +&—
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5.2. Theo Ngi1 hanh

*Cac tang phu c6 mdi quan hé véi nhau theo qui luat sinh khéc (binh
thudng), thita via (bat thuong) ctia Ngit hanh. C6 thé néi: Qui luat truyén bién
ctia bénh theo Ngii hanh gom: Twong thita, Phan vii, Mau bénh cap ti,
T& bénh pham mau,... C6 thé dya vao d6 dé truy tim bénh 6 cic co quan tang
phu khéc v6i bénh chinh.

*Trong cd thé, Thuy Hda luén tuong khic nhau dé gii quan binh diéu hoa
dinh vé. Néu Hoéa suy yéu thi Thuy sé thinh lam cho ngusi mét mdi, xanh xao,
s¢ lanh, kha niang sinh 1y gidm, bung truéng dau, tiét ta, hon mé (diéu tri bang
céc vi thuéc 6n nhiét nhu SAm, Phu, Qué dé ich duong hda héi khi). Néu Thuy
suy yéu sé phat nhiét, miéng hong khé, da kho, khat, tao bén (diéu tri bang
thuéc mat, tu nhuan, hanh huyét nhu Thuc dia, Mach mén, Duong qui, Xuyén
khung dé ich Am Thuy, bé huyét, hanh huyét)*”.

* Bénh 1y Tam Than: Than Thuy suy kém sé& din dén Tam Hda thinh
(Thuy khic Hoa).

* Bénh Iy Can Ty: Can Moc thinh thita Ty Thé ma sinh bénh (Mgc khic Thé).

*Bi bénh mua nao ¢6 mau ngi hanh tuong tng 14 Thuan thoi. Thi du:
Mua Xuan bi bénh c6 mau xanh 13 Thuin thoi. Con néu bénh c6 mau tuong
khéc v6i muia 14 bénh va thdi khong hop nhau. Thi du: Mua Xuan (Méc) bénh c6
chiing mau trang (Kim).

*5 loai ta khi (cin cii vao su truyén ta khi, theo Hai Thugng Lan ong):
— Hu ta: Ta truyén tit tang me sang tang con (Thi du: T Ty Thé sang Phé Kim)
— Thuc ta: Ta truyén ti tang con ngudc 1én tang me (Thi du: Tt Than Thuy

sang Phé Kim).

— Téc ta: Ta truyén tu tang khic sang (Thi du: Ta tit TAm Hda truyén sang
Phé Kim).

— Vi ta: Ta truyén ngude 1én tang khic (Thi du: Ta truyén tit Can Méc sang
Phé Kim).
Chinh ta: Ta 6 chinh tang d6 (Thi du: TAm hoa tring Thi).
* Thoi bénh hoc:

— Hoc thuyét Am Duong véi Ngit hanh duge ngusi xua phéi hep lai trong mot
ly thuyét nham néi 1én méi lién quan gitta su bién déng cta “Thién Dia”
(khi hau, thoi tiét, dia 1y, thé ngoi) va tinh hinh stic khée ciia con ngudi
(“nhan”), 6 1a Hoc Thuyét Ngit Van - Luc khi (tham khao bai hoc nay).

— Thoi ta: Mua Xuan hay cam phong ta. Mua Ha hay cam Thu ta. Mua Thu
hay cam Thap va Téo ta. Mua Dong hay cam Han ta.

" PPTuin - Sdd, tr. 166
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* Dién bién bénh (truyén bénh)*®:
— C6 2 kiéu dién bién bénh: Thuan va nghich.

+ Thuan truyén: Theo chiéu tuong sinh. Thi du: Bénh tit Can moc truyén
dén Tam hdéa = Bénh nhe.

+ Nghich truyén: Theo chiéu tuong khic. Thi du: Bénh tit TAm hda
truyén sang Phé kim (trai tu nhién) = Bénh ning.

— Th&t truyén: Truyén 7 lan theo chiéu tuong khic: Néu bénh tit Tam dau
tién, truyén dén Phé, roi Can, Ty, Than, tré vé Tam, lai dén Phé 1an niia:
Bénh néng vi truyén vé chd tuong khéc (Phé) 2 1an lam chinh khi khéng
thé chéng duge ta khi nita.

— Gian truyén: Bénh tit TAm thay vi truyén dén Phé, lai truyén dén Can
(chiéu tuong khic): Bénh nhe vi tang khi khong bi khic.

5.3. Theo Bat quai va 64 qué: Hai loai bénh ly sau diy dugc quan tam
nhiéu nhat:

* Bénh ly TaAm Théan: Truc TAm - Than trong ngusi gidng truc Ly -
Kham cua Hau Thién Bat quai (Hoa trén Thuy duéi). Khi cia tang phu nhu khi
cua troi dat trong sy sinh héa: Dia khi thing, Thién khi giang.

— Hoa khi cia Tam giao xudng Than lam Thuy khi ciia Than béc 1én ma sinh
ra cong dung tao thanh hinh anh cta qué Ly 6 trén, Kham & duéi mang
hinh anh cia qué kép “Thuy héa Ky t&” (Thuy héa Am duong tucng giao).

— Néu Thuy ctia Than khong thiang, Hoa ciia Tam khong giang, d6 12 Am duong
Thuy hda bat giao, vé mét “cong dung” coi nhu qué “Hdéa Thuy Vi Té&”.

*Bénh 1y Phé - Ty: Khi clia phé thugc dao Kién (Thién) gidng. Khi cta
Ty Thudc dao Khon (Dia) thang. D6 14 Am Duong giao nhau, vé cong dung coi
nhu 1a qué “ Dia Thién Thai”.

Néu Phé khi khong giang, Ty khi khong thang, sé gdy ra bénh tuong ting
véi qué kép “Thién Dia bi” (bé téc).

5.4. Theo hoc thuyé&t Thién nhan hgp nhat
*St{tc khoe: Tinh trang thich nghi t6t véi méi truong séng.
*Bénh tat: Tinh trang kém hay khong thich nghi v6i méi truong séng.

*Bénh nhan: Khong phai 1a cai may hu, cling khong 1a con thd bi bénh
ma 1a mot “va tru nhé” bi m4at quan binh, khong con thich nghi véi “vii tru 16n”
(theo YHHD: "Trén doi nay khong c6 bénh, chi ¢6 ngusi bénh").

" PDTuln - Sdd, tr. 158-159
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*Nguyén nhan bénh: C6 thé tit chinh ngudi d6 (Nhan), ciing cé thé ti
moéi truong sdng (mdi truong tu nhién 1an xa hoi; thé giéi vat chat - hitu hinh:
Dia; va thé gidi tinh than - v6 hinh: Thién) ma cting c¢6 thé do méi quan hé giiia
thé gidi xung quanh (Thién dia) véi con ngudoi (nhan).

6. PHAP TRI

6.1. Theo Am Duong

“*Piéu tri bénh la 1ap lai tinh trang quan binh Am Duong, Khi, Huyét. C6
hai huéng diéu tri chinh: B8 (thém vao) va Ta (bét di).

Ta Duong
(it ap dung) @ \5 —> T4 Am

(it ap dung)

B6 am B6 duong
“Trang Thuy ché Duong quang” “Dan Héa quy nguyén”
(N6i kinh) (Ni kinh)

* Chinh tri - Phan tri:
— Chinh tri (Nghich tri): Dung Nhiét tri Han, dung Han tri Nhiét.

— Phan tri (Tong tri): Dung Nhiét tri Nhiét (trong truong hdp chan Han gia
Nhiét, thi du: Tiéu chay mat nudc gay sét cao phai cho thudc Nhiét), dung
Han tri Han (trong truong hop chan Nhiét gia Han, thi du: Sét cao do
nhiém trung giy truy tim mach phai cho thudéec Han Luong).

* Dung cham cvu tri bénh:

Nguyén tdc “Theo Duong din Am, theo Am dAn Duong”: Bénh thudc Tang
(thuéc Am) dung cac huyét Du sau lung (Duong), bénh thuoc Phu (Duong) dung
cac huyét Mo trude nguc bung (Am).

6.2. Theo Ngii hanh: Huéng diéu tri thudng tuan theo mot sé6 nguyén
tac sau

* Nguyén tic “Con hw b me, me thuc td con”: B6 Than Thiy phai b thém
Can Moc vi Thiy sinh mdc, hoic ta thém Tam bao dé ché& bt Hoa vi Thuy khéc
Hoa. Nguyén tic nay dudc ting dung nhiéu trong Cham ctu. Thi du: Thay vi b
Ty Thé dang hu, ta bé Hoéa vi Héa sinh Thd; Bénh Phé hu phai Kién Ty (Boi
Thé sinh Kim). Nguyén téc nay dudc ting dung nhiéu nhat trong lanh vuc Cham
ctiu: Dung huyét Ngit du dé tri bénh. Ngi du huyét duge phan loai theo Ngii
hanh rdi ap dung nguyén tic “Bé me Ta con” dé tri bénh:
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Xép loai Ngii du huyét theo Ngii hanh

Budng kinh Ngl du huyét
Tinh Huynh Du Kinh Hop
Kinh am Méc Hoa Thé Kim Thay
Kinh Duong Kim Thay Méc Hoa Thé

* Nguyeén tic twong éng ctia Ngiit hanh: thay vi dung thuéc nhuan trudng

ta lai dung thuéc nhuan Phé (vi ca hai thudc Kim).

* Nguyeén tic thoi sinh hoc (thdi tri liéu hoc): Dua vao Ngii hanh trong viéc
tri bénh cting duge thé hién qua hoc thuyét Ngi van Luc khi. Thi du: Nam Giap
Thé van thai qua nén mua va khi 4m Iuu hanh nhiéu tao thap bénh, Thé khic
Thiy nén Than Thuy tho ta. Do d6 trong cac ndm Giap tri bénh can tri Thap,

PN A
bo Than, v.v...

* Ty Luc khi ma dung thudc:

+ Thai Duong Han Thuy : Dung vi Tan, Nhiét.
+ Duong minh Téao Kim  : Dung vi Khé, On.

+ Thiéu Duong Tuéng Hda : Dung vi Ham, Han.
+ Thai Aam Thap Tho : Dung vi Khdg, Nhiét.
+ Thiéu 4am Quan Hoéa : Dung vi Ham, Han.
n

Quyét Aam Phong Moc : Dung vi Tan Luong.

6.3. Theo hoc thuyét Thién nhan hgp nhat

*Tri bénh:
La dua bénh nhan tré lai thich nghi t6t v6i méi trucng.
Nguyén tic diéu tri cac bénh man tinh la:

— Tu tw, ting chit mot.

— Déu din.

— Tang dan mic do.

— Tranh c6 1ap v6i moi truong song.

* Nguyén tac diéu tri toan dién:

Tu tuéng cua hoc thuyét Thién nhan hop nhat din cac thiy thudc dén
mot quan diém diéu tri theo nguyén tac toan dién. C6 thé tém tat nguyén tac

d6 nhu sau:

a. Diéu tri + Phong bénh + Phuc héi'®

¥ Dau cong (+) = “phdi hgp”

http://viethnam12h.com
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b. Piéu tri nguyén nhan + Diéu tri triéu ching.

c. Diéu tri co thé + Diéu tri tinh than + Diéu tri m&i quan hé véi moi
truong séng (moi truong tu nhién lan xa hoi).

d. Piéu tri bang thudc + Khong bang thudc (Thay thudc ding nghia la
nguoi khong bao gid néi: "Khoéng cé thudc lam sao tri bénh?").

e. Phéi hop vai tro caa Bénh nhan + vai tro cia Thay thuéc + vai trd ctua
Nguoi xung quanh.

Nguyén téc diéu tri nay ddi héi thay thudc phai c6 hin mét k& hoach diéu
tri cho tiung bénh nhan theo thoi gian 1an khéng gian, va khuynh huéng ca
nhan héa viéc diéu tri 1 mot khuynh huéng tat yéu.

Nhu vay, “phac @6 diéu tri” chi 14 mot cai suon huéng dan viéc tri bénh
chti khong thé 14 mot cong thic cling nhic bat budc phai noi theo.

* Ké don:

Mot don thudc ding tinh than ctia hoc thuyét Thién nhan hop nhat phai
thé hién dugc nguyén tic diéu tri toan dién da néu trén. Nghia 1a khéng chi c6
ké tén thudc, liéu lugng, cach dung ma con can cé nhiing din do kiéng cii, huéng
dan luyén tap, v.v...

* Ddanh gid mét don thuéce hay, mét thay thuéce gidi:

Theo tinh than cta hoc thuyét Thién nhan hop nhat, mét don thudc hay
phai dap ting dudgc cac yéu cau sau:

a. Co6 hiéu lyc (Tinh khoa hoc)

b. C6 tinh kinh t&, phu hgp v6i tdi tién ctia ngudi bénh (ré chua chic da la
“kinh t&”)

c. Dé tim, dé st dung (Tinh phd théng, dai ching)
d. Lam gia ting stic dé khang (Tinh tu luc).

7. DUNG THUOC
7.1. Theo Am Duong

7.1.1. Tinh vi cua thuéc

* Dugc liéu ¢6 2 tinh chit dude 1y theo y hoc ¢6 truyé\nA: Khi (hay Tinh) va
Vi. Khi nhe, di 1én: Thudc Duong. Vi ning, di xuéng: Thudc Am.

*Tinh cua thudc c6 4 1oaiA(t1'i khi): Nhiét, On: Thudéc Duong; Han, Luong:
Thudéc Am. Ngoai ra tinh binh: Am Duong quén binh.

*Vi cta thudc c6 5 loai (Ngii vi): Cay: Thudc Duong, tinh phat tan, di ra
ngoai. Chua, min, déng: Thuoc Am, vi ¢6 tinh thu vao, trAm, di xuong (theo tht
tu). (Ngot: Am Duong quan binh vi ¢6 tinh hoan).
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Cay chu tAn nén giai biéu

Chua chti thu nén chiia bénh tiét
Ngot chti hodn nén bé trung
Déng cht ta nén khi thuc

Main chti nhuyén nén kh tré

+ 4+ o+ + o+ o+

Nhat cht th&m nén théng tiéu tién.
* Can ct vao khi vi, nguoi ta cting phan biét:
Phu t, Can khuong: Duong trong Duong (Thuan Duong) ¢6 khi On hay
Nhiét, vi Tan.
Cam thao, Phuc linh, Pai tdo: Am Duong quan binh: Khi binh, vi Cam.
Pai hoang: Am & trong Am (Thudn Am): khi Han, vi Khé. v.v...

7.1.2. Diéu tri

*Dung thudc: Diéu tri bénh la dem cai Tinh Vi Am Duong cta dugc liéu
diéu chinh cai Am Duong cta con nggéi dau bénh. Thi du: On, Nhiét duge thudce
Duong chiia cac ching Han thudéc Am; Han, Luong duge thuoc Am chiia cac
chiing Nhiét thudc Duong.

Nhiét duge lam tang khi lye. Luong duge lam nhuén co thé. Binh dugc hoa
hoén, b6 Duong 1an Am.

X * Lu@n tri theo khi hdu: Gitia nguyén khi Am Duong cta con ngudi va khi
Am Duong cta troi dit ludn tuong tng nhau, do d6 dung thudc can luu y khi
hau mua tiét (thoi gian). Thi du:

, Mua Xuidn &m mudn vat phat sinh, mua Ha néng mudn vat truéng thanh.
O ca 2 mua nay Nguyén khi trong nguoi bai tiét ra ngoai, Am khi s& suy yéu, do
d6 nén dung thuéc dudng Am.

Mua Thu mat muén vat thu lai, mua Péng lanh muén vat 4n tang. O ca 2
mua nay Duong khi tang phuc & trong dé chéng lai khi lanh bén ngoai, do d6
nén dung thuéc duéng Duong.

Mua Ha Thi khi Iuu hanh, nén dung nhiéu cac vi Han dugc, Ludng dugc,
¢6 thé On duge. Khéng nén dung nhiét dude. Néu phai dung Nhiét dude thi phai
giam liéu luong.

Mua Déng Han khi luu hanh, nén tang liéu lugng Nhiét, On dugc, khong
nén dung Han dudgc.

— Vé6i thuéce phat han:

“Mua Xuan: Duong khi dang day 1én, nén lam thuéc Han nhe. Mua Ha: Lo

chan 16ng ty md ra, nén khong can thudce dai Han, chi dung thudc han nhe. Mua
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Thu: Duong khi bi Thu liém lai, nén lam thuéc han nhe. Mua Déng: Duong khi
4n nép, 16 chan long déng lai, néu cam mao nhe khéng nén lam thuéc dai Han
va chi c6 cam thuong han méi phai dung thudc dai Han”?.

Véi thuée Thé va thuoe Ha:

Mua Xuén lam thudc thé 1a thuan theo Duong khi phét sinh phia trén.
Mua Thu Déng lam thudc Ha 14 thuan theo Duong khi thu liém & trong.

* Ludn tri theo thé nghi: Khi hau thay ddi theo thé nghi do d6 dung thudc
ciing phai luu ¥ dén Thé nghi (thé ctia dat dai, dia 1y) (khong gian). Phuong Béc
va Tay thuong cao, khi hau kho rdo va lanh do d6 tri bénh cho ngudi phuong
Béc va phuong T4y nén dung vi cay néng. Phuong Pong va Nam thdp, 4m udt,
néng nén dung vi nhe mat cho nguoi séng 6 phuong nay.

7.2. Theo Ngtt hanh

* C6 rat nhiéu ap dung, vé méit Iy thuyét Dua vao mau siic va mui vi caa
thudc ma phan loai thudc theo Ngit hanh va dua vao d6 dé qui nap tac dung cta
thuéc vao Tang Phu tuong tng. Thi du: Vi thuée vi Chua, mau Xanh di vao
Can, vi Ngot, mau Vang di va Ty (Bang 1).

* Nguoi xua cling dua vao mau va vi dé tim kiém thudc méi.

*Nguoi ta con d6i mau va vi ctia thude bang cach bao ché dé khién thuéce
c6 tac dung di vao Tang Phi ma ngudi bao ché mong muén. Thi du: Sao thude
v6i gidm dé thudc di vao Can; sao véi dudng, mat dé vao Ty; TAm mudi dé di vao
than; Sao véi giing dé vao Phé, Sao; cho vang dé vao Ty; Ché cho den dé vao
than v.v...2%

7.3. Theo dich s6
— S6'1é = Co, thude Duong. S8 chdn = Ngiu, thuoc Am.

— Phuong thudc c6 s6 vi 1a s6 1é (1,3, 5 vi...) goi 1a co phuong, thuong dung tri
bénh thudc ly. Noi kinh viét “ Thuéc ha khong nén lam thudc chan vi “
cing ham y d6. Thi du: Tiéu thua khi thang gbm 3 vi (Pai hoang, Chi
thuc, Hau phac).

— Phuong thudc c6 s6 vi 1a s6 chén (2, 4, 6 vi...) goi 1a ngdu phuwong, thudng
dung tri bénh thudc biéu. Néi kinh viét: “ Thude phat han khong nén lam
1é vi”. Thi du: Ma hoang thang c6 2 vi chinh (Ma hoang, Qué chi), 4 vi phu
(Sinh khuong, Hanh ci, Cam thao, Hanh nhéan).

20 Chua rd phan nay nguyén thuy ti tai liéu nao
21 Vi lat duge xé&p vao Thd
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Thuc dia, Son tht, Hoai son  (Am dugc) — —

Qué, Phu ti (Duong dudgc)

Don bi, Trach ta, Bach linh  (Am dugc) — —
7.4. Theo Bat quai

Bai Bat vi dugc giai thich 1a ¢6 cau tric cua qué Kham
7.5. Thién nhan hgp nhat

Viéc tim va st dung thudc: Theo Y hoc ¢ truyén, c6 thé néi gan nhu la
mot qui luat: Thong thudng noi nao ciy c6 moc dude, séng duge thi cay co noi d6
c6 thé gidi quyét dugdc bénh tat cia con ngudi séng d noi d6 (va ngude lai ciing

vay, noi nao con ngudi séng duge thi con ngudi cb thé giai quyét duge bénh tat
bang cay c6 ndi d6) va qui luat cong sinh d6 khéng chi ¢6 véi cy co.

8. DUGNG SINH
“THANH NHAN TRI BENH KHI CHUA CO BENH”.

8.1. Theo Am Duong

* Phong bénh: Muon phong ngtia bénh tat, song lau va séng khde can phai
tuan theo dao Am Duong cla troi dat, d6 1a dao clia su quan binh. Gid cho khi
Am Duong cia minh quéan binh va hda hgp véi khi Am Duong cta troi dat.

* An uéng: Muc dich clia 4n udng 1a dé s6ng, nghia 14 an udng dé duy tri su
quan binh (d6i v6i nguoi khée) va dé ldp lai quan binh (d6i v6i ngudi bénh).
Muén vay can chi ¥ khéng chi thiic 4n, ma con la biia 4n, gid an, cach an, tang
ngudi, tinh hinh stic khée hién tai sao cho phtt hgp véi qui luat Am Duong.

*Sinh hoat: Tuy thoi ma té chiic sinh hoat cA nhan sao cho phut hop véi
dao troi dat Am Duong. Thi du:

— Ban dém Am khi thinh, Dudng khi suy, do d6 nén tinh dudng nghi ngoi.
Ngu sém dé bao ton Ducng khi, day sém dé hit thé 18y cai Duong khi
ban mai.

— (Gi6 Ty (nta dém), gio Ngo (giita trua) khong giao hop, vi 1a lic Am cuc
Duong sinh ho#c Duong cuc Am sinh, cin gi@ tinh than an tinh.

— Mua Péng Am khi thinh, nén méc 4o day, & trong nha &m cing dé giit
Duong khi va an nhiéu thiic &n tao ra Duong khi. Mua Ha Duong khi cuc
thinh, d& hao mon Tan dich, Am suy Duong s& thoat, do d6 nén dung thic
dn Am tinh, tu nhuan va nén 6 noi mat mé.
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*Tdp luyén:

Ludn tap gitt quan binh Am Duong trong moi viéc.

Ngudi lao dong tri 6c nhiéu can chi y tap luyén van dong.
Ngudi lao dong chan tay nhiéu nén chi y rén luyén tri éc.

*(C6 thé vo s ap dung nhu vay. Nhung nhin chung déu xoay quanh hai

qui luat chung:

Khong thién léch (git quan binh).
Phu hgp véi tinh hinh stic khoe va méi truong.

8.2. Theo Ngi1 hanh
8.2.1. Viéc dn uéng

— “Troi nudi ngUdl bang Ngii khi, P4t nudi ngudi bang Ngi vi”. Nguoi ta
dua vao mau sfc, mui vi, va tac dung trén co thé dé phan loal moén an
theo Nga hanh.

Nguyén tic dn uéng theo qui luat cia Ngit hanh: Tuy tinh hinh stic khée
ma dung thic &n sao cho phi hgp dé duy tri duge thé quan binh (d6i
v6i nguoi khée) hodc tai 1ap méi quan hé quan binh ciua Ngii hanh
trong co thé (d6i véi ngudi dau 6m). Tranh tinh trang dung thai qua mét
mén an nao dé vi c6 thé hai stic khde, thi du &n qué chua hai Can. Hoic
khi dang c6 bénh vé Ty (Thé) nén tranh dung thic &n uéng chua (Moc) dé
tranh lam hai thém Ty Vi (Tang Khic Tho).

8.2.2. Té chizc cong viéc lam, t6 chite sinh hoat hang ngay

Dua theo tinh chit cua tiing Hanh trong Ngii hanh: Sinh (Moc), Trudng

(Hbéa), Hoa (Thé), Thu (Kim), Tang (Thuy) va cic qui luat caa Ngi hanh, viée t6
chtic cong viéc 1am, t6 chiic sinh hoat thudng ngay cling nhu moi viéc déu nén
theo tinh chat va qui luat cua Ngit hanh: Thi du:
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Khéi dau cho mot ngay hay mot viéc ludn cé tinh chat Moc (Sinh): Can
Thoi gian dé phat sinh (nén tap thé duc hit thé dé khdi déng cho mot ngay,
nén c6 thoi gian “khdi dong”).

K& tiép 1a Hoa (Trudng): Tiép theo 1a ting téc, ddy manh tién d6 cong viéc,
day 1a lic nang suit cong viéc cao nhAt.

Thé (Hoa): tit d6 dan dén viée c6 két qua trong cong viéc, ¢d san sinh ra
mot cai gi méi mé thi méi ton tai.

Kim (Thu): Khi da c6 két qua can biét thu lai, rit lui ti tit vé&, nghi ngoi dan.
Thuy (Tang): An, chta lai, nghi ngoi dé chuén bi cho ngay méi, cho qua
trinh Sinh Truéng Hoa Thu Tang ké tiép. Tranh lam ngudgc lai hodc lam
r61 loan qua trinh d6.
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Thi du khac: Té chtic hdi hop: Trude tién can cé thsi gian cho moi ngudi
chuéin bi, tap trung (Mbc); sau d6 di vao van dé ban luan (Hoéa); viéc ban luan dé
phai di dén mot két qua, két luan hitu ich (Thd); rdi c6 dac két lai van dé (Kim)
va cham dut cudc hop (Thuy).

Viéc tién hanh mot cong viéc bat ky ciing tuong tu. Lic d6 méi dem lai két
qua my man vi hgp véi qui luat Ngit hanh trong vii tru.

8.3. Theo hoc thuyé&t Thién nhan hgp nhat

* Phong bénh: Muon phong bénh can lam sao séng hoa minh vao moéi
truong, thich nghi tot véi su bién dong ctia méi truong. Phuong phap Dudng
sinh 14 phuong phap lam cho cai bién déng ctia minh phu hgp véi cai bién dong
clia moi truong song.

* Phuc héi: Dé phuc héi lai stic khde sau mét con bénh ning cin tap thich
nghi véi moéi trudng séng, moi trudng thién nhién 1an méi trudng xa hoi.

* Tap luyén: Tap sdng hoa hop véi méi trudng xung quanh. Nguyén tic la:
Tu ti, ting chiat mot, déu din, ting dan mtic do, tranh co6 lap véi moi trudng
song. Thi du: Hay bi cdm lanh: Nén tap chiu lanh; Dé cam xtc thai qua: Tap
chap nhan, chiu dung va déi phé véi cac nguyén nhan gay xtc cam.

9. Y PAO - Y PUC

Viéc ap dung dich vao y dao va y dtc c6 rat nhiéu. Sau day chi 1a hai diém
tiéu biéu:

9.1. Theo 64 qué

C6 thé ap dung ¥ nghia cta tiing qué vao y hoc. Thi du: Qué Kién trong
Van ngon truyén viét: “Ngudi quin ti hoc dé thu gép diéu hay, héi dé bién luan,
an 6 rong lugng, 14y diéu nhan lam phuong cham hanh ddng,... quan ti tién dic
dé stia nghiép” (Quadn i hoc di tu chi, vdn di bién chi, khoan di cuw chi, nhan di
hanh chi’, “Quan tu tién dic tu nghiép”).

9.2. Quan niém Thoi, Dich

Thay thuéc phai biét tuy thoi ma dung dude. Ly Cao (doi Nam Téng, 1127-
1279) khuyén: “Dung dugc nhu dung binh, phai khéo 1éo khong dugc coi thusng,
c6 trudng hop dung dai té dé téc chién thing, bién phap trong gang tdc nhu:
Sang udéng Dai hoang ma chiéu lai dung Phu ti, hodc sang uéng Phu ti ma
chiéu lai dung Dai hoang, ding cAu né chdp nhit ma hai dén tinh ménh cua
bénh nhan” (BPTuén - Sdd, tr. 168).

61

http://viethnam12h.com





