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Bµi 3 

Y DÞCH 

MôC TIªU 
1. Tr×nh bµy ®−îc t−¬ng øng gi÷a ¢m D−¬ng, Ngò hµnh, B¸t qu¸i víi Ngò T¹ng. 
2. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch vËn dông DÞch lý, B¸t qu¸i, DÞch sè trong bµo chÕ. 
3. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch vËn dông DÞch lý, B¸t qu¸i, DÞch sè trong phßng vµ trÞ bÖnh. 

 

Trong øng dông vµo y häc, c¸c häc thuyÕt sau ®©y ®−îc ®Ò cËp nhiÒu nhÊt: 
¢m D−¬ng, Tø t−îng, Ngò hµnh, B¸t qu¸i, Mét sè trïng qu¸i. Trong ®ã, ¢m 
D−¬ng, Ngò hµnh lµ häc thuyÕt c¨n b¶n nhÊt cho YHCT, lµ “C¨n b¶n ®Ó thiÕt 
lËp toµn thÓ hÖ thèng y lý cña §«ng y”1. §Ó dÔ hiÓu, tµi liÖu nµy kh¶o s¸t theo 
c¸ch ph©n lo¹i cña y häc hiÖn ®¹i. 

1. GI¶I PHÉU HäC 

VÒ mÆt gi¶i phÉu häc, cã thÓ tãm t¾t c¸ch ng−êi x−a xÕp lo¹i c¸c c¬ quan 
bé phËn trong c¬ thÓ con ng−êi theo tõng häc thuyÕt nh− sau: 

1.1. Theo ©m D−¬ng 

 ©M D−¬NG 
VÞ trÝ trªn c¬ thÓ PhÝa d−íi, phÝa trong (Lý) PhÝa trªn, phÝa ngoµi (BiÓu) 

 Bªn ph¶i, mÆt bông Bªn tr¸i, mÆt l−ng 

Ph¸i N÷ Nam 

T¹ng phñ T¹ng Phñ 

Kinh l¹c Kinh ©m Kinh d−¬ng 

T¹ng Can, ThËn T©m, PhÕ  

Phñ TiÓu tr−êng, §¹i tr−êng, Bµng 
quang, Tam tiªu 

VÞ, §ëm 

Tam tiªu H¹ tiªu Th−îng tiªu2 

KhÝ huyÕt HuyÕt KhÝ 

                                               
1 §§ Tu©n – S®d, tr. 110 
2 §§ Tu©n – S®d, tr. 124-126: Tú: ¢m D−¬ng qu©n b×nh v× ë gi÷a; Trung tiªu: B¸n ¢m b¸n 
D−¬ng, ¢m D−¬ng qu©n b×nh 
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1.2. Theo Ngò hµnh 

 MéC HáA THæ KIM THñY 

T¹ng Can T©m, T©m bµo, 
ThËn ho¶ 

Tú PhÕ ThËn, ThËn 
Thuû 

Phñ §ëm TiÓu tr−êng, Tam 
tiªu 3 

VÞ §¹i tr−êng Bµng quang 

Gi¸c quan 
4 

M¾t L−ìi M«i miÖng Mòi Tai 

M« (ThÓ) C©n M¹ch C¬ nhôc B× mao Cèt tuû 

Mµu Xanh §á Vµng Tr¾ng §en 

Mïi KhÐt Khª Th¬m Tanh Ung thèi 

VÞ Chua §¾ng Ngät Cay MÆn 

¢m Gièc Chuû Cung Th−¬ng Vò  

Sè 8 (thµnh) 7 (thµnh) 5 (sinh) 9 (thµnh) 6 (thµnh) 

KhÝ Can ho¸ 
Phong 

T©m ho¸ NhiÖt Tú ho¸ 
ThÊp 

PhÕ ho¸ 
T¸o 

ThËn ho¸ Hµn

Thiªn Can 
ban ®Çu 

Can thuéc Êt, 
§ëm thuéc 

gi¸p 

T©m, T©m bµo 
thuéc ®inh. TiÓu 
tr−êng, Tam tiªu 

thuéc bÝnh 

Tú thuéc 
Kû VÞ 

thuéc MËu

PhÕ thuéc 
T©n, §¹i 
tr−êng 
thuéc 
Canh 

ThËn thuéc 
QuÝ, Bµng 

quang thuéc 
Nh©m 

Thiªn Can 
®· biÕn 

ho¸ 

§ëm hîp víi 
Nh©m, Can 
hîp víi §inh 

TiÓu tr−ëng, Tam 
tiªu hîp víi Mëu. 

T©m, T©m bµo hîp 
víi Quý 

VÞ hîp víi 
Gi¸p, Tú 

hîp víi Kû

§¹i tr−êng 
hîp víi 

Canh, PhÕ 
hîp víi Êt 

Bµng quang 
hîp víi BÝnh, 
ThËn hîp víi 

T©n 

§Þa chi §ëm thuéc 
DÇn, Can 
thuéc M·o 

TiÓu tr−êng, Tam 
tiªu thuéc Ngä, 
T©m, T©m bµo 

thuéc Tþ 

VÞ thuéc 
Th×n, TuÊt 
Tú thuéc 
Söu, Mïi 

§¹i tr−êng 
thuéc 

Th©n, PhÕ 
thuéc DËu 

Bµng quang 
thuéc Tý, 

ThËn thuéc 
Hîi 

 

 

 

 

                                               
3 Ng−êi ta ph©n biÖt: Qu©n Háa: T©m, TiÓu tr−êng; T−íng ho¶: T©m bµo, MÖnh m«n ho¶, Tam 
tiªu; L«i ho¶: Can, §ëm; Long háa: ThËn háa (xem lêi gi¶i thÝch trong §§Tu©n-S®d, tr. 128) 
4 Gäi lµ “khai khiÕu”, nghÜa lµ sù biÓu hiÖn bªn ngoµi cña chøc n¨ng bªn trong. 
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1.3. Theo B¸t qu¸i 

C¬ thÓ 6 KiÒn §oµi Ly ChÊn Tèn Kh¶m CÊn Kh«n 

§Çu MiÖng M¾t Ch©n B¾p vÕ Tai Tay Bông 

T¹ng ThuyÕt 
th«ng 
th−êng 

PhÕ §¹i 
tr−êng

T©m §ëm Can ThËn VÞ Tú 

ThuyÕt 
kh¸c 
(dùa 
Ngò 

hµnh) 

KhÝ cña 
PhÕ 

PhÕ T©m §ëm Can ThËn VÞ Tú 

M¾t 7 Thiªn 
khuÕch 

Tr¹ch 
khuÕch

Háa 
khuÕch

L«i 
khuÕch

Phong 
khuÕch

Thñy 
khuÕch 

S¬n 
khuÕch 

§Þa 
khuÕch

1.3.1. C¸c bé phËn c¬ thÓ nh×n tõ bªn ngoµi nãi chung 

KiÒn vi thñ  KiÒn kiÖn gi· 

Kh«n vi phóc  Kh«n thuËn gi· 

ChÊn vi tóc  ChÊn ®éng gi· 

Tèn vi cæ  Tèn nhËp gi· 

Kh¶m vi nhÜ  Kh¶m h·m gi· 

Ly vi môc  Ly lÖ gi· 

CÊn vi thñ  CÊn chØ gi· 

§oµi vi khÈu  §oµi duyÖt gi· 

KiÒn thuÇn D−¬ng, c−¬ng kiÖn, vÞ trÝ ë trªn trong Tiªn thiªn B¸t qu¸i nªn 
t−îng cho ®Çu. 

Kh«n thuÇn ¢m, nhu thuËn, vÞ trÝ ë d−íi trong Tiªn thiªn B¸t qu¸i mang 
ý nghÜa chë ®ì còng nh− hoµn thµnh mäi vËt nªn t−îng cho bông. 

ChÊn: §éng, t−îng cho sÊm, vÞ trÝ phÝa d−íi liÒn víi Kh«n trong Tiªn thiªn 
b¸t qu¸i nªn t−îng cho ch©n. 

Tèn: Vµo, t−îng cho giã, cã ý nghÜa di chuyÓn, vÞ trÝ liÒn víi ChÊn, ë trªn 
ChÊn trong HËu thiªn B¸t qu¸i. L«i ®éng phong hµnh, ChÊn ®éng míi sinh 
c«ng dông nªn t−îng cho b¾p vÕ. 

Kh¶m: HiÓm, t−îng cho thñy; thËn thuéc Thñy khai khiÕu ra tai. VÞ trÝ 
cña Kh¶m ngang víi Ly trong Tiªn thiªn B¸t qu¸i nªn t−îng cho tai. 

                                               
6 ThuyÕt qu¸i truyÖn 
7 §§ Tu©n trÝch theo Trung y nh·n khoa häc gi¶ng nghÜa vµ Trung y chÈn ®o¸n häc gi¶ng 
nghÜa - S®d, tr.132-133 
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Ly: B¸m vµo, mÆt trêi, löa nªn cã nghÜa lµ s¸ng, vÞ trÝ ngang víi Kh¶m 
trong Tiªn thiªn B¸t qu¸i nªn t−îng cho m¾t. 

CÊn: Ng¨n l¹i, t−îng cho nói nh« lªn cao, n»m d−íi Kh¶m Ly trong Tiªn 
thiªn B¸t qu¸i, liÒn víi Kh«n nªn t−îng cho tay. Tay cã ®−a ra ®−a vµo míi sinh 
c«ng dông. 

§oµi: Vui, t−îng cho ®Çm, n¬i ch−a bïn n−íc, vÞ trÝ kÕ KiÒn, t−îng cho 
miÖng v× miÖng c−êi vui vÎ, h¸ miÖng gièng c¸i ®Çm, ch−a n−íc bät, n¬i nghiÒn 
n¸t thñy cèc. 

1.3.2. T¹ng phñ bªn trong 

a. Riªng tõng T¹ng Phñ: 

− PhÕ t−îng KiÒn v× cïng thuéc Kim; PhÕ chøa khÝ trêi, KiÒn lµ trêi 

− §¹i trµng t−îng §oµi v× cïng thuéc Kim; §¹i tr−êng chøa ph©n, ®Çm chøa 
bïn lÇy. 

− T©m t−îng Ly v× cïng thuéc Háa; T©m lµ n¬i xuÊt ph¸t thÇn minh, Ly lµ 
s¸ng. QuÎ Ly: 2 hµo D−¬ng bao lÊy 1 hµo ¢m = ¢m ë trong D−¬ng. T©m: 
D−¬ng t¹ng thuéc háa, chøa HuyÕt thuéc ¢m. 

− §ëm t−îng ChÊn v× cïng thuéc Méc; §ëm lµ n¬i xuÊt ph¸t mäi sù quyÕt 
®o¸n, chøa l«i háa, ChÊn lµ sÊm, cã ý nghÜa lµ ®éng. 

− Can t−îng Tèn v× cïng thuéc Méc; Can hãa Phong, Tèn lµ giã 

− ThËn t−îng Kh¶m v× cïng thuéc Thñy; ThËn lµ t¹ng träng yÕu, Kh¶m lµ 
hiÓm. QuÎ Kh¶m: 2 hµo ¢m bao lÊy 1 hµo D−¬ng = D−¬ng ë trong ¢m. 
ThËn: Thuéc ©m thñy, chøa MÖnh m«n háa thuéc D−¬ng. D−¬ng trong ¢m 
ngoµi: H×nh thÓ cña Tiªn thiªn. 

− VÞ t−îng CÊn v× cïng thuéc Thæ; VÞ chøa thøc ¨n cßn th« s¬, ch−a biÕn hãa 
nhiÒu, CÊn lµ nói th−êng cã quÆng má. 

− Tú t−îng Kh«n v× cïng thuéc Thæ; Tú t¹o nguyªn khÝ, cèc khÝ, Kh«n t¸c 
thµnh vËt. 

b. Riªng hai T¹ng Tú vµ ThËn (Tiªn thiªn vµ HËu thiªn): 

− ThËn gåm ThËn Thñy (thuéc ¢m) n»m hai bªn cét sèng vµ ThËn Háa (thuéc 
D−¬ng) n»m gi÷a mang h×nh ¶nh Th¸i cùc trong c¬ thÓ con ng−êi; vµ còng 
lµ h×nh ¶nh quÎ Kh¶m. QuÎ Kh¶m: ¢m bao ngoµi D−¬ng, lµ h×nh thÓ cña 
Tiªn thiªn do ®ã ThËn lµ Tiªn thiªn ¢m D−¬ng trong con ng−êi, ThËn tiÕp 
nhËn khÝ ¢m D−¬ng cha mÑ tõ khi míi h×nh thµnh trong bông mÑ. 

− Tú vËn hãa Thñy cèc ®Ó nu«i d−ìng khi ®· rêi bông mÑ nªn Tú lµ HËu 
thiªn ¢m D−¬ng. 

1.3.3. XÐt riªng m¾t 
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§èi chiÕu víi Ngò t¹ng: M¾t ®−îc chia thµnh 5 vïng: MÝ m¾t thuéc Tú, 
trßng tr¾ng thuéc PhÕ; trßng ®en thuéc Can; hai khoÐ m¾t thuéc T©m vµ ®ång 
tö thuéc ThËn. Nh−ng còng cã ph©n lo¹i chi tiÕt h¬n: 

− Trßng tr¾ng hai bªn trßng ®en (gäi lµ Thiªn khuÕch): Thuéc PhÕ, §¹i 
tr−êng, t−îng KiÒn. 

− MÝ trªn vµ mÝ d−íi (§Þa khuÕch): Thuéc Tú VÞ, t−îng Kh«n. 

− Trßng tr¾ng phÝa d−íi trßng ®en (Tr¹ch khuÕch): thuéc Bµng quang, 
t−îng §oµi. 

− Hai khoÐ m¾t (Háa khuÕch): Thuéc T©m, mÖnh m«n, t−îng Ly. 

− Trßng tr¾ng phÝa trªn trßng ®en (L«i khuÕch): Thuéc TiÓu tr−êng, t−îng ChÊn. 

− Trßng ®en (Phong khuÕch): Thuéc Can, t−îng Tèn. 

− §ång tö (Thñy khuÕch): Thuéc ThËn, t−îng Kh¶m. 

− Vßng gi¸p ®ång tö vµ trßng ®en (s¬n khuÕch): Thuéc §ëm, t−îng CÊn 8 

(So s¸nh víi T¹ng phñ cã ®iÓm kh¸c: ChÊn øng víi TiÓu tr−êng; CÊn øng 
víi §ëm; §oµi øng víi Bµng quang) 

1.4. Theo DÞch sè 

− Ngò T¹ng: T¹ng thuéc ¢m, sè 5 lµ D−¬ng sè, ch©n sè cña trêi lÉn ®Êt, lµ sè 
sinh cña Thæ.  

− Lôc phñ: Phñ thuéc D−¬ng, sè 6 lµ ¢m sè, sè L·o ¢m, sè thµnh cña Thñy 
vµ còng lµ sè n»m phÝa d−íi Hµ ®å lÉn L¹c th−. 

1.5. Theo 64 quÎ kÐp 

1.5.1. Cöu khiÕu 

C¬ thÓ con ng−êi cã 9 lç gäi lµ Cöu khiÕu, lµ cöa th«ng th−¬ng gi÷a bªn 
trong vµ bªn ngoµi c¬ thÓ. Ng−êi x−a nhËn xÐt thÊy Cöu khiÕu cña con ng−êi vÞ 
trÝ ®−îc xÕp theo h×nh quÎ Th¸i lÊy Nh©n trung (gi÷a mòi vµ m«i trªn, ®−êng 
gi÷a) lµm trung t©m: 

 

 

 

 

 

                                               
8 §§Tu©n - S®d, tr. 133-135 
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Kh«n

KiÒn

®Þa thiªn th¸i
(Yªu thÝch, th«ng thuËn)

1 miÖng

1 tiÒn ©m (lç tiÓu)

1 hËu ©m (hËu m«n)

Nh©n trung

2 m¾t

2 tai

2 lç mòi

 

1.5.2. Trôc T©m - ThËn 

Trôc T©m - ThËn trong con ng−êi t−îng cho trôc Ly - Kh¶m trong HËu 
thiªn B¸t qu¸i. T©m ë trªn, ThËn ë d−íi xÕp thµnh h×nh quÎ Háa Thuû VÞ tÕ 
(= Ch−a xong, ch−a hÕt). 

1.5.3. Trôc PhÕ - Tú 

PhÕ t−îng cho KiÒn ë trªn; Tú t−îng cho Kh«n ë d−íi. C¶ hai t¹o thµnh 
h×nh quÎ Thiªn §Þa BÜ (= BÕ t¾c, t¾c nghÏn). 

1.6. Theo thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt “Nh©n th©n tiÓu vò trô”: 

   §¹i vò trô   TiÓu vò trô 

  Trêi trßn   §Çu trßn 

  §Êt vu«ng   Ch©n vu«ng 

  Tø thêi, Tø t−îng  Tø chi 

  Ngò hµnh   Ngò t¹ng, ngò dÞch 9, ngò quan,... 

  24 tiÕt    24 ®èt x−¬ng sèng 

  B¸t tiÕt, b¸t chÝnh10  B¸t m«n11, Kú kinh b¸t m¹ch 

                                               
9 N−íc m¾t, n−íc mòi, n−íc miÕng, må h«i, n−íc tiÓu. 
10 B¸t tiÕt: LËp Xu©n, Xu©n ph©n, LËp h¹, H¹ chÝ, LËp Thu, Thu ph©n, LËp §«ng, §«ng chÝ. 
B¸t chÝnh: KhÝ cña 8 tiÕt. 
11 Theo N¹n kinh, ng−êi ta cã ThÊt xung m«n (cöa th«ng ®i): Phi m«n (m«i), Hé m«n (r¨ng), 
HÊp m«n (d−íi yÕt hÇu chç miÖng thùc qu¶n vµ khÝ qu¶n), Phón m«n (miÖng trªn d¹ dµy), 
Lan m«n (n¬i nèi tiÕp ruét non vµ ruét giµ), Ph¸ch m«n (hËu m«n, n¬i tèng ph©n ra, cßn gäi 
lµ Giang m«n); TrÇn Tu Viªn thªm 1 m«n n÷a: KhÝ m«n (lç tiÓu) 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 42 

  Cöu thiªn, cöu ch©u  Cöu khiÕu 

  12 th¸ng   12 ®èt khÝ qu¶n, 12 kinh l¹c 

  S«ng ngßi   HuyÕt m¹ch 

  Lôc khÝ   Lôc phñ, Lôc kinh 

  360 ngµy cña n¨m12  360 ®èt x−¬ng cña c¬ thÓ ng−êi 

2. SINH Lý HäC 
2.1. Theo ©m D−¬ng 

* Mét sè t¸c gi¶ quan niÖm: “Nam t¶ n÷ h÷u”, nªn khi giao hîp gÇn xong, 
nÕu mÑ n»m nghiªng vÒ bªn ph¶i sÏ cã hy väng sinh con g¸i, vÒ bªn tr¸i sÏ cã 
hy väng sinh con trai. 

* Khi thô thai: ¢m khÝ th¨ng lµm t¾t kinh, vó to vµ c−¬ng lªn, ®Çu vó 
th©m quÇng, ùa möa, mÖt mái, buån ngñ (¢m chøng). 

* Sù h×nh thµnh thai nhi13: Thai lóc ®Çu chi cã chÊt n−íc (Thñy, ©m) vµ 
khÝ nãng (Háa, D−¬ng). ¢m D−¬ng biÕn hãa lµm thai nhi lín lÇn, h×nh dÇn ®Çy 
®ñ. Ng−êi ta bÈm thô khÝ ©m D−¬ng mµ thµnh h×nh. §Õn lóc ®· ®ñ h×nh thÓ vµ 
®−îc sinh ra råi vÉn tiÕp tôc nhËn khÝ ¢m D−¬ng (Tõ trêi ®Êt: Thë hÝt D−¬ng 
khÝ; Tõ vËt thùc: Thøc ¨n uèng sinh ©m huyÕt). 

* Trong bông mÑ: 

Con trai: L−ng thuÇn D−¬ng, bông thuÇn ¢m. L−ng chñ ë Tóc Th¸i d−¬ng 
Bµng quang kinh. Con g¸i: Bông thuéc ¢m nh−ng lÊy bông lµm chñ vµ cho lµ 
thuéc D−¬ng, l−ng thuéc ¢m. Bông chñ ë Tóc D−¬ng minh VÞ kinh. 

Do ®ã con trai trong bông mÑ: L−ng song song víi bông mÑ, mÆt óp vµo 
l−ng mÑ ®Ó khi mÑ n»m hîp víi ®¹o cña trêi ®Êt (Trêi trªn ®Êt d−íi) vµ bông mÑ 
nh« lªn mµ cøng. Cßn con g¸i mÆt ngo¶nh ra tr−íc, sê bông mÑ thÊy mÒm. 

Cã t¸c gi¶ gi¶i thÝch gän h¬n: Con trai thuéc D−¬ng nªn óp mÆt vµo l−ng 
mÑ, con g¸i thuéc ¢m nªn óp mÆt vµo bông mÑ, ®Ó khi mÑ n»m hîp víi c©u 
“Trêi che ®Êt chë” (Thiªn n¨ng phñ vËt, §Þa n¨ng t¶i vËt). 

* Qu¸ tr×nh sinh në:  

Lóc sinh ®Çu ra tr−íc lµ thuËn, v× D−¬ng ®i ra tr−íc nhÊt, lÊy Thiªn lµm 
träng. 

                                               
12 360 lµ ThÎ cña KiÒn vµ Kh«n theo HÖ tõ th−îng. Dïng trong Bãi cá thi. 
V¹ch D−¬ng cña KiÒn gäi lµ Cöu (9): 9x4 (tø t−îng) = 36 thÎ. 6 hµo cña c¶ quÎ: 6x36=216 thÎ. 

V¹ch ¢m cña Kh«n gäi lµ Lôc (6): 6x4=24 thÎ           C¶ quÎ 6 hµo x 24 = 144 thÎ 
KiÒn + Kh«n = 216 + 144 = 360 thÎ 
13 §§Tu©n - S®d, tr. 115 
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* KhÝ chÊt cña trÎ em: TrÎ nhá d−íi 5 tuæi cã ®Æc ®iÓm: 

− ThuÇn D−¬ng v« ¢m (Thiªn khÝ cã tr−íc nhÊt, lóc míi sinh bÈm thô khÝ 
tiªn thiªn cña cha mÑ mµ quan träng nhÊt lµ khÝ cña MÖnh m«n háa 
thuÇn D−¬ng). 

− TrÜ ¢m trÜ D−¬ng. 

− ©m th−êng bÊt tóc D−¬ng th−êng h÷u d−. 

*  Chøc n¨ng cña mét sè bé phËn: 

− Theo Néi kinh: 

   “KhÝ thanh D−¬ng ®i lªn c¸c khiÕu ë trªn. 

   KhÝ träc ¢m ®i xuèng c¸c khiÕu ë d−íi. 

   KhÝ thanh D−¬ng ®i ra chç tÊu lý. 

   KhÝ träc ¢m ®i vµo ngò t¹ng. 

   KhÝ thanh D−¬ng ph¸t tiÕt ra tø chi. 

   KhÝ träc ¢m thu håi vÒ t¹ng phñ”. 

V× khÝ thanh D−¬ng ®i lªn c¸c khiÕu ë trªn nªn nh÷ng thø ra vµo tai, m¾t, 
mòi ®Òu lµ thø v« h×nh. V× khÝ träc ¢m ®i xuèng c¸c khiÕu ë d−íi nªn nh−ng thø 
ra vµo miÖng vµ nhÞ ¢m ®Òu lµ thø h÷u h×nh (ng−îc l¹i sÏ lµ bÖnh lý) (liªn hÖ 
l¹i quÎ Th¸i). 

− Bªn tr¸i chñ D−¬ng, ®¹o cña Trêi xoay vÒ bªn tr¸i; D−¬ng cã tÝnh th−îng 
th¨ng, tÝnh cña D−¬ng lµ trong s¸ng. V× vËy, bªn trªn tr¸i c¬ thÓ nhiÒu khÝ 
D−¬ng vµ tai, m¾t bªn tr¸i tinh h¬n bªn ph¶i. 

− Bªn ph¶i chñ ¢m, ®¹o cña §Êt xoay vÒ bªn ph¶i; ¢m cã tÝnh gi¸ng xuèng, 
®¹o cña §Êt lµ chë ®ì mäi vËt. Mµ ch©n tay dïng ®Ó chë ®ì, ng−êi ta ®i, 
®øng, n¾m gi÷ mäi vËt b»ng tay ch©n. V× vËy, tay ch©n ph¶i m¹nh h¬n tay 
ch©n tr¸i14. 

Còng cã thÓ gi¶i thÝch c¸ch kh¸c:  

PhÝa T©y ë bªn ph¶i thuéc ¢m, tinh khÝ theo ©m khÝ dån xuèng d−íi, do ®ã 
tai m¾t ph¶i yÕu h¬n tr¸i nh−ng tay ch©n ph¶i m¹nh h¬n tr¸i. 

PhÝa §«ng ë bªn tr¸i thuéc D−¬ng, tinh khÝ theo D−¬ng khÝ ®i lªn trªn, do 
®ã tai m¾t tr¸i s¸ng h¬n ph¶i vµ tay ch©n ph¶i yÕu h¬n tr¸i. 

− Søc kháe lµ t×nh tr¹ng qu©n b×nh ¢m D−¬ng KhÝ HuyÕt. 

− §Çu lµ n¬i tô häp mäi khÝ D−¬ng, ch©n lµ n¬i tô häp mäi khÝ ¢m, ®ã lµ 
“Trêi trªn §Êt d−íi”. 

                                               
14 §§Tu©n - S®d, tr. 120 Nh©n th©n phó (TuÖ TÜnh) 
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− Mçi T¹ng Phñ ®Ò hµm ch−a ¢m D−¬ng. ¢m ë trong g×n gi÷ cho D−¬ng, 
D−¬ng ë ngoµi che chë cho ¢m. Ho¹t ®éng cña T¹ng Phñ lµ D−¬ng, c¬ së 
vËt chÊt cña T¹ng Phñ ®ã lµ ¢m. ¢m D−¬ng ®ã qu©n b×nh th× T¹ng Phñ 
yªn. “¢m b×nh D−¬ng tinh thÇn n·i trÞ”. 

− KhÝ (D−¬ng) dÉn HuyÕt (¢m) ®i. “KhÝ hµnh th× huyÕt hµnh”. KhÝ ¢m chñ 
vÒ Tinh HuyÕt nªn gi÷ ë trong. KhÝ D−¬ng chñ vÒ VÖ KhÝ nªn chu hµnh ë 
ngoµi b¶o vÖ, l−u chuyÓn, g×n gi÷ Tinh HuyÕt. 

− Con trai: D−¬ng khÝ nhiÒu, ®i xuèng giao víi ¢m khÝ nªn ngäc hµnh dµi 
xuèng. D−¬ng khÝ tõ ®Çu ®i xuèng nªn con trai tiÕng to. Con g¸i: ¢m khÝ 
nhiÒu, ®i lªn giao víi khÝ D−¬ng nªn ngùc në. ¢m khÝ ®i lªn nªn con g¸i 
tiÕng nhá. 

− Tiªn thiªn ¢m D−¬ng vµ HËu thiªn ¢m D−¬ng: 

Tiªn thiªn ¢m D−¬ng lµ khÝ ¢m D−¬ng tiÕp nhËn cña cha mÑ tõ khi cßn 
trong bông mÑ. HËu thiªn ¢m D−¬ng lµ khÝ chÊt nhËn tõ bªn ngoµi ®Ó båi 
d−ìng c¬ thÓ sau khi ®· sinh ra. 

− Nam thuéc D−¬ng, m¹nh vÒ khÝ. N÷ thuéc ¢m, m¹nh vÒ HuyÕt. 

− Ban ngµy thuéc D−¬ng: VÖ khÝ v−îng. Ban ®ªm thuéc ¢m: Dinh HuyÕt v−îng. 

2.2. Theo Ngò hµnh 

− C¸c t¹ng phñ, c¸c c¬ quan bé phËn trong c¬ thÓ ®−îc ph©n lo¹i theo Ngò 
hµnh vµ xÐt mèi quan hÖ chøc n¨ng víi nhau theo luËt t−¬ng sinh t−¬ng 
kh¾c cña Ngò hµnh. T−¬ng quan ®ã gióp duy tr× chøc n¨ng b×nh th−êng 
cña t¹ng phñ: Can méc kh¾c Tú thæ, T©m háa sinh Tú thæ, v.v... 

− Sù h×nh thµnh cña thai nhi: Do quan niÖm “Nh©n th©n tiÓu vò trô” mµ 
cã nhiÒu gi¶ thuyÕt gi¶i thÝch sù h×nh thµnh thai nhi trong bông mÑ dùa 
vµo nh÷ng gi¶i thÝch kh¸c nhau vÒ sù h×nh thµnh vò trô: Gi¶i thÝch theo 
¢m D−¬ng ta ®· nªu, theo B¸t qu¸i sÏ ®−îc ®Ò cËp sau, ë ®©y ®Ò cËp sù 
h×nh thµnh thai nhi theo häc thuyÕt Ngò hµnh15: 

(1) Th¸ng I cña thai kú: Ban ®Çu thai to b»ng trøng bå c©u gäi lµ ph«i, ®ã 
lµ Th¸i cùc. Th¸i cùc ho¹t ®éng mµ sinh D−¬ng tr−íc nhÊt. 

(2) Th¸ng II cña thai kú: Th¸i cùc ph©n ¢m D−¬ng lµm ¢m khÝ n¶y sinh. 

(3) Th¸ng III cña thai kú: B¾t ®Çu gäi lµ thai. NÕu lµ KiÒn ®¹o sÏ thµnh 
con trai, lµ Kh«n ®¹o sÏ thµnh con g¸i. 

(4) Th¸ng IV cña thai kú: Thô tinh chÊt cña Thñy (Thñy tinh) 

(5) Th¸ng V cña thai kú: Thô tinh chÊt cña Háa (Háa tinh) 

(6) Th¸ng VI cña thai kú: Thô tinh chÊt cña Méc (Méc tinh). 

                                               
15 §§Tu©n - S®d, tr. 113-115 
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(7) Th¸ng VII cña thai kú: Thô tinh chÊt cña Kim (Kim tinh) 

(8) Th¸ng VIII cña thai kú: Thô tinh chÊt cña Thæ (Thæ tinh) 

(9) Th¸ng IX cña thai kú: Thô tinh chÊt cña Th¹ch (Th¹ch tinh) 

(10) §Çu th¸ng thø X: H×nh thµnh. 

2.3. Theo B¸t qu¸i 

2.3.1. Sù h×nh thµnh thai nhi 

B¸t qu¸i tiªn thiªn ®−îc dïng ®Ó gi¶i thÝch sù h×nh thµnh thai nhi. Cã 2 
thuyÕt: 

a. ThuyÕt I: 

− Lóc míi kÕt: Thai trong bông mÑ chØ gåm duy nhÊt mét khÝ D−¬ng thuÇn 
nhÊt hîp víi KiÒn. 

+ 2 th¸ng:  Cã chÊt n−íc, hîp víi §oµi. 

+ 3 th¸ng: KhÝ nãng ph¸t sinh, hîp víi Ly. 

+ 4 th¸ng: Thai b¾t ®Çu cö ®éng, hîp víi ChÊn. 

+ 5 th¸ng: Cã thÓ h« hÊp ®−îc, hîp víi Tèn. 

+ 6 th¸ng: Cã nhiÒu n−íc bao bäc, hîp víi Kh¶m. 

+ 7 th¸ng: §Çy ®ñ c¬ quan trong ng−êi, nhÊt lµ Tú vÞ, hîp víi CÊn. 

+ 8 th¸ng: Da thÞt ®Çy ®ñ, hîp víi Kh«n. 

b. ThuyÕt II: 

− Lóc ®Çu: Thai thuÇn D−¬ng khÝ, hîp víi KiÒn.  

− LÇn l−ît c¸c c¬ quan ®−îc h×nh thµnh theo thø tù: 

+ PhÕ   (hîp víi §oµi) 

+ T©m   (hîp víi Ly). 

+ §ëm, Can  (hîp víi ChÊn, Tèn). 

+ ThËn, Bµng quang (hîp víi Kh¶m). 

+ TiÓu tr−êng, VÞ (hîp víi CÊn) 

+ Tú, da thÞt ®Çy ®ñ (hîp víi Kh«n) 

2.3.2. Chøc n¨ng cña tai, m¾t, tay ch©n 

Ng−êi x−a còng gi¶i thÝch chøc n¨ng cña tai, m¾t, tay ch©n theo B¸t qu¸i 
tiªn thiªn: 

− Trêi thiÕu ë T©y B¾c nªn tai m¾t bªn ph¶i kh«ng s¸ng b»ng bªn tr¸i: T©y 
B¾c lµ ph−¬ng cña CÊn, n»m ë phÇn Th¸i ¢m, gÇn Kh«n. PhÝa T©y B¾c 
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nói che bít ¸nh s¸ng cña trêi, ph−¬ng T©y thµnh l¹nh lÏo, do ®ã nãi Trêi 
thiÕu ë T©y B¾c. ë ng−êi, tai m¾t ph¶i n»m phÝa trªn (B¾c) vµ bªn ph¶i 
(T©y) nªn kh«ng s¸ng b»ng tai m¾t tr¸i. 

− §Êt thiÕu ë §«ng Nam nªn ch©n tay tr¸i kh«ng m¹nh b»ng bªn ph¶i: 
§«ng Nam lµ ph−¬ng cña §oµi, n»m ë phÇn Th¸i D−¬ng gÇn KiÒn. §oµi 
lµ ®Çm lÇy, ®Êt thiÕu, do ®ã phi¸ §«ng Nam sù chë ®ì yÕu kÐm. ë ng−êi, 
tay ch©n phÝa d−íi (Nam) bªn tr¸i (§«ng) kh«ng chë ®ì m¹nh b»ng bªn 
ph¶i. 

(Thùc ra, lêi gi¶i thÝch còng cã liªn quan ®Õn ®Þa lý Trung Hoa: T©y B¾c 
l¹nh lÏo, nhiÒu nói, §«ng Nam nhiÒu ®Çm lÇy) 

2.4. Theo 64 quÎ kÐp 

*  Sù chuyÓn vËn khÝ hãa cña T¹ng phñ: 

KhÝ cña T¹ng phñ nh− khÝ cña trêi ®Êt trong qu¸ tr×nh sinh hãa: §Þa khÝ 
bèc lªn, Thiªn khÝ gi¸ng xuèng nhê ®ã cã hãa sinh. Cã 2 qu¸ tr×nh khÝ ho¸ ®¸ng 
chó ý gi÷a c¸c T¹ng phñ: 

(1) Háa khÝ cña T©m giao xuèng ThËn, lµm Thñy khÝ cña ThËn bèc lªn 
mµ sinh ra c«ng dông. Do ®ã, xÐt vÒ dông trong c¬ thÓ con ng−êi quÎ Ly ë trªn, 
quÎ Kh¶m ë d−íi mµ cã thÓ xem nh− “Thñy Háa ký tÕ” hµm nghÜa Thñy Háa 
©m D−¬ng t−¬ng giao. NÕu Thñy cña ThËn kh«ng th¨ng, Háa cña T©m kh«ng 
gi¸ng th× ®ã lµ Thñy Háa ©m D−¬ng bÊt giao, xÐt vÒ Dông th× coi nh− “Háa 
Thñy vÞ tÕ”. 

(2) KhÝ cña PhÕ thuéc ®¹o KiÒn (Thiªn) gi¸ng xuèng; khÝ cña Tú thuéc ®¹o 
Kh«n (§Þa) th¨ng lªn; §ã lµ ©m d−¬ng giao nhau. XÐt vÒ Dông coi nh− quÎ “§Þa 
Thiªn Th¸i”. NÕu KhÝ cña PhÕ kh«ng gi¸ng, khÝ cña Tú kh«ng th¨ng, th× ®ã lµ 
¢m D−¬ng bÊt giao, xÐt vÒ Dông th× coi nh− “Thiªn dÞa bÜ”. 

2.5. Theo DÞch sè 

2.5.1. Thai kú 

Sau khi ®−îc 9 th¸ng 10 ngµy, trÎ ®−îc sinh ra v×: 

a. C¸ch gi¶i thÝch thø nhÊt: 

− 9: Sè cña L·o D−¬ng: 9 th¸ng khÝ D−¬ng ®· ®ñ, do ®ã trÎ s¬ sinh thuÇn D−¬ng. 

− 10: Sè thµnh cña Thæ: thÓ chÊt, Tú vÞ, da thÞt ®Çy ®ñ. 

Khi ®−îc 9 th¸ng 10 ngµy, ©m D−¬ng ®· ®Çy ®ñ nªn ®−îc chµo ®êi. 

b. C¸ch gi¶i thÝch thø hai: 

− 9: Sè thµnh cña Kim: PhÕ thuéc Kim chñ h« hÊp. 

− 10: Sè thµnh cña Thæ: Tú thuéc Thæ chñ vËn hãa Thñy cèc. 
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Khi ®−îc 9 th¸ng 10 ngµy, c¸c c¬ quan t¹ng phñ cña trÎ ®ñ m¹nh, ra ngoµi 
cã thÓ tù thë hÝt kh«ng khÝ, tù tiªu hãa ®−îc ®å ¨n nªn trÎ ra ®êi. 

C¸ch gi¶i thÝch thø ba: 

− 9: Sè thµnh cuèi cïng cña D−¬ng sè 

− 10: Sè thµnh khëi ®Çu cña ¢m sè 16 

9 th¸ng 10 ngµy, trÎ sÏ thuÇn D−¬ng vµ khÝ ¢m cã dÇn dÇn. D−¬ng nhiÒu 
¸t mÊt ¢m, do ®ã nãi “ThuÇn D−¬ng v« ¢m”. 

C¸ch gi¶i thÝch thø t−: 

− 9, 10 lµ hai sè cuèi cïng cña Hµ ®å, do ®ã hµm nghÜa ¢m D−¬ng phèi hîp 
cã c«ng dông sinh thµnh. 

2.5.2. Thai nhi 

Kho¶ng th¸ng thø 6: ®Çu trÎ em trong bông mÑ quay xuèng d−íi (ng−îc 
víi vÞ thÕ cña mÑ), ®ã lµ ¢m hÊp dÉn D−¬ng, D−¬ng hÊp dÉn ¢m. Lóc ®ã vÞ thÕ 
cña c¶ mÑ con gièng vÞ trÝ c¸c sè cña Hµ ®å: 

− 7 (D−¬ng, trªn) 6 (¢m, d−íi) ë ngoµi: VÞ thÕ cña mÑ. 

− 2 (¢m, trªn) 1 (D−¬ng, d−íi) ë trong: VÞ thÕ cña thai nhi. ¢m trªn D−¬ng 
d−íi lµ h×nh thÓ cña Tiªn thiªn ¢m D−¬ng. 

 

 

 

 

 

2.5.3. Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña con ng−êi 

Con trai thuéc D−¬ng, liªn quan ®Õn sè 8 ThiÕu ¢m; Con g¸i thuéc ¢m, 
liªn quan ®Õn sè 7 ThiÕu D−¬ng. 

a. Con trai: 

− 8 tuæi: ThËn khÝ b¾t ®Çu ph¸t triÓn, r¨ng s÷a rông, r¨ng vÜnh viÔn mäc. 

− 16 tuæi: Thiªn quÝ ®Õn, ThËn khÝ ®Çy ®ñ, tinh khÝ dåi dµo, giao hîp sÏ cã con. 

                                               
16 §§Tu©n - S®d, tr. 116 
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− 24 tuæi: G©n cèt m¹nh, r¨ng cøng r¾n, r¨ng kh«n mäc. 

− 32 tuæi:  C¬ thÓ ph¸t triÓn hoµn toµn, ý chÝ c−¬ng quyÕt, thÓ chÊt vµ lý trÝ 
®Çy ®ñ. 

− 40 tuæi: ThËn khÝ b¾t ®Çu suy nh−îc, r¨ng kh«, tãc b¾t ®Çu rông. 

− 48 tuæi: ¢m khÝ vµ D−¬ng khÝ suy kÐm, da kh«, tãc ®èm b¹c. 

− 56 tuæi: ThËn khÝ vµ Can khÝ suy nh−îc, g©n cèt yÕu, cö ®éng kh«ng ®−îc 
nh− x−a 

b. Con g¸i: 

− 7 tuæi: KhÝ cña ThËn m¹nh, r¨ng s÷a rông, r¨ng vÜnh viÔn mäc, tãc m−ît. 

− 14 tuæi: Thiªn quÝ ®Õn, Nh©m vµ Xung m¹ch ®Çy ®ñ, cã kinh, ngùc në, giao 
hîp sÏ cã con. 

− 21 tuæi: R¨ng cøng, tãc dµi, g©n cèt r¾n m¹nh, r¨ng kh«n mäc. 

− 28 tuæi: C¬ thÓ ph¸t triÓn hoµn toµn ®Çy ®ñ, ng−êi kháe m¹nh. 

− 35 tuæi: ThËn khÝ b¾t ®Çu suy nh−îc, r¨ng kh«, tãc b¾t ®Çu rông. 

− 42 tuæi: Da kh«, tãc ®èm b¹c. 

− 49 tuæi: Ch©n thñy suy kiÖt, Nh©m vµ Xung m¹ch yÕu kÐm, t¾t kinh, hÕt 
thêi kú thô thai ®Ó sinh con. 

− 56 tuæi: KhÝ cña ngò t¹ng suy nh−îc, m¾t kÐm, tãc rông nhiÒu, mÆt b¾t 
®Çu lèm ®èm ch©n nhang, cö ®éng thÊy mÖt nhäc, r¨ng b¾t ®Çu lung lay. 

− 63 tuæi: Tãc b¹c, rông, g©n cèt r· rêi, ®i l¹i kh«ng v÷ng. 

2.5.4. Sù vËn hµnh cña khÝ huyÕt 

TÝnh theo ®é sè, trong mét ngµy ®ªm Dinh HuyÕt ®i ®−îc 50 ®é vµ VÖ khÝ 
®i ®−îc 50 ®é. 

  50 = 5 x 10: 5, 10 lµ 2 sè thuéc Hµ ®å 

  5:  Sè “diÔn mÉu” 

  10:  Sè “diÔn tö” 

  50:  Sè “®¹i diÔn”  (Theo HÖ tõ th−îng truyÖn) 

3. M¹CH HäC 

3.1. ©m D−¬ng 

* Nam: Nªn xem m¹ch tay tr¸i tr−íc (Nam t¶ - §¹o trêi xoay vÒ bªn tr¸i). 

 N÷: Nªn xem m¹ch tay ph¶i tr−íc (N÷ h÷u - §¹o ®Êt xoay vÒ bªn ph¶i). 

* M¹ch D−¬ng gåm c¸c m¹ch: Hång, HuyÒn, KhÈn, Phï, S¸c, Thùc, Xóc. 
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 M¹ch ©m gåm c¸c m¹ch: C¸ch, §îi, §o¶n, Ho·n, H−, KÕt, Nhu, Nh−îc, 
Phôc, S¾c, T¸n, TÕ, TrÇm, Tr×, Vi. 

 M¹ch D−¬ng trong ©m: Ho¹t. 

 M¹ch ¢m trong D−¬ng: Lao. 

* M¹ch t¹i Thèn bé thuéc D−¬ng, m¹ch t¹i XÝch bé thuéc ¢m, m¹ch t¹i 
Quan bé lµ ¢m D−¬ng qu©n b×nh. 

 NÕu m¹ch cña Thèn bé kh«ng xuèng ®Õn Quan bé = D−¬ng tuyÖt. 

 NÕu m¹ch cña XÝch bé kh«ng lªn ®Õn Quan bé = ©m tuyÖt. 

 M¹ch cña Thèn bé nªn Phï, nÕu thÊy TrÇm: BÖnh, ¢m lÊn ¸t D−¬ng. 

 M¹ch cña XÝch bé nªn TrÇm, nÕu thÊy Phï: BÖnh, D−¬ng lÊn ¸t ¢m. 

 NÕu XÝch bé vµ Thèn bé m¹ch Vi, Nh−îc: ¢m D−¬ng ®Òu s¾p tho¸t. 

3.2. Theo Ngò hµnh 

* VÞ trÝ cña bé m¹ch: 

M¹ch ®i tõ trong ra, do ®ã lÊy hai bé XÝch lµm gèc. ThËn (Tiªn thiªn ©m 
D−¬ng) lµ gèc cña con ng−êi nªn øng vµo bé XÝch. 

 “Thiªn nhÊt sinh thñy”: Thñy khÝ do Thiªn khÝ (D−¬ng) sinh ra, nªn ThËn 
Thñy ë bé XÝch bªn tr¸i. “§Þa nhÞ sinh háa”: Háa khÝ do §Þa khÝ (¢m) sinh ra nªn 
ThËn Háa ë bé XÝch bªn ph¶i. Tõ ®ã tÝnh ®i theo chiÒu t−¬ng sinh cña Ngò hµnh. 

M¹ch cña Lôc phñ t−¬ng øng biÓu lý víi Ngò t¹ng. 

* M¹ch cña 4 mïa: 

− Mïa Xu©n ®i m¹ch HuyÒn, mïa H¹ ®i m¹ch Hång, mïa Thu ®i m¹ch Mao 
(gièng m¹ch Phï mµ §o¶n), mïa §«ng ®i m¹ch Th¹ch (tùa m¹ch TrÇm mµ 
Ho¹t), th¸ng cuèi mçi mïa ®i m¹ch Ho·n. 

− Dùa vµo qui luËt T−¬ng sinh T−¬ng kh¾c, ng−êi ta lý luËn: Mïa Xu©n 
(thuéc Méc) ®i m¹ch mïa Thu (thuéc Kim), nÕu bÖnh nÆng sÏ chÕt vµo 
ngµy Canh, T©n (thuéc Kim) v× Kim kh¾c Méc. C¸c mïa kh¸c t−¬ng tù. 

* M¹ch cña ngò t¹ng: 

− M¹ch cña Can ®i HuyÒn, m¹ch cña PhÕ ®i Phï mµ §o¶n, hoÆc S¾c, m¹ch 
cña T©m ®i Hång, m¹ch cña ThËn ®i TrÇm mµ Ho¹t, m¹ch cña Tú ®i Ho·n 
mµ Hßa. 

− NÕu m¹ch Can ®i §o¶n hay Phï, S¾c (thuéc Kim), nÕu lµ bÖnh nÆng sÏ 
chÕt vµo mïa Thu (Kim kh¾c Méc). T−¬ng tù víi c¸c t¹ng kh¸c. 

3.3. Theo DÞch sè 

− Mçi h¬i thë m¹ch ®éng 5 c¸i (Ngò chÝ nhÊt tøc) lµ “Th−êng m¹ch”. 5: Lµ 
ch©n sè cña Thiªn vµ §Þa. 
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− Theo N¹n kinh: M¹ch nh¶y 50 nhÞp liÒn kh«ng cã g× kh¸c nhau lµ “Th−êng 
m¹ch”. 50: Lµ sè “§¹i diÔn” (Theo HÖ tõ th−îng). 

4. TRIÖU CHøNG HäC 
4.1. Theo ¢m D−¬ng 

− D−¬ng chøng: Lµ nh÷ng bÊt th−êng cã tÝnh chÊt cña D−¬ng (xem l¹i phÇn 
Kh¸i niÖm), nh− Sèt, Kh« kh¸t, T¸o bãn, L−ìi ®á,... 

− ¢m chøng: Lµ nh÷ng bÊt th−êng cã tÝnh chÊt cña ©m, nh−: L¹nh, tiÓu 
trong, ph©n sÖt, ch©n tay l¹nh, l−ìi nhît, li b×,... 

− Hµn thuéc ¢m, NhiÖt thuéc D−¬ng. BÖnh t¹i Lý (ë trong T¹ng Phñ) phÇn 
nhiÒu thuéc ¢m, BÖnh t¹i BiÓu (ë ngoµi da l«ng) phÇn nhiÒu thuéc D−¬ng. 

Chó ý: Trong mét triÖu chøng còng cÇn ph©n biÖt ¢m D−¬ng, thÝ dô: Sèt 
thuéc D−¬ng, nh− Sèt cao thuéc D−¬ng trong D−¬ng, Sèt nhÑ l¹i thuéc ¢m 
nh−ng lµ ¢m trong D−¬ng. 

4.2. Theo Ngò hµnh 

− Cã thÓ c¨n cø vµo b¶ng qui lo¹i cña Ngò hµnh ®Ó ph¸n ®o¸n triÖu chøng 
vµ dÊu chøng nµo thuéc Hµnh nµo trong Ngò hµnh. 

− Mét c¸ch tæng qu¸t: 

+ C¸c bÊt th−êng cã tÝnh chÊt chÊt ®éng, khëi ®éng xÕp vµo Méc. 

+ C¸c bÊt th−êng cã tÝnh chÊt nãng, kÝch thÝch xÕp vµo Háa. 

+ C¸c bÊt th−êng cã tÝnh chÊt l¹nh, øc chÕ xÕp vµo Thñy. 

+ C¸c bÊt th−êng cã tÝnh chÊt kh«, thu liÔm xÕp vµo Kim. 

+ C¸c bÊt th−êng cã tÝnh chÊt Èm −ít, ø ®äng xÕp vµo Thæ. 

4.3. Theo häc thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt 

* Kh¸m bÖnh vµ chÈn ®o¸n bÖnh:  

Khi kh¸m bÖnh cÇn quan t©m kh«ng chØ t×nh tr¹ng søc kháe cña ng−êi 
bÖnh mµ cßn cÇn lu«n "nh×n" vµ "thÊy" bÖnh nh©n trong m«i tr−êng thiªn nhiªn 
lÉn m«i tr−êng x· héi mµ hä ®· vµ ®ang sèng (kh«ng gian), bÖnh nh©n hiÖn t¹i 
lµ kÕt qu¶ cña c¶ mét qu¸ khø sèng cña chÝnh hä vµ sÏ diÔn tiÕn ®Õn t−¬ng lai 
(thêi gian). Khi ph¸t hiÖn ®−îc mét bÊt th−êng ë bÖnh nh©n th× cã nghÜa lµ cã 
thÓ cßn cã nhiÒu bÊt th−êng kh¸c n÷a mµ ta ch−a nhËn ra. ChØ khi ®ã míi cã 
thÓ cã mét chÈn ®o¸n nguyªn nh©n chÝnh x¸c. 

5. BÖNH HäC 
5.1. Theo ¢m D−¬ng 

BÖnh tËt lµ t×nh tr¹ng mÊt qu©n b×nh ¢m D−¬ng, KhÝ HuyÕt. Cã hai 
h−íng mÊt qu©n b×nh ¢m D−¬ng: 
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− Thiªn th¾ng: HoÆc D−¬ng th¾ng g©y chøng NhiÖt (nh− Sèt, kh¸t, tiÓu ®á, 
m¹ch S¸c,...), hoÆc ¢m th¾ng g©y chøng Hµn (nh− l¹nh ch©n tay, th©n 
m×nh, tiÓu trong, m¹ch Tr×,...). 

− Thiªn suy: hoÆc D−¬ng h− g©y chøng Hµn (nh− l¹nh ch©n tay, th©n m×nh, 
ng−êi suy nh−îc, tiªu ch¶y lóc s¸ng sím,...), hoÆc ©m h− g©y chøng NhiÖt 
(nh− c¶m gi¸c nãng n¶y bøt røt, t¸o bãn, kh« kh¸t,...). 

Nh− vËy, D−¬ng chøng cã thÓ lµ biÓu hiÖn cña D−¬ng bÖnh (D−¬ng th¸i qu¸) 
mµ còng cã thÓ lµ ¢m bÖnh (¢m bÊt cËp) hoÆc c¶ hai. ¢m chøng cã thÓ lµ biÓu hiÖn 
cña ©m bÖnh (¢m th¸i qu¸) hay D−¬ng bÖnh (D−¬ng bÊt cËp) hoÆc c¶ hai. 

Nãi c¸ch kh¸c, cã hai kiÓu bÖnh ë phÇn D−¬ng: D−¬ng thÞnh hay D−¬ng 
suy, vµ còng cã hai kiÓu bÖnh ë phÇn ¢m: ¢m thÞnh vµ ¢m suy.  

 “¢m h− sinh néi NhiÖt, D−¬ng h− sinh ngo¹i Hµn, ¢m thÞnh sinh néi 
Hµn, D−¬ng thÞnh sinh ngo¹i NhiÖt” 

*  “Hµn cùc sinh NhiÖt, NhiÖt cùc sinh Hµn”, “D−¬ng th¾ng t¾c ¢m bÖnh, 
¢m th¾ng t¾c D−¬ng bÖnh”. D−¬ng th¾ng th× ph¸t nhiÖt, ¢m th¾ng th× ph¸t 
Hµn. Hµn chøng cã thÓ do NhiÖt chøng cùc thÞnh qu¸ hãa thµnh. NhiÖt chøng 
cã thÓ do Hµn chøng cùc thÞnh qu¸ hãa thµnh. 

*  “D−¬ng th¾ng t¾c ¢m bÖnh, ¢m th¾ng t¾c D−¬ng bÖnh” 

* BÖnh thuéc D−¬ng ®ªm nhÑ ngµy nÆng. BÖnh thuéc ¢m ®ªm nÆng ngµy nhÑ. 

* D−¬ng bÖnh ph¸t tõ huyÕt m¹ch. ¢m bÖnh ph¸t tõ x−¬ng tñy. 

 

 

& & &

& & &

B×nh th−êng

B×nh th−êng

ThÓ hiÖn chøng:
BÖnh ë t¹i phÇn:

ThÓ hiÖn chøng:
BÖnh ë t¹i phÇn:
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5.2. Theo Ngò hµnh 

* C¸c t¹ng phñ cã mèi quan hÖ víi nhau theo qui luËt sinh kh¾c (b×nh 
th−êng), thõa vò (bÊt th−êng) cña Ngò hµnh. Cã thÓ nãi: Qui luËt truyÒn biÕn 
cña bÖnh theo Ngò hµnh gåm: T−¬ng thõa, Ph¶n vò, MÉu bÖnh cËp tö, 
Tö bÖnh ph¹m mÉu,... Cã thÓ dùa vµo ®ã ®Ó truy t×m bÖnh ë c¸c c¬ quan t¹ng 
phñ kh¸c víi bÖnh chÝnh. 

* Trong c¬ thÓ, Thñy Háa lu«n t−¬ng kh¾c nhau ®Ó gi÷ qu©n b×nh ®iÒu hßa 
dinh vÖ. NÕu Háa suy yÕu th× Thñy sÏ thÞnh lµm cho ng−êi mÖt mái, xanh xao, 
sî l¹nh, kh¶ n¨ng sinh lý gi·m, bông tr−íng ®au, tiÕt t¶, h«n mª (®iÒu trÞ b»ng 
c¸c vÞ thuèc «n nhiÖt nh− S©m, Phô, QuÕ ®Ó Ých d−¬ng háa håi khÝ). NÕu Thñy 
suy yÕu sÏ ph¸t nhiÖt, miÖng häng kh«, da kh«, kh¸t, t¸o bãn (®iÒu trÞ b»ng 
thuèc m¸t, t− nhuËn, hµnh huyÕt nh− Thôc ®Þa, M¹ch m«n, §−¬ng qui, Xuyªn 
khung ®Ó Ých ¢m Thñy, bæ huyÕt, hµnh huyÕt)17. 

* BÖnh lý T©m ThËn: ThËn Thñy suy kÐm sÏ dÉn ®Õn T©m Háa thÞnh 
(Thñy kh¾c Háa). 

* BÖnh lý Can Tú: Can Méc thÞnh thõa Tú Thæ mµ sinh bÖnh (Méc kh¾c Thæ). 

* BÞ bÖnh mïa nµo cã mµu ngò hµnh t−¬ng øng lµ ThuËn thêi. ThÝ dô: 
Mïa Xu©n bÞ bÖnh cã mµu xanh lµ ThuËn thêi. Cßn nÕu bÖnh cã mµu t−¬ng 
kh¾c víi mïa lµ bÖnh vµ thêi kh«ng hîp nhau. ThÝ dô: Mïa Xu©n (Méc) bÖnh cã 
chøng mµu tr¾ng (Kim). 

* 5 lo¹i tµ khÝ (c¨n cø vµo sù truyÒn tµ khÝ, theo H¶i Th−îng L·n «ng): 

− H− tµ: Tµ truyÒn tõ t¹ng mÑ sang t¹ng con (ThÝ dô: Tõ Tú Thæ sang PhÕ Kim) 

− Thùc tµ: Tµ truyÒn tõ t¹ng con ng−îc lªn t¹ng mÑ (ThÝ dô: Tõ ThËn Thñy 
sang PhÕ Kim). 

− TÆc tµ: Tµ truyÒn tõ t¹ng kh¾c sang (ThÝ dô: Tµ tõ T©m Háa truyÒn sang 
PhÕ Kim). 

− Vi tµ: Tµ truyÒn ng−îc lªn t¹ng kh¾c (ThÝ dô: Tµ truyÒn tõ Can Méc sang 
PhÕ Kim). 

ChÝnh tµ: Tµ ë chÝnh t¹ng ®ã (ThÝ dô: T©m háa tróng Thö). 

* Thêi bÖnh häc: 

− Häc thuyÕt ¢m D−¬ng víi Ngò hµnh ®−îc ng−êi x−a phèi hîp l¹i trong mét 
lý thuyÕt nh»m nãi lªn mèi liªn quan gi÷a sù biÕn ®éng cña “Thiªn §Þa” 
(khÝ hËu, thêi tiÕt, ®Þa lý, thæ ng¬i) vµ t×nh h×nh søc kháe cña con ng−êi 
(“nh©n”), ®ã lµ Häc ThuyÕt Ngò VËn - Lôc khÝ (tham kh¶o bµi häc nµy). 

− Thêi tµ: Mïa Xu©n hay c¶m phong tµ. Mïa H¹ hay c¶m Thö tµ. Mïa Thu 
hay c¶m ThÊp vµ T¸o tµ. Mïa §«ng hay c¶m Hµn tµ. 

                                               
17 §§Tu©n - S®d, tr. 166 
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* DiÔn biÕn bÖnh (truyÒn bÖnh)18: 

− Cã 2 kiÓu diÔn biÕn bÖnh: ThuËn vµ nghÞch. 

+ ThuËn truyÒn: Theo chiÒu t−¬ng sinh. ThÝ dô: BÖnh tõ Can méc truyÒn 
®Õn T©m háa = BÖnh nhÑ. 

+ NghÞch truyÒn: Theo chiÒu t−¬ng kh¾c. ThÝ dô: BÖnh tõ T©m háa 
truyÒn sang PhÕ kim (tr¸i tù nhiªn) = BÖnh nÆng. 

− ThÊt truyÒn: TruyÒn 7 lÇn theo chiÒu t−¬ng kh¾c: NÕu bÖnh tõ T©m ®Çu 
tiªn, truyÒn ®Õn PhÕ, råi Can, Tú, ThËn, trë vÒ T©m, l¹i ®Õn PhÕ lÇn n÷a: 
BÖnh nÆng v× truyÒn vÒ chç t−¬ng kh¾c (PhÕ) 2 lÇn lµm chÝnh khÝ kh«ng 
thÓ chèng ®−îc tµ khÝ n÷a. 

− Gi¸n truyÒn: BÖnh tõ T©m thay v× truyÒn ®Õn PhÕ, l¹i truyÒn ®Õn Can 
(chiÒu t−¬ng kh¾c): BÖnh nhÑ v× t¹ng khÝ kh«ng bÞ kh¾c. 

5.3. Theo B¸t qu¸i vµ 64 quÎ: Hai lo¹i bÖnh lý sau ®©y ®−îc quan t©m 
nhiÒu nhÊt: 

* BÖnh lý T©m ThËn: Trôc T©m - ThËn trong ng−êi gièng trôc Ly - 
Kh¶m cña HËu Thiªn B¸t qu¸i (Háa trªn Thñy d−íi). KhÝ cña t¹ng phñ nh− khÝ 
cña trêi ®Êt trong sù sinh hãa: §Þa khÝ th¨ng, Thiªn khÝ gi¸ng. 

− Háa khÝ cña T©m giao xuèng ThËn lµm Thñy khÝ cña ThËn bèc lªn mµ sinh 
ra c«ng dông t¹o thµnh h×nh ¶nh cña quÎ Ly ë trªn, Kh¶m ë d−íi mang 
h×nh ¶nh cña quÎ kÐp “Thñy háa Ký tÕ” (Thñy háa ©m d−¬ng t−¬ng giao). 

− NÕu Thñy cña ThËn kh«ng th¨ng, Háa cña T©m kh«ng gi¸ng, ®ã lµ ©m d−¬ng 
Thñy háa bÊt giao, vÒ mÆt “c«ng dông” coi nh− quÎ “Háa Thñy VÞ TÕ”. 

* BÖnh lý PhÕ - Tú: KhÝ cña phÕ thuéc ®¹o KiÒn (Thiªn) gi¸ng. KhÝ cña 
Tú Thuéc ®¹o Kh«n (§Þa) th¨ng. §ã lµ ¢m D−¬ng giao nhau, vÒ c«ng dông coi 
nh− lµ quÎ “ §Þa Thiªn Th¸i”. 

NÕu PhÕ khÝ kh«ng gi¸ng, Tú khÝ kh«ng th¨ng, sÏ g©y ra bÖnh t−¬ng øng 
víi quÎ kÐp “Thiªn §Þa bÜ” (bÕ t¾c). 

5.4. Theo häc thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt 

* Søc kháe: T×nh tr¹ng thÝch nghi tèt víi m«i tr−êng sèng.  

* BÖnh tËt: T×nh tr¹ng kÐm hay kh«ng thÝch nghi víi m«i tr−êng sèng. 

* BÖnh nh©n: Kh«ng ph¶i lµ c¸i m¸y h−, còng kh«ng lµ con thó bÞ bÖnh 
mµ lµ mét “vò trô nhá” bÞ mÊt qu©n b×nh, kh«ng cßn thÝch nghi víi “vò trô lín” 
(theo YHH§: "Trªn ®êi nµy kh«ng cã bÖnh, chØ cã ng−êi bÖnh"). 

                                               
18 §§Tu©n - S®d, tr. 158-159 
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* Nguyªn nh©n bÖnh: Cã thÓ tõ chÝnh ng−êi ®ã (Nh©n), còng cã thÓ tõ 
m«i tr−êng sèng (m«i tr−êng tù nhiªn lÉn x· héi; thÕ giíi vËt chÊt - h÷u h×nh: 
§Þa; vµ thÕ giíi tinh thÇn - v« h×nh: Thiªn) mµ còng cã thÓ do mèi quan hÖ gi÷a 
thÕ giíi xung quanh (Thiªn ®Þa) víi con ng−êi (nh©n). 

6. PH¸P TRÞ 

6.1. Theo ©m D−¬ng 

* §iÒu trÞ bÖnh lµ lËp l¹i t×nh tr¹ng qu©n b×nh ©m D−¬ng, KhÝ, HuyÕt. Cã 
hai h−íng ®iÒu trÞ chÝnh: Bæ (thªm vµo) vµ T¶ (bít ®i). 

 

 

 

 

 

 

* ChÝnh trÞ - Ph¶n trÞ: 

− ChÝnh trÞ (NghÞch trÞ): Dïng NhiÖt trÞ Hµn, dïng Hµn trÞ NhiÖt. 

− Ph¶n trÞ (Tßng trÞ): Dïng NhiÖt trÞ NhiÖt (trong tr−êng hîp ch©n Hµn gi¶ 
NhiÖt, thÝ dô: Tiªu ch¶y mÊt n−íc g©y sèt cao ph¶i cho thuèc NhiÖt), dïng 
Hµn trÞ Hµn (trong tr−êng hîp ch©n NhiÖt gi¶ Hµn, thÝ dô: Sèt cao do 
nhiÔm trïng g©y trôy tim m¹ch ph¶i cho thuèc Hµn L−¬ng). 

* Dïng ch©m cøu trÞ bÖnh: 

Nguyªn t¾c “Theo D−¬ng dÉn ©m, theo ©m dÉn D−¬ng”: BÖnh thuéc T¹ng 
(thuéc ©m) dïng c¸c huyÖt Du sau l−ng (D−¬ng), bÖnh thuéc Phñ (D−¬ng) dïng 
c¸c huyÖt Mé tr−íc ngùc bông (©m). 

6.2. Theo Ngò hµnh: H−íng ®iÒu trÞ th−êng tu©n theo mét sè nguyªn 
t¾c sau 

* Nguyªn t¾c “Con h− bæ mÑ, mÑ thùc t¶ con”: Bæ ThËn Thñy ph¶i bæ thªm 
Can Méc v× Thñy sinh méc, hoÆc t¶ thªm T©m bµo ®Ó chÕ bít Háa v× Thñy kh¾c 
Ho¶. Nguyªn t¾c nµy ®−îc øng dông nhiÒu trong Ch©m cøu. ThÝ dô: Thay v× bæ 
Tú Thæ ®ang h−, ta bæ Háa v× Háa sinh Thæ; BÖnh PhÕ h− ph¶i KiÖn Tú (Båi 
Thæ sinh Kim). Nguyªn t¾c nµy ®−îc øng dông nhiÒu nhÊt trong l·nh vùc Ch©m 
cøu: Dïng huyÖt Ngò du ®Ó trÞ bÖnh. Ngò du huyÖt ®−îc ph©n lo¹i theo Ngò 
hµnh råi ¸p dông nguyªn t¾c “Bæ mÑ T¶ con” ®Ó trÞ bÖnh: 

 

T¶ D−¬ng  
(Ýt ¸p dông) 

Bæ ©m  
“Tr¸ng Thñy chÕ D−¬ng quang” 

(Néi kinh) 

Bæ d−¬ng  
“DÉn Háa quy nguyªn”  

(Néi kinh) 

T¶ ©m  
(Ýt ¸p dông) 
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XÕp lo¹i Ngò du huyÖt theo Ngò hµnh 

§−êng kinh Ngò du huyÖt 

 TÜnh Huúnh Du Kinh Hîp 

Kinh ©m Méc Háa Thæ Kim Thñy 

Kinh D−¬ng Kim Thñy Méc Háa Thæ 

* Nguyªn t¾c t−¬ng øng cña Ngò hµnh: thay v× dïng thuèc nhuËn tr−êng 
ta l¹i dïng thuèc nhuËn PhÕ (v× c¶ hai thuéc Kim). 

* Nguyªn t¾c thêi sinh häc (thêi trÞ liÖu häc): Dùa vµo Ngò hµnh trong viÖc 
trÞ bÖnh còng ®−îc thÓ hiÖn qua häc thuyÕt Ngò vËn Lôc khÝ. ThÝ dô: N¨m Gi¸p 
Thæ vËn th¸i qu¸ nªn m−a vµ khÝ Èm l−u hµnh nhiÒu t¹o thÊp bÖnh, Thæ kh¾c 
Thñy nªn ThËn Thñy thä tµ. Do ®ã trong c¸c n¨m Gi¸p trÞ bÖnh cÇn trõ ThÊp, 
bæ ThËn, v.v... 

* Tïy Lôc khÝ mµ dïng thuèc: 

+ Th¸i D−¬ng Hµn Thñy : Dïng vÞ T©n, NhiÖt. 

+ D−¬ng minh T¸o Kim : Dïng vÞ Khæ, «n. 

+ ThiÕu D−¬ng T−íng Háa : Dïng vÞ Hµm, Hµn. 

+ Th¸i ©m ThÊp Thæ  : Dïng vÞ Khæ, NhiÖt. 

+ ThiÕu ©m Qu©n Háa : Dïng vÞ Hµm, Hµn. 

+ QuyÕt ©m Phong Méc : Dïng vÞ T©n L−¬ng. 

6.3. Theo häc thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt 

* TrÞ bÖnh:  

Lµ ®−a bÖnh nh©n trë l¹i thÝch nghi tèt víi m«i tr−êng. 

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ c¸c bÖnh m¹n tÝnh lµ:  

− Tõ tõ, tõng chót mét. 

− §Òu ®Æn. 

− T¨ng dÇn møc ®é. 

− Tr¸nh c« lËp víi m«i tr−êng sèng. 

* Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ toµn diÖn: 

T− t−ëng cña häc thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt dÉn c¸c thÇy thuèc ®Õn 
mét quan ®iÓm ®iÒu trÞ theo nguyªn t¾c toµn diÖn. Cã thÓ tãm t¾t nguyªn t¾c 
®ã nh− sau: 

a. §iÒu trÞ + Phßng bÖnh + Phôc håi19 

                                               
19 DÊu céng (+) = “phèi hîp” 
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b. §iÒu trÞ nguyªn nh©n + §iÒu trÞ triÖu chøng. 

c. §iÒu trÞ c¬ thÓ + §iÒu trÞ tinh thÇn + §iÒu trÞ mèi quan hÖ víi m«i 
tr−êng sèng (m«i tr−êng tù nhiªn lÉn x· héi). 

d. §iÒu trÞ b»ng thuèc + Kh«ng b»ng thuèc (ThÇy thuèc ®óng nghÜa lµ 
ng−êi kh«ng bao giê nãi: "Kh«ng cã thuèc lµm sao trÞ bÖnh?"). 

e. Phèi hîp vai trß cña BÖnh nh©n + vai trß cña ThÇy thuèc + vai trß cña 
Ng−êi xung quanh. 

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ nµy ®ßi hái thÇy thuèc ph¶i cã h¼n mét kÕ ho¹ch ®iÒu 
trÞ cho tõng bÖnh nh©n theo thêi gian lÉn kh«ng gian, vµ khuynh h−íng c¸ 
nh©n hãa viÖc ®iÒu trÞ lµ mét khuynh h−íng tÊt yÕu.  

Nh− vËy, “ph¸c ®å ®iÒu trÞ” chØ lµ mét c¸i s−ên h−íng dÉn viÖc trÞ bÖnh 
chø kh«ng thÓ lµ mét c«ng thøc cøng nh¾c b¾t buéc ph¶i noi theo. 

* Kª ®¬n: 

Mét ®¬n thuèc ®óng tinh thÇn cña häc thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt ph¶i 
thÓ hiÖn ®−îc nguyªn t¾c ®iÒu trÞ toµn diÖn ®· nªu trªn. NghÜa lµ kh«ng chØ cã 
kª tªn thuèc, liÒu l−îng, c¸ch dïng mµ cßn cÇn cã nh÷ng dÆn dß kiªng c÷, h−íng 
dÉn luyÖn tËp, v.v... 

*  §¸nh gi¸ mét ®¬n thuèc hay, mét thÇy thuèc giái:  

Theo tinh thÇn cña häc thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt, mét ®¬n thuèc hay 
ph¶i ®¸p øng ®−îc c¸c yªu cÇu sau: 

a. Cã hiÖu lùc (TÝnh khoa häc) 

b. Cã tÝnh kinh tÕ, phï hîp víi tói tiÒn cña ng−êi bÖnh (rÎ ch−a ch¾c ®· lµ 
“kinh tÕ”) 

c. DÔ t×m, dÔ sö dông (TÝnh phæ th«ng, ®¹i chóng) 

d. Lµm gia t¨ng søc ®Ò kh¸ng (TÝnh tù lùc). 

7. DïNG THUèC 

7.1. Theo ©m D−¬ng 

7.1.1. TÝnh vÞ cña thuèc 

* D−îc liÖu cã 2 tÝnh chÊt d−îc lý theo y häc cæ truyÒn: KhÝ (hay TÝnh) vµ 
VÞ. KhÝ nhÑ, ®i lªn: Thuéc D−¬ng. VÞ nÆng, ®i xuèng: Thuéc ©m. 

* TÝnh cña thuèc cã 4 lo¹i (tø khÝ): NhiÖt, «n: Thuéc D−¬ng; Hµn, L−¬ng: 
Thuéc ©m. Ngoµi ra tÝnh b×nh: ©m D−¬ng qu©n b×nh. 

* VÞ cña thuèc cã 5 lo¹i (Ngò vÞ): Cay: Thuéc D−¬ng, tÝnh ph¸t t¸n, ®i ra 
ngoµi. Chua, mÆn, ®¾ng: Thuéc ©m, v× cã tÝnh thu vµo, trÇm, ®i xuèng (theo thø 
tù). (Ngät: ©m D−¬ng qu©n b×nh v× cã tÝnh ho·n). 
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+ Cay chñ t¸n  nªn gi¶i biÓu 

+ Chua chñ thu nªn ch÷a bÖnh tiÕt 

+ Ngät chñ ho·n nªn bæ trung 

+ §¾ng chñ t¶  nªn khø thùc 

+ MÆn chñ nhuyÔn nªn khø trÖ 

+ Nh¹t chñ thÊm nªn th«ng tiÓu tiÖn. 

* C¨n cø vµo khÝ vÞ, ng−êi ta còng ph©n biÖt: 

Phô tö, Can kh−¬ng: D−¬ng trong D−¬ng (ThuÇn D−¬ng) cã khÝ «n hay 
NhiÖt, vÞ T©n. 

Cam th¶o, Phôc linh, §¹i t¸o: ©m D−¬ng qu©n b×nh: KhÝ b×nh, vÞ Cam. 

§¹i hoµng: ©m ë trong ©m (ThuÇn ©m): khÝ Hµn, vÞ Khæ. v.v... 

7.1.2. §iÒu trÞ 

* Dïng thuèc: §iÒu trÞ bÖnh lµ ®em c¸i TÝnh VÞ ©m D−¬ng cña d−îc liÖu 
®iÒu chØnh c¸i ©m D−¬ng cña con ng−êi ®au bÖnh. ThÝ dô: «n, NhiÖt d−îc thuéc 
D−¬ng ch÷a c¸c chøng Hµn thuéc ©m; Hµn, L−¬ng d−îc thuéc ©m ch÷a c¸c 
chøng NhiÖt thuéc D−¬ng. 

NhiÖt d−îc lµm t¨ng khÝ lùc. L−¬ng d−îc lµm nhuËn c¬ thÓ. B×nh d−îc hßa 
ho·n, bæ D−¬ng lÉn ©m. 

* LuËn trÞ theo khÝ hËu: Gi÷a nguyªn khÝ ©m D−¬ng cña con ng−êi vµ khÝ 
©m D−¬ng cña trêi ®Êt lu«n t−¬ng øng nhau, do ®ã dïng thuèc cÇn l−u ý khÝ 
hËu mïa tiÕt (thêi gian). ThÝ dô:  

Mïa Xu©n Êm mu«n vËt ph¸t sinh, mïa H¹ nãng mu«n vËt tr−ëng thµnh. 
ë c¶ 2 mïa nµy Nguyªn khÝ trong ng−êi bµi tiÕt ra ngoµi, ©m khÝ sÏ suy yÕu, do 
®ã nªn dïng thuèc d−ìng ©m. 

Mïa Thu m¸t mu«n vËt thu l¹i, mïa §«ng l¹nh mu«n vËt Èn tµng. ë c¶ 2 
mïa nµy D−¬ng khÝ tµng phôc ë trong ®Ó chèng l¹i khÝ l¹nh bªn ngoµi, do ®ã 
nªn dïng thuèc d−ìng D−¬ng. 

Mïa H¹ Thö khÝ l−u hµnh, nªn dïng nhiÒu c¸c vÞ Hµn d−îc, L−¬ng d−îc, 
cã thÓ ¤n d−îc. Kh«ng nªn dïng nhiÖt d−îc. NÕu ph¶i dïng NhiÖt d−îc th× ph¶i 
gi¶m liÒu l−îng. 

Mïa §«ng Hµn khÝ l−u hµnh, nªn t¨ng liÒu l−îng NhiÖt, «n d−îc, kh«ng 
nªn dïng Hµn d−îc. 

− Víi thuèc ph¸t h·n: 

“Mïa Xu©n: D−¬ng khÝ ®ang dÊy lªn, nªn lµm thuèc H·n nhÑ. Mïa H¹: Lç 
ch©n l«ng tù më ra, nªn kh«ng cÇn thuèc ®¹i H·n, chØ dïng thuèc h·n nhÑ. Mïa 
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Thu: D−¬ng khÝ bÞ Thu liÔm l¹i, nªn lµm thuèc h·n nhÑ. Mïa §«ng: D−¬ng khÝ 
Èn nÊp, lç ch©n l«ng ®ãng l¹i, nÕu c¶m m¹o nhÑ kh«ng nªn lµm thuèc ®¹i H·n 
vµ chØ cã c¶m th−¬ng hµn míi ph¶i dïng thuèc ®¹i H·n”20. 

Víi thuèc Thæ vµ thuèc H¹:  

Mïa Xu©n lµm thuèc thæ lµ thuËn theo D−¬ng khÝ ph¸t sinh phÝa trªn. 
Mïa Thu §«ng lµm thuèc H¹ lµ thuËn theo D−¬ng khÝ thu liÔm ë trong. 

* LuËn trÞ theo thæ nghi: KhÝ hËu thay ®æi theo thæ nghi do ®ã dïng thuèc 
còng ph¶i l−u ý ®Õn Thæ nghi (thÕ cña ®Êt ®ai, ®Þa lý) (kh«ng gian). Ph−¬ng B¾c 
vµ T©y th−êng cao, khÝ hËu kh« r¸o vµ l¹nh do ®ã trÞ bÖnh cho ng−êi ph−¬ng 
B¾c vµ ph−¬ng T©y nªn dïng vÞ cay nãng. Ph−¬ng §«ng vµ Nam thÊp, Èm −ít, 
nãng nªn dïng vÞ nhÑ m¸t cho ng−êi sèng ë ph−¬ng nµy. 

7.2. Theo Ngò hµnh 

* Cã rÊt nhiÒu ¸p dông, vÒ mÆt lý thuyÕt Dùa vµo mµu s¾c vµ mïi vÞ cña 
thuèc mµ ph©n lo¹i thuèc theo Ngò hµnh vµ dùa vµo ®ã ®Ó qui n¹p t¸c dông cña 
thuèc vµo T¹ng Phñ t−¬ng øng. ThÝ dô: VÞ thuèc vÞ Chua, mµu Xanh ®i vµo 
Can, vÞ Ngät, mµu Vµng ®i vµ Tú (B¶ng 1). 

* Ng−êi x−a còng dùa vµo mµu vµ vÞ ®Ó t×m kiÕm thuèc míi. 

* Ng−êi ta cßn ®æi mµu vµ vÞ cña thuèc b»ng c¸ch bµo chÕ ®Ó khiÕn thuèc 
cã t¸c dông ®i vµo T¹ng Phñ mµ ng−êi bµo chÕ mong muèn. ThÝ dô: Sao thuèc 
víi giÊm ®Ó thuèc ®i vµo Can; sao víi ®−êng, mËt ®Ó vµo Tú; TÈm muèi ®Ó ®i vµo 
thËn; Sao víi gõng ®Ó vµo PhÕ, Sao; cho vµng ®Ó vµo Tú; ChÕ cho ®en ®Ó vµo 
thËn v.v...21. 

7.3. Theo dÞch sè 

− Sè lÎ = C¬, thuéc D−¬ng. Sè ch½n = NgÉu, thuéc ©m. 

− Ph−¬ng thuèc cã sè vÞ lµ sè lÎ (1,3, 5 vÞ...) gäi lµ c¬ ph−¬ng, th−êng dïng trÞ 
bÖnh thuéc lý. Néi kinh viÕt “ Thuèc h¹ kh«ng nªn lµm thuèc ch½n vÞ “ 
còng hµm ý ®ã. ThÝ dô: TiÓu thõa khÝ thang gåm 3 vÞ (§¹i hoµng, ChØ 
thùc, HËu ph¸c). 

− Ph−¬ng thuèc cã sè vÞ lµ sè ch½n (2, 4, 6 vÞ...) gäi lµ ngÉu ph−¬ng, th−êng 
dïng trÞ bÖnh thuéc biÓu. Néi kinh viÕt: “ Thuèc ph¸t h·n kh«ng nªn lµm 
lÎ vÞ”. ThÝ dô: Ma hoµng thang cã 2 vÞ chÝnh (Ma hoµng, QuÕ chi), 4 vÞ phô 
(Sinh kh−¬ng, Hµnh cñ, Cam th¶o, H¹nh nh©n). 

                                               
20 Ch−a râ phÇn nµy nguyªn thuû tõ tµi liÖu nµo 
21 VÞ l¹t ®−îc xÕp vµo Thæ 
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7.4. Theo B¸t qu¸i 

Bµi B¸t vÞ ®−îc gi¶i thÝch lµ cã cÊu tróc cña quÎ Kh¶m 

7.5. Thiªn nh©n hîp nhÊt 

ViÖc t×m vµ sö dông thuèc: Theo Y häc cæ truyÒn, cã thÓ nãi gÇn nh− lµ 
mét qui luËt: Th«ng th−êng n¬i nµo c©y cá mäc ®−îc, sèng ®−îc th× c©y cá n¬i ®ã 
cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc bÖnh tËt cña con ng−êi sèng ë n¬i ®ã (vµ ng−îc l¹i còng 
vËy, n¬i nµo con ng−êi sèng ®−îc th× con ng−êi cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc bÖnh tËt 
b»ng c©y cá n¬i ®ã) vµ qui luËt céng sinh ®ã kh«ng chØ cã víi c©y cá. 

8. D−ìNG SINH 

“TH¸NH NH©N TRÞ BÖNH KHI CH−A Cã BÖNH”. 

8.1. Theo ©m D−¬ng 

* Phßng bÖnh: Muèn phßng ngõa bÖnh tËt, sèng l©u vµ sèng kháe cÇn ph¶i 
tu©n theo ®¹o ©m D−¬ng cña trêi ®Êt, ®ã lµ ®¹o cña sù qu©n b×nh. Gi÷ cho khÝ 
©m D−¬ng cña m×nh qu©n b×nh vµ hßa hîp víi khÝ ©m D−¬ng cña trêi ®Êt. 

* ̈ n uèng: Môc ®Ých cña ¨n uèng lµ ®Ó sèng, nghÜa lµ ¨n uèng ®Ó duy tr× sù 
qu©n b×nh (®èi víi ng−êi kháe) vµ ®Ó lËp l¹i qu©n b×nh (®èi víi ng−êi bÖnh). 
Muèn vËy cÇn chó ý kh«ng chØ thøc ¨n, mµ cßn lµ b÷a ¨n, giê ¨n, c¸ch ¨n, t¹ng 
ng−êi, t×nh h×nh søc kháe hiÖn t¹i sao cho phï hîp víi qui luËt ©m D−¬ng. 

* Sinh ho¹t: Tïy thêi mµ tæ chøc sinh ho¹t c¸ nh©n sao cho phï hîp víi 
®¹o trêi ®Êt ©m D−¬ng. ThÝ dô: 

− Ban ®ªm ©m khÝ thÞnh, D−¬ng khÝ suy, do ®ã nªn tÜnh d−ìng nghØ ng¬i. 
Ngñ sím ®Ó b¶o tån D−¬ng khÝ, dËy sím ®Ó hÝt thë lÊy c¸i D−¬ng khÝ 
ban mai. 

− Giê Tý (nöa ®ªm), giê Ngä (gi÷a tr−a) kh«ng giao hîp, v× lµ lóc ©m cùc 
D−¬ng sinh ho¨c D−¬ng cùc ©m sinh, cÇn gi÷ tinh thÇn an tÜnh. 

− Mïa §«ng ©m khÝ thÞnh, nªn mÆc ¸o dµy, ë trong nhµ Êm cóng ®Ó gi÷ 
D−¬ng khÝ vµ ¨n nhiÒu thøc ¨n t¹o ra D−¬ng khÝ. Mïa H¹ D−¬ng khÝ cùc 
thÞnh, dÔ hao mßn T©n dÞch, ©m suy D−¬ng sÏ tho¸t, do ®ã nªn dïng thøc 
¨n ©m tÝnh, t− nhuËn vµ nªn ë n¬i m¸t mÎ. 

Thôc ®Þa, S¬n thï, Hoµi s¬n     (¢m d−îc) 

QuÕ, Phô tö                               (D−¬ng d−îc) 

§¬n b×, Tr¹ch t¶, B¹ch linh       (¢m d−îc) 
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* TËp luyÖn: 

− Lu«n tËp gi÷ qu©n b×nh ©m D−¬ng trong mäi viÖc. 

− Ng−êi lao ®éng trÝ ãc nhiÒu cÇn chó ý tËp luyÖn vËn ®éng. 

− Ng−êi lao ®éng ch©n tay nhiÒu nªn chó ý rÌn luyÖn trÝ ãc. 

* Cã thÓ v« sè ¸p dông nh− vËy. Nh−ng nh×n chung ®Òu xoay quanh hai 
qui luËt chung: 

− Kh«ng thiªn lÖch (gi÷ qu©n b×nh). 

− Phï hîp víi t×nh h×nh søc kháe vµ m«i tr−êng. 

8.2. Theo Ngò hµnh 

8.2.1. ViÖc ¨n uèng 

− “Trêi nu«i ng−êi b»ng Ngò khÝ, §Êt nu«i ng−êi b»ng Ngò vÞ”. Ng−êi ta 
dùa vµo mµu s¾c, mïi vÞ, vµ t¸c dông trªn c¬ thÓ ®Ó ph©n lo¹i mãn ¨n 
theo Ngò hµnh. 

− Nguyªn t¾c ¨n uèng theo qui luËt còa Ngò hµnh: Tïy t×nh h×nh søc kháe 
mµ dïng thøc ¨n sao cho phï hîp ®Ó duy tr× ®−îc thÕ qu©n b×nh (®èi 
víi ng−êi kháe) hoÆc t¸i lËp mèi quan hÖ qu©n b×nh cña Ngò hµnh 
trong c¬ thÓ (®èi víi ng−êi ®au èm). Tr¸nh t×nh tr¹ng dïng th¸i qu¸ mét 
mãn ¨n nµo ®ã v× cã thÓ h¹i søc kháe, thÝ dô ¨n qu¸ chua h¹i Can. HoÆc 
khi ®ang cã bÖnh vÒ Tú (Thæ) nªn tr¸nh dïng thøc ¨n uèng chua (Méc) ®Ó 
tr¸nh lµm h¹i thªm Tú VÞ (T¨ng Kh¾c Thæ). 

8.2.2. Tæ chøc c«ng viÖc lµm, tæ chøc sinh ho¹t hµng ngµy 

Dùa theo tÝnh chÊt cña tõng Hµnh trong Ngò hµnh: Sinh (Méc), Tr−ëng 
(Háa), Ho¸ (Thæ), Thu (Kim), Tµng (Thñy) vµ c¸c qui luËt cña Ngò hµnh, viÖc tæ 
chøc c«ng viÖc lµm, tæ chøc sinh ho¹t th−êng ngµy còng nh− mäi viÖc ®Òu nªn 
theo tÝnh chÊt vµ qui luËt cña Ngò hµnh: ThÝ dô: 

− Khëi ®Çu cho mét ngµy hay mét viÖc lu«n cã tÝnh chÊt Méc (Sinh): CÇn 
Thêi gian ®Ó ph¸t sinh (nªn tËp thÓ dôc hÝt thë ®Ó khëi ®éng cho mét ngµy, 
nªn cã thêi gian “khëi ®éng”). 

− KÕ tiÕp lµ Háa (Tr−ëng): TiÕp theo lµ t¨ng tèc, ®Èy m¹nh tiÕn ®é c«ng viÖc, 
®©y lµ lóc n¨ng suÊt c«ng viÖc cao nhÊt. 

− Thæ (Ho¸): tõ ®ã dÉn ®Õn viÖc cã kÕt qu¶ trong c«ng viÖc, cã s¶n sinh ra 
mét c¸i g× míi mÎ th× míi tån t¹i. 

− Kim (Thu): Khi ®· cã kÕt qu¶ cÇn biÕt thu l¹i, rót lui tõ tõ vÒ, nghØ ng¬i dÇn. 

− Thñy (Tµng): Èn, chøa l¹i, nghØ ng¬i ®Ó chuÈn bÞ cho ngµy míi, cho qu¸ 
tr×nh Sinh Tr−ëng Ho¸ Thu Tµng kÕ tiÕp. Tr¸nh lµm ng−îc l¹i hoÆc lµm 
rèi lo¹n qu¸ tr×nh ®ã. 
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ThÝ dô kh¸c: Tæ chøc héi häp: Tr−íc tiªn cÇn cã thêi gian cho mäi ng−êi 
chuÈn bÞ, tËp trung (Méc); sau ®ã ®i vµo vÊn ®Ò bµn luËn (Háa); viÖc bµn luËn ®ã 
ph¶i ®i ®Õn mét kÕt qu¶, kÕt luËn h÷u Ých (Thæ); råi cã ®óc kÕt l¹i vÊn ®Ò (Kim) 
vµ chÊm døt cuéc häp (Thñy).  

ViÖc tiÕn hµnh mét c«ng viÖc bÊt kú còng t−¬ng tù. Lóc ®ã míi ®em l¹i kÕt 
qu¶ mü m·n v× hîp víi qui luËt Ngò hµnh trong vò trô. 

8.3. Theo häc thuyÕt Thiªn nh©n hîp nhÊt 

* Phßng bÖnh: Muèn phßng bÖnh cÇn lµm sao sèng hßa m×nh vµo m«i 
tr−êng, thÝch nghi tèt víi sù biÕn ®éng cña m«i tr−êng. Ph−¬ng ph¸p D−ìng 
sinh lµ ph−¬ng ph¸p lµm cho c¸i biÕn ®éng cña m×nh phï hîp víi c¸i biÕn ®éng 
cña m«i tr−êng sèng. 

* Phôc håi: §Ó phôc håi l¹i søc kháe sau mét c¬n bÖnh nÆng cÇn tËp thÝch 
nghi víi m«i tr−êng sèng, m«i tr−êng thiªn nhiªn lÉn m«i tr−êng x· héi.  

* TËp luyÖn: TËp sèng hßa hîp víi m«i tr−êng xung quanh. Nguyªn t¾c lµ: 
Tõ tõ, tõng chót mét, ®Òu ®Æn, t¨ng dÇn møc ®é, tr¸nh c« lËp víi m«i tr−êng 
sèng. ThÝ dô: Hay bÞ c¶m l¹nh: Nªn tËp chÞu l¹nh; DÔ c¶m xóc th¸i qu¸: TËp 
chÊp nhËn, chÞu ®ùng vµ ®èi phã víi c¸c nguyªn nh©n g©y xóc c¶m. 

9. Y §¹O - Y §øC 
ViÖc ¸p dông dÞch vµo y ®¹o vµ y ®øc cã rÊt nhiÒu. Sau ®©y chØ lµ hai ®iÓm 

tiªu biÓu: 

9.1. Theo 64 quÎ 

Cã thÓ ¸p dông ý nghÜa cña tõng quÎ vµo y häc. ThÝ dô: QuÎ KiÒn trong 
V¨n ng«n truyÖn viÕt: “Ng−êi qu©n tö häc ®Ó thu gãp ®iÒu hay, hái ®Ó biÖn luËn, 
¨n ë réng l−îng, lÊy ®iÒu nh©n lµm ph−¬ng ch©m hµnh ®éng,... qu©n tö tiÕn ®øc 
®Ó söa nghiÖp” (Qu©n tö häc dÜ tô chi, vÊn dÜ biÖn chi, khoan dÜ c− chi, nh©n dÜ 
hµnh chi”, “Qu©n tö tiÕn ®øc tu nghiÖp”). 

9.2. Quan niÖm Thêi, DÞch 

ThÇy thuèc ph¶i biÕt tïy thêi mµ dông d−îc. Lý C¶o (®êi Nam Tèng, 1127-
1279) khuyªn: “Dông d−îc nh− dông binh, ph¶i khÐo lÐo kh«ng ®−îc coi th−êng, 
cã tr−êng hîp dïng ®¹i tÔ ®Ó tèc chiÕn th¾ng, biÕn ph¸p trong gang tÊc nh−: 
S¸ng uèng §¹i hoµng mµ chiÒu l¹i dïng Phô tö, hoÆc s¸ng uèng Phô tö mµ 
chiÒu l¹i dïng §¹i hoµng, ®õng c©u nÖ chÊp nhÊt mµ h¹i ®Õn tÝnh mÖnh cña 
bÖnh nh©n” (§§Tu©n - S®d, tr. 168). 
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