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Bµi 40 

HóT DÞCH VÞ – T¸ TRµNG 

Môc tiªu  
1.  Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa cña hót dÞch vÞ – t¸ trµng. 

2.  LiÖt kª ®−îc hai môc ®Ých vµ chØ ®Þnh hót dÞch vÞ – t¸ trµng. 

3. Tr×nh bµy ®−îc c¸ch theo dâi vµ ch¨m sãc ng−êi bÖnh hót dÞch vÞ – t¸ trµng.  

4.  M« tµ vµ thùc hiÖn ®−îc kü thuËt hót dÞch vÞ.  

5.  KÓ ®−îc c¸c yÕu tè quan träng trong viÖc hót dÞch vÞ ®óng c¸ch. 

A – HóT DÞCH D¹ DµY 

Nh¾c l¹i gi¶i phÉu vµ sinh lý 

D¹ dµy lµ mét tói gi·n cã thÓ tÝch 1,5 lÝt.  

D¹ dµy cã nhiÖm vô dù tr÷, nhµo trén thøc ¨n víi dÞch dµ dµy. D¹ dµy gåm 
3 phÇn: ®¸y, th©n vµ hang vÞ. 

Ho¹t ®éng c¬ häc, gåm 4 giai ®o¹n: 

− Dù tr÷ thøc ¨n. 

− Cö ®éng nhµo trén vµ ®Èy thøc ¨n. 

− Phøc hîp c¬ ®éng. 

− Sù tho¸t thøc ¨n khái d¹ dµy: t×nh tr¹ng c¨ng thµnh d¹ dµy, tiÕt hormon 
gastrin. 

− Ho¹t ®éng bµi tiÕt: nh»m tiÕp tôc sù ph©n nhá thøc ¨n ®· ®−îc thùc hiÖn 
bëi c¸c men ph©n nhá thøc ¨n cña tuyÕn n−íc bät. 

− Sù bµi tiÕt c¸c tuyÕn acid: tuyÕn acid n»m ë ®¸y vµ th©n vÞ, ®−îc cÊu t¹o 
bëi 3 lo¹i tÕ bµo: tÕ bµo cæ tuyÕn bµi tiÕt chÊt nhÇy, tÕ bµo thµnh bµi tiÕt 
HCl vµ yÕu tè néi t¹i, tÕ bµo chÝnh bµi tiÕt pepsinogen. 
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− C¬ chÕ bµi tiÕt HCl: cã vai trß t¹o m«i tr−êng acid cho ho¹t ®éng cña 
pepsin, biÕn ®æi pepsinogen thµnh pepsin vµ giÕt c¸c vi khuÈn ®−îc  
¨n vµo. 

− Sù bµi tiÕt pepsinogen: acid d¹ dµy vµ secretin ®Òu lµm t¨ng sù bµi tiÕt 
pepsinogen cña tÕ bµo chÝnh. 

− Sù bµi tiÕt yÕu tè néi t¹i: ®−îc bµi tiÕt cïng lóc víi HCl bëi tÕ bµo chÝnh, 
rÊt cÇn thiÕt cho sù hÊp thu B12 ë hæng trµng. 

− Sù bµi tiÕt c¸c tuyÕn ë m«n vÞ (gastrin vµ chÊt nhÇy): dÞch vÞ ®−îc tiÕt ra 
kho¶ng 2 lÝt mçi ngµy. 

1. §Þnh nghÜa 

Hót dÞch d¹ dµy: lµ thñ thuËt ®−a èng th«ng qua ®−êng mòi hoÆc miÖng 
vµ d¹ dµy ®Ó hót dÞch trong d¹ dµy víi môc ®Ých ®Ó trÞ liÖu hay chÈn ®o¸n. 

2. Môc ®Ých 

2.1. ChÈn ®o¸n bÖnh 

− XÐt nghiÖm t×m vi khuÈn. 

− X¸c ®Þnh thµnh phÇn, tÝnh chÊt, sè l−îng dÞch d¹ dµy ®Ó gãp phÇn chÈn 
®o¸n mét sè bÖnh. 

− LÊy dÞch vÞ ®Ó chÈn ®o¸n mét sè bÖnh vÒ d¹ dµy.  

− T×m vi trïng lao cã trong dÞch d¹ dµy.  

− ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh chôp X-quang hÖ tiªu hãa cã c¶n quang. 

2.2. §iÒu trÞ 

− Gi¶m ¸p lùc trong d¹ dµy do h¬i hoÆc dÞch...  

− LÊy h¬i hoÆc chÊt ø ®äng trong d¹ dµy tr−íc khi mæ.  

− Ngõa vµ trÞ ch−íng bông sau khi phÉu thuËt. 

− LÊy chÊt dÞch ø ®äng trong d¹ dµy, ruét: tr−êng hîp ng−êi bÖnh hÑp m«n 
vÞ, t¾c ruét, b¸n t¾c ruét. 

3. C¸c ph−¬ng ph¸p hót dÞch d¹ dµy 

− Dïng èng th«ng 

3.1. Hót ng¾t qu∙ng - hót ®¬n gi¶n: ®Æt èng vµo d¹ dµy, dïng b¬m tiªm l¾p vµo 
®Çu ngoµi cña èng, hót dÞch ra hoÆc ®Ó dÞch tù ch¶y vµo tói chøa theo träng lùc. 

3.2. Hót liªn tôc: víi lùc hót cña m¸y tõ 9-12mmHg, ¸p lùc nµy kh«ng lµm tæn 
th−¬ng niªm m¹c d¹ dµy g©y xuÊt huyÕt. 
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 Môc ®Ých: 

− T×m vi khuÈn. 

− XÐt nghiÖm thµnh phÇn, tÝnh chÊt, sè l−îng dÞch vÞ . 

− XÐt nghiÖm ¸p lùc trong d¹ dµy. 

− LÊy dÞch vÞ khi ®ãi ®Ó xem cã dÞch ø ®äng, hoÆc hiÖn t−îng t¨ng  
tiÕt dÞch. 

− T×m tÕ bµo gióp chÈn ®o¸n bÖnh ë d¹ dµy. 

− LÊy dÞch vÞ sau khi tiªm histamin kiÓm tra sù bµi tiÕt HCl  
vµ pepsin. 

4. Qui tr×nh ch¨m sãc ng−êi bÖnh hót dÞch d¹ dµy 

4.1. NhËn ®Þnh 

− Tæng tr¹ng, tuæi, t×nh tr¹ng tri gi¸c, dÊu sinh hiÖu. 

− T×nh tr¹ng bông: c¨ng ch−íng? MÒm? §au? ... 

− NhËn ®Þnh nhu ®éng ruét. 

− NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng mòi cña ng−êi bÖnh: viªm? KÝch thÝch? XuÊt tiÕt? 

4.2. ChÈn ®o¸n 

− Nguy c¬ n«n ãi do kÝch thÝch.  

− Nguy c¬ hÝt sÆc. 

− Nguy c¬ viªm phæi hÝt.  

− Nguy c¬ xuÊt huyÕt tiªu hãa do tæn th−¬ng niªm m¹c thùc qu¶n hoÆc  
d¹ dµy. 

4.3. Can thiÖp vµ ch¨m sãc  

− Gi¶i thÝch vµ trÊn an tinh thÇn ng−êi bÖnh ®Ó ng−êi bÖnh hîp t¸c. 

− Cho ng−êi bÖnh n»m t− thÕ semi Fowler (15–300) nÕu t×nh tr¹ng bÖnh  
cho phÐp. 

− Ph¶i ch¾c ch¾n èng vµo ®óng trong d¹ dµy míi ®−îc hót. 

− §iÒu chØnh ¸p lùc hót theo y lÖnh cña b¸c sÜ. 

− KiÓm tra hÖ thèng m¸y hót, quan s¸t dÞch d¹ dµy ch¶y ra ®Ó ch¾c ch¾n 
m¸y hót ho¹t ®éng tèt. 

− Theo dâi hÖ thèng hót mçi 30 phót cho ®Õn khi hÖ thèng ho¹t ®éng tèt th× 
theo dâi mçi 2 giê. 

− Ghi nhËn mµu s¾c, sè l−îng, tÝnh chÊt cña dÞch ch¶y ra. 
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− Trong lóc röa lu«n lu«n quan s¸t t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh.  

− VÖ sinh mòi miÖng cña ng−êi bÖnh mçi 3 giê hoÆc ngay khi bÈn. 

− Thay b×nh chøa dÞch hót mçi 8 giê hoÆc khi l−îng dÞch lªn ®Õn  b×nh. 

− KhuyÕn khÝch ng−êi bÖnh xoay trë t¹i gi−êng nÕu t×nh tr¹ng bÖnh  
cho phÐp. 

 Nguy c¬ hÝt sÆc, viªm phæi hÝt: 

− Ng−êi bÖnh cã thÓ ho vµ th−êng hay n«n möa khi èng ch¹m vµo hÇu, nªn 
b¶o ng−êi bÖnh hÝt thë s©u b»ng miÖng ®Ó lµm gi¶m bít co th¾t thùc qu¶n 
vµ ph¶n x¹ n«n. 

− Ch¾c ch¾n èng vµo ®óng d¹ dµy míi g¾n ®u«i èng vµo hÖ thèng m¸y hót. 

− Khi ng−êi bÖnh khã chÞu hoÆc tÝm t¸i cÇn rót èng ra ngay. 

 Nguy c¬ xuÊt huyÕt tiªu hãa do tæn th−¬ng niªm m¹c thùc qu¶n  
hoÆc d¹ dµy: 

− Khi ®Æt èng cÇn nhÑ nhµng, kh«ng nªn dïng søc. 

− Khi röa nÕu thÊy cã m¸u ch¶y ra th× rót èng ra ngay. 

5. Nh÷ng ®iÒu cÇn l−u ý vµ ch¨m sãc ng−êi bÖnh khi hót dÞch  
d¹ dµy 

− Tr−êng hîp ®Ó x¸c ®Þnh sè l−îng dÞch d¹ dµy: hót cho ®Õn lóc dÞch kh«ng 
cßn ch¶y ra n÷a. Sau ®ã, ghi nhËn sè l−îng, mµu s¾c, tÝnh chÊt cña dÞch  
d¹ dµy.  

− NÕu t×m trùc khuÈn lao: lÊy 5ml cho vµo èng nghiÖm vµ göi phßng  
xÐt nghiÖm. 

− KÝch cì èng hót dÞch d¹ dµy (tube Levine) ph¶i phï hîp víi ng−êi bÖnh: 
+ Ng−êi lín: 14-16 Fr. 
+ TrÎ nhá: 8-10 Fr. 

− Khi ®Æt èng hót ph¶i ®Æt nhÑ nhµng  tr¸nh g©y tæn th−¬ng vµ ®au ®ín 
cho ng−êi bÖnh. NÕu ®Æt èng qua ®−êng mòi, cÇn nhÑ nhµng  tr¸nh x©y 
x¸t niªm m¹c mòi. 

− NÕu ng−êi bÖnh tØnh b¶o ng−êi bÖnh h¸ miÖng ®Ó xem èng cã bÞ cuén vßng 
trong miÖng kh«ng? NÕu ng−êi bÖnh ho sÆc, tÝm t¸i ph¶i rót èng ra ngay. 
V× èng ®· ®i l¹c qua ®−êng h« hÊp. 

− Ph¶i lu«n quan s¸t ng−êi bÖnh, nÕu thÊy ng−êi bÖnh ho, sÆc sôa, tiÕt 
nhiÒu ®µm nhít, khã thë, tÝm t¸i  rót èng ra, ®Æt l¹i. 

− Khi cè ®Þnh èng hót, ph¶i cè ®Þnh ®óng c¸ch ®Ó ng−êi bÖnh xoay trë dÔ 
dµng, tr¸nh thµnh èng th«ng bÞ tuét ra ngoµi. 
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− Khi hót dÞch d¹ dµy: kh«ng ®−îc di ®éng èng th«ng tr¸nh tæn th−¬ng niªm 
m¹c d¹ dµy. 

− Chän lùc hót thÝch hîp, nÕu cã chØ ®Þnh hót liªn tôc th× hót nhÑ nhµng vµ 
tõ tõ víi ¸p lùc thÊp.  

− Sau khi ®Æt èng vµo d¹ dµy nèi ®Çu ngoµi cña èng vµo hÖ thèng hót 3 chai 
hay hÖ thèng Wingensicon, theo nguyªn t¾c b×nh th«ng nhau vµ t¹o ¸p lùc 
©m hay kho¶ng ch©n kh«ng ë chai ®Çu tiªn cña hÖ thèng b×nh th«ng nhau. 

+ ¸p lùc hót thÊp: 80-100mmHg 

+ ¸p lùc hót cao: 100-120mmHg 

− Theo dâi t×nh tr¹ng chung cña ng−êi bÖnh chØ sè l−îng, mµu s¾c, tÝnh chÊt 
dÞch hót ra.  

− Ch¨m sãc, mòi, miÖng ng−êi bÖnh trong suèt thêi gian ®Æt èng ®Ó hót (nÕu 
hót liªn tôc). 

− DÆn ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi nhµ ng−êi bÖnh kh«ng ®−îc tù ý hót èng 
th«ng ra hoÆc tù ®iÒu chØnh ¸p lùc hót. 

− Th−êng xuyªn b¬m röa èng th«ng b»ng dung dÞch NaCl 0,9% hoÆc n−íc 
chÝn  phßng èng th«ng bÞ t¾c. 

− Th−êng xuyªn thay ®æi èng th«ng, khi thay èng th× ®æi lu«n c¶ bªn lç mòi 
®Ó ®Æt èng th«ng. 

− Th−êng xuyªn kiÓm tra èng th«ng cã cßn ®óng vÞ trÝ kh«ng. 

6. Kü THUËT HóT DÞCH D¹ DµY 

6.1. ChØ ®Þnh 

− Nghi ngê (theo dâi lao phæi ë trÎ em) v× lao phæi trÎ em, trÎ em kh«ng biÕt 
kh¹c ®êm mµ th−êng nuèt ®êm. 

− C¸c bÖnh viªm d¹ dµy, loÐt d¹ dµy t¸ trµng, ®¹i trµng, ung th− d¹ dµy, 
hÑp m«n vÞ, ch−íng bông, liÖt ruét, t¾c ruét. 

− Gi¶i phÉu ®−êng tiªu hãa: tr−íc, trong vµ sau khi phÉu thuËt ë ®−êng tiªu 
hãa (®Æc biÖt lµ phÉu thuËt ë d¹ dµy). 

6.2. Chèng chØ ®Þnh 

− BÖnh ë thùc qu¶n: hÑp, co th¾t, chÊt hÑp, ph×nh tÜnh m¹ch thùc qu¶n. 
Ngõa tai biÕn xuÊt huyÕt. 

− CÊp tÝnh ë thùc qu¶n: báng thùc qu¶n do hãa chÊt m¹nh (acid, base...) 

− Tr−êng hîp nghi thñng d¹ dµy. 
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6.3. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 
− Gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi nhµ ng−êi bÖnh biÕt ®Ó hä yªn t©m 

vµ hîp t¸c. 
− T− thÕ ng−êi bÖnh thÝch hîp. 
− NÕu ng−êi bÖnh nÆng cÇn cã ng−êi phô gióp. 

6.4. Dän dÑp dông cô 
− Röa s¹ch, lau kh«. 
− ChuÈn bÞ dông cô göi ®i diÖt khuÈn. 
− Tr¶ nh÷ng dông cô kh¸c vÒ chç cò. 

6.5. Ghi hå s¬ 
− Ngµy giê thùc hiÖn. 
− Sè l−îng, tÝnh chÊt, mµu s¾c n−íc hót ra. 
− Sè mÉu nghiÖm göi (nÕu cã). 
− T×nh tr¹ng ng−êi bÖnh. 
− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

B¶ng 40.1. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ kü n¨ng so¹n dông cô hót dÞch d¹ dµy 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Röa tay    

2 Tr¶i kh¨n s¹ch    

3 

Dông cô trong khay gåm: 

- èng Levine (NÕu èng mÒm ng©m trong n−íc ®¸). 

- èng b¬m hót (Cã thÓ dïng b¬m tiªm 20ml). 

- Ly n−íc chÝn. 

- ChÊt tr¬n (paraffine hoÆc glycerince hoÆc n−íc hoÆc 
vaseline). 

- G¹c. 

- èng xÐt nghiÖm. 

  

 

4 

Dông cô kh¸c: 

- Bån h¹t ®Ëu s¹ch. 

- Kh¨n b«ng. 

- G¨ng tay s¹ch. 

- V¶i cao su. 

- Tói giÊy, b¨ng keo lµm dÊu. 

- PhiÕu xÐt nghiÖm. 

  

 

Tæng céng    
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Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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B¶ng 40.2. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng hót dÞch d¹ dµy 

Stt C¸c thao t¸c ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho 
ng−êi bÖnh 

Gióp ng−êi bÖnh an t©m 
vµ hîp t¸c 

©n cÇn, c¶m th«ng, 
thÊu hiÓu 

2 Cho ng−êi bÖnh ngåi hoÆc 
n»m ®Çu cao 

T− thÕ gióp viÖc ®Æt èng 
th«ng qua mòi hÇu dÔ 
dµng 

N»m ®Çu cao 300-450 

3 Choµng tÊm nilon vµ kh¨n 
qua cæ ng−êi bÖnh 

Gióp ng−êi bÖnh tiÖn 
nghi tr¸nh bÞ dÝnh chÊt 
tiÕt 

TÊm nylon vµ kh¨n cã thÓ 
høng chÊt tiÕt nÕu cã 
v−¬ng v·i ra ngoµi 

4 VÖ sinh 2 lç mòi (nÕu ®Æt 
ë mòi) 

Gi¶m bít sù nhiÔm bÈn 
tõ mòi cña èng th«ng 
tr−íc khi ®Æt vµo d¹ dµy 

VÖ sinh mòi nhÑ nhµng 
tr¸nh g©y kÝch thÝch lµm 
ng−êi bÖnh t¨ng tiÕt 
chÊt nhÇy 

5 §Æt bån h¹t ®Ëu c¹nh m¸ Høng dÞch ch¶y ra §Æt bån h¹t ®Ëu c¹nh m¸ 

6 Röa tay, mang g¨ng 
tay s¹ch 

Gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm Röa tay nhanh 

7 §o èng tõ c¸nh mòi (miÖng) 
®Õn tr¸i tai, tõ tr¸i tai ®Õn 
mòi øc 

 

X¸c ®Þnh chÝnh x¸c ®é 
dµi tõ mòi ®Õn t©m vÞ 

Kh«ng ®−îc ch¹m èng 
th«ng trªn ng−êi bÖnh 
trong khi ®o èng 

8 Lµm dÊu b»ng b¨ng keo 
nhá 

Nh¾c nhí vÞ trÝ ®· ®o Dïng miÕng b¨ng keo nhá 
d¸n quanh èng n¬i vÞ trÝ 
võa ®o 

9 Dïng g¹c cÇm Tube Levine 
nhóng vµo ly n−íc lµm tr¬n 
èng, vÈy cho r¸o n−íc ë 
®Çu èng 

 

§Æt èng th«ng dÔ dµng 
qua mòi vµo ®Õn hÇu 

Lµm tr¬n èng, vÈy cho r¸o 
n−íc ë ®Çu èng, cã thÓ 
dïng chÊt tr¬n tan trong 
n−íc 

10 §−a èng qua mòi (miÖng) 
®Õn hÇu b¶o ng−êi 
bÖnh nuèt 

H¹n chÕ sù tæn th−¬ng 
niªm m¹c thùc qu¶n 
trong khi ®Æt èng 

§Æt èng vµo b»ng víi 
kho¶ng c¸ch ®o tõ mòi ®Õn 
tr¸i tai 

11 Dïng que ®Ì l−ìi kiÓm tra 
èng qua khái hÇu 

X¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Çu èng 
th«ng kh«ng cuén 
trong miÖng 

Khi ®−a èng ®i qua hÇu míi 
dïng que ®Ì l−ìi kiÓm tra 
xem èng th«ng cã ®i b¨ng 
qua hÇu ch−a 

12 §−a tube Levine vµo tiÕp 
tôc theo nhÞp nuèt cña 
ng−êi bÖnh, ®Õn møc lµm 
dÊu 

H¹n chÕ tæn th−¬ng niÖm 
m¹c thùc qu¶n 

§Æt theo nhÞp nuèt cña 
ng−êi bÖnh 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 60 

13 Thö èng: ®i tõng b−íc mét: 

- Rót dÞch trong d¹ dµy thö 
trªn giÊy qu× nÕu lµ acid, th× 
èng ®· vµo ®óng d¹ dµy 
(nÕu kh«ng ta tiÕp tôc thö 
c¸ch 2) 

- B¬m h¬i vµo d¹ dµy 
(kho¶ng 10-30ml) vµ ®Æt 
èng nghe vïng th−îng vÞ ®Ó 
kiÓm tra. 

 

X¸c ®Þnh chÝnh x¸c èng 
th«ng vµo ®óng trong 
d¹ dµy 

KiÓm tra tõng c¸ch mét, 
c¸ch rót dÞch thö trªn giÊy 
thö lµ c¸ch tèt nhÊt ®Ó x¸c 
®Þnh èng cã vµo ®óng trong 
d¹ dµy ch−a 

14 Cè ®Þnh èng ë mòi hoÆc m¸ Tr¸nh sót èng ra ngoµi Dïng b¨ng keo cè ®Þnh èng 
trªn mòi, tr¸nh ®Ì Ðp lªn 
c¸nh mòi g©y ho¹i tö 

 

15 Hót 5-10ml dÞch cho vµo 
èng nghiÖm 

LÊy sè l−îng dÞch võa ®ñ 
®Ó xÐt nghiÖm 

§éng t¸c hót nhÑ nhµng, 
nÕu gÆp c¶n lùc nªn xoay 
èng råi tiÕp tôc hót 

 

16 CÇm gËp èng l¹i, rót èng 
dÇn ra 

Tr¸nh dÞch trong èng 
th«ng r¬i vµo hÇu 

 

CÇm gän gµng tr¸nh ®Ó 
chÊt tiÕt r¬i v·i ra ngoµi 

17 Cho ng−êi bÖnh sóc miÖng Ng−êi bÖnh sÏ cã 
c¶m gi¸c khã chÞu 
trong miÖng 

 

§éng t¸c ©n cÇn 

18 Gióp ng−êi bÖnh n»m l¹i 
tho¶i m¸i, vµ cho ¨n uèng 

Gióp ng−êi bÖnh tiÖn 
nghi 

Dïng kh¨n choµng qua 
ngùc lau mòi miÖng ng−êi 
bÖnh 

 

19 Thu dän dông cô, röa tay, 
ghi hå s¬, göi mÉu nghiÖm 
®i xÐt nghiÖm 

 

Theo dâi vµ qu¶n lý 
ng−êi bÖnh 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm 
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B¶ng 40.3. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng hót dÞch d¹ dµy 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh    

2 Cho ng−êi bÖnh ngåi hoÆc n»m ®Çu cao    

3 Choµng tÊm nilon vµ kh¨n qua cæ ng−êi bÖnh    

4 VÖ sinh 2 lç mòi (nÕu ®Æt ë mòi)    

5 §Æt bån h¹t ®Ëu c¹nh m¸    

6 Röa tay, ®eo g¨ng tay s¹ch    

7 §o èng tõ c¸nh mòi (miÖng) ®Õn tr¸i tai, tõ tr¸i tai ®Õn mòi øc     

8 Lµm dÊu b»ng b¨ng keo nhá    

9 Dïng g¹c cÇm tube Levine nhóng vµo ly n−íc lµm tr¬n èng, vÈy 
cho r¸o n−íc ë ®Çu èng 

   

10 §−a èng qua mòi (miÖng) ®Õn hÇu b¶o ng−êi bÖnh nuèt     

11 Dïng que ®Ì l−ìi kiÓm tra èng qua khái hÇu    

12 §−a tube Levine vµo tiÕp tôc theo nhÞp nuèt cña ng−êi bÖnh, ®Õn 
møc lµm dÊu 

   

13 Thö èng: ®i tõng b−íc mét: 

 - Rót dÞch trong d¹ dµy thö trªn giÊy qu× nÕu lµ acid, th× èng ®· 
vµo ®óng d¹ dµy (nÕu kh«ng ta tiÕp tôc thö c¸ch 2). 

 - B¬m h¬i vµo d¹ dµy (kho¶ng 10- 30ml) vµ ®Æt èng nghe vïng 
th−îng vÞ ®Ó kiÓm tra. 

   

14 Cè ®Þnh èng ë mòi hoÆc m¸    

15 Hót 5-10ml dÞch cho vµo èng nghiÖm    

16 CÇm gËp èng l¹i, rót èng dÇn ra    

17 Th¸o bá g¨ng tay    

18 Cho ng−êi bÖnh sóc miÖng, lau mÆt    

19 Gióp ng−êi bÖnh n»m l¹i tho¶i m¸i, vµ cho ¨n uèng    

20 Thu dän dông cô    

21 Röa tay, ghi hå s¬, göi mÉu nghiÖm ®i xÐt nghiÖm    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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B - Kü THUËT HóT DÞCH T¸ TRµNG 

Nh¾c l¹i gi¶i phÉu vµ sinh lý 

Ruét non lµ n¬i quan träng nhÊt thùc hiÖn sù tiªu hãa vµ hÊp thu thøc ¨n 
víi sù hç trî cña tuyÕn tôy, mËt vµ gan. Ruét non chia lµm 3 ®o¹n: t¸ trµng, 
hçng trµng vµ håi trµng. ChiÒu dµi kho¶ng 5m, diÖn tÝch hÊp thô lµ 250m2, nhê 
nÕp gÊp niªm m¹c, nhung mao vµ vi nhung mao.  

Ho¹t ®éng c¬ häc: cã vai trß nhµo trén nhò trÊp víi dÞch tiªu hãa, mËt vµ 
dÞch tôy.  

Ho¹t ®éng bµi tiÕt: c¸c chÊt dÞch trong t¸ trµng do 3 nguån ®−a ®Õn tôy, 
mËt vµ dÞch c¸c tuyÕn cña thµnh ruét non. 

Thµnh phÇn dÞch tôy: kho¶ng 1200-1500ml/ngµy. Enzym quan träng nhÊt 
lµ trypsin, chymotrypsin, carboxypolypeptidase, ion bicarbonat, nång ®é ion nµy 
trong dÞch tôy cao h¬n nhiÒu so víi huyÕt t−¬ng gióp trung hßa acid cña d¹ dµy. 

Thµnh phÇn dÞch mËt: kho¶ng 200-1100ml/ngµy. MËt ®−îc t¹o ra bëi c¸c 
tÕ bµo gan råi sau ®ã ®−a xuèng t¸ trµng bëi hÖ thèng dÉn mËt, hoÆc dù tr÷ 
trong tói mËt. Khi ®i qua èng dÉn mËt, cã thªm sù bµi tiÕt cña Na+ vµ HCO3

− 
vµo dÞch mËt. Thµnh phÇn gåm cã muèi mËt, billirubin, cholesterol, lecithin, c¸c 
chÊt ®iÖn gi¶i vµ n−íc. Muèi mËt rÊt cÇn cho sù tiªu hãa vµ hÊp thu mì nhê t¸c 
dông nhò t−¬ng hãa vµ thµnh lËp c¸c h¹t micelle. L−îng muèi mËt ®−îc bµi tiÕt 
tïy thuéc vµo l−îng muèi mËt ®−îc t¸i hÊp thu. 

1.  §Þnh nghÜa 

Hót dÞch t¸ trµng: ®Æt èng th«ng vµo t¸ trµng qua ®−êng miÖng hoÆc mòi 
®Ó hót dÞch mËt víi môc ®Ých ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh. 

2. Môc ®Ých 

− LÊy mËt ®Ó chÈn ®o¸n mét sè bÖnh vÒ tôy, gan, mËt. 

− Th¨m dß chøc n¨ng bµi tiÕt mËt cña gan vµ tói mËt. 

− Th¨m dß chøc n¨ng tôy vµ t¸ trµng. 

3. ChØ ®Þnh 

− Sái tói mËt. 

− T¾c mËt.  

− Viªm tói mËt, viªm èng dÉn mËt. 
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4.  Dän dÑp dông cô 

− Röa s¹ch dông cô víi n−íc xµ phßng, lau kh«. 

− Göi tiÖt trïng lóc cÇn. 

− Tr¶ nh÷ng dông cô kh¸c vÒ chç cò. 

5. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê hót dÞch t¸ trµng. 

− Sè l−îng n−íc mËt hót ra, mµu s¾c tÝnh chÊt kh¸c th−êng (nÕu cã). 

6. Ph−¬ng ph¸p hót dÞch t¸ trµng 

− Dïng èng Eirhnor qua miÖng vµo ®o¹n II t¸ trµng ®Ó hót dÞch t¸ trµng 
hay mËt víi. 

− Khi ®Æt èng vµo ®o¹n II t¸ trµng, ng−êi ta hót ®−îc mËt A: mµu vµng t−¬i, 
mËt ë èng mËt chñ vµ èng dÉn mËt.  

− Sau khi b¬m MgSO4 30% ng−êi ta hót ®−îc mËt B: mµu n©u sÉm tõ  
tói mËt.  

− MËt C: mËt ë gan, mµu vµng r¬m.  

7. Nh÷ng ®iÒu cÇn l−u ý vµ ch¨m sãc ng−êi bÖnh khi hót dÞch  
t¸ trµng 

− Tr−íc khi lÊy dÞch ®Ó xÐt nghiÖm ng−êi bÖnh ph¶i ®−îc nhÞn ®ãi vµo chiÒu 
h«m tr−íc, s¸ng h«m sau ph¶i ®−îc thùc hiÖn ngay. 

− Khi ®Æt èng ph¶i nhÑ nhµng. 

− B¬m thËt chËm MgSO4 ®Ó tr¸nh ph¶n x¹ n«n. 

− Theo dâi triÖu chøng ®au bông cña ng−êi bÖnh. 

 

 
H×nh 40.1. Khay dông cô hót dÞch t¸ trµng 
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B¶ng 40.4. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ kü n¨ng säan dông cô hót dÞch t¸ trµng 

 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 Röa tay    

2 Tr¶i kh¨n s¹ch    

3 

Dông cô trong khay gåm: 

− èng Einhorn 

− B¬m tiªm 20ml 

− Ly n−íc chÝn 

− Bån h¹t ®Ëu 

− ChÊt tr¬n (GlycÐrin, n−íc, paraffine, Vaseline) 

− G¹c miÕng  

− 3 èng nghiÖm cã d¸n nh·n A, B, C 

− Dung dÞch Bicarbonate 2% (nÕu cÇn ®Ó röa d¹ dµy) 

− Dung dÞch Cocaine (lµm gi¶m ph¶n øng n«n ãi) 

− Sulfate MagnÐsie 30%: 20-50ml (hoÆc 100ml dÇu olive hoÆc 
25ml dung dÞch pepsine 10%).  

 

  

 

4 

Dông cô kh¸c: 

− Kh¨n b«ng 

− V¶i cao su 

− B¨ng keo, kÐo 

− Tói chøa r¸c th¶i y tÕ 

− G¨ng tay s¹ch 

− §ång hå, giÊy quú 

− PhiÕu xÐt nghiÖm 

 

  

 

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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B¶ng 40.5. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng hót dÞch t¸ trµng 

Stt Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o, gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh
  

Gióp ng−êi bÖnh an t©m 
vµ hîp t¸c 

©n cÇn, c¶m th«ng, thÊu 
hiÓu 

2 Cho ng−êi bÖnh n»m ®Çu cao T− thÕ gióp viÖc ®Æt èng 
th«ng qua mòi hÇu dÔ 
dµng 

N»m ®Çu cao 30o-45o  

3 Choµng tÊm nilon vµ kh¨n 
che cæ ngùc ng−êi bÖnh, ®Æt 
bån h¹t ®Ëu d−íi c»m ng−êi 
bÖnh 

Gióp ng−êi bÖnh tiÖn 
nghi tr¸nh bÞ dÝnh chÊt 
tiÕt 

TÊm nylon vµ kh¨n cã thÓ 
høng chÊt tiÕt nÕu cã 
v−¬ng v·i ra ngoµi 

4 Röa tay, mang g¨ng tay s¹ch Gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm Röa tay nhanh 

5 B¬m dung dÞch xylocain vµo 
vßm häng ng−êi bÖnh  

Gi¶m bít c¶m gi¸c n«n ChØ b¬m nÕu ng−êi bÖnh 
dÔ bÞ kÝch thÝch  

6 §o èng Einhorn: tõ miÖng ®Õn 
d¸i tai, tõ d¸i tai ®Õn mòi øc 
t−¬ng øng v¹ch I (t©m vÞ), 
v¹ch II c¸ch v¹ch I lµ 15cm 
(m«n vÞ), v¹ch III c¸ch v¹ch 
II 15cm (khóc II t¸ trµng)  

X¸c ®Þnh chÝnh x¸c 
kho¶ng c¸ch trªn èng 
th«ng 

Kh«ng ch¹m èng vµo 
ng−êi bÖnh, khi ®o kh«ng 
kÐo c¨ng èng, ®o chÝnh 
x¸c 

7 Dïng g¹c cÇm tube Einhorn 
nhóng vµo ly n−íc lµm tr¬n 
èng, vÈy cho r¸o n−íc ë ®Çu 
èng 

§Æt èng th«ng dÔ dµng 
qua mòi vµo ®Õn hÇu, 
xuèng thùc qu¶n 

Lµm tr¬n èng, vÈy cho r¸o 
n−íc ë ®Çu èng, cã thÓ 
dïng chÊt tr¬n tan trong 
n−íc 

8 §−a èng Einhorn vµo miÖng 
®Õn d¹ dµy ng−êi bÖnh (v¹ch 
thø 2) 

§−a èng vµo t©m vÞ §Æt nhÑ nhµng theo nhÞp 
nuèt 

9 Cho ng−êi bÖnh n»m nghiªng 
tr¸i ®Ó hót hÕt dÞch vÞ ë d¹ dµy 

Lµm trèng d¹ dµy, m«n 
vÞ më ra 

§éng t¸c nhÑ nhµng tr¸nh 
tæn th−¬ng niªm m¹c d¹ 
dµy (b¬m Bicarbonate vµo 
gióp m«n vÞ më ra dÔ 
dµng, nÕu cÇn) 

10 Cho ng−êi bÖnh n»m nghiªng 
ph¶i vµ ®Èy èng vµo ®Õn v¹ch 
thø 3  

§−a èng s©u vµo t¸ 
trµng 

§Æt nhÑ nhµng theo nhÞp 
nuèt 

11 B¨ng cè ®Þnh èng th«ng 

 

 

Tr¸nh sót èng ra ngoµi Dïng b¨ng keo cè ®Þnh 
èng trªn mòi, tr¸nh ®Ì Ðp 
lªn c¸nh mòi g©y ho¹i tö 

12 Hót dÞch thö giÊy quú (giÊy ®á KiÓm tra chÝnh x¸c èng Cho dÞch hót ra vµo lä A 
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sang mµu xanh lµ èng ®Õn 
®o¹n II t¸ trµng), lÊy dÞch nµy 
cho vµo èng nghiÖm nh·n A 

 

®· n»m trong t¸ trµng (dÞch vµng lo·ng, dÞch mËt 
ra ë èng mËt) 

13 B¬m vµo èng Einhorn 
10-20ml dung dÞch MagnÐsie 
Sulfat 30% 

 

KÝch thÝch c¬ vßng Odi 
më ra tèng mËt tõ tói 
mËt vµo t¸ trµng 

§éng t¸c b¬m nhÑ nhµng 

14 Chê 20-30 phót sau hót dÞch 
cho vµo èng nghiÖm nh·n B  

B¬m tiÕp dung dÞch MagnÐsie 
Sulfat 30% kho¶ng 30ml 

 

KÝch thÝch c¬ vßng Odi 
më ra tèng mËt tõ èng 
dÉn mËt trong gan vµo 
t¸ trµng 

Cho dÞch hót ra vµo lä B  
(dÞch xanh thÉm lµ dÞch 
mËt B ë tói mËt) 

15 Chê 10-20 phót sau hót dÞch 
cho vµo èng nghiÖm nh·n C  

MËt tõ èng mËt trong 
gan tiÕt ra 

Cho dÞch hót ra vµo lä C 
(dÞch vµng t−¬i dÞch mËt C 
ë gan) 

 

16 CÇm gËp èng l¹i rót èng 
dÇn ra 

 

Tr¸nh dÞch trong èng 
th«ng r¬i vµo hÇu 

CÇm gän gµng tr¸nh ®Ó 
chÊt tiÕt r¬i v·i ra ngoµi 

17 Cho ng−êi bÖnh sóc miÖng, 
lau mÆt 

Ng−êi bÖnh sÏ cã c¶m 
gi¸c khã chÞu trong 
miÖng 

 

§éng t¸c ©n cÇn  

18 Gióp ng−êi bÖnh n»m l¹i tho¶i 
m¸i, vµ cho ¨n uèng 

Gióp ng−êi bÖnh tiÖn 
nghi 

 

Dïng kh¨n choµng qua 
ngùc lau mòi miÖng ng−êi 
bÖnh  

19 Thu dän dông cô, röa tay, ghi 
hå s¬, göi mÉu nghiÖm ®i xÐt 
nghiÖm 

Theo dâi vµ qu¶n lý 
ng−êi bÖnh 

 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc ®· 
lµm 

 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 67

B¶ng 40.6. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng hót dÞch t¸ trµng 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o, gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh     

2 Cho ng−êi bÖnh n»m ®Çu cao    

3 Choµng tÊm nilon vµ kh¨n che cæ ngùc ng−êi bÖnh, ®Æt bån h¹t ®Ëu 
d−íi c»m ng−êi bÖnh    

4 Mang g¨ng s¹ch    

5 B¬m dung dÞch xylocain vµo vßm häng ng−êi bÖnh (nÕu cÇn)    

6 
§o èng Einhorn: tõ miÖng ®Õn d¸i tai, tõ d¸i tai ®Õn mòi øc t−¬ng 
øng v¹ch I (t©m vÞ), v¹ch II c¸ch v¹ch I lµ 15cm (m«n vÞ), v¹ch III 
c¸ch v¹ch II 15cm (khóc II t¸ trµng)  

 
 

 

7 Lµm tr¬n ®Çu èng th«ng    

8 §−a èng Einhorn vµo miÖng ®Õn d¹ dµy ng−êi bÖnh (v¹ch thø 2)    

9 Cho ng−êi bÖnh n»m nghiªng tr¸i ®Ó hót hÕt dÞch vÞ ë d¹ dµy (b¬m 
bicarbonat vµo gióp m«n vÞ më ra dÔ dµng, nÕu cÇn) 

   

10 Cho ng−êi bÖnh n»m nghiªng ph¶i vµ ®Èy èng vµo ®Õn v¹ch thø 3     

11 B¨ng cè ®Þnh èng th«ng    

12 
Hót dÞch thö giÊy quú (giÊy ®á sang mµu xanh lµ èng ®Õn ®o¹n II t¸ 
trµng), lÊy dÞch nµy cho vµo èng nghiÖm nh·n A, (dÞch vµng lo·ng, 
dÞch mËt ra ë èng mËt) 

 
 

 

13 B¬m vµo èng Einhorn 10-20ml dung dÞch MagnÐsie Sulfat 30%    

14 
Chê 20-30 phót sau hót dÞch cho vµo èng nghiÖm nh·n B (dÞch 
xanh thÉm lµ dÞch mËt B ë tói mËt) 

B¬m tiÕp dung dÞch MagnÐsie Sulfat 30% kho¶ng 30ml 

 
 

 

15 Chê 10-20 phót sau hót dÞch cho vµo èng nghiÖm nh·n C (dÞch 
vµng t−¬i dÞch mËt C ë gan)    

16 CÇm gËp èng l¹i rót èng dÇn ra    

17 Cho ng−êi bÖnh sóc miÖng, lau mÆt    

18 Gióp ng−êi bÖnh n»m l¹i tho¶i m¸i, vµ cho ¨n uèng    

19 Thu dän dông cô    

20 Röa tay, ghi hå s¬, göi mÉu nghiÖm ®i xÐt nghiÖm    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 

Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái 

1. Nªu 3 chØ ®Þnh cña hót dÞch t¸ trµng? 

Ph©n biÖt c©u ®óng (§), sai (S) 

2. Cho ng−êi bÖnh n»m nghiªng tr¸i khi thùc hiÖn kü thuËt hót dÞch t¸ trµng. 

3. Khi thùc hiÖn kü thuËt hót dÞch t¸ trµng cho ng−êi bÖnh nhÞn ¨n tr−íc ®ã  
12 giê. 

Khoanh trßn tr−íc c©u ®óng nhÊt 

4. Dung dÞch ®−îc sö dông ®Ó lÊy dÞch mËt B: 

A. Bicarbonat 2% 

B. MagnÐsi 30% 

C. DÇu Olive 

D. B vµ C ®óng 

E. TÊt c¶ ®Òu sai 

5. Môc ®Ých cña hót dÞch t¸ trµng lµ: 

A. ChÈn ®o¸n mét sè bÖnh vÒ tôy, gan, mËt. 

B. Th¨m dß chøc n¨ng bµi tiÕt mËt cña gan vµ tói mËt.  

C. Th¨m dß chøc n¨ng tôy vµ t¸ trµng. 

D. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

6. Môc ®Ých cña hót dÞch vÞ lµ: 

A. XÐt nghiÖm t×m vi khuÈn. 

B. X¸c ®Þnh thµnh phÇn, tÝnh chÊt, sè l−îng dÞch d¹ dµy ®Ó gãp phÇn  
chÈn ®o¸n mét sè bÖnh. 

C. T×m vi trïng lao cã trong dÞch d¹ dµy.  

D. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh chôp X-quang hÖ tiªu hãa cã c¶n quang. 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

7. Hót dÞch vÞ dïng lo¹i èng (tube): 

A. Levine 

B. Eirhnor 

C. Faucher 
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D. Nelaton 

E. Foley 

8. Hót dÞch t¸ trµng dïng lo¹i èng (tube): 

A. Levine 

B. Eirhnor 

C. Faucher 

D. Nelaton 

E. Foley 

9. ChØ ®Þnh cña hót dÞch d¹ dµy 

A. HÑp m«n vÞ. 

B. Ch−íng bông 

C. LiÖt ruét, t¾c ruét. 

D. ChuÈn bÞ phÉu thuËt ®−êng tiªu hãa 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

10.  Dung dÞch hãa chÊt dïng trong kü thuËt hót dÞch t¸ trµng D: 

A. HCl 0,01% 

B. N−íc muèi sinh lý 0,9% 

C. NaHCO3 

D. MgSO4 30% 

E. TÊt c¶ ®Òu sai 

 

 

§¸p ¸n:       2. §      3. §      4.D      5.D      6.E      7.A        8.B        9.E        10.D 
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