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Bµi 42 

QU¶N Lý NG¦êI BÖNH THôT TH¸O 

Môc tiªu 
1. Nh¾c l¹i gi¶i phÉu sinh lý cña khung ®¹i trµng. 

2. KÓ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù bµi tiÕt qua ®−êng ruét. 

3. Tr×nh bµy môc ®Ých vµ chØ ®Þnh cña viÖc thôt dung dÞch vµo khung ®¹i trµng. 

4. KÓ c¸c ph−¬ng ph¸p thôt. 

5. KÓ tªn c¸c läai dung dÞch vµ c«ng dông dïng ®Ó thôt. 

5. Tr×nh bµy chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh khi thôt th¸o. 

6. X©y dùng ®−îc qui tr×nh ®iÒu d−ìng ch¨m sãc ng−êi bÖnh thôt th¸o. 

1. §¹i c−¬ng 

1.1. Nh¾c l¹i gi¶i phÉu sinh lý 

HÇu hÕt thøc ¨n ®Òu ®−îc hÊp thu ë ruét non. 

§¹i trµng hÊp thu chÝnh lµ n−íc. 

Ph©n cã träng l−îng trung b×nh 100-150g, ®−îc bµi tiÕt sau b÷a ¨n tõ  
24-48 giê, nÕu gi÷ l¹i l©u ë ®¹i trµng ph©n bÞ hÊp thu n−íc trë nªn cøng h¬n vµ 
khã ®i ®¹i tiÖn dÉn ®Õn t¸o bãn, nÕu kÐo dµi l©u ngµy h¬n ph©n cã thÓ kh« cøng 
l¹i gäi lµ sái ph©n. 

HËu m«n cã 2 c¬: c¬ th¾t tr¬n ë bªn trong, c¬ th¾t v©n ë bªn ngoµi co th¾t 
theo ý muèn chÞu ¶nh h−ëng cña vá n·o cã thÓ nhÞn ®i ®¹i tiÖn. 

Trùc trµng: kÝch th−íc thay ®æi tuú theo tuæi: 

− TrÎ s¬ sinh: 2,5-3,8 cm. 

− TrÎ 1-6 tuæi: 5 cm 

− 6-10 tuæi: 7,5 cm 

− >10 tuæi: 10 cm 

− Ng−êi lín: 12-15 cm 
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1.2.  YÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn bµi tiÕt qua ®−êng ruét: 

1.2.1. Tuæi 

− CÊu tróc gi¶i phÉu d¹ dµy, ruét kh¸c nhau theo tuæi. 

− ¶nh h−ëng ®Õn sù bµi tiÕt men ®−êng tiªu hãa: gi¶m theo tuæi. 

− Sù kiÓm so¸t c¬ th¾t c¬ vßng hËu m«n còng gi¶m theo tuæi. 

1.2.2. ChÕ ®é ¨n 

− Nh÷ng thøc ¨n cã nhiÒu chÊt x¬, sîi nh−: m¨ng, ngò cèc, khoai lang, ®u 
®ñ, chuèi, thanh long lµm t¨ng thÓ tÝch ph©n dÉn tíi t¨ng nhu ®éng ruét. 

− Mét sè thøc ¨n sinh h¬i trong ruét: b«ng c¶i, ®Ëu, hµnh lµm kÝch thÝch 
ruét dÉn tíi t¨ng häat ®éng ruét. 

− Men lactose: gióp tiªu hãa s÷a, mét sè ng−êi do thiÕu men nµy nªn kh«ng 
hÊp thu ®−îc s÷a. 

1.2.3. L−îng dÞch ®−a vµo c¬ thÓ 

¶nh h−ëng ®Õn tÝnh chÊt ph©n, uèng n−íc nhiÒu lµm mÒm ph©n. 

1.2.4. Ho¹t ®éng thÓ chÊt 

− VËn ®éng c¬ vïng chËu lµm t¨ng ¸p lùc æ bông, kÝch thÝch nhu ®éng ruét 
dÉn tíi dÔ ®i ®¹i tiÖn. 

− Ng−êi bÖnh n»m l©u, gi¶m nhu ®éng ruét g©y t¸o bãn. 

− BÖnh bÞ tæn th−¬ng thÇn kinh kh«ng kiÓm so¸t c¬ vïng hËu m«n. 

1.2.5. T©m lý 

− Lo l¾ng, håi hép, stress t¨ng xung ®éng thÇn kinh tù ®éng, lµm t¨ng nhu 
®éng ruét. 

− Ng−êi bÖnh trÇm c¶m, hÖ thèng thÇn kinh tù ®éng gi¶m g©y gi¶m nhu 
®éng ruét. 

1.2.6. Thãi quen c¸ nh©n 

− Mçi ng−êi ®Òu cã thãi quen ®i ®¹i tiÖn vµo giê giÊc kh¸c nhau, nªn tËp 
thãi quen ®i ®¹i tiÖn (mçi buæi s¸ng). 

− Do ¶nh h−ëng cña c«ng viÖc, sinh ho¹t trong cuéc sèng lµm thay ®æi thêi 
khãa biÓu dÉn ®Õn t¸o bãn. 

1.2.7. §au 

− B×nh th−êng khi ®i ®¹i tiÖn kh«ng cã c¶m gi¸c ®au. 
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− Mét sè ng−êi bÖnh bÞ trÜ, phÉu thuËt vïng hËu m«n trùc trµng, bông, c¾t 
tÇng sinh m«n th−êng ng−êi bÖnh hay nhÞn ®i ®¹i tiÖn v× øc chÕ vÒ thÇn 
kinh lµm ng−êi bÖnh kh«ng d¸m ®i ®¹i tiÖn. 

1.2.8. Cã thai: do vÞ trÝ cña thai nhi lµm t¨ng ¸p lùc chÌn Ðp lªn trùc trµng g©y 
t¸o bãn th−êng x¶y ra ë 3 th¸ng cuèi cña thai kú. 

1.2.9. PhÉu thuËt vïng bông: hay cã g©y mª g©y gi·n c¬, liÖt ruét th−êng kÐo 
dµi 2-3 ngµy sau. 

1.2.10. Dïng thuèc cã c¸c t¸c dông chÝnh, phô sau 

− Thuèc gi¶m co th¾t: víi liÒu cao cã thÓ g©y mÊt ph¶n x¹ ®i tiªu nªn 
th−êng dÔ g©y t¸o bãn. 

− Thuèc tr¸ng niªm m¹c d¹ dµy (cã nh«m, ®Êt sÐt) khi dïng dÔ g©y cho 
ng−êi bÖnh bãn. 

− Dïng thuèc gi¶m ®au cã ¸ phiÖn g©y gi¶m nhu ®éng ruét ®−a ®Õn t×nh 
tr¹ng dÔ t¸o bãn. 

− Thuèc t¨ng nhu ®éng ruét: thuèc nhuËn trµng vµ thuèc xæ. 

− Thuèc kh¸ng sinh sö dông l©u ngµy lµm tiªu diÖt vi trïng céng sinh ë 
ruét  tiªu ch¶y. 

1.3. Rèi lo¹n sinh lý bµi tiÕt 

1.3.1. T¸o bãn 

− Lµ triÖu chøng, kh«ng ph¶i lµ mét bÖnh lý, do gi¶m nhu ®éng ruét, mËt ®é 
ph©n cøng, kh« lµm ®au khi ®i ®¹i tiÖn, th−êng x¶y ra ë ng−êi nhÞn ®i ®¹i 
tiÖn, hay ®i ®¹i tiÖn kh«ng ®óng giê, Ýt vËn ®éng, dinh d−ìng thiÕu chÊt 
x¬, vµ n−íc.  

− Thêi gian kh«ng ®i ®¹i tiÖn kÐo dµi 3-4 ngµy, tÝnh chÊt ph©n: kh«, cøng.  

− HoÆc do bÖnh lý: cã khèi u ë ruét, tæn th−¬ng thÇn kinh. 

− HËu qu¶ g©y khã chÞu, c¸u g¾t, ®«i khi kÌm theo sèt, ®Çy bông, l−ìi bÈn, 
¨n kh«ng ngon miÖng... 

1.3.2. Sái ph©n 

− Do t¸o bãn ®Ó qu¸ l©u, ph©n mÊt n−íc, trë nªn cøng thµnh côc sái, g©y 
®au bông, khã chÞu cã c¸c hËu qu¶ cña bãn nh−ng ë møc ®é n¨ng h¬n vµ 
®«i khi sái ph©n còng lµ nguyªn nh©n g©y ra t¾c ruét. 

1.3.3. Tiªu láng 

− Rèi lo¹n hÊp thu: sè l−îng n−íc trong ph©n t¨ng do rèi lo¹n hÊp thu 
®−êng tiªu hãa hay do nhiÔm trïng. 
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1.3.4. §¹i tiÖn kh«ng kiÓm so¸t ®−îc 

Do tæn th−¬ng t¹i c¬ vßng hËu m«n hay do yÕu tè thÇn kinh lµm mÊt sù 
kiÓm so¸t c¬ vßng (cét sèng L4-L5). 

− Ng−êi bÖnh mÊt n−íc qu¸ l©u, suy kiÖt. 

− Ng−êi bÖnh t©m thÇn. 

− §Çy h¬i ch−íng bông: sau mæ do ¶nh h−ëng cña thuèc mª hay do thøc ¨n. 

2. Thôt (Lavement) (Enema) 

Thôt lµ cho mét l−îng dÞch vµo ruét theo ®−êng trùc trµng. 

2.1. Môc ®Ých 

Tïy theo sè l−îng n−íc, lo¹i dung dÞch, thêi gian l−u gi÷, thôt cã môc ®Ých 
kh¸c nhau. 

− Gi¶i ¸p: tèng ph©n, h¬i ra ngoµi. 

− KÝch thÝch c¬ tr¬n, lµm t¨ng nhu ®éng ruét, lµm s¹ch ruét. 

− Lµm s¹ch ®¹i trµng. 

− Thôt thuèc ®iÒu trÞ. 

− ChÈn ®o¸n: thôt cã chÊt c¶n quang. 

− TËp thãi quen bµi tiÕt ph©n ®óng giê. 

2.2. ChØ ®Þnh 

− T¸o bãn l©u ngµy. 

− Ch−íng h¬i vïng bông d−íi. 

− ChuÈn bÞ phÉu thuËt ®−êng tiªu hãa, tr−íc khi chôp ®¹i trµng cã  
chuÈn bÞ. 

− Gi¶i ®éc: ngé ®éc ®−êng tiªu hãa sau 6 giê. 

− TËp thãi quen ®i ®¹i tiÖn ®óng giê cho ng−êi bÖnh cã hËu m«n nh©n t¹o 
vÜnh viÔn. 

2.3. Chèng chØ ®Þnh 

− §au bông kh«ng râ nguyªn nh©n. 

− §au bông kÌm sèt. 

− T¾c ruét, thñng ruét, viªm phóc m¹c. 

− ChÊn th−¬ng vïng bông. 
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2.4. C¸c ph−¬ng ph¸p thôt 

2.4.1. Thôt th¸o:  

Lµ cho 1 l−îng n−íc vµo khung ®¹i trµng qua lç hËu m«n vµ cè g¾ng gi÷ 
n−íc l¹i trong ®¹i trµng mét kho¶ng thêi gian ®Ó ph©n mÒm vµ dÔ dµng tèng 
xuÊt hÕt ra ngoµi lµm s¹ch ph©n ë khung ®¹i trµng víi môc ®Ých:  

− Gi¶i quyÕt bãn, t¾c nghÏn ph©n. 

− Lµm s¹ch ruét chuÈn bÞ tr−íc phÉu thuËt. 

− Lµm s¹ch ruét ®Ó nhËn d¹ng h×nh d¸ng niªm m¹c ruét khi chôp X-quang. 

− L−îng dÞch cho vµo tèi ®a ë ng−êi lín: 500ml-1000ml vµ ë trÎ em  
150ml-250ml. 

 ChØ ®Þnh: 

− Tr−íc mæ. 

− T¸o bãn. 

− Tr−íc chôp c¶n quang, néi soi. 

− Lµm trung hßa NH3 b»ng acid lactic trong ®iÒu trÞ h«n mª gan. 

 Chèng chØ ®Þnh: 

− Tæn th−¬ng niªm m¹c ruét. 

− Th−¬ng hµn, viªm ruét thõa cÊp, t¾c ruét, lång ruét. 

− §au bông ch−a râ nguyªn nh©n. 

2.4.2. Thôt gi÷:  

Cho 1 l−îng dÞch vµo Ýt h¬n (200–300cc) víi tèc ®é chËm ®Ó niªm m¹c ruét 
hÊp thu ®−îc.  

 Môc ®Ých: 

− Thôt chÊt dÇu: 150–200 ml ®èi víi ng−êi lín: chÊt dÇu lµm tr¬n ph©n vµ 
kÝch thÝch nhu ®éng ruét dÔ tèng xuÊt ph©n ra ngoµi. 

− Thôt ®iÒu trÞ: thôt thuèc theo y lÖnh, cho thuèc vµo dung dÞch thôt ®Ó hÊp 
thu qua trùc trµng: anthelmintic enemas diÖt ký sinh trïng ®−êng ruét. 

− Thôt thøc ¨n nu«i d−ìng qua ®−êng trùc trµng (hiÕm gÆp). 

2.4.3. Thôt röa ®¹i trµng (Wash out) 

Ýt khi dïng cho ng−êi lín, l−îng n−íc thôt kho¶ng 100–200ml/th−êng 
dïng cho trÎ nhá, ¸p dông nguyªn t¾c b×nh th«ng nhau, dung dÞch ®−îc b¬m 
vµo trùc trµng vµ ®¹i trµng sigma sau ®ã h¹ xuèng cho dÞch ch¶y ra lÆp l¹i nh− 
vËy 5–6 lÇn ®Ó cho c¸c chÊt ph©n, chÊt dÞch theo n−íc ch¶y ra. 

Dïng trong tr−êng hîp nhiÔm trïng, gióp kÝch thÝch nhu ®éng ruét, gi¶m 
ch−íng h¬i. 
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2.5. Dung dÞch th−êng dïng ®Ó thôt th¸o cho ng−êi lín 

Dung DÞch Sè 
L−îng 

T¸c Dông Thêi 
Gian

¶nh H−ëng – 
HËu Qu¶ 

DD nh−îc tr−¬ng 

N−íc s¹ch 

0,5-1lÝt T¨ng nhu ®éng 
ruét 

Lµm mÒm ph©n

15 
phót 

DÞch vµ chÊt ®iÖn 
gi¶i cã thÓ mÊt c©n 
®èi 

DD ®¼ng tr−¬ng 
(Normal Saline) 

0,5-1lÝt Nh− trªn 15 
phót 

MÊt dÞch vµ ®iÖn 
gi¶i, gi÷ muèi 

N−íc Savon 3-
5ml/1lÝt n−íc 

0,5-1lÝt Nh− trªn 

KÝch thÝch niªm 
ruét 

10-15 
phót 

Niªm ruét bÞ kÝch 
thÝch cã thÓ g©y tæn 
th−¬ng. 

Dung dÞch −u 
tr−¬ng 

70-
130ml 

 5-10 
phót 

Gi÷ muèi 

DÇu (mineral 
olive, cottoned oil) 
Parafin, Glycerin 

150-
200ml 

MÒm ph©n, 
tr¬n ruét 

30 
phót 

Tr¬n niªm m¹c ruét 

− Dung dÞch MGW (30ml Magnesium, 60ml Glycerin, 90ml Warm water) 
th−êng dïng ë ng−êi bÖnh ch−íng h¬i ë bông. 

− Sè l−îng dung dÞch thôt thay ®æi tuú theo tuæi: 

+ TrÎ s¬ sinh:           150–250 ml 

+ 1–6 tuæi:                 250–350ml 

+ 6–10 tuæi:               300–500ml 

+ Thanh thiÕu niªn: 500–750ml 

+ Ng−êi lín:              750–1000ml 

− NhiÖt ®é dung dÞch thÝch hîp lµ b»ng nhiÖt ®é c¬ thÓ 37–400C. 

2.6. C¸c vÊn ®Ò liªn quan 

− ChuÈn bÞ t©m lý thËt tèt ®Ó ng−êi bÖnh hîp t¸c. 

− Gi÷ kÝn ®¸o cho ng−êi bÖnh. 

− T− thÕ n»m nghiªng tr¸i nÕu ng−êi bÖnh cßn kh¶ n¨ng gi÷ n−íc ®−îc. 

− N»m ngöa trªn bån tiªu khi ng−êi bÖnh liÖt c¬ vßng hËu m«n. 

− ¸p lùc thôt: bèc thôt c¸ch gi−êng: 

+ Ng−êi giµ: 20–30 cm 

+ Ng−êi tr−ëng thµnh: 30–40 cm 

+ TrÎ nhá: 10–25 cm 
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− Khi thôt sö dông canuyn rectal trªn ng−êi bÖnh gi÷ n−íc ®−îc, ng−êi 
bÖnh kh«ng gi÷ n−íc ®−îc th× dïng èng th«ng rectal (sonde rectal) ®Ó lµm 
s¹ch khung ®¹i trµng. 

− Sonde rectal:  

+ Ng−êi lín: 22 – 30 Fr, ®−a vµo s©u 7 – 10 cm. 

+ TrÎ em >1 tuæi: 12 – 18 Fr, ®−a vµo 4 cm. 

+ TrÎ em >6 tuæi: 12 – 18 Fr, ®−a vµo 5 cm. 

+ TrÎ s¬ sinh: 6 – 8 Fr ®−a vµo 2,5 – 3,5 cm. 

3. Qui tr×nh 

3.1. NhËn ®Þnh 

− Tuæi, t©m thÇn. 

− Kh¶ n¨ng co th¾t cña c¬ vßng hËu m«n (liªn quan chÈn ®o¸n bÖnh). 

− Thêi gian cuèi cïng khi ®i ®¹i tiÖn ®−îc. 

− T×nh tr¹ng cña vïng bông: cã c¨ng ch−íng kh«ng? 

− Tæng tr¹ng ng−êi bÖnh: cã liÖt kh«ng, tuæi t¸c, c¶m gi¸c ®au khi ®i ®¹i 
tiÖn? Cã sèt? NhÞp thë? Nhu ®éng ruét? 

− Th¨m kh¸m: gâ, nghe, sê. 

− Th¨m kh¸m trùc trµng: t×m tæn th−¬ng, sái ph©n. 

3.2. ChÈn ®o¸n 

− Ch−íng h¬i ë vïng bông do liÖt ruét sau mæ. 

− Bãn do n»m l©u (hay bÖnh lý kÌm theo). 

− Cã sái ph©n do thãi quen ®i ®¹i tiÖn thay ®æi hay do thiÕu n−íc. 

− Ng−êi bÖnh chuÈn bÞ phÉu thuËt vïng bông. 

3.3. LËp kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn 

3.3.1. Gi¶m ch−íng h¬i vïng bông 

− Gióp ng−êi bÖnh xoay trë, tèt nhÊt cho ngåi dËy ch©n thßng xuèng gi−êng. 

− TËp vËn ®éng c¬ vïng bông nÕu ®−îc. 

− Hái ng−êi bÖnh vÒ chÕ ®é ¨n: gi¶m thøc ¨n sinh h¬i. 

− §Æt sonde rectal ®Ó gi¶i ¸p. 

− Thôt dung dÞch gi¶m h¬i ch−íng h¬i (MGV) theo y lÖnh. 

− Th¨m kh¸m vïng bông: cã nhu ®éng ruét kh«ng? 

− Theo dâi nhÞp thë, c¶m gi¸c cña ng−êi bÖnh. 

− Theo dâi tÝnh chÊt ph©n, xÐt nghiÖm nÕu thÊy bÊt th−êng. 
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 L−îng gi¸:  

− §o vßng bông cã gi¶m. 

− Ng−êi bÖnh dÔ chÞu kh«ng cã dÊu hiÖu khã thë, nhÞp thë trë vÒ b×nh th−êng. 

3.3.2. Can thiÖp khi t×nh tr¹ng bãn 

− Xoa vïng bông kÝch thÝch nhu ®éng ruét theo khung ®¹i trµng tõ ph¶i qua tr¸i. 

− Cho ng−êi bÖnh tËp vËn ®éng c¬ vïng bông (®Ó 2 tay lªn bông) tËp thë 
b»ng bông. 

− H−íng dÉn ¨n theo chÕ ®é ¨n bÖnh lý, t¨ng l−îng chÊt x¬, t¨ng l−îng n−íc 
nÕu ®−îc. 

− Gi¶i quyÕt nh÷ng yÕu tè t©m lý: l¹ chç, ®au trong c¬ thÓ. 

− T¹o m«i tr−êng kÝn ®¸o, tiÖn nghi khi ®¹i tiÖn. 

− Thùc hiÖn thuèc nhuËn trµng (theo y lÖnh). 

− Thôt th¸o nÕu c¸c biÖn ph¸p trªn kh«ng hiÖu qu¶. 

− Theo dâi tÝnh chÊt ph©n, tæng tr¹ng ng−êi bÖnh, t×nh tr¹ng bông. 

 L−îng gi¸: ng−êi bÖnh ®i ®¹i tiÖn ®−îc: ph©n mÒm. 

3.3.3. Ng−êi bÖnh cã sái ph©n: gi¶i quyÕt sái ph©n 

− Th¨m kh¸m trùc trµng: mang g¨ng tay thoa dÇu nhên lÊy sái ph©n, tr¸nh 
cè g¨ng cã thÓ g©y tæn th−¬ng niªm m¹c trùc trµng. 

− Thôt dÇu vµ thôt th¸o nÒu cÇn. 

− Gi¸o dôc ng−êi bÖnh chÕ ®é ¨n, c¸ch sinh ho¹t. 

− TËp thãi quen ®i ®¹i tiÖn ®óng giê. 

3.3.4. ChuÈn bÞ phÉu thuËt hay bÞ nhiÔm ®éc: lµm s¹ch khung ®¹i trµng. 
H−íng dÉn ng−êi bÖnh ¨n nhÑ ngµy h«m tr−íc, tr¸nh nh÷ng thøc ¨n sinh h¬i. 

3.3.5. Thôt víi n−íc s¹ch (n−íc muèi sinh lý) vµo ngµy h«m tr−íc khi phÉu thuËt 

− Theo dâi tÝnh chÊt ph©n. 

− Quan s¸t dÞch ch¶y ra: ®Õn n−íc trong. 

− DÆn ng−êi bÖnh nhÞn ¨n nÕu cÇn. 

 L−îng gi¸:  

+ N−íc thôt th¸o ra ®Õn khi trong. 

+ VÕt mæ kh«ng bÞ nhiÔm trïng. 
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