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Bµi 43 

Kü THUËT THôT TH¸O 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy  ®−îc môc ®Ých cña thôt th¸o. 

2. M« t¶ vµ thùc hiÖn ®−îc kü thuËt thôt th¸o ®óng c¸ch. 

3. KÓ ®−îc c¸c yÕu tè quan träng trong kü thuËt thôt th¸o ®óng c¸ch. 

1. Môc ®Ých 

B¬m n−íc hay nh÷ng dung dÞch kh¸c vµo trùc trµng vµ ruét giµ víi môc 
®Ých kÝch thÝch nh÷ng nhu ®éng cña ruét ®Ó tèng ph©n ra ngoµi dÔ dµng. 

2. ChØ ®Þnh – chèng chØ ®Þnh 

2.1. ChØ ®Þnh 

− T¸o bãn. 

− Tr−íc khi gi¶i phÉu cã g©y mª hay gi¶i phÉu ®−êng tiªu hãa. 

− Tr−íc khi thôt chÊt c¶n quang vµo ruét. 

− Tr−íc khi cho thuèc hay thøc ¨n vµo ruét. 

− Tr−íc khi sinh. 

− Tr−íc khi soi trùc trµng. 

2.2. Chèng chØ ®Þnh 

− BÖnh th−¬ng hµn. 

− Viªm ruét thõa. 

− B¸n t¾c ruét, t¾c ruét hay xo¾n ruét. 

3. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 

− T×nh tr¹ng bÖnh: t¸o bãn, bÖnh lý vÒ ®−êng tiªu ho¸ d−íi, khèi u trong  
æ bông. 
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− T×nh tr¹ng tri gi¸c: tØnh, h«n mª, ph¶n x¹ c¬ vßng liÖt hay kh«ng. 

− C¶m gi¸c ®au tøc vïng bông, tÝnh chÊt ph©n. 

4. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 

− Gi¶i thÝch ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi nhµ ng−êi bÖnh biÕt viÖc m×nh lµm ®Ó hä 
yªn t©m. 

− T− thÕ ng−êi bÖnh thÝch hîp. NÕu ng−êi bÖnh nÆng cÇn cã ng−êi trî gióp. 

5. Dän dÑp dông cô 

− Xö lý dông cô theo ®óng qui tr×nh khö khuÈn vµ tiÖt khuÈn. 

− Nh÷ng dông cô kh¸c tr¶ vÒ chç cò: b×nh phong, trô treo. 

6. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê thôt th¸o. 

− Dung dÞch dïng ®Ó thôt,  
sè l−îng vµ nhiÖt ®é. 

− KÕt qu¶ cña thôt th¸o vµ  
sù quan s¸t ph©n. 

− Ph¶n øng cña ng−êi bÖnh  
nÕu cã. 

− Tªn ng−êi ®iÒu d−ìng  
thùc hiÖn. 

7. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 

− N−íc kh«ng ch¶y vµo ruét, kiÓm so¸t l¹i canule hoÆc èng th«ng. 

− Trong lóc cho n−íc vµo, nÕu ng−êi bÖnh kªu ®au bông hoÆc muèn ®i ®¹i 
tiÖn th× ng−ng ngay kh«ng cho ch¶y tiÕp tôc, khi c¸c dÊu chøng trªn gi¶m 
bít, tiÕp tôc cho n−íc ch¶y vµo víi ¸p lùc nhÑ h¬n lóc ®Çu. 

− Bock ®Ó c¸ch mÆt gi−êng kho¶ng 40 cm ®Ó gi¶m bít ¸p lùc vµ khã chÞu cho 
ng−êi bÖnh. 

− Khuyªn ng−êi bÖnh gi÷ n−íc trong ruét cµng l©u cµng tèt, Ýt nhÊt lµ 15 
phót sau. 

− NhiÖt ®é cña dung dÞch thôt kho¶ng 37–400C ®Ó tr¸nh kÝch thÝch nhu  
®éng ruét.  

 

 

H×nh 43.1. Kü thuËt thôt th¸o 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 43.1. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ kü n¨ng so¹n th¶o dông cô thôt th¸o 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2

1 Röa tay    

2 Tr¶i kh¨n s¹ch    

3 

So¹n c¸c dông cô trong kh¨n: 

- Bock laveur, khãa èng l¹i, quÊn gän d©y dÉn vµo block 

- Cho dung dịch thôt theo y lÖnh vµo bock, nhiÖt ®é kho¶ng 
37-40 ®é, sè l−îng 500-1000ml 

- G¹c miÕng 

- ChÊt tr¬n 

- Canule Rectal (ng−êi bÖnh c¬ vßng tù chñ) 

- Sonde Rectal vµ èng nèi (ng−êi bÖnh c¬ vßng kh«ng tù chñ) 

   

4 

So¹n c¸c dông cô ngoµi kh¨n: 

- G¨ng tay s¹ch 

- Bon h¹t ®Ëu 

- Men ®¾p 

- TÊm cao su 

-  B« trßn cã n¾p (kh¨n) ®Ëy kÝn 

-  GiÊy vÖ sinh 

- Trô treo 

- B×nh phong 

   

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

 

 
H×nh 43.2. Khay ®ùng dông cô thôt th¸o 
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B¶ng 43.2. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng thôt th¸o trªn ng−êi bÖnh cã c¬ vßng tù chñ 

Stt Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t

1 B¸o gi¶i thÝch ng−êi bÖnh Gióp ng−êi bÖnh an t©m 
vµ hîp t¸c 

©n cÇn, c¶m th«ng, 
thÊu hiÓu 

2 Che b×nh phong   Ng−êi bÖnh yªn t©m, vµ 
hîp t¸c 

Gi÷ cho ng−êi bÖnh 
®−îc kÝn ®¸o 

3 Tr¶i v¶i cao su d−íi m«ng ng−êi 
bÖnh, phñ v¶i ®¾p 

Gióp ng−êi bÖnh tiÖn 
nghi, s¹ch sÏ, kÝn ®¸o 

§éng t¸c gän gµng 
vµ gi÷ an toµn cho 
ng−êi bÖnh  

4 Béc lé m«ng ng−êi bÖnh ra Thùc hiÖn kü thuËt ®−îc 
dÔ dµng 

ChØ ®Ó lé vïng hËu 
m«n 

5 Cho ng−êi bÖnh n»m nghiªng tr¸i 
s¸t mÐp gi−êng  

Theo t− thÕ gi¶i phÉu Ng−êi bÖnh n»m t− 
thÕ an toµn vµ tiÖn 
nghi 

6 Treo bock c¸ch mÆt gi−êng 45cm  ¸p lùc dÞch ch¶y m¹nh 
qu¸ sÏ g©y kÝch thÝch nhu 
®éng ruét 

Bock thôt kh«ng 
®−îc treo cao qu¸ vÞ 
trÝ hËu m«n cña 
ng−êi bÖnh 45cm 

7 Mang g¨ng tay s¹ch Gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm G¨ng tay võa víi kÝch 
cì cña bµn tay 

8 L¾p canule rectal vµo d©y cao su Ng−êi bÖnh gi÷ n−íc 
®−îc  

D©y c©u dÉn ph¶i cã 
bé kho¸ vµ g¾n võa 
víi canule ®Ó tr¸nh 
g©y rß rØ n−íc ra 
ngoµi 

9 Thoa tr¬n: 2/3 Canule  Tr¸nh tæn th−¬ng niªm 
m¹c hËu m«n – trùc trµng

Thoa tõ ®Çu cña 
canule lªn ®Õn th©n, 
tr¸nh bÝt c¸c lç cña 
canule 

10 §uæi khÝ  Tr¸nh khÝch thÝch nhu 
®éng ruét do khÝ l¹nh 
trong lßng èng 

§uæi khÝ vµo bån h¹t 
®Ëu ®Õn khi hÕt dßng 
n−íc l¹nh 

11 §−a canule vµo hËu m«n s©u 
kho¶ng 2/3 canule,  chÕch theo 
h−íng rèn  

Theo ®óng t− thÕ gi¶i 
phÉu tr¸nh tæn th−¬ng 
niªm m¹c trùc trµng 

B¶o ng−êi bÖnh hÝt 
thë s©u 
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12 Më khãa cho n−íc ch¶y tõ tõ Cho dÞch vµo trong trùc 
trµng víi ¸p lùc nhÑ 

Cho tèc ®é dÞch ch¶y 
vµo tõ tõ, tay gi÷ 
canule tr¸nh ®Ó tôt 
vµo trong hËu m«n 

 

13 Theo dâi dÞch ë bock, hái c¶m 
gi¸c ng−êi bÖnh, ®iÒu chØnh tèc ®é 
n−íc cho thÝch hîp   

Tr¸nh kÝch thÝch nhu ®éng 
ruét 

 

Ng−êi bÖnh ®au bông 
khi cho dÞch ch¶y vµo 
th× ng−ng vµ b¶o 
ng−êi bÖnh h¸ miÖng 
thë ®Òu cho ®Õn khi 
hÕt c¶m gi¸c ®au 
bông míi cho dÞch 
ch¶y l¹i nh−ng víi 
tèc ®é chËm h¬n lóc 
ban ®Çu  

 

14 DÆn ng−êi bÖnh cè g¾ng gi÷ n−íc 
trong ruét 

Thêi gian gi÷ n−íc trong 
ruét cµng l©u cµng lµm 
cho ph©n mÒm vµ dÔ 
tèng xuÊt ra ngoµi 

 

DÆn ng−êi bÖnh r¸ng 
gi÷ n−íc trong bông 
Ýt nhÊt lµ 10–15 phót 

15 MÆc quÇn cho ng−êi bÖnh, cho 
ng−êi bÖnh n»m l¹i tiªn nghi 

Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi Gi÷ cho ng−êi bÖnh 
lu«n kÝn ®¸o trong khi 
thùc hiÖn thñ thuËt 

 

16 Dän dông cô, ghi hå s¬ Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng 
viÖc ®· lµm 
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B¶ng 43.3. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng thôt th¸o trªn ng−êi bÖnh cã c¬ vßng kh«ng tù chñ 

Stt Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o gi¶i thÝch ng−êi bÖnh Gióp ng−êi bÖnh an t©m 
vµ hîp t¸c 

©n cÇn, c¶m th«ng, 
thÊu hiÓu 

2 Che b×nh phong   Ng−êi bÖnh yªn t©m, vµ 
hîp t¸c 

Gi÷ cho ng−êi bÖnh 
®−îc kÝn ®¸o 

3 Tr¶i v¶i cao su d−íi m«ng ng−êi 
bÖnh, phñ v¶i ®¾p 

Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi, s¹ch sÏ, kÝn 
®¸o 

§éng t¸c gän gµng vµ 
gi÷ an toµn cho ng−êi 
bÖnh  

4 Bá h¼n quÇn ng−êi bÖnh ra Thùc hiÖn kü thuËt ®−îc 
dÔ dµng 

ChØ ®Ó lé vïng hËu 
m«n 

5 T− thÕ ng−êi bÖnh n»m ngöa trªn 
b« dÑt  

T− thÕ tiÖn viÖc ®Æt èng 
th«ng trªn ng−êi bÖnh c¬ 
vßng kh«ng tù chñ 

Ng−êi bÖnh n»m t− thÕ 
an toµn vµ tiÖn nghi 

6 Treo bock c¸ch mÆt gi−êng 45cm ¸p lùc dÞch ch¶y m¹nh 
qu¸ sÏ g©y kÝch thÝch nhu 
®éng ruét 

Bock thôt kh«ng ®−îc treo 
cao qu  ̧vÞ trÝ hËu m«n cña 
ng−êi bÖnh 45cm 

7 Mang g¨ng s¹ch Gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm G¨ng tay võa víi kÝch 
cì cña bµn tay 

8 L¾p èng th«ng Rectal vµo d©y 
cao su 

Ng−êi bÖnh kh«ng gi÷ 
n−íc ®−îc  

D©y c©u dÉn ph¶i cã 
bé kho¸ vµ g¾n võa víi 
èng th«ng ®Ó tr¸nh g©y 
rß rØ n−íc ra ngoµi 

9 Thoa tr¬n 8-10cm èng th«ng 
Rectal  

Tr¸nh tæn th−¬ng niªm 
m¹c hËu m«n-trùc trµng 

Thoa tõ ®Çu cña èng 
th«ng lªn ®Õn th©n, 
tr¸nh bÝt c¸c lç cña 
èng th«ng 

10 §uæi khÝ vµo bån h¹t ®Ëu Tr¸nh khÝch thÝch nhu 
®éng ruét do khÝ l¹nh 
trong lßng èng 

§uæi khÝ vµo bån h¹t 
®Ëu ®Õn khi hÕt dßng 
n−íc l¹nh 

11 §−a èng th«ng vµo hËu m«n 
8-10cm theo h−íng rèn  

Theo ®óng t− thÕ gi¶i 
phÉu tr¸nh tæn th−¬ng 
niªm m¹c trùc trµng 

B¶o ng−êi bÖnh hÝt thë 
s©u (nÕu ®−îc) 

12 Më khãa cho n−íc ch¶y tõ tõ, tay 
gi÷ èng th«ng 

Cho dÞch vµo trong trùc 
trµng víi ¸p lùc nhÑ 

Cho tèc ®é dÞch ch¶y 
vµo tõ tõ, tay gi÷ 
canule tr¸nh ®Ó tôt vµo 
trong hËu m«n,  

13 Theo dâi dÞch ë bock, hái c¶m 
gi¸c ng−êi bÖnh, ®iÒu chØnh tèc 
®é n−íc cho thÝch hîp   

Tr¸nh kÝch thÝch nhu 
®éng ruét 

Ng−êi bÖnh kh«ng gi÷ 
n−íc ®−îc nªn ph¶i 
lu«n n»m trªn b« dÑt 
®Ó tr¸nh dÞch ph©n 
ch¶y ra ngoµi 

14 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi  Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi Gi÷ cho ng−êi bÖnh 
lu«n kÝn ®¸o trong khi 
thùc hiÖn thñ thuËt 

15 Dän dông cô, röa tay, ghi hå s¬ Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng 
viÖc ®· lµm 
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B¶ng 43.4. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng thôt th¸o 

 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o gi¶i thÝch ng−êi bÖnh    

2 Che b×nh phong      

3 Tr¶i v¶i cao su d−íi m«ng ng−êi bÖnh, phñ v¶i ®¾p    

4 Lé m«ng, hay bá quÇn ng−êi bÖnh ra    

5 T− thÕ ng−êi bÖnh: 

- N»m nghiªng tr¸i s¸t mÐp gi−êng (Canule Rectal) 

- N»m ng−· trªn b« dÑt (èng th«ng Rectal) 

   

6 Treo bock c¸ch mÆt gi−êng 45cm     

7 Mang g¨ng s¹ch    

8 L¾p Canule Rectal hoÆc èng th«ng Rectal vaß d©y cao su    

9 Thoa tr¬n: 2/3 Canule hoÆc 8-10cm èng th«ng Rectal     

10 §uæi khÝ vµo bån h¹t ®Ëu    

11 Më v¶i ®¾p, b¶o ng−êi bÖnh hÝt thë s©u, ®−a èng vµo hËu m«n: 

- Canule: ®−a chÕch theo h−íng rèn 2/3 Canule  

- èng th«ng: ®−a nhÑ nhµng vµo hËu m«n 8-10cm theo h−íng rèn  

   

12 Më khãa cho n−íc ch¶y tõ tõ, tay gi÷ Canule hoÆc èng th«ng    

13 Theo dâi dÞch ë bock, hái c¶m gi¸c ng−êi bÖnh, ®iÒu chØnh tèc ®é 
n−íc cho thÝch hîp   

   

14 Khi n−íc trong bock gÇn hÕt, kho¸ l¹i    

15 Rót Canule hoÆc èng th«ng Rectal, x¶ hÕt n−íc cßn l¹i vµo bån tiªu, 
th¸o Canule hoÆc èng th«ng Rectal  

   

16 DÆn ng−êi bÖnh cè g¾ng gi÷ n−íc 10-15 phót (nÕu ®−îc)    

17 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi     

18 Gióp ng−êi bÖnh ®i vÖ sinh (nÕu cÇn)    

19 Dän dông cô     

20 Th¸o g¨ng tay, röa tay     

21 Ghi hå s¬    
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 

Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái 

1.  Nªu 3 chèng chØ ®Þnh cña thôt th¸o. 

2.  Nªu c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù bµi tiÕt qua ®−êng ruét. 

Ph©n biÖt ®óng (§), sai (S) 

3.  Kh«ng ®−îc thôt th¸o trªn ng−êi bÖnh ®au bông kh«ng râ nguyªn nh©n. 

4.  Thôt th¸o chØ ®−îc ¸p dông trªn nh÷ng ng−êi bÖnh lín tuæi bÞ t¸o bãn. 

5.  Bock ®Ó c¸ch mÆt gi−êng kho¶ng 40cm ®Ó gi¶m bít ¸p lùc vµ khã chÞu cho 
ng−êi bÖnh. 

6.  Khuyªn ng−êi bÖnh gi÷ n−íc trong ruét cµng l©u cµng tèt, Ýt nhÊt lµ 15 phót. 

7.  NhiÖt ®é cña dung dÞch thôt kho¶ng 37-40oC ®Ó tr¸nh kÝch thÝch nhu  
®éng ruét.  

8.  T− thÕ ng−êi bÖnh khi thôt th¸o lµ n»m nghiªng ph¶i. 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

9. Môc ®Ých lµm s¹ch toµn bé khung, ®¹i trµng ®−îc ¸p dông khi: 

A. T¸o bãn l©u ngµy. 

B. T¨ng nhu ®éng ruét. 

C. Ch−íng h¬i vïng bông. 

D. Tr−íc khi néi soi trùc trµng. 

E. Lµm tr¬n niªm m¹c ruét. 

10. §iÒu nµo sau ®©y kh«ng cÇn thiÕt khi nhËn ®Þnh ng−êi bÖnh cã chØ  
®Þnh thôt: 

A. Sè l−îng vµ nhiÖt ®é dung dÞch cÇn thôt. 

B. T×nh tr¹ng bông. 

C. Tuæi. 

D. DÊu hiÖu sinh tån. 

E. T×nh tr¹ng tri gi¸c. 

 

 

§¸p ¸n:      3. §      4.S       5. §       6. §       7. §        8. §        9.D        10.D 
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