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Bµi 44 

CH¡M SãC NG¦êI BÖNH TH¤NG TIÓU  
DÉN L¦U N¦íC TIÓU 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®Þnh nghÜa th«ng tiÓu. 

2. KÓ ®−îc môc ®Ých, chØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh cña th«ng tiÓu. 

3. LiÖt kª c¸c ph−¬ng ph¸p dÉn l−u n−íc tiÓu. 

4. M« t¶ c¸c dÊu hiÖu cña nhiÔm trïng tiÓu. 

5. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý khi ®Æt th«ng tiÓu cho ng−êi bÖnh. 

6. LiÖt kª ®−îc c¸c biÕn chøng do ®Æt th«ng tiÓu. 

7. Tr×nh bµy c¸c nguyªn nh©n g©y ra c¸c biÕn chøng vµ c¸ch phßng ngõa khi 
th«ng tiÓu cho ng−êi bÖnh. 

1. §¹i c−¬ng  
− HÖ tiÕt niÖu bao gåm: 2 thËn, 2 niÖu qu¶n, 

bµng quang vµ niÖu ®¹o. 

− ThËn lµ c¬ quan s¶n xuÊt n−íc tiÓu ®Ó bµi 
xuÊt c¸c chÊt th¶i cña chuyÓn hãa, ®µo 
th¶i chÊt ®éc, gi÷ v÷ng h»ng ®Þnh néi m« 
(c©n b»ng n−íc, ®iÖn gi¶i vµ kiÒm toan). 
Cßn niÖu qu¶n, bµng quang, niÖu ®¹o chØ 
®ãng vai trß dÉn, tÝch tr÷ vµ bµi xuÊt n−íc 
tiÓu ra ngoµi. 

− Tuæi t¸c cßn lµm ¶nh h−ëng ®Õn viÖc ®i tiÓu, 
sè l−îng n−íc tiÓu trung b×nh trong 24 giê: 

+ < 2 tuæi: 500 – 600 ml/ ngµy. 

+ 2-5 tuæi: 500 – 800 ml/ngµy. 

+ 5-8 tuæi: 600 – 1200 ml/ngµy. 

+ 8-14 tuæi: 1000 – 1500 ml/ngµy. 

+ >14 tuæi: 1500 ml/ngµy. 

H×nh 44.1. HÖ tiÕt niÖu 
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− Ngoµi ra nã cßn tuú thuéc vµo l−îng n−íc nhËp vµ sù bµi tiÕt c¸c chÊt.  

− Mµu s¾c: vµng nh¹t (mµu hæ ph¸ch). 

− TÝnh chÊt: trong, kh«ng lîn cîn.  

− pH: 4,6 – 8   

− §−êng (–)  

− §¹m (−), nÕu >10mg/100ml n−íc tiÓu gÆp trong bÖnh lý cÇu thËn. 

− M¸u: b×nh th−êng kh«ng cã trong n−íc tiÓu, nÕu cã hång cÇu  bÖnh lý vÒ 
hÖ niÖu, chÊn th−¬ng. 

− Vi trïng: b×nh th−êng trong n−íc tiÓu kh«ng cã vi trïng, nÕu cã 105 vi 
trïng/ml  nhiÔm trïng. 

− Mïi: amoniac, thuèc hoÆc thøc ¨n cã thÓ lµm thay ®æi mïi cña n−íc tiÓu. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu trung b×nh ®Ó kÝch thÝch bµng quang cã ph¶n x¹ ®Ó tiÓu 
lµ 250 − 400ml (®èi víi trÎ em: 50 − 20ml). 

− TrÎ s¬ sinh kh«ng thÓ kiÓm so¸t sù ®i tiÓu, trung b×nh kho¶ng 18−24 
th¸ng tuæi míi cã kh¶ n¨ng tù kiÓm so¸t sù ®i tiÓu vµ ®Õn kho¶ng 4−5 tuæi 
th× kiÓm so¸t hoµn toµn sù ®i tiÓu (bÐ trai th−êng chËm h¬n bÐ g¸i). 

− Sù thay ®æi chøc n¨ng thËn vµ bµng quang th−êng x¶y ra ë ng−êi giµ, tèc 
®é läc cÇu thËn gi¶m vµ kh¶ n¨ng c« ®Æc n−íc tiÓu gi¶m, v× vËy nh÷ng 
ng−êi lín tuæi th−êng hay ®i tiÓu ®ªm, vµ v× bµng quang kh«ng thÓ co mét 
c¸ch hiÖu qu¶ nªn ng−êi lín tuæi th−êng hay gi÷ mét mét l−îng n−íc tiÓu 
trong bµng quang sau khi ®i tiÓu hoÆc mét sè ng−êi bÞ u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn 
th−êng ®i tiÓu kh«ng hÕt n−íc tiÓu, sù ø ®äng n−íc tiÓu nµy lµm t¨ng 
nguy c¬ ph¸t triÓn vi khuÈn vµ nhiÔm trïng hÖ tiÕt niÖu. 

− NiÖu ®¹o ng−êi tr−ëng thµnh ë n÷ trung b×nh kho¶ng 3−5cm, ë nam dµi 
trung b×nh kho¶ng 20cm vµ gÊp khóc. 

2. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù bµi tiÕt n−íc tiÓu 

− ThËn duy tr× sù c©n b»ng cÇn thiÕt gi÷a sù bµi tiÕt vµ gi÷ n−íc. NÕu dÞch 
vµ nång ®é cña c¸c chÊt ®iÖn gi¶i vµ c¸c chÊt hoµ tan b»ng nhau th× l−îng 
dÞch ra vµo sÏ t¨ng vµ lµm t¨ng l−îng n−íc tiÓu. ThÓ tÝch n−íc tiÓu ®−îc 
h×nh thµnh ban ®ªm b»ng thÓ tÝch n−íc tiÓu ®−îc h×nh thµnh ban ngµy 
bëi v× c¶ l−îng dÞch ra vµo vµ l−îng dÞch chuyÓn ho¸ ban ®ªm ®Òu gi¶m, 
®iÒu nµy lµm gi¶m l−îng m¸u ®Õn thËn nªn n−íc tiÓu gi¶m, nÕu ng−êi 
bÖnh tiÓu ®ªm lµ mét dÊu hiÖu cña sù thay ®æi ë thËn.  

− L−îng dÞch nhËp: ¨n uèng, thuèc, dÞch truyÒn. 

− DÞch mÊt cña c¬ thÓ: h¬i thë, må h«i, chÊt tiÕt tõ c¸c n¬i dÉn l−u, dÞch tiÕt 
tõ c¸c vÕt th−¬ng, vÕt pháng, chÊt n«n ãi, ph©n. 
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− Thêi tiÕt, m«i tr−êng: nãng, l¹nh. 

− Nu«i d−ìng: thøc ¨n láng, ®Æc, r−îu, bia hoÆc mét sè lo¹i thøc ¨n cã chøa 
caffein (cµ phª, trµ, coca cola, chocolate) lµm t¨ng l−îng n−íc tiÓu. 

− T− thÕ khi ®i tiÓu. 

− YÕu tè t©m lý: lo l¾ng, stress cã thÓ g©y bÝ tiÓu hoÆc khÝch thÝch tiÓu nhiÒu 
lÇn. Nghe tiÕng n−íc ch¶y, ®¾p Êm vïng bông d−íi hoÆc bé phËn sinh dôc, 
phßng s¹ch sÏ, kÝn ®¸o, an toµn cã thÓ gióp ®i tiÓu dÔ dµng. 

− Thêi gian: cã ®ñ thêi gian ®i tiÓu lµ rÊt quan träng ®èi víi hÇu hÕt mäi 
ng−êi ®Ó cã thÓ cã mét lÇn ®i tiÓu hiÖu qu¶. 

− Tr−¬ng lùc c¬ vïng ®¸y chËu, c¬ bông, c¬ vßng bµng quang yÕu lµm gi¶m 
kh¶ n¨ng co gi·n bµng quang vµ kiÓm so¸t c¬ th¾t niÖu ®¹o ngoµi: sinh ®Î 
nhiÒu lÇn, n»m l©u mét chç, th«ng tiÓu th−êng xuyªn lµm ng−êi bÖnh khã 
kiÓm so¸t ®−îc sù tiÓu. 

− T¾t nghÏn ®−êng tiÓu: chÊn th−¬ng vïng thËn, khèi u trong æ bông chÌn 
Ðp, khèi u t¹i hÖ niÖu, sái, u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn. 

− NhiÔm trïng ®−êng niÖu: b×nh th−êng ®−êng niÖu v« khuÈn, nh−ng do 
nhiÔm trïng t¹i lç niÖu ®¹o, kü thuËt ®Æt th«ng tiÓu kh«ng ®¶m b¶o  
v« khuÈn. 

− Mét sè tr−êng hîp bÖnh lý vÒ thËn g©y tæn th−¬ng cÇu thËn vµ èng thËn 
lµm thay ®æi sù bµi tiÕt n−íc tiÓu ë thËn.  

− C¸c bÖnh lý lµm tôt huyÕt ¸p: ®¹i phÉu, shock mÊt m¸u nh− chÊn th−¬ng, 
xuÊt huyÕt néi, xuÊt huyÕt tiªu ho¸, mÊt n−íc do tiªu ch¶y, pháng, n«n ãi 
lµm l−îng m¸u ®Õn thËn gi¶m  l−îng n−íc tiÓu gi¶m. 

− Tæn th−¬ng thÇn kinh − cét sèng: cã thÓ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng tiªu tiÓu 
kh«ng tù chñ, hoÆc bÝ tiÓu. 

− Gi¶m søc c¬: th−êng gÆp trªn ng−êi bÐo ph×, cã thai nhiÒu lÇn, giµ khã 
kiÓm so¸t ®−îc n−íc tiÓu. §Æc biÖt ®èi víi ng−êi bÖnh ®Æt th«ng tiÓu liªn 
tôc sau khi rót èng sÏ rÊt khã kiÓm so¸t sù ®i tiÓu. 

− Thai kú: do thai cµng ngµy cµng lín nªn bµng quang cµng bÞ chÌn Ðp vµ 
dung tÝch sÏ gi¶m g©y t×nh tr¹ng tiÓu nhiÒu lÇn. 

− PhÉu thuËt: sau phÉu thuËt do ¶nh h−ëng cña thuèc mª, do mÊt m¸u, mÊt 
dÞch, do ®au ®ín, sî h·i  nªn sau mæ th−êng cã mét sè ng−êi bÖnh sÏ  
khã ®i tiÓu. 

− Dïng thuèc: mét sè lo¹i thuèc lµm t¨ng sù bµi tiÕt n−íc tiÓu, lµm thay ®æi 
mµu s¾c vµ mïi cña n−íc tiÓu. 

− PhÉu thuËt ®−êng niÖu. 
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3. Mét sè ®Þnh nghÜa vÒ sù bµi tiÕt bÊt th−êng qua ®−êng niÖu 
− ThiÓu niÖu: khi n−íc tiÓu <30 ml/giê  (<500 ml/24giê). 

− V« niÖu: khi n−íc tiÓu <10 ml/giê  (<100 ml/24giê). 

− §a niÖu: khi n−íc tiÓu >2500−3000 ml/24giê. 

− TiÓu r¸t buèt: do bÞ viªm nhiÔm, chÊn th−¬ng. 

− M¾c tiÓu kh«ng nÝn ®−îc: do c¬ vßng bµng quang bÞ gi·n, bÞ kÝch thÝch do 
viªm, hoÆc do yÕu tè thÇn kinh. 

− TiÓu nhiÒu lÇn trong ngµy: do bµng quang bÞ chÌn Ðp (cã thai), t¨ng cung 
l−îng tim, dïng thuèc lîi tiÓu, hoÆc do viªm bµng quang. 

− TiÓu rÆn: ph¶i cè g¾ng míi tiÓu ®−îc: u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn, chÝt hÑp  
niÖu ®¹o. 

− TiÓu ®ªm: dïng c¸c chÊt kÝch thÝch tr−íc khi ngñ (r−îu, cµ phª), ë ng−êi 
khã ngñ (ng−êi giµ) hoÆc mét sè bÖnh lý vÒ thËn, huyÕt ¸p. 

− TiÓu m¸u: n−íc tiÓu mµu ®á, thùc hiÖn nghiÖm ph¸p 3 ly ®Ó ®¸nh gi¸ sù 
xuÊt huyÕt ë niÖu ®¹o, bµng quang hay thËn: u ë thËn, bµng quang bÖnh 
lý ë tiÓu cÇu thËn, sái ®−êng niÖu. 

− BÝ tiÓu: lµ sù gi÷ n−íc tiÓu ë bµng quang, kh«ng tiÓu ®−îc theo ý muèn do 
t¾c nghÏn ®−êng niÖu (u x¬ tuyÕn tiÒn liÖt, chÊn th−¬ng niÖu ®¹o), do viªm 
bµng quang, gi¶m ho¹t ®éng cña thÇn kinh c¶m gi¸c, do t¸c dông phô cña 
thuèc (thuèc mª, thuèc gi¶m ®au) hoÆc do sù lo l¾ng cña ng−êi bÖnh. C¸c 
dÊu hiÖu chÝnh cña bÝ tiÓu cÊp lµ kh«ng cã n−íc tiÓu trong nhiÒu giê vµ 
bµng quang c¨ng cøng. Nh÷ng ng−êi bÖnh ®ang chÞu ¶nh h−ëng cña thuèc 
mª vµ thuèc gi¶m ®au cã thÓ chØ c¶m thÊy tøc vïng h¹ vÞ, nh−ng nh÷ng 
ng−êi bÖnh tØnh t¸o cã thÓ thÊy ®au rÊt nhiÒu khi bµng quang c¨ng. Khi bÝ 
tiÓu d÷ déi bµng quang cã thÓ chøa kho¶ng 2000ml–3000ml n−íc tiÓu. 

− TiÓu dÇm: lµ sù mÊt kh¶ n¨ng kiÓm so¸t tiÓu tiÖn, cã thÓ t¹m thêi hay 
vÜnh viÔn. TiÓu dÇm cã thÓ gÆp ë bÊt cø løa tuæi nµo nh−ng hay gÆp nhÊt 
lµ ng−êi giµ trung b×nh kho¶ng 37% phô n÷ trªn 60 tuæi cã tiÓu dÇm. 
Nh÷ng ng−êi bÖnh nµy th−êng bèi rèi, khã chÞu do quÇn ¸o cña hä hay bÞ 
−ít vµ cã mïi khai, kÕt qu¶ lµ ng−êi bÖnh th−êng hay t¸ch biÖt víi c¸c 
ho¹t ®éng x· héi. 

− Lç më niÖu qu¶n ra da, bµng quang ra da: lç më nµy t¹m thêi hay vÜnh 
viÔn, nh÷ng ng−êi bÖnh nµy lu«n ph¶i mang tói chøa n−íc tiÓu liªn tôc 
bªn m×nh, v× vËy nguy c¬ tæn th−¬ng da xung quanh lç më rÊt cao do n−íc 
tiÓu dß rØ ra ngoµi. Lç më ra da lµ nçi ¸m ¶nh, lo l¾ng cña ng−êi bÖnh v× 
hä ph¶i tËp thÝch nghi víi ®−êng dÉn n−íc tiÓu nh©n t¹o, ®ång ng−êi ®iÒu 
d−ìng ph¶i h−íng dÉn hä c¸ch tù ch¨m sãc khi vÒ nhµ, tuy nhiªn hä vÉn 
cã thÓ mÆc quÇn ¸o b×nh th−êng, cã thÓ tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng x· héi, 
du lÞch vµ ngay c¶ c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc. 
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− NhiÔm trïng tiÓu: lµ nhiÔm trïng bÖnh viÖn hay gÆp nhÊt. Vi khuÈn 
th−êng hay x©m nhËp ®−êng tiÓu qua ®−êng niÖu ®¹o, phô n÷ dÔ bÞ nhiÔm 
trïng h¬n v× hËu m«n n»m gÇn lç niÖu ®¹o vµ ®−êng niÖu ®¹o cña n÷ 
ng¾n h¬n, nh÷ng ng−êi lín tuæi hoÆc bÞ c¸c bÖnh lµm suy gi¶m miÔn dÞch 
còng cã nguy c¬ cao. ë nam giíi tiÒn liÖt tuyÕn tiÕt ra chÊt kh¸ng khuÈn 
vµ chiÒu dµi cña niÖu ®¹o dµi nªn Ýt cã nguy c¬ nhiÔm trïng ®−êng  
tiÓu h¬n. 

− ë nh÷ng ng−êi khoÎ m¹nh víi chøc n¨ng bµng quang tèt th× vi sinh vËt cã 
thÓ bÞ ®Èy ra trong qu¸ tr×nh ®i tiÓu. 

− Sù ø ®äng n−íc tiÓu trong bµng quang lµm kiÒm ho¸ n−íc tiÓu vµ lµ ®iÒu 
kiÖn thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn. 

− Nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt cña nhiÔm trïng tiÓu lµ th«ng tiÓu, ngoµi ra 
th«ng tiÓu cßn lµm c¶n trë c¬ chÕ tiÓu b×nh th−êng mµ c¬ chÕ nµy cã t¸c 
dông c¶n trë l¹i vi khuÈn x©m nhËp vµo niÖu ®¹o. 

− BÊt cø nh÷ng ¶nh h−ëng nµo ®Õn dßng ch¶y b×nh th−êng cña n−íc tiÓu 
®Òu cã thÓ g©y nªn nhiÔm trïng tiÓu. C¸c dÊu hiÖu cña nhiÔm trïng tiÓu: 

− §au vïng bông d−íi. 

− Mµu s¾c n−íc tiÓu thay ®æi: ®ôc, cÆn l¾ng, mïi h«i. 

− Sè l−îng n−íc tiÓu Ýt, sËm mµu. 

− §au r¸t n¬i lç tiÓu. 

− Sèt ín l¹nh. 

− §i khi cã tiÓu m¸u. 

− CÊy n−íc tiÓu cã vi trïng. 

4. Th«ng tiÓu  

4.1. §Þnh nghÜa 

Th«ng tiÓu lµ ph−¬ng ph¸p dïng mét èng th«ng ®Æt tõ niÖu ®¹o vµo ®Õn 
bµng quang ®Ó dÉn l−u n−íc tiÓu ra ngoµi. 

4.2. Môc ®Ých chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh 

4.2.1. Môc ®Ých −  chØ ®Þnh 

− Gi¶i ¸p trong tr−êng hîp ng−êi bÖnh bÝ tiÓu 

− ChuÈn bÞ cho ng−êi bÖnh phÉu thuËt: trong c¸c cuéc ®¹i phÉu: c¾t d¹ dµy, 
sä n·o hoÆc mæ ë t¹i ®−êng niÖu: t¸i t¹o niÖu ®¹o do ®øt, chÊn th−¬ng; u 
x¬ tiÒn liÖt tuyÕn. 
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− Trong:   

+ Chôp thËn bµng quang ng−îc dßng. 

+ §o ¸p lùc bµng quang. 

+ BÖnh nÆng cÇn theo dâi n−íc tiÓu trong mçi giê: shock, cho¸ng do 
mÊt n−íc. 

4.2.2. Chèng chØ ®Þnh 

− Kh«ng th«ng tiÓu ®èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh nhiÔm trïng lç niÖu ®¹o 

− ChÊn th−¬ng, dËp r¸ch niÖu ®¹o. 

5. C¸c ph−¬ng ph¸p dÉn l−u n−íc tiÓu 

5.1. Dïng èng th«ng tõ niÖu ®¹o vµo bµng quang 

5.1.1. Th«ng tiÓu th−êng 

Dïng èng th«ng Nelaton, Robinson hoÆc Benique, CoudÐe trong tr−êng 
hîp hÑp niÖu ®¹o. 

− ChØ ®Þnh: bÝ tiÓu, cÇn lÊy n−íc tiÓu xÐt nghiÖm t×m vi trïng. 

− TÝnh chÊt: ®Æt xong lÊy ra ngay, kh«ng l−u l¹i. 

− Th«ng tiÓu liªn tôc: dïng sonde foley ®u«i cã 2 hoÆc 3 nh¸nh. 

H×nh 44.3. èng th«ng nelaton H×nh 44.2. èng th«ng: guion, s¾t 

H×nh 44.4. èng th«ng foley 2 vµ 3 nh¸nh H×nh 44.5. èng th«ng foley 
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− ChØ ®Þnh: trong tÊt c¶ tr−êng hîp ng−êi bÖnh cÇn dÉn l−u n−íc tiÓu liªn 
tôc: ng−êi bÖnh nÆng, shock, c¸c bÖnh thËn cÊp tÝnh. 

− TÝnh chÊt: èng sonde ®−îc l−u l¹i trong bµng quang nhê vµo bong bãng ë 
®Çu èng th«ng. 

− Thêi gian l−u èng tïy theo yªu cÇu ®iÒu trÞ vµ chÊt liÖu cña èng sonde: 

+ Cao su: 5-7 ngµy 

+ Plastic: 7-10 ngµy 

+ Latex:   2-3 tuÇn 

+ Silicon: 2 th¸ng 

5.2. DÉn l−u bµng quang ra da 

− Dïng sonde foley, malecot hoÆc sonde pezzer.  

− Dïng kim luån (catheter) chäc dß trªn x−¬ng mu vµo bµng quang ®Ó dÉn 
l−u n−íc tiÓu ra ngoµi trong tr−êng hîp cÊp cøu. 

+ ChØ ®Þnh: do kh«ng dÉn l−u n−íc tiÓu qua niÖu ®¹o ®−îc, gi¶i phÉu 
®−êng tiÕt niÖu, chÊn th−¬ng niÖu ®¹o. 

+ TÝnh chÊt: èng sonde ®−îc rót ra tïy theo y lÖnh vµ t×nh tr¹ng cña 
ng−êi bÖnh.  

6. C¸c tai biÕn, biÕn chøng, nguyªn nh©n, c¸ch xö lý vµ phßng 
ngõa khi th«ng tiÓu  

6.1. Th«ng tiÓu th−êng 

 

Tai biÕn, biÕn 
chøng 

Nguyªn nh©n Xö lý − Phßng ngõa 

1.  NhiÔm trïng lç 
tiÓu, niÖu ®¹o, bµng 
quang, niÖu qu¶n, 
thËn 

- KÜ thuËt ®Æt kh«ng 
v« khuÈn. 
- Kh«ng vÖ sinh bé 
phËn sinh dôc tr−íc 
khi ®Æt. 
- Dïng c¸c lo¹i chÊt 
tr¬n kh«ng ®óng. 
 

- ¸p dông ®óng kÜ thuËt v« 
khuÈn khi ®Æt th«ng tiÓu. 
- VÖ sinh bé phËn sinh dôc 
cho ng−êi bÖnh tr−íc khi ®Æt 
th«ng tiÓu. 
Dïng c¸c lo¹i chÊt tr¬n tan 
trong n−íc: KY, Jell.  

2. Tæn th−¬ng 
niªm m¹c niÖu ®¹o 

- èng th«ng kh«ng 
®óng kÝch cì. 
- §éng t¸c ®Æt th« b¹o. 
- T− thÕ d−¬ng vËt 

- KÝch cì ph¶i phï hîp víi 
tõng løa tuæi. 
- Ng−êi lín: 16-18-20 Fr 
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ng−êi bÖnh kh«ng 
®óng khi ®Æt th«ng 
tiÓu. 
- §Æt th«ng tiÓu 
nhiÒu lÇn trong ngµy. 
 

- TrÎ nhá: 8-10-12 Fr 
- §éng t¸c ®Æt nhÑ nhµng, 
khi gÆp trë ng¹i kh«ng dïng 
lùc ®Ó ®Èy. 
- D−¬ng vËt vu«ng gãc víi 
ng−êi bÖnh khi ®Æt. 
 
- Kh«ng nªn ®Æt th«ng tiÓu 
qu¸ 2 lÇn trong ngµy, nÕu tr−-
êng hîp ng−êi bÖnh bÝ tiÓu 
th−êng xuyªn th× nªn ®Æt 
th«ng tiÓu l−u. 

 3. XuÊt huyÕt 
bµng quang. 

- Gi¶m ¸p suÊt ®ét 
ngét trong bµng 
quang. 

- Khi ng−êi bÖnh bÝ tiÓu 
kh«ng nªn lÊy n−íc tiÓu ra hÕt 
cïng mét lóc, mµ ph¶i cho 
ch¶y tõ tõ. Tr¸nh lµm gi¶m 
¸p lùc ®ét ngét trong bµng 
quang. 

6.2. Th«ng tiÓu liªn tôc 

BiÕn chøng Nguyªn nh©n Xö trÝ − Phßng ngõa 

1.  NhiÔm trïng lç 
tiÓu, niÖu ®¹o, bµng 
quang, niÖu qu¶n, 
thËn. 

- KÜ thuËt ®Æt kh«ng 
v« khuÈn. 
- Kh«ng vÖ sinh bé 
phËn sinh dôc tr−íc 
khi ®Æt th«ng tiÓu. 
- Tói chøa ®Ó cao h¬n 
bµng quang. 
- Bé phËn läc khÝ trong 
tói chøa n−íc tiÓu bÞ 
Èm −ít. 
- HÖ thèng dÉn l−u 
n−íc tiÓu hë, kh«ng 
1 chiÒu. 
- Thêi gian l−u èng 
qu¸ l©u. 
- Röa bµng quang 
kh«ng ®óng kü thuËt 
v« khuÈn. 

- ¸p dông ®óng kÜ thuËt v« 
khuÈn khi ®Æt th«ng tiÓu. 
- VÖ sinh bé phËn sinh dôc cho 
ng−êi bÖnh tr−íc khi ®Æt 
th«ng tiÓu vµ ch¨m sãc vÖ 
sinh c¸ nh©n cho ng−êi bÖnh 
trong suèt thêi gian ®Æt.  
- Tói chøa n−íc tiÓu ph¶i thÊp 
h¬n bµng quang Ýt nhÊt 60cm. 
Treo tói trªn song gi−êng n¬i 
vÞ trÝ cè ®Þnh. 
- Gi÷ cho tói chøa ®−îc kh« 
r¸o, nhÊt lµ chç läc khÝ  
thay tói ngay khi bÞ −ít bé läc 
khÝ. 
- HÖ thèng d©y c©u ph¶i kÝn, 
v« khuÈn vµ mét chiÒu.  
- Thêi gian l−u èng tuú theo 
chÊt liÖu cña èng sonde vµ 
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t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh: 
+ Cao su: 5-7 ngµy 
+ Latex: 15-20 ngµy 
+ Silicon: 1-2 th¸ng 

- ¸p dông ®óng kü thuËt v« 
khuÈn khi röa bµng quang. 

2. Tæn th−¬ng 
niªm m¹c niÖu ®¹o 

- Dïng èng th«ng 
kh«ng ®óng kÝch cì. 
- §éng t¸c ®Æt th« b¹o. 
- T− thÕ d−¬ng vËt 
ng−êi bÖnh kh«ng 
®óng khi ®Æt th«ng 
tiÓu. 

- KÝch cì ph¶i phï hîp víi 
tõng løa tuæi. 
Ng−êi lín: 16-18-20 Fr 
TrÎ nhá: 8-10-12 Fr 
- §éng t¸c ®Æt nhÑ nhµng, khi 
gÆp trë ng¹i kh«ng dïng lùc 
®Ó ®Èy. 
- D−¬ng vËt vu«ng gãc víi 
ng−êi bÖnh khi ®Æt. 

3.  XuÊt huyÕt niÖu 
®¹o  bµng quang. 

- Gi¶m ¸p suÊt ®ét 
ngét trong bµng 
quang. 
- èng th«ng tiÓu ch−a 
®Æt ®óng vÞ trÝ ®· b¬m 
bãng gi÷. 

- Khi ng−êi bÖnh bÝ tiÓu kh«ng 
nªn lÊy n−íc tiÓu ra hÕt cïng 
mét lóc, mµ ph¶i cho ch¶y tõ 
tõ. Tr¸nh lµm gi¶m ¸p lùc ®ét 
ngét trong bµng quang. 
- Ph¶i ch¾c ch¾n èng vµo s©u 
trong bµng quang råi míi b¬m 
bãng gi÷. (§Æt th«ng tiÓu ®Õn 
khi thÊy n−íc tiÓu ch¶y ra nªn 
®Æt s©u vµo thªm 3 - 5cm n÷a 
míi b¬m bãng). 

4.  Ho¹i tö niÖu ®¹o - Do èng cè ®Þnh qu¸ 
chÆt, kh«ng chõa 
kho¶ng c¸ch cö ®éng. 
- Do tói chøa n−íc tiÓu 
qu¸ nÆng. 

- Khi cè ®Þnh èng th«ng 
tiÓu ph¶i chõa kho¶ng c¸ch 
cö ®éng. 
- Tói chøa n−íc tiÓu ph¶i cã 
phÇn x¶, nªn x¶ n−íc tiÓu mçi 
phiªn trùc hoÆc sím h¬n khi 
n−íc tiÓu ®Çy 1/2 - 2/3 tói. 

5.  Dß niÖu ®¹o - Do cè ®Þnh èng kh«ng 
®óng vÞ trÝ. 

- Nam giíi: ®Æt d−¬ng vËt 
ng−êi bÖnh h−íng lªn bÑn vµ 
cè ®Þnh èng ë vïng bÑn. 
- N÷ giíi: cè ®Þnh èng ë mÆt 
trong ®ïi. 
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6.  HÑp niÖu ®¹o - Tæn th−¬ng niªm m¹c 
niÖu ®¹o  t¹o sÑo 

 hÑp niÖu ®¹o. 

- Phßng ngõa tæn th−¬ng niªm 
m¹c niÖu ®¹o. 

7.  Sái bµng quang - Thêi gian l−u èng 
qu¸ l©u. 
- Ng−êi bÖnh uèng 
n−íc Ýt. 

- Thêi gian l−u èng tïy theo 
chÊt liÖu cña èng sonde vµ 
t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh. 
- Trong thêi gian ®Æt th«ng 
tiÓu nÕu kh«ng cã chèng chØ 
®Þnh nªn cho ng−êi bÖnh uèng 
nhiÒu n−íc.  

8.  Teo bµng quang - §Æt th«ng tiÓu l−u 
l©u ngµy. 

- NÕu kh«ng cÇn theo dâi n−íc 
tiÓu mçi giê, ta nªn kho¸ d©y 
dÉn n−íc tiÓu vµ x¶ ra mçi 
3h/1 lÇn ®Ó tËp cho bµng 
quang ho¹t ®éng. 

9. NhiÔm trïng 
huyÕt 

- NhiÔm trïng ®−êng 
niÖu do ®Æt th«ng tiÓu.

- Tr¸nh ®Ó nhiÔm trïng ®−êng 
niÖu víi c¸c biÖn ph¸p trªn. 

7. Quy tr×nh ®iÒu d−ìng ch¨m sãc ng−êi bÖnh ®Æt th«ng tiÓu 

7.1. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh tr−íc khi ®Æt èng th«ng tiÓu 

− Tuæi, giíi tÝnh. 

− T×nh tr¹ng tri gi¸c: tØnh hay mª, cã ph¶i n»m l©u t¹i gi−êng? Cã c¸c bÖnh 
lý thÇn kinh ®i kÌm nh− Parkinson? 

− T×nh tr¹ng bÖnh lý: bÖnh lý liªn quan ®Õn ®−êng tiÕt niÖu? Sè lÇn ®i tiÓu, 
sè l−îng n−íc tiÓu mçi lÇn? Lý do t¹i sao ®Æt th«ng tiÓu?... 

− Kh¶ n¨ng bµi tiÕt n−íc tiÓu: tù chñ hay kh«ng tù chñ, tiÓu khã? TiÓu 
nhiÒu lÇn, tiÓu r¾t, buèt, tiÓu m¸u, bÝ tiÓu cã ®ang ®Æt èng th«ng tiÓu 
kh«ng? Cã ®ang më niÖu qu¶n hay bµng quang ra da kh«ng?  

− NÕu cã cÇn xem xÐt l¹i hÖ thèng dÉn l−u xem cã th«ng kh«ng, tÝnh chÊt, 
mµu s¾c, sè l−îng n−íc tiÓu ch¶y ra, t×nh tr¹ng da xung quanh lç më. 

− T×nh tr¹ng bµng quang: cã c¨ng ch−íng? Bµng quang th−êng n»m bªn 
d−íi x−¬ng mu vµ kh«ng thÓ sê thÊy ®−îc, khi c¨ng lªn nã n»m trªn 
x−¬ng mu ngay gi÷a bông vµ cã thÓ lªn cao ngay d−íi rèn. §iÒu d−ìng cã 
thÓ sê nhÑ lªn vïng bông d−íi, bµng quang mÒm m¹i vµ trßn, khi Ên nhÑ 
bµn tay xuèng th× ng−êi bÖnh c¶m thÊy tøc vµ ®au. 

− T×nh tr¹ng vïng bé phËn sinh dôc: da, niªm, chÊt tiÕt ë mét sè phô n÷  lín 
tuæi do thiÕu hôt hormon, viÖc nhiÔm trïng tiÓu th−êng x¶y ra do viªm 
c¸c niªm m¹c ©m ®¹o. 
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− NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng n−íc tiÓu:  

+ Sè l−îng: theo dâi sè l−îng, theo dâi l−îng dÞch vµo ra ®Ó ®¸nh gi¸ 
t×nh tr¹ng thõa hoÆc thiÕu dÞch. 

+ Mµu s¾c: b×nh th−êng n−íc tiÓu cã mµu vµng nh¹t hay mµu hæ 
ph¸ch tïy theo nång ®é, n−íc tiÓu th−êng c« ®Æc vµo buæi s¸ng hoÆc 
khi thiÕu dÞch, mét sè lo¹i thuèc lµm thay ®æi mµu cña n−íc tiÓu: 
xanh methylen, rifamicin hoÆc mét sè tr−êng hîp bÖnh lý lµm t¨ng 
th¶i bilirubin qua n−íc tiÓu còng lµm sËm mµu n−íc tiÓu. Ng−êi 
®iÒu d−ìng ph¶i biÕt nh÷ng bÊt th−êng ®Ó b¸o c¸o b¸c sü ®Æc biÖt 
nhÊt lµ nh÷ng tr−êng hîp ch−a râ nguyªn nh©n. 

+ §é trong: b×nh th−êng n−íc tiÓu trong suèt, nÕu ®Ó vµi phót trong 
b×nh chøa th× sÏ ®ôc, n−íc tiÓu cña mét sè ng−êi bÖnh thËn th−êng 
®ôc hay cã bät do cã hiÖn diÖn nhiÒu protein trong n−íc tiÓu, n−íc 
tiÓu còng ®ôc khi bÞ nhiÔm trïng tiÓu. 

+ Mïi: n−íc tiÓu cã mïi khai, n−íc tiÓu cµng c« ®äng mïi cµng nÆng, 
mïi ngät hay mïi tr¸i c©y thèi th−êng xuÊt hiÖn trªn ng−êi bÖnh cã 
aceton cao trong m¸u, chóng lµ nh÷ng s¶n phÈm chuyÓn ho¸ kh«ng 
hoµn toµn cña chuyÓn ho¸ mì th−êng gÆp trªn ng−êi bÖnh  
tiÓu ®−êng. 

− Theo dâi c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng vÒ n−íc tiÓu: tæng ph©n tÝch n−íc 
tiÓu, cÆn l¾ng, vi trïng. 

7.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

Mét sè chÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng liªn quan ®Õn hÖ tiÕt niÖu: 

− §au vïng bông d−íi, khi ®i tiÓu do nhiÔm trïng niÖu ®¹o, do t¾c nghÏn 
niÖu ®¹o. 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng tiÓu do n»m l©u t¹i gi−êng, h¹n chÕ kh¶ n¨ng tù 
ch¨m sãc. 

− ThiÕu kiÕn thøc vÒ bÖnh. 

− Nguy c¬ bÞ c¸c tai biÕn do th«ng tiÓu. 

7.3. LËp kÕ ho¹ch 

− Ng−êi bÖnh cã c¶m gi¸c ®i tiÓu b×nh th−êng, dÔ chÞu khi ®i tiÓu. 

− Bµng quang trèng hoµn toµn sau khi ®i tiÓu (kh«ng ø ®äng n−íc tiÓu trong 
bµng quang). 

− Kh«ng bÞ c¸c tai biÕn do ®Æt th«ng tiÓu g©y ra. 

− Kh«ng bÞ nhiÔm trïng tiÓu. 

7.4. Can thiÖp ®iÒu d−ìng khi ®Æt th«ng tiÓu cho ng−êi bÖnh 

− Ph¶i b¸o vµ gi¶i thÝch râ ®Ó ng−êi bÖnh an t©m vµ hîp t¸c. 
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− Gi÷ cho ng−êi bÖnh ®−îc kÝn ®¸o khi ®Æt th«ng tiÓu. 

− ¸p dông kü thuËt v« khuÈn hoµn toµn khi th«ng tiÓu cho ng−êi bÖnh. 

− Lµm tr¬n èng th«ng tr−íc khi ®Æt. 

− §Æt èng nhÑ nhµng, tr¸nh lµm tæn th−¬ng niªm m¹c niÖu ®¹o cña  
ng−êi bÖnh. 

− Chän lùa èng th«ng thÝch hîp. 

− Kh«ng ®−îc lµm gi¶m ¸p suÊt ®ét ngét trong bµng quang v× cã thÓ g©y 
xuÊt huyÕt.  

− §èi víi th«ng tiÓu liªn tôc: 

+ Cè ®Þnh èng th«ng ®óng c¸ch. 

+ VÖ sinh bé phËn sinh dôc hµng ngµy, tr¸nh nhiÔm khuÈn  
ng−îc dßng. 

+ HÖ thèng dÉn l−u n−íc tiÓu ph¶i ®−îc gi÷ kh« r¸o nhÊt lµ n¬i mµng 
läc, kÝn, th«ng, mét chiÒu vµ thÊp h¬n bµng quang 60 cm. 

+ Thay èng th«ng mçi 5-7 ngµy hoÆc l©u h¬n tïy theo chÊt liÖu cña 
èng sonde. 

+ Hai giê sau khi rót èng th«ng míi ®−îc ®Æt trë l¹i ®Ó chÊt dÞch niÖu 
®¹o dÔ tho¸t ra vµ sù co th¾t n¬i niÖu ®¹o trë l¹i b×nh th−êng. 

+ Khi kh«ng cÇn theo dâi n−íc tiÓu mçi giê, ta nªn kho¸ èng l¹i vµ x¶ 
ra mçi 3 giê/lÇn ®Ó tËp cho bµng quang ho¹t ®éng tr¸nh bÞ teo. 

+ Khuyªn ng−êi bÖnh uèng nhiÒu n−íc nÕu t×nh tr¹ng bÖnh lý  
cho phÐp. 

+ Theo dâi tÝnh chÊt, sè l−îng, mµu s¾c n−íc tiÓu trong suèt thêi gian 
ng−êi bÖnh ®−îc ®Æt th«ng tiÓu. 

+ Rót èng th«ng tiÓu sím khi kh«ng cßn ý nghÜa trong viÖc ®iÒu trÞ. 

+ Gi¸o dôc ng−êi bÖnh vµ th©n nh©n ng−êi bÖnh hiÓu râ vÒ th«ng tiÓu 
®Ó ng−êi bÖnh yªn t©m vµ hîp t¸c ®iÒu trÞ. 

7.5. L−îng gi¸ 

− Ng−êi bÖnh ®i tiÓu b×nh th−êng, kh«ng cã c¶m gi¸c khã chÞu khi ®i tiÓu. 

− Ng−êi bÖnh kh«ng bÞ c¸c tai biÕn do ®Æt th«ng tiÓu. 

− Ng−êi bÖnh an t©m vµ hîp t¸c ®iÒu trÞ. 
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