Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 44

CHAM SOC NGUOI BENH THONG TIEU
DAN LUU NUGC TIEU

1. DAl CUONG

— He tiét niéu bao gom: 2 than, 2 niéu quan,
bang quang va niéu dao.

— Than 1a cd quan san xuét nudc tiéu dé bai
xudt cic chédt thai cua chuyén héa, dao
thai chat doc, giii viing hang dinh ndi mé
(cAn bing nudc, dién giai va kiém toan).
Con niéu quan, bang quang, niéu dao chi
déng vai tro dan, tich trii va bai xuat nudc
tiéu ra ngoai.

— Tudi tac con 1am anh hudng dén viéc di tiéu,
s6 Iugng nudc tiéu trung binh trong 24 gic:

< 2 tubi: 500 — 600 ml/ ngay.

2-5 tudi: 500 — 800 ml/ngay. Hinh 44.1. Hé tiét niéu

5-8 tudi: 600 — 1200 ml/ngay.

8-14 tudi: 1000 — 1500 ml/ngay.

>14 tudi: 1500 ml/ngay.

+ o+ o+ o+
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Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

— Ngoai ra né con tuy thudc vao lugng nudc nhap va su bai tiét cac chat.

— Mau séc: vang nhat (mau hé phach).

— Tinh chat: trong, khéng lon con.

- pH:4,6-8

— Duong ()

- Pam (-), néu >10mg/100ml nude tiéu gap trong bénh 1y cau than.

—  MAu: binh thudng khéng cé trong nudc tiéu, néu c6 héng cau > bénh ly vé
hé niéu, chan thuong.

— Vi trang: binh thudng trong nudc tiéu khéng cé vi trung, néu c6 105 vi
trung/ml = nhiém trung.

N . ~ o ) o P R 1 P N 2 R
— Mui: amoniac, thude ho#c thiic 4n c¢6 thé lam thay d6i mui ctiia nudc tiéu.

—  S6lugng nudc tiéu trung binh dé kich thich bang quang c6 phan xa dé tiéu
14 250 — 400m] (d61 véi tré em: 50 — 20ml).

— Tré so sinh khong thé kiém soat su di tiéu, trung binh khoang 18-24
thang tudi méi c6 kha nang tu kiém soat su di tiéu va dén khoang 4-5 tudi
thi kiém soat hoan toan su di tiéu (bé trai thudng cham hon bé gai).

— Su thay d3i chtic nidng than va bang quang thudng xay ra & ngudi gia, toc
d6 loc cAau than giam va kha nang c6 dic nude tiéu giam, vi vay nhiing
ngudi 16n tudi thuong hay di tiéu dém, va vi bang quang khong thé co mot
cach hiéu qua nén ngudi 16n tudi thudng hay git mot mét lugng nude tiéu
trong bang quang sau khi di tiéu hodc mét s6 ngudi bi u xo tién liét tuyén
thuong di tiéu khong hét nude tiéu, su G dong nudc tiéu nay lam tang
nguy co phat trién vi khuén va nhiém trung hé tiét niéu.

— Niéu dao ngudi trudng thanh & nii trung binh khoang 3-5cm, 6 nam dai
trung binh khoang 20cm va gap khuc.

. CAC YEU TO ANH HUGNG PEN SU BAI TIET NUGC TIEU

— Than duy tri su cdn béng can thiét gitta su bai tiét va gitt nude. Néu dich
va nong do6 cua cac chit dién giai va cac chat hoa tan bang nhau thi lugng
dich ra vao sé ting va lam ting lugng nudc tiéu. Thé tich nude tiéu dude
hinh thanh ban dém bing thé tich nudc tiéu duge hinh thanh ban ngay
béi vi ca luong dich ra vao va lugng dich chuyén hoa ban dém déu giam,
diéu nay lam giam lugng mau dén than nén nudc tiéu giam, néu ngudsi
bénh tiéu dém 14 mot ddu hiéu caa su thay déi & than.

— Lugng dich nhap: &n udng, thuéc, dich truyén.

— Dich mAit cta co thé: hoi thd, md hoi, chat tiét tit cac noi dAn luu, dich tiét
ti cac vét thuong, vét phdng, chat non 6i, phan.
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Thoi tiét, moi truong: néng, lanh.

Nuéi dudng: thiic 4n 10ng, déc, rudu, bia hodc mot s6 loai thiic &n c6 chiia
caffein (ca phé, tra, coca cola, chocolate) lam tang lugng nudce tiéu.

Tu thé khi di tiéu.

Yéu t6 tam 1y: lo 14ng, stress c6 thé gy bi tiéu hoic khich thich tiéu nhiéu
1an. Nghe tiéng nudc chay, dap 4m vung bung dudi hosc bé phan sinh duc,
phong sach sé, kin d4o, an toan c6 thé giup di tiéu dé dang.

Thoi gian: c6 du thoi gian di tiéu 1a rdt quan trong d6i véi hau hét moi
ngudi dé c6 thé c6 mot 1an di tiéu hidéu qua.

Truong luc co vung day chau, co bung, co vong bang quang yéu lam gidm
kha ning co gidn bang quang va kiém soat cé thit niéu dao ngoai: sinh dé
nhiéu 14n, ndm 14u mét chd, thong tiéu thudng xuyén lam ngudsi bénh khé
kiém soat dugc su tiéu.

T4t nghén dudng tiéu: chén thuong vung than, khéi u trong 6 bung chén
ép, khoi u tai hé niéu, sdi, u xo tién liét tuyén.

Nhiém tring dudng niéu: binh thudng duong niéu vo khudn, nhung do
nhiém trang tai 16 niéu dao, k§ thuat dat thong tiéu khéng dam bao
vo khuén.

Mbt s6 trudng hop bénh 1y vé than giy tén thuong cau than va éng than
lam thay d8i su bai tiét nude tiéu & than.

Cac bénh ly lam tut huyét ap: dai phau, shock mat mau nhu chan thuong,
xudt huyét noi, xuat huyét tiéu hoa, mat nuéce do tiéu chay, phdng, non 6i
lam lugng mau dén than giam - lugng nude tiéu giam.

Tén thuong than kinh — cot séng: c6 thé ddn dén tinh trang tiéu tiéu
khéng tu chu, hoac bi tiéu.

Giam stic co: thudng gip trén ngudi béo phi, c6 thai nhiéu lan, gia kho
kiém soat dudc nude tiéu. Dac biét d6i véi nguoi bénh dat thong tidu lién
tuc sau khi rat ong sé rat khé kiém soat su di tiéu.

Thai ky: do thai cang ngay cang 16n nén bang quang cang bi chén ép va
dung tich sé giam gy tinh trang tiéu nhiéu lan.

Phau thuat: sau phau thuat do anh hudéng ctia thuée mé, do mat mau, mat
dich, do dau d6n, s¢ hai nén sau md thudng c6 mot s6 ngudi bénh sé
kho di tiéu.

Dung thudc: mot s6 loai thude lam téng su bai tiét nude tiéu, lam thay d6i
mau sac va mui cua nudc tiéu.

PhAu thuat dudng niéu.
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. MOT SO PINH NGHIA VE SU BAI TIET BAT THUONG QUA DUGNG NIEU

Thiéu niéu: khi nuéc tiéu <30 ml/gié (<500 ml/24gid).
V6 niéu: khi nude tiéu <10 ml/gis (<100 ml/24gid).
Pa niéu: khi nude tiéu >2500-3000 m1/24gi3.

Tiéu rat budt: do bi viém nhiém, chan thuong.

MAc tiéu khong nin dudge: do co vong bang quang bi gidn, bi kich thich do
viém, ho#c do yéu t& than kinh.

Tiéu nhiéu lan trong ngay: do bang quang bi chén ép (c6 thai), ting cung
lugng tim, dung thudc lgi tiéu, hodc do viém bang quang.

Tiéu ran: phai c6 ging méi tiéu dude: u xo tién liét tuyén, chit hep
niéu dao.

Tiéu dém: dung cac chit kich thich trude khi nga (rugu, ca phé), & ngusi
khé ngti (ngudi gia) hodc mot s6 bénh 1y vé than, huyét ap.

Tiéu mau: nude tiéu mau dd, thuc hién nghiém phap 3 ly dé danh gia su
xudt huyét ¢ niéu dao, bang quang hay than: u é than, bang quang bénh
1y & tiéu cau than, séi dudng niéu.

Bi tiéu: 14 su gii nude tiéu & bang quang, khéng tiéu duge theo ¥ muén do
tdc nghén dudng niéu (u x0 tuyén tién liét, chan thuong niéu dao), do viém
bang quang, giam hoat déng ctia than kinh cam giac, do tac dung phu cua
thudc (thuéc mé, thuée giam dau) hoéc do su lo ling ciia ngudi bénh. Céac
d&u hiéu chinh cta bi tiéu cip 1a khong c6 nude tiu trong nhiéu gis va
bang quang cing ciing. Nhiing ngudi bénh dang chiu dnh hudng ctia thude
mé va thudc giam dau c6 thé chi cam théy tic vung ha vi, nhung nhiing
ngudi bénh tinh tao c6 thé thay dau rat nhiéu khi bang quang cang. Khi bi
tiéu dit doi bang quang c6 thé chita khoang 2000ml-3000ml nude tidu.

Tiéu dam: 14 su m4t kha niang kiém soat tiéu tién, c6 thé tam thoi hay
vinh vién. Tiéu dam c6 thé gip & bat ct lda tudi ndo nhung hay gip nhat
14 ngudi gia trung binh khoang 37% phu ni trén 60 tudi c6 tiéu dam.
Nhiing ngudi bénh nay thuong béi réi, khé chiu do quan 4o ciia ho hay bi
uét va c6 mui khai, két qua 1a nguoi bénh thuong hay tach biét véi cac
hoat dong xa hoi.

L6 md niéu quan ra da, bang quang ra da: 16 mé nay tam thoi hay vinh
vién, nhitng ngudi bénh nay ludn phai mang tdi chtia nude tiéu lién tuc
bén minh, vi vy nguy co ton thuong da xung quanh 16 mé rat cao do nudc
tiéu do ri ra ngoai. Ld mé ra da 1a ndi am anh, lo 1dng cta ngudi bénh vi
ho phai tap thich nghi véi dudng dan nude tiéu nhan tao, dong ngusi diéu
dudng phai huéng dan ho cach tu cham séc khi vé nha, tuy nhién ho van
¢6 thé mic quan 4o binh thudng, c6 thé tham gia vao céc hoat dong x& héi,
du lich va ngay ca cac hoat dong tinh duc.
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Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Nhiém tring tiéu: 1a nhiém trung bénh vién hay gap nhit. Vi khuén
thuong hay xAm nhap dudng tiéu qua dudng niéu dao, phu nit dé bi nhiém
trung hon vi hAu moén nidm gin 16 niéu dao va dudng niéu dao cia nit
ngin hon, nhiing ngudi 16n tudi hoic bi cac bénh lam suy giam mién dich
cling ¢6 nguy ¢ cao. O nam gidi tién liét tuyén tiét ra chat khang khuin
va chiéu dai cta niéu dao dai nén it c6 nguy co nhiém trung duong
tiéu hon.

O nhitng ngudi khoé manh véi chtic ning bang quang t6t thi vi sinh vat c6
thé bi d4y ra trong qua trinh di tiéu.

Su @ dong nude tiéu trong bang quang lam kiém hoa nuéc tiéu va la diéu
kién thuén 1¢i cho su phat trién cta vi khuén.

Nguyén nhan hay gip nhit cia nhiém triang tiéu la théng tiéu, ngoai ra
thong tiéu con lam can trd co ché tiéu binh thuong ma co ché nay cé tac
dung can tré lai vi khuan xdm nhap vao niéu dao.

B4t ct nhiing anh hudng nao dén dong chay binh thudng cta nude tidu
déu c6 thé gay nén nhiém trung tiéu. Cac dau hiéu ctia nhiém trung tiéu:

Dau ving bung duéi.

Mau séc nudc tiéu thay d6i: duc, cin ldng, mui héi.
S6 lugng nude tidu it, sam mau.

Pau rat noi 16 tiéu.

So6t 6n lanh.

Di khi c6 tiéu mau.

C4y nudc tiéu cé vi trang.

4. THONG TIEU

4.1. Pinh nghia

Thoéng tiéu 1a phuong phap dung mot 6ng thong dat ti niéu dao vao dén

bang quang dé dan luu nudc tidu ra ngoai.

4.2. Muc dich chi dinh va chdng chi dinh

4.2.1. Muc dich — chi dinh
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Giai 4p trong trudng hop ngudsi bénh bi tiéu

Chuén bi cho ngudi bénh phau thuat: trong cac cudc dai phau: cit da day,
so néo hodc mé & tai dudng niéu: tai tao niéu dao do dit, chdn thuong; u
X0 tién liét tuyén.
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— Trong:
+ Chup than bang quang ngudc dong.
+ Do ap luc bang quang.

+ Bénh ning can theo doi nude tiéu trong mdi gid: shock, choang do
mAat nudc.

4.2.2. Chéng chi dinh
— Khoéng théng tiéu d6i v6i nhitng ngudi bénh nhiém trung 15 niéu dao

— Chan thuong, dap rach niéu dao.
5. CAC PHUONG PHAP DAN LUU NUGC TIEU
5.1. Dung &ng thdng tir niéu dao vao bang quang

5.1.1. Théng tiéu thuong

Dung 6ng thong Nelaton, Robinson ho#c Benique, Coudée trong trucng
hgp hep niéu dao.

Hinh 44.2. 6ng théng: guion, sat Hinh 44.3. 6ng théng nelaton
— Chi dinh: bi tiéu, cin 14y nudc tiéu xét nghiém tim vi trung.
— Tinh chat: dat xong 14y ra ngay, khong luu lai.

— Thong tiéu lién tuc: diung sonde foley dudi c6 2 hodc 3 nhanh.

SONDE FOLEY 3 XIS

Hinh 44.4. Ong théng foley 2 va 3 nhanh Hinh 44.5. Ong thong foley
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— Chi dinh: trong t4t ca trudng hgp ngusi bénh cin din luu nude tiéu lién
tuc: nguci bénh ning, shock, cac bénh than cap tinh.

— Tinh chat: 6ng sonde dugc luu lai trong bang quang nhd vao bong béng 6
diu 6ng thong.

— Thoi gian luu 6ng tiy theo yéu cau diéu tri va chat liéu cia dng sonde:

+ Cao su: 5-7 ngay
+ Plastic: 7-10 ngay
+ Latex: 2-3tuin
+ Silicon: 2 thang

5.2. Dan luu bang quang ra da
— Dung sonde foley, malecot hodc sonde pezzer.

— Dung kim ludn (catheter) choc do trén xuong mu vao bang quang dé dan
luu nude tidu ra ngoai trong trudng hgp cip ctu.

+ Chi dinh: do khéng dan luu nude tiéu qua niéu dao dudge, giai phau
duong tiét niéu, chan thuong niéu dao.

+ Tinh chit: 6ng sonde dugc rut ra tuy theo y 1énh va tinh trang ctaa
nguoi bénh.

6. CAC TAI BIEN, BIEN CHUNG, NGUYEN NHAN, CACH XU LY VA PHONG
NGUA KHI THONG TIEU

6.1. Thong tiéu thudng

Tai bién, bién Nguyén nhan Xt ly — Phong ngira
ching
L Nhiém trung 16 | - Ki thuat dit khong | - Ap dung ding ki thuat vo
tiéu, nig¢u dao, bang | vo khuan. khuén khi dit théng tiéu.
quang, niéu quan, |. Khéng vé sinh bd |- Vé sinh bo phan sinh duc
than phan sinh duc trude | cho ngudi bénh trude khi dit
khi dat. thong tiéu.
- Dung cac loai chét | Dung céc loai chit tron tan
tron khong dung. trong nuéc: KY, Jell.

2. Tén thuong | - 6ng thong khong | - Kich cd phai phu hgp véi
niém mac ni¢u dao | dung kich cd. ting lta tubi.

- Dong tac dat tho bao. | - Nguodi l6n: 16-18-20 Fr

- Tu thé duong vat
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nguoi bénh  khong
ding khi dat thong
tiéu.

- Pat thong tiéu

nhiéu lan trong ngay.

- Tré nho: 8-10-12 Fr

- Dong tac dat nhe nhang,
khi gip tré ngai khong dung
luc dé ddy.

- Duong vat vudng gobc véi
nguoi bénh khi dat.

- Khéng nén dat thong tiéu
qua 2 lan trong ngay, néu tru-
ong hop ngudi bénh bi tiéu
thuong xuyén thi nén dat
thong tiéu luu.

3. Xult huyét
bang quang.

- Giam ap suat dot
ngot trong bang
quang.

- Khi ngudi bénh bi tiéu
khong nén 14y nuéc tiéu ra hét
cung mot lde, ma phai cho
chay tu tuw. Tranh lam giam
ap luc dot ngdt trong bang
quang.

6.2. Thong tiéu lién tu

Cc

Bién chirng

Nguyén nhan

X1 tri — Phong ngtra

1. Nhiém trung 16
tiéu, niéu dao, bang
quang, niéu quan,
than.

- Ki thuat dat khong
vo khuén.

- Khong vé sinh Dbd
phan sinh duc trude
khi dat théng tidu.

- Tuai chita dé cao hon
bang quang.

- B6 phan loc khi trong
tai chta nude tiu bi
Am uét.

- Hé thong dan luu
nuée tiéu hd, khong
1 chiéu.

- Thoi gian luu 6ng
qua lau.

- Rba bang quang
khéng diang ky thuat
v6 khuén.

- Ap dung dung ki thuat vo
khuén khi dit théng tiéu.

- Vé sinh b6 phén sinh duc cho
ngudi bénh truéc khi dat
thong tiéu va chiam séc vé
sinh ca nhan cho ngudi bénh
trong suo6t thoi gian dit.

- Tdi chiia nudc tiéu phai thap
hon bang quang it nhit 60cm.
Treo tdi trén song giuong ndi
vi tri c6 dinh.

- Git cho tui chta duge kho
rao, nhat 1a chd loc khi —»
thay tai ngay khi bi uét bo loc
khi.

- Hé thong day cau phai kin,
vo khuéin va mot chiéu.

- Thoi gian luu 6ng tuy theo
chit liéu cua Ong sonde va
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tinh trang ngudi bénh:

+ Cao su: 5-7 ngay

+ Latex: 15-20 ngay

+ Silicon: 1-2 thang

- Ap dung dung ky thuat vo
khuén khi rtia bang quang.

2. Tén thuong
niém mac niéu dao

- Dung o6ng thong
khong diung kich cé.

- Pong tac dat tho bao.
- Tu thé duong vat

ngudi bénh  khong
ding khi dat thong
tidu.

- Kich ¢d phai phu hgp véi
ting lta tubi.

Nguoi 16n: 16-18-20 Fr

Tré nho: 8-10-12 Fr

- Dong tac dat nhe nhang, khi
gdp Er& ngai khong dung luc
de day.

- Duong vat vudng goéc véi
ngudi bénh khi dit.

3. Xu4t huyét niéu
dao bang quang.

- Giam 4ap suit dot
ngot trong bang
quang.

- 6ng théng tiéu chua
dat dung vi tri da bom
bong gii.

- Khi ngudi bénh bi tiéu khong
nén 14y nudc tiéu ra hét cung
mot ldc, ma phai cho chay tu
ti. Tranh 1am giam ap luc dot
ngot trong bang quang.

- Phai chic chin 6ng vao sau
trong bang quang roi méi bom
béng giti. (P4t thong tiéu dén
khi th&y nuéc tiéu chay ra nén
dat sdu vao thém 3 - 5cm niia
méi bom bong).

4. Hoai ti niéu dao

- Do 6ng c6 dinh qua
chat, khong chua
khodang cach cti dong.

- Do tui chtia nude tiéu
qua nang.

- Khi ¢6 dinh 6ng thong
tiéu phai chita khoang cach
cu dong.

- Tdi chtia nude tiéu phai cé
phan x4, nén x4 nude tiéu mdi
phién truc hodc s6m hon khi
nude tiéu day 1/2 - 2/3 tui.

5. Do niéu dao

- Do c6 dinh 6ng khong
ding vi tri.

- Nam gi6i: dat duong vat
ngudi bénh hudéng 1én ben va
c6 dinh 6ng ¢ ving ben.

- Nii gidi: c6 dinh 6ng ¢ mat
trong dui.
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6. Hep niéu dao

/\f) A
- Ton thuong niém mac
niéu dao —» tao seo
— hep niéu dao.

- Phong ngtia ton thuong niém
mac niéu dao.

7. So6i bang quang

Thoi gian luu ong
qua lau.
- Nguoi
nudc it.

bénh uéng

- Thoi gian luu 6ng tuy theo
chat liéu cua 6ng sonde va
tinh trang ngudi bénh.

- Trong thoi gian dat thong
tiéu néu khong c6 chong chi
dinh nén cho ngudsi bénh uéng
nhiéu nuéc.

8. Teo bang quang

- Pat thong tiéu luu
lau ngay.

- Né&u khong can theo ddi nudc
tiéu mdi gid, ta nén khoa day
din nuéc tiéu va xa ra moéi
3h/1 lan dé tap cho bang
quang hoat dong.

9. Nhiém
huyét

trung

- Nhiém trung dudng
niéu do d#t théng tidu.

- Tranh @€ nhiém trang dudng
niéu v6i cac bién phap trén.

7. QUY TRINH PIEU DUGNG CHAM SOC NGUGI BENH DAT THONG TIEU

7.1. Nhan dinh ngudi bénh trudc khi dat 8ng théng tiéu

Tuéi, gidi tinh.
Tinh trang tri gidc: tinh hay mé, c6 phai ndm lau tai giudng? Cé cac bénh
1y than kinh di kém nhu Parkinson?

Tinh trang bénh 1y: bénh 1y lién quan dén dudng tiét niéu? S6 1an di tiéu,
s6 lugng nude tiéu mdi 14n? Ly do tai sao dit thong tiéu?...

Kha nang bai tiét nude tiéu: tu cht hay khéng tu cha, tiéu khé? Tiéu
nhiéu 14n, tiéu rit, budt, tiéu mau, bi tiéu c6 dang dit ong thong tidu
khong? C6 dang mé niéu quan hay bang quang ra da khong?

Néu c6 can xem xét lai hé thong din luu xem cé théng khong, tinh chat,
mau sic, s6 luong nudc tiéu chay ra, tinh trang da xung quanh 16 md.

Tinh trang bang quang: c¢6 ciang chuéng? Bang quang thudng nam bén
duéi xuong mu va khéng thé s thdy dude, khi cing 1én né nim trén
xuong mu ngay giita bung va c6 thé 1én cao ngay dudi ron. Pidu dudng cé
thé s nhe lén ving bung duéi, bang quang mém mai va tron, khi 4n nhe
ban tay xudéng thi ngudi bénh cam thay ttc va dau.

Tinh trang vung bo phan sinh duc: da, niém, ch4t tiét 6 mot s6 phu nii 16n
tudi do thi€u hut hormon, viéc nhiém trung tiéu thuong xay ra do viém
cac niém mac am dao.
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— Nhan dinh tinh trang nude tiéu:

7.2.

7.3.

7.4,

106

+ S0 lugng: theo dbi sé lugng, theo déi lugng dich vao ra dé danh gia
tinh trang thia hoic thiéu dich.

+ Mau sfc: binh thudng nuéc tiéu c6 mau vang nhat hay mau hd
phach tiuy theo ndng d6, nudc tiéu thuong cd dic vao budi sang hodc
khi thi€u dich, mét s6 loai thudc lam thay déi mau cta nude tiéu:
xanh methylen, rifamicin ho#c mot s6 truong hgp bénh ly lam ting
thai bilirubin qua nuéc tiéu ciing lam sdm mau nudc tiéu. Ngudi
diéu dudng phai biét nhiing bat thuong dé béo cao bac sy dic biét
nhat 1a nhiing truong hdp chua rd nguyén nhan.

+ D6 trong: binh thudng nudc tiéu trong sudt, néu dé vai phut trong
binh chia thi sé duc, nudc tiéu cta mot s6 ngudi bénh than thudng
duc hay c6 bot do ¢6 hién dién nhiéu protein trong nude tiéu, nudc
tiéu ciing duc khi bi nhiém trung tiéu.

+ Mui: nuéc tiéu c6 mui khai, nude tiéu cang c6 dong mui cang ning,
mui ngot hay mui trai cdy théi thuong xuat hién trén ngusi bénh cé
aceton cao trong mau, ching 1a nhiing san pham chuyén ho4a khéng
hoan toan cta chuyén hod mé thudng gap trén ngudi bénh
tiéu dudng.

Theo dbi cac xét nghiém can lam sang vé nude tiéu: téng phan tich nudc
tiéu, cin léng, vi trung.

Chan doan diéu dudng

Mbt s6 chén doan diéu dudng lién quan dén hé tiét niéu:

Pau ving bung dudi, khi di tiéu do nhiém triang niéu dao, do tic nghén
niéu dao.

Nguy cé nhiém triung tiéu do ndm lau tai giuong, han ché& kha ning tu
cham séc.

Thiéu kién thiic vé bénh.
Nguy co bi cac tai bién do théng tiéu.

Lap ké hoach
Ngudi bénh c6 cAm giac di tiéu binh thudng, dé chiu khi di tiéu.

Bang quang tréng hoan toan sau khi di tiéu (khong @ dong nudc tiéu trong
bang quang).

Khéng bi cac tai bién do dit thong tiéu gay ra.
Khéng bi nhiém trung tiéu.
Can thiép diéu dudng khi dit thong tiéu cho ngudi bénh

Phai béo va giai thich rd dé ngudi bénh an tAm va hgp tac.
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Giit cho ngudi bénh duge kin d4o khi dat thong tiéu.

Ap dung k§ thuat vé khuén hoan toan khi théng tiéu cho ngudi bénh.

Lam tron 6ng thong trude khi dit.

P4t 6ng nhe nhang, tranh lam tén thuong niém mac niéu dao cua
ngudi bénh.

Chon lua éng théng thich hop.

Khéng duge lam giam ap sudt dot ngdt trong bang quang vi c¢6 thé gy
xuét huyét.

D61 vé6i thong tidu lién tuc:

+ C6 dinh 6ng thong dung cach.

+ Vé sinh bd phan sinh duc hang ngay, tranh nhiém khuén
ngugc dong.

+ Hé théng din luu nude tiéu phai duge git kho rao nhit 1a noi mang
loc, kin, thong, mot chiéu va thap hon bang quang 60 cm.

+ Thay 6ng théong mdi 5-7 ngay hoidc lau hon tuy theo chat liéu cua
ong sonde.

+ Hai gid sau khi rut 6ng thong méi duge dat trd lai dé chat dich niéu
dao dé thoat ra va su co that ndi niéu dao trd lai binh thuong.

+ Khi khong cin theo dbi nude tiéu mdi gid, ta nén khoa ong lai va xa
ra mdi 3 gio/lan dé tap cho bang quang hoat dong tranh bi teo.

+ Khuyén nguci bénh uéng nhiéu nudc néu tinh trang bénh ly
cho phép.

+ Theo dbi tinh chit, s lugng, mau sic nude tiéu trong sudt thoi gian
nguoi bénh duge dat thong tiéu.

+ Rut ong thong tiéu s6m khi khong con ¥ nghia trong viéc diéu tri.

+ Gido duc ngudi bénh va than nhan ngusi bénh hiéu ré vé thong tiéu
dé nguoi bénh yén tam va hogp tac diéu tri.

7.5. Luong gia

— Ngudi bénh di tiéu binh thudng, khong c6 cam giac kho chiu khi di tiéu.

— Ngudi bénh khéng bi cac tai bién do dat théng tiéu.

Nguoi bénh an tAm va hop tac diéu tri.
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