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Bµi 45 

Kü THUËT TH¤NG TIÓU TH¦êNG 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc môc ®Ých, chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña th«ng tiÓu. 

2. TiÕn hµnh ®−îc kü thuËt th«ng tiÓu ®óng c¸ch vµ an toµn. 

3. KÓ ®−îc c¸c yÕu tè quan träng trong viÖc thùc hiÖn kü thuËt th«ng tiÓu 
®óng c¸ch. 

1. Môc ®Ých 

Dïng 1 èng th«ng cho qua niÖu ®¹o vµo bµng quang ®Ó dÉn n−íc tiÓu  
ra ngoµi. 

2. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh 

2.1. ChØ ®Þnh 

− BÝ tiÓu. 

− CÇn lÊy n−íc tiÓu thö nghiÖm vÒ vi trïng. 

− Tr−íc khi sinh. 

− ChÈn ®o¸n c¸c bÖnh vÒ tiÕt niÖu. 

2.2. Chèng chØ ®Þnh 

− NhiÔm khuÈn niÖu ®¹o. 

− DËp r¸ch niÖu ®¹o, chÊn th−¬ng tuyÕn tiÒn liÖt. 

3. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 

− T×nh tr¹ng lç tiÓu? 

− Nam hay n÷, cã gia ®×nh ch−a, tuæi? 

− T×nh tr¹ng bÖnh lý: bÖnh cÊp cøu, phÉu thuËt, bÖnh vÒ hÖ tiÕt niÖu...? 

− T×nh tr¹ng bang quang: tøc, c¨ng ch−íng? 

− Thêi gian tiÓu lÇn cuèi? 
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4. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 

− Gi¶i thÝch ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi nhµ ng−êi bÖnh biÕt viÖc m×nh lµm ®Ó hä 
yªn t©m vµ hîp t¸c. 

− T− thÕ ng−êi bÖnh thÝch hîp. 

− VÖ sinh bé phËn sinh dôc b»ng n−íc s¹ch tr−íc khi ®Æt. 

− NÕu ng−êi bÖnh nÆng cÇn cã ng−êi phô gióp. 

5. Dän dÑp dông cô 

− Xö lý c¸c dông cô theo ®óng qui tr×nh khö khuÈn vµ tiÖt khuÈn. 

− §o l−êng n−íc tiÓu hoÆc lÊy n−íc tiÓu göi ®i xÐt nghiÖm (nÕu cÇn). 

− Nh÷ng dông cô kh¸c tr¶ vÒ chç cò: b×nh phong. 

6. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê th«ng tiÓu. 

− Sè l−îng, mµu s¾c, tÝnh chÊt kh¸c th−êng cña n−íc tiÓu. 

− T×nh tr¹ng lç tiÓu. 

− Ph¶n øng cña ng−êi bÖnh nÕu cã. 

− Tªn ng−êi ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

7. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 

− ¸p dông kü thuËt v« khuÈn hoµn toµn.  

− Tr¸nh th«ng tiÓu nhiÒu lÇn, kh«ng nªn th«ng tiÓu qu¸ 2 lÇn trong 24 giê: 
nÕu cÇn th× nªn ®Æt th«ng tiÓu liªn tôc, th«ng tiÓu nhiÒu lÇn dÔ bÞ tæn 
th−¬ng vµ nhiÔm trïng niÖu ®¹o. 

− Ph¶i vÖ sinh bé phËn sinh dôc tr−íc khi ®Æt th«ng tiÓu. 

− Dïng chÊt tr¬n tan ®−îc trong n−íc ®Ó h¹n chÕ sù nhiÔm trïng vµ kÝch 
thÝch trong bµng quang. 

− Chän lùa kÝch cì èng th«ng ph¶i phï hîp víi ng−êi bÖnh. 

− Kh«ng nªn dïng søc ®Ó ®Èy èng th«ng vµo khi gÆp trë ng¹i. 

− Ng−êi bÖnh bÞ bÝ tiÓu nhiÒu kh«ng nªn lÊy ra hÕt 1 lÇn: sÏ lµm ng−êi bÖnh 
®au bµng quang do sù co bãp qu¸ nhiÒu, vµ sù gi¶m ¸p suÊt ®ét ngét cã 
thÓ lµm ng−êi bÖnh bÞ mÖt hoÆc tiÓu ra m¸u. 

− NÕu cÇn lÊy n−íc tiÓu t×m vi trïng th× nªn lÊy trùc tiÕp vµo èng nghiÖm  
v« trïng. 
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B¶ng 45.1. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ kü n¨ng so¹n dông cô th«ng tiÓu th−êng 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o gi¶i thÝch, quan s¸t vµ vÖ sinh BPSD cña ng−êi bÖnh    

2 Röa tay, mang khÈu trang     

3 

Tr¶i kh¨n v« khuÈn trªn khay s¹ch chøa: 

- 1-2 èng th«ng Nelaton 

- Bån h¹t ®Ëu  

- Gßn, g¹c miÕng  

- KÒm kelly 

- Kh¨n cã lç 

- Mét chÐn chung chøa dung dÞch s¸t khuÈn bé phËn sinh dôc  

 - DÇu nhên tan trong n−íc 

  

 

4 

So¹n dông cô v« khuÈn ®Æt ngoµi khay 

- G¨ng tay v« khuÈn 

- èng nghiÖm (nÕu cÇn) 

  

 

5 

So¹n dông cô s¹ch ®Ó ngoµi khay 

- TÊm nylon  

- V¶i ®¾p  

- B×nh phong 

- Tói ®ùng r¸c th¶i y tÕ 

  

 

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
H×nh 45.1. M©m dông cô th«ng tiÓu th−êng 
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B¶ng 45.2. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng ®Æt th«ng tiÓu th−êng 

Stt C¸c thao t¸c ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 ChuÈn bÞ bÖnh nh©n - TiÕn hµnh ®−îc 
thuËn lîi vµ an toµn 

- Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c, vïng bé phËn sinh 
dôc ®−îc vÖ sinh s¹ch sÏ 

2 ChuÈn bÞ dông cô - TiÕn hµnh ®−îc 
thuËn lîi vµ an toµn 

- §ñ, ®óng vµ an toµn vÒ 
dông cô sö dông 

3 Mang khÈu trang, röa tay - §¶m b¶o an toµn khi 
thùc hiÖn kü thuËt v« 
khuÈn 

- Tãc gän gµng 

- KhÈu trang che kÝn mòi, 
miÖng 

- Röa tay s¹ch hÕt c¸c mÆt 
cña ®«i tay 

4 Che b×nh phong, tr¶i nylon d−íi 
m«ng ng−êi bÖnh 

- Gi÷ cho ng−êi bÖnh 
kÝn cã kh«ng gian 
riªng lÎ  

- Tr¸nh lµm Èm −ít 
vïng m«ng  

- Gi÷ an toµn cho ng−êi 
bÖnh khi tr¶i 

- TÊm nylon chØ cÇn lãt ë 
vïng m«ng 

5 Phñ v¶i ®¾p, bá h¼n quÇn ng−êi 
bÖnh ra, quÊn v¶i ®¾p vµo:  

- Bµn ch©n (n÷), cæ ch©n  (nam) 

- Gi÷ cho ng−êi bÖnh 
®−îc kÝn ®¸o 

§éng t¸c nhÑ nhµng, t«n 
träng 

6 §Ó t− thÕ ng−êi bÖnh n»m ngöa:   

 - N÷: ch©n chèng bÑt réng ra 
(t− thÕ kh¸m s¶n) 

 - Nam: 2 ch©n dang réng 

Lç tiÓu ®−îc béc lé râ N÷: 2 ch©n chèng bÑt ra 

 

7 Röa tay th−êng qui (néi khoa)  Gi¶m sù l©y nhiÔm Röa tay s¹ch c¸c mÆt cña 
bµn tay 

8 Mang g¨ng v« khuÈn §¶m b¶o sù v« khuÈn 
cho kü thuËt 

Tay ch−a mang g¨ng 
kh«ng ch¹m vµo mÆt 
ngoµi cña g¨ng 

9 B«i tr¬n èng th«ng: 4  5cm 
trong tr−êng hîp ®Æt cho n÷, vµ 
16-20 cm trong tr−êng hîp ®Æt 
cho nam  

§Æt èng th«ng dÔ dµng - B«i tõ ®Çu èng xuèng 
th©n èng 

- Kh«ng lµm bÝt lç ë ®Çu 
cña èng th«ng 

10 Tr¶i kh¨n cã lç chØ ®Ó hë vïng 
bé phËn sinh dôc 

H¹n chÕ vïng v« 
khuÈn 

ChØ ®−îc n¾m kh¨n lç vµo 
mÆt kh«ng tiÕp xóc víi 
ng−êi bÖnh 
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11 Dïng kÒm g¾p gßn nhóng dung 
dÞch s¸t khuÈn röa lç tiÓu xo¾n 
èc réng tõ trong ra ngoµi 

     

 

 

H¹n chÕ sù nhiÔm 
khuÈn cho kü thuËt 

- N÷: röa tõ trªn vïng 
bông xuèng hËu m«n 

- Nam: röa tõ lç tiÓu 
réng ra 

12 §Æt bån h¹t ®Ëu däc gi÷a 2 bªn 
®ïi  

§Ó høng n−íc tiÓu Gi÷ cho bån h¹t ®Ëu ®−îc 
v« khuÈn khi ®Æt  

13 Dïng tay thuËn cÇm  èng th«ng 
c¸ch ®Çu èng 5-6cm, ®u«i èng 
®Ó vµo bån h¹t ®Ëu 

§Æt èng dÔ dµng qua 
lç niÖu ®¹o 

§¶m b¶o v« khuÈn cho 
èng th«ng khi ®Æt 

14 §−a èng th«ng vµo niÖu ®¹o 
cho ®Õn khi thÊy n−íc tiÓu ch¶y 
ra 

DÉn n−íc tiÓu ra ngoµi §Æt ®óng vÞ trÝ, ®ñ ®é dµi 
tuú tõng giíi 

15 LÊy n−íc tiÓu cho vµo èng 
nghiÖm (nÕu cÇn) 

CÊy n−íc tiÓu t×m vi 
trïng 

§¶m b¶o lÊy n−íc tiÓu 
gi÷a dßng vµ v« trïng 

16 Cho n−íc tiÓu ch¶y ra tõ tõ Tr¸nh tai biÕn xuÊt 
huyÕt bµng quang do 
gi¶m ¸p suÊt ®ét ngét 

Bãp èng th«ng l¹i cho n-
−íc tiÓu ch¹y ra tõ tõ 

17 ChËm kh« lç tiÓu b»ng g¹c  §¸p øng nhu cÇu vÖ 
sinh c¸ nh©n 

Gi÷ cho ng−êi bÖnh §−îc 
kh« r¸o 

18 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh 
biÕt viÖc ®· xong 

Giao tiÕp  Gióp ng−êi bÖnh ®−îc tiÖn 
nghi 

20 Ghi hå s¬ Theo dâi vµ qu¶n lý 
ng−êi bÖnh 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc ®· 
lµm 
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B¶ng 4.3. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng ®Æt th«ng tiÓu th−êng 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 KiÓm tra dông cô    

2 B¸o, gi¶i thÝch ng−êi bÖnh    

3 Che b×nh phong, tr¶i nylon d−íi m«ng ng−êi bÖnh    

4 Phñ v¶i ®¾p, bá h¼n quÇn ng−êi bÖnh ra    

5 QuÊn v¶i ®¾p vµo: bµn ch©n (n÷), cæ ch©n  (nam)    

6 
T− thÕ ng−êi bÖnh: - N÷: ch©n chèng bÑt réng ra  
                               - Nam: 2 ch©n dang réng 

  
 

7 §iÒu d−ìng röa tay     

8 Më v¶i ®¾p ®Ó lé BPSD    

9 Më kh¨n m©m dông cô v« khuÈn    

10 Mang g¨ng tay v« khuÈn    

11 B«i tr¬n èng th«ng: n÷: 4 - 5cm, nam: 16 - 20cm     

12 Tr¶i kh¨n cã lç     

13 

Dïng tay kh«ng thuËn: 

-  V¹ch 2 mÐp nhá (®èi víi n÷) ®Ó lé lç tiÓu: röa 2 mÐp nhá tõ 
trªn xuèng d−íi (mçi bªn thay gßn), röa lç tiÓu  

-  KÐo da quy ®Çu (®èi víi nam) ®Ó lé lç tiÓu, röa tõ lç tiÓu 
réng ra ngoµi  

  

 

14 KÒm kÑp gßn ®Ó n¬i xa    

15 §Æt bån h¹t ®Ëu däc gi÷a 2 ®ïi     

16 CÇm èng th«ng c¸ch ®Çu èng 5-6 cm, ®u«i èng ®Ó vµo bån 
h¹t ®Ëu    

17 
B¶o ng−êi bÖnh rÆn tiÓu, hay h¸ miÖng thë ®−a ®Çu èng vµo 
lç tiÓu: n÷: 4-5cm, nam: 16-20cm (cÇm d−¬ng vËt th¼ng ®øng)   

 

48 Cho n−íc tiÓu ch¶y ra tõ tõ, khi gÇn hÕt bÊm èng l¹i, rót ra 
cho vµo tói chøa r¸c th¶i    

19 ChËm kh« lç tiÓu b»ng g¹c     

20 LÊy kh¨n lç ra, che l¹i bé phËn sinh dôc cho ng−êi bÖnh kÝn ®¸o    

21 MÆc quÇn l¹i cho ng−êi bÖnh    

22 LÊy v¶i ®¾p vµ tÊm nylon ra    

23 Thu dän dông cô    

24 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi - ghi hå s¬.    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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