Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 45

KY THUAT THONG TIEU THUGNG

1. MUC DIiCH

Dung 1 6ng thong cho qua niéu dao vao bang quang dé din nudc tiéu

ra ngoai.

2. CHi PINH VA CHONG CHi BINH

2.1. Chi dinh

Bi tiéu.
Can 14y nudc tiéu thit nghiém vé vi trung.
Truée khi sinh.

~ 7 7z N A N ‘A
Chan doan cac bénh vé tiét niéu.

2.2. Chéng chi dinh

« X A LN
Nhiém khuan niéu dao.

Dap rach niéu dao, chan thuong tuyén tién liét.

3. NHAN DINH NGUGI BENH
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Tinh trang 15 tiéu?

Nam hay ni, c6 gia dinh chua, tudi?

Tinh trang bénh ly: bénh cap ctiu, phAu thuat, bénh vé hé tiét niéu...?
Tinh trang bang quang: tiic, cing chuéng?

Thoi gian tiéu 14n cudi?
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. CHUAN B| NGUGI BENH

Giai thich ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh lam dé ho
yén tdm va hgp tac.

Tu thé nguoi bénh thich hop.
Vé sinh bd phéan sinh duc bang nuéc sach truée khi dit.

Néu ngudi bénh néng can c6 ngudi phu gitp.

. DON DEP DUNG CU

. NH

Xt 1y cac dung cu theo dung qui trinh khti khuén va tiét khuan.
Do ludng nude tiéu hodc 18y nude tiéu gui di xét nghiém (néu can).

Nhiing dung cu khac tra vé chd cii: binh phong.

. GHI HO SO

Ngay gio thong tiéu.

S6 lugng, mau sic, tinh chit khac thuong ctia nude tidu.
Tinh trang 15 tiéu.

Phan tng ctia ngusi bénh néu cob.

Tén nguodi diéu dudng thuc hién.

UNG DIEM CAN LUU Y
Ap dung ky thuat vo khudn hoan toan.

Tranh thong tiéu nhiéu 1an, khong nén théng tiéu qua 2 lan trong 24 gis:
néu can thi nén dit thong tiéu lién tuc, thong tiéu nhiéu 1an d& bi t6n
thuong va nhiém trung niéu dao.

Phai vé sinh b6 phéan sinh duc trude khi dit thong tiéu.

Dung chét tron tan dudc trong nudc dé han ché su nhiém trung va kich
thich trong bang quang.

Chon lua kich ¢6 6ng thong phai phu hdp véi ngudi bénh.
Khéng nén dung stic dé ddy 6ng théng vao khi gip trd ngai.

Ngudi bénh bi bi tiéu nhiéu khéng nén 14y ra hét 1 1an: sé 1am ngudi bénh
dau bang quang do su co bép qua nhiéu, va su gidm ap suat dot ngot c6
thé 1am ngudi bénh bi mét hoic tiéu ra mau.

Néu can 14y nude tiéu tim vi trung thi nén 14y truc tiép vao 6ng nghiém
v6 trung.
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Bang 45.1. Bang kiém luong gia ky nang soan dung cu théng tiéu thudng

Stt

Noi dung

Thang diém

0 1 2

Bao gidi thich, quan séat va vé sinh BPSD clia ngudi bénh

RUia tay, mang khau trang

Trai khan vo khuén trén khay sach chita:

- 1-2 8ng thong Nelaton

- Bon hat dau

- Gon, gac miéng

- Kém kelly

- Khan c6 16

- M6t chén chung chita dung dich sat khuin bd phan sinh duc

- Dau nhén tan trong nudc

Soan dung cu v6 khuén d&t ngoai khay
- Gang tay vo khuan

- Ong nghiém (néu cén)

Soan dung cu sach dé ngoai khay
- T&m nylon

- Vai dap

- Binh phong

- TGi dung rac thai y té

Téng cong

Téng sé diém dat dudc
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Hinh 45.1. Mam dung cu théng tiéu thudng
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Bang 45.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang d4t théng tiéu thudng

Stt

Cac thao tac

Y nghia

Tiéu chuan céan dat

Chuan bi bénh nhan

- Tién hanh dugc
thuan Igi va an toan

- Ngugi bénh an tam hgp
tac, vung bd phan sinh
duc dugc vé sinh sach sé

2 | Chuan bi dung cu - Tién hanh dudc | - Bd, ddng va an toan vé
thuan Igi va an toan dung cu st dung
3 | Mang khau trang, rira tay - Dam béo an toan khi | - Téc gon gang
thuc hién ky thuat vo o R
khudn - Kﬂhau trang che kin mii,
miéng
- R{ra tay sach hét cac mat
cla doi tay
4 | Che binh phong, trai nylon duéi | - Giltr cho ngudi bénh | - Gilr an toan cho nguoi
mong ngudi bénh kin c6 khong gian | bénh khi trai
iéng 1é . s s ”
rengle - Tam nylon chi can 16t
- Tranh lam &m uét | ving méng
ving mong
5 |Ph{ vai dap, bd han quan ngudi | - Gilt cho ngudi bénh | Pong tac nhe nhang, ton
bénh ra, quan vai dap vao: dudc kin dao trong
- Ban chan (nii), c6 chan (nam)
6 |Dé tuthé ngudi bénh ndm nglra: | L6 tiéu dudc boc 16 rd | Ni: 2 chan chéng bet ra
- Ni: chan chéng bet rong ra
(tu thé kham sén)
- Nam: 2 chén dang rong
7 | RUa tay thudng qui (ndi khoa) Giadm su lay nhiém RUra tay sach cac mét cla
ban tay
8 |Mang gang v khudn Dam bao su vo khudn | Tay chua mang ging
cho ky thuat khéng cham vao mat
ngoai clia gang
9 | B6i tron 6ng théng: 4 5cm | Dat 6ng théng dé dang | - B6i tir ddu &ng xudng
trong trudng hgp dat cho nit, va than ong
16-20 cm trong trudng hgp dat % 2
oo a9 NG EP €L - Khong lam bit 1§ 3 dau
cla 6ng théng
10 | Trai khan c6 16 chi d€ hd ving | Han ch& ving v6 | Chi dudc ndm khan 16 vao
bd phan sinh duc khuan mat khong ti€p xuc véi

ngudi bénh
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11 | Dung kém gép gon nhing dung | Han ché su nhiém | - N rlfa tU trén ving
dich sat khuan rlia 16 tiéu xodn | khuén cho ky thuat bung xuéng hau mén
6c réng tir trong ra ngoai ) oz e
- Nam: rua tu 16 tiéu
réng ra
12 |Dat bén hat dau doc gilia 2 bén | D& hiing nudc tiéu Gilr cho bon hat dau dudc
dui v6 khuan khi dat
13 | Dung tay thuan cdm 6ng théng | Dat 6ng dé dang qua | DPAm bdo vo khudn cho
cach dau 6ng 5-6cm, dudi 6ng | 16 niéu dao 6ng thoéng khi dat
dé vao bén hat dau
14 | Pua 6ng thong vao niéu dao | Dan nudc tiu ra ngoai | B4t dung vi tri, di do dai
cho dén khi thay nudc tiéu chay tuy ting gidi
ra
15 |Lay nudc tiéu cho vao 6ng | Cay nubc tiéu tim vi | DPAm bado ldy nuéc tiéu
nghiém (néu can) trung gitta dong va vo trung
16 | Cho nudc tiéu chay ra tur tir Tranh tai bién xuét | Bop 6ng thong lai cho n-
huyét bang quang do | udc tiéu chay ra tir tir
gidm éap suét dét ngét
17 | Cham kho 16 tiéu bang gac Pap (ng nhu cau vé | Gilt cho ngudi bénh Budc
sinh ca nhan khé rao
18 |Bao va gidi thich cho ngudi bénh | Giao ti€p Gilp ngudi bénh dudc tién
biét viéc da xong nghi
20 | Ghi hé so Theo déi va quan ly | Ghilai nhimng cong viéc da
ngudi bénh lam
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Bang 4.3. Bang kiém ludng gia thuc hién ky nang d4t thong tiéu thuding

Thang diém
Stt NGi dung
0 1 2
1 Kiém tra dung cu
2 B4o, gidi thich ngudi bénh
3 Che binh phong, trai nylon dugi méng ngudi bénh
4 Ph{l vai dap, bd hdn quan ngusi bénh ra
5 Quaén vai dp vao: ban chan (ni), ¢6 chan (nam)
5 Tu thé ngudi bénh: - Nir: chan chéng bet rong ra
- Nam: 2 chan dang réng
7 Diéu dudng rita tay
8 Ma vai dap dé 16 BPSD
9 Md& khan mam dung cu vo khudn
10 | Mang gang tay vo khuén
11 Boi tron 6ng thong: nii: 4 - 5cm, nam: 16 - 20cm
12 | Trai khan c6 16
Dung tay khong thuan:
- Vach 2 mép nhé (d6i v6i ni) d€ 16 16 tiéu: rira 2 mép nhd tir
13 | trén xuéng dudi (mdi bén thay gon), rira 16 tiéu
- Kéo da quy dau (d6i véi nam) dé 16 16 tiéu, rira tur 16 tiéu
réng ra ngoai
14 | Kém kep gon dé noi xa
15 | DBat bén hat dau doc gilta 2 duii
16 Cam 6ng théng cach dau 6ng 5-6 cm, dudi 6ng dé vao bén
hat dau
17 B&o nguoi bénh ran tiéu, hay ha miéng thd dua déu 6ng vao
16 tiéu: nir: 4-5cm, nam: 16-20cm (cAm duong vat thang ding)
Cho nuéc tiéu chay ra tu tr, khi gan hét bam 6ng lai, rat ra
48 by s 7 ya 2.
cho vao tui chla rac thai
19 | Cham kho 16 tiéu bang gac
20 L&y khan 16 ra, che lai bd phan sinh duc cho ngudi bénh kin dao
21 | M&c quan lai cho ngudi bénh
22 | L&y vai d3p va tdm nylon ra
23 Thu don dung cu
24 Gilp ngudi bénh tién nghi - ghi hd so.
Tf;ng cong
Téng sé diém dat dudc
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