Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 46

KY THUAT THONG TIEU LIEN TUC

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc muc dich, chi dinh va chong chi dinh cia thong tiéu lién tuc.
2. Tién hanh dudc ky thudt thong tiéu lién tuc ding cdch.

3. K& dudc cdc yéu té quan trong trong viéc tién hanh ky thudt thong tiéu lien tuc
dung cach.

1. MUC DiCH DAT ONG THONG TRONG BANG QUANG VA GIU LAU NGAY DE
— DAan nudc tiéu ra ngoai lién tuc.

— Tac dung tao su nén ép lén thanh niéu dao dé ngin chin su chiay mau
trong trudng hop mé tuyén tién liét hodc niéu dao.

- Gift vét md bang quang va b phan sinh duc khong bi nhiém tring.
— Chén doan bénh hoic theo ddi cac bénh vé dudng tiét niéu.
— Theo dbi tinh trang tuan hoan ctia nguoi bénh: shock, phiu thuat.

— Chuén bi trudc phau thuat tong quat ving bung, gdy mé toan than.

2. CHi PINH

— Giai phau cac co quan thudc hé tiét niéu: than, bang quang, niéu dao,
tuyén tién liét.

— MG tai tao niéu dao.
— Giai phau vung hoi Am, Am dao.
—  Truée va sau cac cudc mo 16n.
— Bi tiéu thudng xuyén.
— Theo doi vé kha néng bai tiét cua than trong nhiing gié nhat dinh: bénh ly
vé than, choang shock, tinh trang mat mau, nudc qua nhiéu.
3. CHONG CHi BINH
— Nhiém trung niéu dao

— Chéan thuong dap rach niéu dao
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4. NHAN PINH NGUGI BENH

Tinh trang 15 tiéu.
Nam hay nii, ¢ gia dinh chua? Tuéi?

Tinh trang bénh 1y: bénh c4p ctiu, phau thuat, bénh vé hé niéu?

5. DON DEP DUNG CU

Xt 1y cac dung cu theo ding qui trinh khii khuén va tiét khuén.
Po ludng nude tiéu hodc 14y nude tiéu gii di xét nghiém (néu can).

Nhiing dung cu khac tra vé chd cii: binh phong.

6. GHI HO SO

7.NH

Ngay gio dat ong.
Ngay thay 6ng.

S6 luong, mau sic, tinh chit nuée tiéu mdi gid, mbi ngay tuy theo tinh
trang ngudi bénh.

Gid di tiéu dAu tién sau khi rut ong ra.
Phan tng ctia ngusi bénh néu cb.

Tén ngudi diéu dudng thuc hién.

NG DIEM CAN LUU Y
Vé sinh bd phéan sinh duc hang ngay dé tranh nhiém trang.
Can theo ddi va quan sat hang ngay:

+ Su luu théng ctiia nude tidu va vi tri 6ng thong.

+ Tinh trang da, niém mac bd phan sinh duc va 16 tiéu cuaa
ngudi bénh.

+ S0 lugng, tinh ch&t cua nude tiéu.
Phai chéc chin 6ng vao ding trong bang quang mdéi duge bom béng.

Cé dinh 6ng thong phai ding cach: nam: ¢ ben va nii: ¢ mit trong dui,
chtra khoang cach ci dong.

Tap bang quang hoat déng binh thudng thi khoa éng lai, mdi 3 gid md 1
1an cho nudc tiéu chay ra.

Luén giti cho hé théng ong day dan, tdi chia duge vé6 khudn, mot chiéu
(cach bang quang 60 cm) va kho rdo nhat 1a vi tri bo phan loc khi.
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Bang 46.1. Bang kiém luong gia ky nang soan mam dung cu théng tiéu lién tuc

Stt

NGi dung

Thang diém

1

- Bao giai thich, quan sat va vé sinh BPSD clia ngudi bénh.

- R{ra tay, mang kh&u trang.

S&p xé&p dung cu trong mam vé khuén:
- 1-2 6ng thong Foley

- Bon hat dau

- Gon, gac

- Kém kelly

- Khan c6 16

- 2 chén chung: mét chira dung dich sat khuan bd phan sinh
duc, mét chira nuéc cat bom bong bong

- Hé théng dan luu chua nude tiéu
- D&u nhdn tan trong nuéc

- Bom tiém 10ml

Dung cu vé khué&n ngoai mam:
- Gang tay vo khuén

- Ong nghiém (néu can)

Dung cu khac:

- T4m nylon

- Vai dap

- Binh phong

- Tui dung d6 ban

- Bang keo, kéo

T6°ng cong

Téng s& diém dat dudc
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Bang 46.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang dat théng tiéu lién tuc

stt Cac thao tac Y nghia Tiéu chuan can dat
1 Chuén bi bénh nhan - Tién hanh dudc | - Ngusi bénh an tam hgp
thuan Igi va an toan | tac, vung bd phan sinh duc
dugc vé sinh sach sé
2 Chuén bi dung cu - Tién hanh dugc | - PU, ding va an toan vé
thuan Igi va an toan | dung cu st dung
3 | Mang kh4u trang, rita tay - bam bdo an toan | - Téc gon gang
khi thuc hién ky o o
thuat vé khuan - _Ifhau trang che kin mui,
: miéng
- Rira tay sach hét cac mat
cla doi tay
4 | Che binh phong, trai nylon dudi | - Gilt cho ngudi | - Gilr an toan cho ngugi
mong ngudi bénh bénh kin c6 khéng | bénh khi trai
gian riéng le - Tam nylon chi can 16t &
- Tranh lam am uét | ving méng
ving mong
5 | Phi vai dap, bd hdn quan ngudi | - Gilt cho ngudi | - Bong tac nhe nhang, ton

bénh ra, Quan vai dap vao: ban
chan (ni), ¢d chan (nam)

bénh dugc kin dao

trong

6 |Dé tuthé ngudi bénh ndm nglra: | - L6 tiéu duoc bdc | - Nii: 2 chan chéng bet ra
- N{: chan chéng bet réng ra (tu 10 1o
thé& kham san)
- Nam: 2 chan dang rong
7 |R(a tay thuong qui (néi khoa) - Gidm su lay nhiém | - RUia tay sach cac mat clia
ban tay
8 |Mang gang v6 khuan - Dam bdo su vo |- Tay chua mang gang
khuan cho ky thuat | khéng cham vao mat ngoai
clia gang
9 |Bom khi vao béng thl va nan | - Kiémtrasunguyén | - Gilt an toan cho 6ng
béng cho can ximg (néu can) ven clia bong thong khi bom
10 |Rat dich bom béng vao bom tiém | - D& gilr 6ng théng | - Dich bom béng t6t nhat 1a
5ml-10ml trong bang quang nuGc cat
11 | G&n b6 day cau néi nudc tiéu vao | - Gilr cho hé théng | - Gilr an toan cho toan bo

dudi clia 6ng thong

éng théng tiéu va
day cau dugdc kin,
vo khuén

hé théng khi gan néi
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12 | B6i tron 6ng théng: 4-5cm trong | - Dat 6ng théng dé | - Boi tir dau 6ng xudng than
truong hgp dat cho nit, 16-20cm | dang ong
trong truong hgp dat cho nam - Khéng lam bit 16 & dau
cla 6ng thong
13 | Trai khan c6 16 chi dé hd ving | - Han ché& ving vé | - Chi dudc ndm khan 16 vao
bd phan sinh duc khuan mat khong tiép xdc véi
ngudi bénh
14 | Dung kém gap gon nhing dung | - Han ché& su nhiém | - N{: rlra tir trén ving bung
dich sat khuén rlra 16 tiéu xodn | khudn cho ky thuat | xuéng hau mén
Oc rong tutrong ra ngoa - Nam: ra tir 16 tiéu rong ra
15 | Dat bén hat dau doc gilia 2 bén | - D& hiing nudc tiéu | - Gilr cho bén hat dau doc
dui v6 khuan khi dst
16 |Dung tay thuan cdm 6ng théng | - Dat 6ng dé dang | - Dam bado v6 khudn cho
cach dau 6ng 5-6cm, dudi ng | qua I6 niéu dao ong théng khi dat
dé vao bén hat dau
17 | Pua 6ng théng vao niéu dao |- Dan nuéc tiéu ra | - D4t dang vi tri, d0 d6 dai
cho dén khi thdy nuéc ti€u | ngoai tuy tiing gidi
chay ra
18 | Ddy 6ng vao sau thém 3-5cm | - Ngua tai bién v8 | - Chac chan 6ng vao han
dé chac chan 6ng da vao han ni‘éu dao do béng | trong bang quang mdéi dudc
trong bang quang nam sai vi tri bom béng
19 |- Bom nudc cat vao dé gilr 6ng | - Gilf c6 dinh 6ng | - Bom lugng dich vira dd
théng lai trong bang quang trong bang quang gilr 6ng théng: 5-10ml
7,
20 |Keéo dubi ong thong ra cho béng | - ,Kiévm tra ch&c | - Kéo vira di béng nam sat
nam sat c6 bang quang chan béng dudc gilt | ¢6 bang quang
trong bang quang,
gidm bout kich thich
cho ngudi bénh
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21 |Lay khan 16 ra, cham kho 16 tiéu | - Dap (ng nhu cau | - Gilf cho ngudi bénh dugc
bang gac, che lai bd phan sinh | vé sinh ca nhan kin dao trong khi thuc hién
duc cho ngudi bénh kin dao ky thuat

22 |Treo tii chia nuéc ti€u & song | - Gidm nguy co | - Tui dugc treo ngi vi tri c6
giudng thap hon bang quang it | nhiém khudn ngudc | dinh, gili kho rao
nhéat 60cm dong

23 | Dan bang keo cé dinh 6ng thong | - Ngira bién ching | - C6 dinh dung tu thé tuy
tiéu len mat trong clia dui ddi véi | do niéu dao va hoai | theo gidi, chira khodng
Nngusi bénh nir va trén ving ben | t&¢ niéu dao do | cach dd réng cho ngudi
déi v6i ngusi bénh nam, khi cé | chén ép bénh cir ddng, khong dé tui
dinh chira khodng cach ctr dong nudc tiéu qua ning
tranh chen ép va kéo cang tao ap
luc [én 16 niéu dao.
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24 | Cham kho 16 tiéu bang gac - Pap (ng nhu cau | - Gilt cho ngudi bénh dudc

vé sinh ca nhan kho réo

25 | Quan sat sy hoat dong clia hé | - Theo ddi su thong | - Theo dbi s6 lugng, mau
théng dan luu thuong clia  hé | sic, tinh chat nudc tiéu

théng dan luu

26 | Bao va giai thich cho ngudi bénh | - Giao ti€p - Gilp ngudi bénh dudc tién
biét viéc da xong. Giup ngudi nghi
bénh tién nghi

27 | Ghiho so - Theo ddi va quan | - Ghi lai nhiing céng viéc

ly ngudi bénh

da lam
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Bang 46.3. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang dat théng tiéu lién tuc

Thang diém
Stt NGi dung
0 1 2
1 | Kiém tra dung cu
2 | Béo, giai thich ngusi bénh
3 | Che binh phong, trai nylon dudi méng ngugi bénh
4 | PhQ vai dép, bd hdn quan ngusi bénh ra
5 | Quan vai dap vao: ban chan (nii), ¢ chan (nam)

D& tu thé ngudi bénh ndm nguia:
- N{: chan chdéng bet rong ra (tu thé kham san)
- Nam: 2 chéan dang rong

R{ra tay thudng qui (ndi khoan)

M@ vai dép dé 16 BPSD

M4 khan che mam dung cu v6 khuan

10

Mang gang v6 khuan

11

Cg‘a‘m bom tiém bang tay gang vo khudn bom khi vao béng thir va
né&n bong cho can xing (néu can)

12

Rut dich bom béng vao bom tiém 5ml-10ml

13

Gan bd day cau néi nudc tiéu vao dudi clia 6ng thong

14

Cam 6éng théng, bdi tron 6ng théng: 4-5cm trong trudng hop dat
cho nit, va16-20cm trong truéng hgp dat cho nam

15

Tréai khan c6 16 chi dé 16 viing bé phan sinh duc

16

Dung tay khéng thuan:

- Vach 2 mép nho (d6i véi nir) € 16 16 ti€u: rita 2 mép nhd tir trén
xuéng dusi (mbi bén thay gon), ria 16 tiéu

- Kéo da quy dau (d6i v6i nam) dé 16 16 tiéu, ria tir 16 tiéu rong ra ngoai

17

DPat bon hat dau doc gilta 2 bén dui

18

Dung tay thuan cAm 6ng thoéng cach dau 6ng 5-6cm, dudi 6ng dé
vao bén hat dau

19

Béo ngudi bénh ran tiéu, hay ha miéng thé dua dau 6ng vao 16 tiéu:
nir: 4-5cm, nam: 16-20cm (cAm duong vat thang ding)

20

D4y 6ng vao sau thém 3-5cm dé chic chan 6ng da vao han trong
bang quang

21

Bom nudc cat vao bong béng dé gili 6ng théng lai trong bang
quang

22

Kéo dudi 6ng thong ra cho béng nam sat ¢d bang quang
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23 L&y khan 16 ra, cham kho 16 tiéu bing gac, che lai bd phan sinh
duc cho ngudi bénh kin dao

24 | Treo tti chifa nudc tiéu & song giudng thap hon bang quang it nhat 60cm

25 Dan bang keo cd dinh 8ng thong tiéu [én mat trong cla dui d6i voi
ngudi bénh nir va trén ving ben déi véi ngusi bénh nam

T6°ng cong

Téng s6 diém dat dugc

e

Hinh 46. 1. C4c loai sonde trong hé tiét niéu Hinh 46. 2. Cach lay nudc tiéu
lam xét nghiém

Hinh 46. 2. C4c loai tdi chita nudc tiéu
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CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi ngan

1. Khi dit 6ng théng tiéu, hay gip can luc, hay cho biét 3 1y do c6 thé giy ra?
2. Néu 3 trudng hgp thong tiéu?

3. Liét ké 2 trudng hop khéng thong tiéu?

4. Kétén 2 loai 6ng théng thuong dung dé théng tiéu?

5. Néu 3 bién chiing sau théng tiéu?

Phan biét dung (D), sai (S)

6. Theo d6i lugng, mau sic nudc tiu dé xac dinh NB c¢6 nhiém trung
ducng niéu.

7. Bién chiing do niéu dao 1a do c6 dinh éng thong tiéu vao vang ben d6i véi
nguoi bénh nam.

8. Dé 14y nudc tiéu 24 gis duge chinh xac ta phai thong tiéu.
9. Xét nghiém tim dudng, dam trong nudc tiéu can 14y nude tiéu vé trung.
10. Sonde Foley dung trong thong tiéu thuong.
11. Khong théng tiéu qua 2 1an trong ngay.
12. Luén phai thong tiéu cho ngudi bénh tiéu khong tu chu.
13. Bom rta bang quang 12 bién phap tot nhat dé ngiia dat sonde tiéu luu.
14. Thong tiéu 1a ky thuat vé khuén ngoai khoa.
15. Thay day din va vat chtta nudc tiéu khi thay sonde tiéu.
16. 6ng thong tiéu bang kim loai dudc dung khi nong niéu dao.
17. Can phai cdy nudc tiéu dinh ky dé theo ddi nhiém trung tiéu khi dé sonde
tiéu lau ngay.
Chon cau diung nhat
18. Trudng hop nao khong nén dat théng tiéu:
A. Bi tiéu chua rd nguyén nhan.
Chay mau diu 16 séo, 15 tiéu, ddu hiéu tu mau 6 viing tAng sinh mon.
Phau thuat tai tao niéu dao.

Theo ddi suy than cap.

= o aw

Diéu tri tai chd khi bang quang nhiém trung, xuat huyét.
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19.Nén chon sonde tiéu cé thé tich béng 1a bao nhiéu dé luu 6ng trong thong
tiéu giit lai ¢ ngudi 16n.

A.

S aw

E.

30ml
25ml
20ml
10ml

Loai nao cting dudc.

20. Hé thong dan luu nude tiéu, cAn phai:

S awm»

E.

Sach sé, dé cach san nha.

Phai mot chiéu, kin.

Vat chita thap hon bang quang 60cm.
Cau B va C.

Tat ca déu dung.

21. Cham séc khi ngudi bénh c6 dit thong tiéu luu, cAn phai:

S aQw»

E.

Vé sinh BPSD mbi ngay.

Theo d6i lugng, tinh chat nuée tiéu mdi ngay.

Luén luén giii hé théng din luu dugde thong dé nudc tiéu ra dé dang.
A va B.

Tat ca déu dung.

22. Trudng hop nao cin phai théng tiéu lién tuc:

A.

©

C.
D.
E.

Bi tiéu.

Hoén mé.

Giai phau tai tao niéu dao.
A, B dung.

A, C dung.

23. Chit tron dung trong théng tidu:

>

= o a®

Parafine

Vaseline

Tan dugc trong nuéc.
Tat ca déu dung.

Tat ca déu sai.
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24. Chéng chi dinh caa dat thong tiéu:

A.

o aw

E.

Chan thuong niéu dao.
Viém nhiém 16 niéu dao.
Lau.

Dap gay niéu dao.

Tat ca déu dung.

25.Tai bién khi dit thong tiéu do k§ thuat cia diéu dong:

A.

= o aw

Chan thuong niéu dao.
Nhiém trung niéu dao.
Xuat huyét bang quang.
Do niéu dao.

A, B, C dang.

Dap an:

6.S

16.D
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