Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 47

KY THUAT RUA BANG QUANG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc muc dich va chi dinh cua ky thudt riza bang quang.
2. Tién hanh duoc ky thudt rita bang quang ding cdch.

3. K& cdc yéu t6'quan trong trong viéc tién hanh ky thudt ria bang quang ding cdch.

. MUC biCH

— Rua sach cac chit ban ling dong trong bang quang va dé éng théng tidu
dugc thong.

— Tri viém bang quang.
2. NHAN PINH NGUGI BENH
— Tinh trang bénh 1y?
C6 hay khéng dang dit 6ng thong tiéu.

— Nam hay nt.
— Tinh chét, s6 lugng nudce tiéu.
3. CHi BINH

— Nhiing ngudi bénh dit 6ng thong tiéu lién tuc lau ngay.

— Bang quang bi nhiém trung.

— Chay mau trong bang quang (sau khi mé bang quang, tuyén tién liét).
4. CHUAN BI NGUGI BENH

— Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngusi bénh biét viéc minh sip
lam dé ho yén tam.

— Tu thé thich hop.

5. DON DEP DUNG CU
— X ly cac dung cu theo ding qui trinh khtt khuén va tiét khuén.
— Nhiing dung cu khéac tra vé chd cii.

125

http://vietnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

. GHIHO sO

Ngay gio rtiia bang quang.

Tén dung dich ria, s6 lugng, thudc (néu co).
Tinh chat dich chay ra.

Phan {ing ctia ngudi bénh néu cé.

Tén diéu dudng thuc hién.

. NHUNG DPIEM CAN LUU Y

Tranh bom rta véi ap luc manh nhat 1a khi bang quang bi chay mau.

Trong khi rtia néu thay nguoi bénh bi mét hoic nude riia chay ra c6 mau
thi phai ngung ngay va bao cao véi bac si.

Nén ap dung phuong phéap ria kin dé han ché sy xdm nhép caa vi khuén
tit moi truong bén ngoai.

Bang 47.1. Bang kiém luong gia ky nang soan dung cu rlfa bang quang

NGi dung Thang diém
Stt
0 1 2
Dung éng bom hat
Dung cu trong khay v6 khuan:
Bon hat dau
1 | Ong bom hut (hosc bom tiém 50ml)
Gac miéng
Kém
Dung cu v6 khuan ngoai khay:
Bon hat dau
) Hé théng dan luu nuéc tiéu
Chai dung dich sat khuén tay nhanh
Chai dung dich rta bang quang
Chai dung dich sat khuén
Dung cu khac:
Gang tay sach
3 | Bang keo

Tui dung réac thai y té

TUi chita nudc ti€u (néu can)

~? g
Toéng s

Téng sé diém dat dudc
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Rira bing hé théng dan luu

Dung cu v6 khuén trong khay:
Bon hat dau

1 | Gac miéng

Kém

Ong chit Y

Dung cu v6 khuén ngoai khay:

Hé théng dan luu

2 | Day truyén + dung dich truyén NaCl
Chai dung dich sat khun tay nhanh
Chai dung dich sat khuan

Dung cu sach:

Gang tay

3 | Bang keo

Tui dung rac thai y té

Tru treo

~? g
Toéng s

Téng sé diém dat dudc

Bang 47.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang riia bang quang

Tiéu chuan can dat

Stt Noi dung Y nghia
Hé thong dan luu lién tuc
1 Chuén bi bénh nhan Tién hanh dugc thuan Igi
va an toan

Ngudi bénh an tdm hop
tac

Cho ngudi bénh ndm 1 bén

2 | giusng. DAt khay dung cu noi Tién hanh ky thuat rua dé

dang, thuan tién

Tranh choang Ién mam v
khuan

thuén tién
Mang gang tay sach B&o vé cho nhan vién y t€ | Mang gang tay theo céach
3 tranh su lay nhiém tu | sach, c& gang phu hop dé
ngudi bénh thao tac dugc gon gang
4 M& khay dung cu Dung cu san sang dé thuc | Khéng cham hay choang
hién ky thuat lén mam voé khuén
Théo bang keo ndi gitta 6ng | _ , . .
5 | théng tiéu va tdi chia Tién viéc khu khuan chd Tranh 1am sdt 6ng

noi

6 | Ngam chd ndi gilta 6ng | Khit khuén noi chd néi

Chdé ndi 2 dau 6ng théng
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théng tiéu va tai chia vao
bén hat dau vé khudn co
chira dung dich sat khudn

phai ngap trong dung dich
kh{r khudn

Ria tay lai ., A x Rlra tay lai bang dung
/ Giam s lay nhiem dich sat khuan tay nhanh
Sat khudn ndp chai dung | | .
g | dich Giam su hiép dién cua vi | Khdng cham tay vao maf
’ khuan trén nép chai trong clia miéng bong con
G4n day dan dich 50 dich i vao b )
9 ydand Dan dich rua vao bang | 1 s thi kg thuat vé khudn
quang
Treo chai Ién try Tao &p luc cho dich ria
10 ' chdy dé dang vao bang | D6 cao khoang 30-40cm
quang
Cam vai thua thao rai dudi . . L
11 | 6ng Foley + 8ng ndi Han ché su lay nhidm Tranh lam ban dich rg
ngoai
=
L&y 8ng ndi Y 14p vao 3 dau: Tal ehia dich n’nj:\. : ;
- Mot ddu néi v6i dudi Gng |
théng tiéu B4 déim giet £,
_ it
12 |- M(A)to dau noi véi tai chta nu- Bang quang:
dc tiéu (C6 khoa B)
- Pau con lai véi day dan
dich rlra (c6 khoa A) - wwyy
bong L
Tul:hu:r;_‘ _e‘,.l |
M& khdéa A cho dich chay
vao bang quang, xong khéa A 1A > 2
13 | |ai 9 9 9 Cho dich rira vao truéc Moi lan ‘cho vao khoang
: 250 mIM
30 phut sau mg khéa B cho | . = .. | Dgi dich chay ra hét moi
14 | dich chay ra tli chifa ohav ra 9 AUaN9 | mg Kkhoa cho dich rita chay
y tiép vao
Bao gidi thich cho ngudi | Giao tiép Gilp ngudi bénh dugc
15 | bénh biét viéc da xong, giup tién nghi
ngudi bénh tién nghi
16 | Ghi ho so Theo ddi va quén ly ngudi | Ghi lai nhiing céng viéc
bénh da lam
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Dung 6ng bom hat

Chuén bi bénh nhan

Tién hanh dugc thuan Igi
va an toan

Ngudi bénh an tam hogp
tac

2 | Cho ngudi bénh nam 1 bén | .. . e A o % . A A .
giudng. Dt khay dung cu noi Tl‘en hanrl ky_Athuat rda dé Trarlh choang [én mam vd
A ain dang, thuan tién khuén
thuan tién
3 | Mang gang tay sach B&o vé cho nhan vién y t€ | Mang gang tay theo céach
tranh su lay nhiém tu | sach, ¢ gang phd hop dé
ngudi bénh thao tac dudc gon gang
4 | Thao bang keo ndi gilta 6ng | Tién viéc khir khudn chd
théng tiéu va tui chia ndi Tranh lam sit 6ng
5 | Ngam ché ni giita day cau | Khi khudn noi chd noi
va 6ng thong tiéu vao bon Ché ndi 2 dau 6ng théng
hat dau vé khuan c6 chla phai ngap trong dung dich
dung dich sat khuan khi khun
dich sat khuan tay nhanh
7 | Cho dung dich rifa vao bon | Tién viéc hat dich bom rita | Tranh choang lén ving vé
hat dau khudn trong khi rét dung
dich
8 | Cam gac thdo rdi dudi Foley ) . L
va ong noi Han ché su lay nhiém Tranh lam ban dich g
ngoai
9 | Dung 6ng bom hat dich, bom | Rta sach hé théng 6ng | - Tuan thd ky thuat vo
rita: Foley va bang quang khuan trong khi bom ria,
- Bén ngoai d4u 6ng thon tranh véng ban dich ra
9 9 9 xung quanh
- Bén trong dau 6ng théng - M5i 14n bom khodng
- Trong long 6ng thong 100cc, ha dudi 6ng théng
R{ta bang quan xuéng bén hat dau cho n-
) g quang udc chay ra
- Bom rlta sach bén ngoai
duéi 6ng théng
10 | Bao giai thich cho ngudi | Giao ti€p Giup nguoi bénh dugc
bénh biét viéc da xong, giup tién nghi
ngudi bénh tién nghi
11 | Ghi ho so Theo ddi va quén ly ngudi | Ghi lai nhiing céng viéc

bénh

da lam
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Bang 47.3. Bang kiém luong gia thuc hién ky nang rira bang quang

Thang diém
Stt Noi dung
0 1 2
Rita bang hé théng dan luu
1 Bao giai thich ngusi bénh
2 | Kiém tra lai sonde tiéu
3 (?Aho ngudi bénh nam 1 bén giudng. Dat khay dung cu nai thuan
tién
4 Mang gang sach
5 | M& khay dung cu
5 gl‘?it bén hat dau vé khudn c6 chita dung dich sat khuan doc theo
7 | Thao bang keo néi giita 6ng thong ti€u va tui chia
o Ngam ché néi gilta 6ng thong tiéu va tuai cha
RUra tay lai bng dung dich sat khuén tay nhanh
9 | Sat khuan ndp chai dung dich
10 | Gén day dan dich
11 Treo chai Ién tru
12 | Cam vai thua thao rdi dudi 8ng Foley + 6ng nai
L&y 8ng ndi Y 14p vao 3 dau:
3| M6t dau ndi v6i dudi 6ng théng tiéu
- Mét d4u néi véi tui chira nudc tiéu (c6 khoa B)
- DAau con lai v6i day dan dich rlra (cé khoa A)
14 | M3 khoa A cho dich chay méi 1an 250ml, khoa lai
15 | 30 phat sau md khoéa B cho dich chay ra tui chira
16 | R{ra dén khi dich chay ra trong
17 | Don dung cu
18 | Giup ngudi bénh tién nghi
19 | Ghihé so
Tf;ng cong
Téng sé diém dat dudc
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Dung dng bom hat 0
1 B4o gidi thich ngudi bénh
2 | Kiém tra lai sonde tiéu
3 Ciho ngudi bénh nam 1 bén giudng. D4t khay dung cu ndi thuan
tién
4 | Treo tai chta nudc ti€u maéi (dé dau ndi an toan)
5 Mang gang sach
5 g)l‘,léit bdn hat dau vé khudn c6 chira dung dich sat khudn doc theo
7 | Thao bang keo néi gilta 6ng thong tiéu va tui chia
8 | Ngam ché néi giita day cau va 6ng thong tiéu vao bén hat dau
9 | RUa tay lai bang dung dich sat khudn tay nhanh
10 | M khay dung cu v6 khuén
11 | Cho dung dich rlra vao bén hat dau
12 | Cam gac thao rdi dudi Foley va éng néi
Dung 6ng bom hat dich, bom rira:
- Bén ngoai dau éng théng
13 | -Béntrong dau 6ng théng
- Trong long éng théng
- Rlta bang quang (mdi I&n bom khodng 100cc, ha dudi 6ng thong
xuéng bon hat dau cho nudc chay ra)
14 | R{ra dén khi nudc chay ra trong
15 | Bom rira sach bén ngoai dudi 6ng thong
16 | Lau kho dudi 6ng thong
17 | Thay hé théng day dan va tui chia
18 | Don dung cu
19 | Giup ngudi bénh tién nghi
20 | Ghihé so
Tc“;ng cong
Téng s& diém dat dudc
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CAU HOI LUONG GIA

1.

B~ W N

Néu muc dich ctia riia bang quang
Néu 3 chi dinh riia bang quang
Néu cac yéu cau can nhan dinh ngudi bénh truée khi riia bang quang.

Néu céc loai dung dich dung dé rtia bang quang.

Phan biét dung (P), sai (S)

5. Rlia bang quang dudc ap dung trong tit ca cac truong hgp dit
thong tiéu.

6. Chi c6 phuong phap bom riia bang quang qua 6ng bom hut 14 an toan nhat,
tranh gay nhiém khuén ngudc dong cho ngudi bénh

7. Rtia bang quang lién tuc bang hé théng dan luu kin thudng dung trong
truong hop ngudi bénh phiu thuat u xo tién liét tuyén.

8. ong thong Foley dudc bom cing béng chén t6i da trong md u xd tién liét
tuyén 1a dé giti 6ng khong bi tut ra ngoai.

9. Khi riia bang quang qua 6ng bom hit khéng nén bom véi ap luc qua manh
vi ¢6 thé gy xudt huyét bang quang

10. Sau khi rta bang quang chi can ghi ho so nhiing phan {ing cia ngudsi bénh
néu co.

Papan: 5.S 6. S 7.D 8. S 9.b 10. S
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