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Bµi 47 

Kü THUËT RöA BµNG QUANG 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc môc ®Ých vµ chØ ®Þnh cña kü thuËt röa bµng quang. 

2. TiÕn hµnh ®−îc kü thuËt röa bµng quang ®óng c¸ch. 

3. KÓ c¸c yÕu tè quan träng trong viÖc tiÕn hµnh kü thuËt röa bµng quang ®óng c¸ch.

1. Môc ®Ých 
− Röa s¹ch c¸c chÊt bÈn l¾ng ®äng trong bµng quang vµ ®Ó èng th«ng tiÓu 

®−îc th«ng. 

− TrÞ viªm bµng quang. 

2. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 
− T×nh tr¹ng bÖnh lý? 

− Cã hay kh«ng ®ang ®Æt èng th«ng tiÓu. 

− Nam hay n÷. 

− TÝnh chÊt, sè l−îng n−íc tiÓu. 

3. ChØ ®Þnh 
− Nh÷ng ng−êi bÖnh ®Æt èng th«ng tiÓu liªn tôc l©u ngµy.  

− Bµng quang bÞ nhiÔm trïng. 

− Ch¶y m¸u trong bµng quang (sau khi mæ bµng quang, tuyÕn tiÒn liÖt). 

4. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 
− Gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh hoÆc ng−êi nhµ ng−êi bÖnh biÕt viÖc m×nh s¾p 

lµm ®Ó hä yªn t©m. 

− T− thÕ thÝch hîp. 

5. Dän dÑp dông cô 
− Xö lý c¸c dông cô theo ®óng qui tr×nh khö khuÈn vµ tiÖt khuÈn. 

− Nh÷ng dông cô kh¸c tr¶ vÒ chç cò. 
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6. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê röa bµng quang. 

− Tªn dung dÞch röa, sè l−îng, thuèc (nÕu cã). 

− TÝnh chÊt dÞch ch¶y ra. 

− Ph¶n øng cña ng−êi bÖnh nÕu cã. 

− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

7. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 

− Tr¸nh b¬m röa víi ¸p lùc m¹nh nhÊt lµ khi bµng quang bÞ ch¶y m¸u. 

− Trong khi röa nÕu thÊy ng−êi bÖnh bÞ mÖt hoÆc n−íc röa ch¶y ra cã m¸u 
th× ph¶i ng−ng ngay vµ b¸o c¸o víi b¸c sÜ. 

− Nªn ¸p dông ph−¬ng ph¸p röa kÝn ®Ó h¹n chÕ sù x©m nhËp cña vi khuÈn 
tõ m«i tr−êng bªn ngoµi. 

B¶ng 47.1. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ kü n¨ng so¹n dông cô röa bµng quang 

Stt 
Néi dung 

 

Thang ®iÓm 

0 1 2 

Dïng èng b¬m hót 

1 

Dông cô trong khay v« khuÈn: 

Bån h¹t ®Ëu 

èng b¬m hót (hoÆc b¬m tiªm 50ml) 

G¹c miÕng 

KÒm 

  

 

2 

Dông cô v« khuÈn ngoµi khay: 

Bån h¹t ®Ëu 

HÖ thèng dÉn l−u n−íc tiÓu 

Chai dung dÞch s¸t khuÈn tay nhanh 

Chai dung dÞch röa bµng quang 

Chai dung dÞch s¸t khuÈn 

  

 

3 

Dông cô kh¸c: 

G¨ng tay s¹ch 

B¨ng keo 

Tói ®ùng r¸c th¶i y tÕ 

Tói chøa n−íc tiÓu (nÕu cÇn) 

  

 

Tæng sè    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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Röa b»ng hÖ thèng dÉn l−u 

1 

Dông cô v« khuÈn trong khay: 

Bån h¹t ®Ëu 

G¹c miÕng  

KÒm  

èng ch÷ Y 

  

 

2 

Dông cô v« khuÈn ngoµi khay: 

HÖ thèng dÉn l−u 

D©y truyÒn + dung dÞch truyÒn NaCl 

Chai dung dÞch s¸t khuÈn tay nhanh 

Chai dung dÞch s¸t khuÈn 

  

 

3 

Dông cô s¹ch: 

G¨ng tay 

B¨ng keo 

Tói ®ùng r¸c th¶i y tÕ 

Trô treo 

  

 

Tæng sè    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

 

B¶ng 47.2. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng röa bµng quang 

Stt Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

HÖ thèng dÉn l−u liªn tôc 

1 
ChuÈn bÞ bÖnh nh©n TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi 

vµ an toµn 
Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c 

2 
Cho ng−êi bÖnh n»m 1 bªn 
gi−êng. §Æt khay dông cô n¬i 
thuËn tiÖn  

TiÕn hµnh kü thuËt röa dÔ 
dµng, thuËn tiÖn 

Tr¸nh choµng lªn m©m v«
khuÈn 

3 
Mang g¨ng tay s¹ch B¶o vÖ cho nh©n viªn y tÕ 

tr¸nh sù l©y nhiÔm tõ 
ng−êi bÖnh 

Mang g¨ng tay theo c¸ch 
s¹ch, cì g¨ng phï hîp ®Ó 
thao t¸c ®−îc gän gµng 

4 
Më khay dông cô 

 

Dông cô s½n sµng ®Ó thùc 
hiÖn kü thuËt 

Kh«ng ch¹m hay choµng
lªn m©m v« khuÈn 

5 
Th¸o b¨ng keo nèi gi÷a èng 
th«ng tiÓu vµ tói chøa 

 

TiÖn viÖc khö khuÈn chç 
nèi 

Tr¸nh lµm sót èng 

6 Ng©m chç nèi gi÷a èng Khö khuÈn n¬i chç nèi Chç nèi 2 ®Çu èng th«ng
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th«ng tiÓu vµ tói chøa vµo 
bån h¹t ®Ëu v« khuÈn cã 
chøa dung dÞch s¸t khuÈn 

 

ph¶i ngËp trong dung dÞch
khö khuÈn 

7 
Röa tay l¹i  

 
Gi¶m sù l©y nhiÔm Röa tay l¹i b»ng dung 

dÞch s¸t khuÈn tay nhanh 

8 

S¸t khuÈn n¾p chai dung 
dÞch 

 

Gi¶m sù hiÖn diÖn cña vi 
khuÈn trªn n¾p chai  

Kh«ng ch¹m tay vµo mÆt
trong cña miÕng b«ng cån

9 
G¾n d©y dÉn dÞch 

 

DÉn dÞch röa vµo bµng 
quang  Tu©n thñ kü thuËt v« khuÈn 

10 
Treo chai lªn trô 

 

T¹o ¸p lùc cho dÞch  röa 
ch¶y dÔ dµng vµo bµng 
quang 

§é cao kho¶ng 30-40cm  

11 

CÇm v¶i th−a th¸o rêi ®u«i 
èng Foley + èng nèi 

 

H¹n chÕ sù l©y nhiÔm Tr¸nh lµm b¾n dÞch ra
ngoµi 

12 

LÊy èng nèi Y lÊp vµo 3 ®Çu: 

- Mét ®Çu nèi víi ®u«i èng 
th«ng tiÓu 

- Mét ®Çu nèi víi tói chøa n−-
íc tiÓu (Cã kho¸ B)              

- §Çu cßn l¹i víi d©y dÉn 
dÞch röa (cã kho¸ A) 

 

 

13 

Më khãa A cho dÞch ch¶y 
vµo bµng quang, xong khãa 
l¹i 

 

Cho dÞch röa vµo tr−íc Mçi lÇn cho vµo kho¶ng
250 mlM 

14 

30 phót sau më khãa B cho 
dÞch ch¶y ra tói chøa 

 

Cho dÞch tõ bµng quang 
ch¶y ra 

§îi dÞch ch¶y ra hÕt míi
më kho¸ cho dÞch röa ch¶y
tiÕp vµo 

15 
B¸o gi¶i thÝch cho ng−êi 
bÖnh biÕt viÖc ®· xong, gióp 
ng−êi bÖnh tiÖn nghi 

Giao tiÕp Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi 

16 Ghi hå s¬ Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm 
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Dïng èng b¬m hót 

1 ChuÈn bÞ bÖnh nh©n TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi 
vµ an toµn 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c 

2 Cho ng−êi bÖnh n»m 1 bªn 
gi−êng. §Æt khay dông cô n¬i 
thuËn tiÖn 

TiÕn hµnh kü thuËt röa dÔ 
dµng, thuËn tiÖn 

Tr¸nh choµng lªn m©m v«
khuÈn 

3 Mang g¨ng tay s¹ch B¶o vÖ cho nh©n viªn y tÕ 
tr¸nh sù l©y nhiÔm tõ 
ng−êi bÖnh 

Mang g¨ng tay theo c¸ch 
s¹ch, cì g¨ng phï hîp ®Ó 
thao t¸c ®−îc gän gµng 

4 Th¸o b¨ng keo nèi gi÷a èng 
th«ng tiÓu vµ tói chøa 

 

TiÖn viÖc khö khuÈn chç 
nèi Tr¸nh lµm sót èng 

5 Ng©m chç nèi gi÷a d©y c©u 
vµ èng th«ng tiÓu vµo bån 
h¹t ®Ëu v« khuÈn cã chøa 
dung dÞch s¸t khuÈn 

 

Khö khuÈn n¬i chç nèi 

Chç nèi 2 ®Çu èng th«ng
ph¶i ngËp trong dung dÞch
khö khuÈn 

6 Röa tay l¹i  

 

Gi¶m sù l©y nhiÔm Röa tay l¹i b»ng dung 
dÞch s¸t khuÈn tay nhanh 

7 Cho dung dÞch röa vµo bån 
h¹t ®Ëu 

 

TiÖn viÖc hót dÞch b¬m röa Tr¸nh choµng lªn vïng v« 
khuÈn trong khi rãt dung 
dÞch 

8 CÇm g¹c th¸o rêi ®u«i Foley 
vµ èng nèi 

 

H¹n chÕ sù l©y nhiÔm Tr¸nh lµm b¾n dÞch ra
ngoµi 

9 Dïng èng b¬m hót dÞch, b¬m 
röa:  

- Bªn ngoµi ®Çu èng th«ng 

- Bªn trong ®Çu èng th«ng  

- Trong lßng èng th«ng  

- Röa bµng quang  

- B¬m röa s¹ch bªn ngoµi 
®u«i èng   th«ng 

Röa s¹ch hÖ thèng èng 
Foley vµ bµng quang 

- Tu©n thñ kü thuËt v« 
khuÈn trong khi b¬m röa, 
tr¸nh v¨ng b¾n dÞch ra 
xung quanh  

- Mçi lÇn b¬m kho¶ng 
100cc, h¹ ®u«i èng th«ng 
xuèng bån h¹t ®Ëu cho n-
−íc ch¶y ra 

10 B¸o gi¶i thÝch cho ng−êi 
bÖnh biÕt viÖc ®· xong, gióp 
ng−êi bÖnh tiÖn nghi 

Giao tiÕp Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi 

11 Ghi hå s¬ Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm 
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B¶ng 47.3. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng röa bµng quang 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

Röa b»ng hÖ thèng dÉn l−u 

1 B¸o gi¶i thÝch ng−êi bÖnh    

2 KiÓm tra l¹i sonde tiÓu     

3 
Cho ng−êi bÖnh n»m 1 bªn gi−êng. §Æt khay dông cô n¬i thuËn 
tiÖn   

 

4 Mang g¨ng s¹ch    

5 Më khay dông cô    

6 §Æt bån h¹t ®Ëu v« khuÈn cã chøa dung dÞch s¸t khuÈn däc theo 
®ïi    

7 Th¸o b¨ng keo nèi gi÷a èng th«ng tiÓu vµ tói chøa    

8 
Ng©m chç nèi gi÷a èng th«ng tiÓu vµ tói chøa 

Röa tay l¹i b»ng dung dÞch s¸t khuÈn tay nhanh  
  

 

9 S¸t khuÈn n¾p chai dung dÞch    

10 G¾n d©y dÉn dÞch    

11 Treo chai lªn trô    

12 CÇm v¶i th−a th¸o rêi ®u«i èng Foley + èng nèi    

13 

LÊy èng nèi Y lÊp vµo 3 ®Çu: 

 - Mét ®Çu nèi víi ®u«i èng th«ng tiÓu 

 - Mét ®Çu nèi víi tói chøa n−íc tiÓu (cã kho¸ B)              

 - §Çu cßn l¹i víi d©y dÉn dÞch röa (cã kho¸ A) 

  

 

14 Më khãa A cho dÞch ch¶y mçi lÇn 250ml, khãa l¹i    

15 30 phót sau më khãa B cho dÞch ch¶y ra tói chøa    

16 Röa ®Õn khi dÞch ch¶y ra trong    

17 Dän dông cô     

18 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

19 Ghi hå s¬    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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Dïng èng b¬m hót 0 1 2 

1 B¸o gi¶i thÝch ng−êi bÖnh    

2 KiÓm tra l¹i sonde tiÓu    

3 
Cho ng−êi bÖnh n»m 1 bªn gi−êng. §Æt khay dông cô n¬i thuËn 
tiÖn    

 

4 Treo tói chøa n−íc tiÓu míi (®Ó ®Çu nèi an toµn)    

5 Mang g¨ng s¹ch    

6 §Æt bån h¹t ®Ëu v« khuÈn cã chøa dung dÞch s¸t khuÈn däc theo 
®ïi    

7 Th¸o b¨ng keo nèi gi÷a èng th«ng tiÓu vµ tói chøa    

8 Ng©m chç nèi gi÷a d©y c©u vµ èng th«ng tiÓu vµo bån h¹t ®Ëu     

9 Röa tay l¹i b»ng dung dÞch s¸t khuÈn tay nhanh    

10 Më khay dông cô v« khuÈn    

11 Cho dung dÞch röa vµo bån h¹t ®Ëu    

12 CÇm g¹c th¸o rêi ®u«i Foley vµ èng nèi    

13 

Dïng èng b¬m hót dÞch, b¬m röa:  

- Bªn ngoµi ®Çu èng th«ng 

- Bªn trong ®Çu èng th«ng  

- Trong lßng èng th«ng  

- Röa bµng quang (mçi lÇn b¬m kho¶ng 100cc, h¹ ®u«i èng th«ng 
xuèng bån h¹t ®Ëu cho n−íc ch¶y ra) 

  

 

 

14 Röa ®Õn khi n−íc ch¶y ra trong    

15 B¬m röa s¹ch bªn ngoµi ®u«i èng th«ng    

16 Lau kh« ®u«i èng th«ng     

17 Thay hÖ thèng d©y dÉn vµ tói chøa    

18 Dän dông cô     

19 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi     

20 Ghi hå s¬    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
1. Nªu môc ®Ých cña röa bµng quang 

2. Nªu 3 chØ ®Þnh röa bµng quang 

3. Nªu c¸c yªu cÇu cÇn nhËn ®Þnh ng−êi bÖnh tr−íc khi röa bµng quang. 

4. Nªu c¸c lo¹i dung dÞch dïng ®Ó röa bµng quang. 

Ph©n biÖt ®óng (§), sai (S) 

5. Röa bµng quang ®−îc ¸p dông trong tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp ®Æt  
th«ng tiÓu. 

6. ChØ cã ph−¬ng ph¸p b¬m röa bµng quang qua èng b¬m hót lµ an toµn nhÊt, 
tr¸nh g©y nhiÔm khuÈn ng−îc dßng cho ng−êi bÖnh 

7. Röa bµng quang liªn tôc b»ng hÖ thèng dÉn l−u kÝn th−êng dïng trong 
tr−êng hîp ng−êi bÖnh phÉu thuËt u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn. 

8. èng th«ng Foley ®−îc b¬m c¨ng bãng chÌn tèi ®a trong mæ u x¬ tiÒn liÖt 
tuyÕn lµ ®Ó gi÷ èng kh«ng bÞ tôt ra ngoµi. 

9. Khi röa bµng quang qua èng b¬m hót kh«ng nªn b¬m víi ¸p lùc qu¸ m¹nh 
v× cã thÓ g©y xuÊt huyÕt bµng quang 

10. Sau khi röa bµng quang chØ cÇn ghi hå s¬ nh÷ng ph¶n øng cña ng−êi bÖnh 
nÕu cã. 

 

 

 

§¸p ¸n:     5. S         6. S          7. §           8. S           9. §           10. S 
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