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Bµi 48 

THEO DâI Vµ §O L¦îNG DÞCH VµO RA 

Môc tiªu 
1. M« t¶ nh÷ng thay ®æi cña c¬ thÓ khi mÊt c©n b»ng dÞch. 

2. Tr×nh bµy 5 chØ ®Þnh ®iÒu d−ìng cÇn theo dâi dÞch vµo ra. 

3. Tr×nh bµy c¸ch theo dâi dÞch vµo ra. 

4. Tr×nh bµy quy tr×nh ch¨m sãc ng−êi bÖnh mÊt c©n b»ng dÞch vµo ra. 

1. §¹i c−¬ng 
Trong c¬ thÓ con ng−êi, tØ lÖ c©n ®èi dÞch phô thuéc vµo tuæi, ng−êi bÐo, 

gÇy, chiÒu cao... B×nh th−êng l−îng dÞch ®−a vµo b»ng l−îng dÞch tho¸t ra, vai 
trß cña thËn vµ phæi gióp ®iÒu chØnh sù c©n b»ng dÞch. L−îng dÞch vµo ra nªn 
c©n b»ng trong 24 giê. Khi dÞch ra lín h¬n hoÆc nhá h¬n dÞch vµo, nghi ngê cã 
vÊn ®Ò mÊt c©n b»ng dÞch. 

ViÖc ghi chó dÞch vµo ra ®ßi hái sù chÝnh x¸c, liªn tôc ®Ó cã can thiÖp ®óng. 
So s¸nh c©n nÆng vµ n−íc tiÓu lµ c¸ch tèt vµ th«ng dông ®Ó ®¸nh gi¸ dÞch vµo 
ra. Khi theo dâi c©n nÆng cÇn quan t©m Ýt nhÊt 48h hay dµi h¬n ®èi víi ng−êi 
bÖnh cã vÊn ®Ò m¹n tÝnh. 

2. Thay ®æi c¬ thÓ khi mÊt c©n b»ng dÞch  

2.1. Thay ®æi tr¹ng th¸i tinh thÇn 

Møc ®é tri gi¸c: 

− MÖt, yÕu, kÝch ®éng. 

− Bèi rèi, l¬ m¬. Khi mÊt c©n b»ng dÞch nÆng, ng−êi bÖnh cã dÊu hiÖu ngñ 
gµ, tiÕn triÓn ®Õn h«n mª hoÆc diÔn tiÕn xÊu nhÊt lµ cã thÓ tö vong. 

− Kh¶ n¨ng hiÓu biÕt nhËn thøc cña ng−êi bÖnh, kh¶ n¨ng ®Þnh h−íng kh«ng 
gian, thêi gian, n¬i chèn lµ dÊu hiÖu sím nhÊt cña mÊt c©n b»ng ®iÖn gi¶i. 

2.2. Thay ®æi chøc n¨ng sinh lý 

2.2.1. H« hÊp   

− KhÝ m¸u ®éng m¹ch: 
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+ Acidosis: thë s©u, liªn tôc ®Ó bï trõ. 
+ Alkalosis: thë n«ng. 

− ø dÞch phæi, oxi gi¶m, khã thë. 
− Nghe phæi: ran næ. 

2.2.2. TuÇn hoµn 

− Thõa dÞch: m¹ch râ, m¹ch nÈy m¹nh. 

− ThiÕu dÞch: m¹ch nhanh, yÕu nh− sîi chØ. 

− Rèi lo¹n nhÞp tim: khi cã rèi lo¹n K+, Ca2+, Mg2+. 

− M¹ch, huyÕt ¸p: m¹ch t¨ng trªn 100 lÇn/phót, huyÕt ¸p h¹ th−êng do  
thiÕu dÞch. 

2.2.3. M« 

− §µn håi da, dÊu vÐo da, da kh« biÓu hiÖn sù thiÕu n−íc.  

− Phï, Ên lâm.  

− C¬ bông. 

− Thay ®æi tr−¬ng lùc c¬. 

− Viªm c¬.  

− Gi¶m thÇn kinh c¬, gi¶m c¶m gi¸c. 

− Co giËt c¬, chuét rót. 

2.3. ¶nh h−ëng lªn ®êi sèng hµng ngµy 

− Suy gi¶m ho¹t ®éng do mÖt. 

− Ng−êi bÖnh giµ th−êng kh«ng nhËn biÕt rèi lo¹n nh− kh«ng c¶m thÊy 
kh¸t, ló lÉn. 

− VËn ®éng khã kh¨n. 

3. ChØ ®Þnh ®iÒu d−ìng theo dâi dÞch vµo ra 
− N−íc tiÓu bÊt th−êng. 

− MÊt dÞch qua dÉn l−u bông, n«n ãi. 

− Cã chØ ®Þnh truyÒn dÞch.  

− Ng−êi bÖnh cã vÊn ®Ò bÖnh lý ¶nh h−ëng ®Õn t×nh tr¹ng ®iÖn gi¶i.  

− Sau mæ, chÊn th−¬ng. 

4. Theo dâi dÞch vµo ra  

4.1. DÞch vµo 

− Qua ®−êng miÖng: thøc ¨n, uèng (kÓ c¶ qua sonde d¹ dµy, ruét). 

− Qua ®−êng m¸u: dÞch truyÒn, thuèc tiªm tÜnh m¹ch vµ s¶n phÈm m¸u. 
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4.2. DÞch ra 

− N−íc tiÓu, dÞch ph©n, chÊt n«n, dÞch dÉn l−u, vÕt th−¬ng.  

− Tr−êng hîp khã −íc l−îng, nªn c©n mçi ngµy ®Ó so s¸nh. Ghi chó kiÓu, 
c¸ch dÞch ra. 

4.3. L−u ý 

− N−íc tiÓu: <30ml/giê, suy gi¶m chøc n¨ng thËn hay do thiÕu dÞch. 

− NÕu dÞch ra (n−íc tiÓu) gi¶m kÌm c©n nÆng t¨ng: ø dÞch trong c¬ thÓ. 

− NÕu n−íc tiÓu gi¶m kÌm gi¶m c©n bÊt th×nh l×nh: th−êng do thiÕu dÞch. 

5. Quy tr×nh ®iÒu d−ìng 

5.1. NhËn ®Þnh 

5.1.1. Chñ quan 

 Hái: 

− Sè l−îng dÞch nhËp qua ¨n uèng? 

− ChÕ ®é ¨n uèng? 

− Thãi quen ¨n uèng? 

− C¶m gi¸c kh¸t? Uèng nhiÒu? 

− Sè l−îng n−íc tiÓu? 

− Th«ng tin c¸c bÖnh m·n tÝnh cã liªn quan: n«n, tiªu ch¶y, suy thËn m·n, 
suy tim, tiÓu ®−êng, addison, héi chøng cushing, tuyÕn gi¸p? 

− Dïng c¸c thuèc: insulin, lîi tiÓu, steroid, nhuËn trµng, chèng acid? 

− BÖnh sö: xuÊt huyÕt, phÉu thuËt tr−íc ®ã? 

5.1.2. Kh¸ch quan 

− C©n nÆng: C©n gi¶m nhanh th−êng do mÊt dÞch c¬ thÓ (1kg t−¬ng ®−¬ng 
1lÝt dÞch). 

o Gi¶m 2% c©n nÆng c¬ thÓ: thiÕu dÞch møc ®é nhÑ. 

o Gi¶m 8% c©n nÆng c¬ thÓ hay gi¶m h¬n n÷a: thiÕu dÞch møc  
®é nÆng. 

− C©n nÆng cÇn theo dâi h»ng ngµy ®èi víi ng−êi bÖnh cã vÊn ®Ò vÒ dÞch vµ 
®iÖn gi¶i. 

− Nªn theo dâi cïng giê / ngµy, tèt nhÊt s¸ng tr−íc khi ¨n ®iÓm t©m, víi 
cïng mét lo¹i quÇn ¸o, sö dông mét c©n ®Ó theo dâi. 

− Dïng c©n gi−êng cho ng−êi bÖnh ®i ®øng khã kh¨n. 

− Th−êng ghi nhËn dÞch ra cïng víi c©n nÆng ®Ó theo dâi rèi lo¹n dÞch vµ 
®iÖn gi¶i. 
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− DÊu hiÖu sinh tån: theo dâi kÕt qu¶ cã thay ®æi bÊt th−êng. 

− Sè l−îng dÞch vµo ra. 

− §µn håi da: sù thay ®æi t×nh tr¹ng da còng gióp suy ®o¸n mÊt c©n b»ng dÞch. 

− Da kh«: thiÕu dÞch. 

− ThiÕu n−íc m¾t, må h«i cÇn ghi chó. 

− Phï, ø dÞch ë m¾t, x−¬ng øc, tø chi, bông, x−¬ng chµy, m¾t c¸ ch©n. 
Th−êng kh¸m phï ë x−¬ng chµy, bông. 

o (+):  2 mm 

o (++)  (+++):  4-6 mm 

− §o vßng bông cïng vÞ trÝ gióp nhËn ®Þnh ø dÞch ë bông, ruét: cæ ch−íng ascite. 

− ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 

− TÜnh m¹ch cæ:      

o Phång TM cæ gióp nhËn ®Þnh l−îng dÞch thay ®æi. 

o Ng−êi bÖnh ngåi ®Çu n©ng lªn 45 ®é. 

− CVP: ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 
o B×nh th−êng: 5-10cm H2o 

o T¨ng            : ø dÞch, suy tim 

o Gi¶m            : thiÕu dÞch 

− ¢m ruét: nghe ©m ruét còng gióp nhËn ®Þnh rèi lo¹n dÞch vµ ®iÖn gi¶i. 
o T¨ng: tiªu ch¶y. 

o Bông ch−íng, gi¶m nhu ®éng ruét. 

o T¸o bãn th−êng gÆp trong t¨ng calci m¸u. 

o Gi¶m kh«ng cã ©m ruét: liÖt ruét, t¾c ruét: thiÕu K+. 

− XÐt nghiÖm: 

+ Nång ®é huyÕt thanh:  
o B×nh th−êng 280-300 mosm/l. 

o Gi¶m do ø n−íc. 

o T¨ng khi thiÕu dÞch. 

+ Nång ®é n−íc tiÓu: 
o T¨ng khi t¨ng s¶n phÈm nit¬ nh−: ure, creatinin, acid uric. 

o B×nh th−êng: 50-1200 mosm/l. 

o N−íc tiÓu c« ®Æc  t¨ng nång ®é n−íc tiÓu. 

o Chøc n¨ng thËn b×nh th−êng: nång ®é n−íc tiÓu t¨ng khi nång ®é 
huyÕt thanh t¨ng vµ ng−îc l¹i. 

+ Tû träng n−íc tiÓu:  

o B×nh th−êng: 1.010  1.020. 
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o T¨ng: khi n−íc tiÓu c« ®Æc. 

o Gi¶m: khi n−íc tiÓu pha lo·ng. 

5.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

5.2.1. ø dÞch khi nång ®é / huyÕt thanh gi¶m 275 - 280 mosm/l 

− Bao gåm dÊu hiÖu: ló lÉn, ®au ®Çu, h«n mª, ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, mÊt 
c©n, gi¶m tû träng n−íc tiÓu. 

− YÕu tè liªn quan: bÖnh lý tim m¹ch, gan, thËn, dung n¹p nhiÒu qua ®−êng 
uèng, ®−êng tÜnh m¹ch hay héi chøng rèi lo¹n tiÕt ADH. 

5.2.2. ThiÕu dÞch khi nång ®é huyÕt thanh t¨ng 300 mosm/l, t¨ng  
tØ träng / n−íc tiÓu 

− Ngñ gµ, rèi lo¹n mÊt ®Þnh h−íng, kÝch ®éng, mª, kh¸t, thiÓu niÖu, v« niÖu, 
nhÞp tim nhanh, ®«i khi cã sèt. 

− YÕu tè liªn quan: tiÓu ®−êng, mÊt l−îng dÞch lín. 

 5.3. Can thiÖp 

5.3.1. DÞch qua ®−êng miÖng: 

− Duy tr× dÞch qua ®−êng miÖng tïy thuéc t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh, kÓ c¶ 
ng−êi bÖnh ®−îc nu«i d−ìng qua sonde d¹ dµy. 

− H¹n chÕ: tim m¹ch, suy thËn: cho uèng khi kh¸t, dïng n−íc ®¸ ngËm. 

− VÖ sinh r¨ng miÖng, b¶o vÖ niªm m¹c miÖng ®−îc mÒm Èm. 

− H−íng dÉn, gi¸o dôc ng−êi bÖnh, ng−êi nhµ bÖnh nh©n chia l−îng dÞch 
cÇn thiÕt ph¶i uèng trong ngµy. 

5.3.2. DÞch truyÒn: 

− TruyÒn theo chØ ®Þnh ®iÒu trÞ: ®óng theo yªu cÇu, theo dâi liªn tôc, tèc ®é, 
sè l−îng dÞch. 

− Theo dâi dÞch vµo vµ ra, ghi chó chÝnh x¸c vµo b¶ng theo dâi. 

− NhËn ®Þnh t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh: tri gi¸c, dÊu sinh hiÖu, c©n nÆng, da 
niªm trong mçi ca trùc. B¸o b¸c sü khi cã thay ®æi bÊt th−êng. 

− H−íng dÉn gi¸o dôc ng−êi bÖnh trong tr−êng hîp biÕt c¸ch vµ hîp t¸c khi 
cÇn t¨ng hay gi¶m l−îng dÞch vµ theo dâi mçi ngµy. 

5.3.3. L−îng gi¸ 

− DÊu sinh hiÖu æn ®Þnh. 

− C©n nÆng kh«ng thay ®æi mçi ngµy. 

− T×nh tr¹ng tri gi¸c c¶i thiÖn. 

− §µn håi da trë vÒ b×nh th−êng. 

− XÐt nghiÖm liªn quan æn ®Þnh. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 138

B¶ng 48.1. B¶ng theo dâi dÞch vµo – ra 

Hä tªn ng−êi bÖnh :  

ChÈn ®o¸n : 

C©n nÆng : 

                Ngµy.....th¸ng.....n¨m..... 

 

DÞch vµo DÞch ra 

Thêi 
gian 

Uèng ¨n TruyÒn Thuèc N«n Thë N−íc 
tiÓu 

Ph©n VÕt 
th−¬ng 

Ghi 
chó 

7 giê           

8            

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24            

1           

2           

3           

4           

5           

6           

Tæng 
céng 

 

 

         

Tæng 
céng 
dÞch 

vµo ra 
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
1. C¸c tr−êng hîp cÇn theo dâi dÞch vµo ra lµ, ngo¹i trõ: 

A. C¸c bÖnh lý vÒ thËn 

B. Ng−êi bÖnh ®ang mang c¸c èng dÉn l−u 

C. Ng−êi bÖnh ®ang ®−îc dïng thuèc qua lßng m¹ch 

D. Ng−êi bÖnh ®ang dïng thuèc qua ®−êng uèng 

E. Ng−êi bÖnh shock nÆng 

2. DÞch nhËp gåm cã c¸c lo¹i sau, ngo¹i trõ: 

A. DÞch truyÒn 

B. Thuèc tiªm 

C. N−íc uèng 

D. N−íc canh 

E. DÞch d¹ dµy 

3. DÞch xuÊt gåm cã, ngo¹i trõ: 

A. Må h«i 

B. DÞch n«n ãi 

C. N−íc tiÓu 

D. DÞch qua èng dÉn l−u 

E. N−íc bät  

4. DÊu hiÖu vÒ tinh thÇn cña mÊt c©n b»ng n−íc xuÊt nhËp 

A. MÖt, lõ ®õ 

B. KÝch ®éng 

C. L¬ m¬ 

D. NhËn thøc, ®Þnh h−íng kÐm 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

5. Ph©n ®é phï 

A. §é 1: Ên lâm 2mm 

B. §é 1: Ên lâm 2cm 

C. §é 1: Ên lâm 2dm 

D. §é 1: Ên lâm 1mm 

E. §é 1: Ên lâm 1cm 
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6. ChØ sè CVP b×nh th−êng lµ: 
A. 4-11 cm H20 
B. 5-10 cm H20 
C. 6-12 cm H20 
D. TÊt c¶ ®Òu ®óng 
E. TÊt c¶ ®Òu sai 

7. Tû träng n−íc tiÓu b×nh th−êng lµ: 
A. 1.001-1.002 
B. 1.010-1.020 
C. 1.100-1.200 
D. 10.01-10.02 
E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

8. ChØ ®Þnh ®iÒu d−ìng theo dâi dÞch vµo ra: 
A. N−íc tiÓu bÊt th−êng 
B. N«n ãi nhiÒu 
C. MÊt nhiÒu dÞch qua dÉn l−u 
D. A, B, C ®óng 
E. A, B, C sai 

9. Gi¶m c©n nhanh th−êng do mÊt dÞch: 
A. Gi¶m 1kg t−¬ng ®−¬ng 1 lÝt dÞch 
B. Gi¶m 1kg t−¬ng ®−¬ng 1,2 lÝt dÞch 
C. Gi¶m 1kg t−¬ng ®−¬ng 1,3 lÝt dÞch 
D. Gi¶m 1kg t−¬ng ®−¬ng 1,5 lÝt dÞch 
E. Kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc. 

10. Nång ®é huyÕt thanh b×nh th−êng lµ: 
A.  280-300mosm/l 
B.  280-300mg/l 
C.  280-300g/l 
D.  260-300mosm/l 
E.  260-300g/l 

 

 

§¸p ¸n:  

1. § 2.E 3.E 4.E 5.B 6.B 7.A 8.D 9.A 10.A 
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