Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 48

THEO DOI VA PO LUONG DICH VAO RA

MUC TIEU

1. M6 td nhitng thay déi ciia co thé khi mét can bang dich.
2. Trinh bay 5 chi dinh diéu duong cin theo déi dich vao ra.
3. Trinh bay cdch theo doi dich vao ra.

4. Trinh bay quy trinh chdm séc ngudi bénh mét can bang dich vao ra.

1. DAl CUCONG

Trong cd thé con ngudi, ti 1& can ddi dich phu thudc vao tudi, ngudsi béo,
gay, chiéu cao... Binh thudng luong dich dua vao bang lugng dich thoat ra, vai
trd cia than va phéi gitp diéu chinh su cdn bang dich. Lugng dich vao ra nén
can bang trong 24 gid. Khi dich ra 16n hon hoac nhé hon dich vao, nghi ngd c6
van dé mat can bang dich.

Viéc ghi chi dich vao ra doi héi su chinh xéac, lién tuc dé c6 can thiép ding.
So sanh c4n ning va nude tiéu la cach t6t va thong dung dé danh gia dich vao
ra. Khi theo ddi cAn ning can quan tdm it nhat 48h hay dai hon déi véi nguoi
bénh c6 vAn dé man tinh.

2. THAY DOI CO THE KHI MAT CAN BANG DICH
2.1. Thay déi trang thai tinh than
Mtc do tr1 giac:
- Maét, yéu, kich dong.

— B6i rdi, 16 mo. Khi mat can bing dich ning, ngudi bénh c6 ddu hiéu ngu
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ga, tién trién dén hon mé hoac dién tién xau nhat 1a c6 thé tu vong.

— Kha ning hiéu biét nhan thic cta ngudi bénh, kha nang dinh huéng khéng
gian, thoi gian, noi chén 1a dau hiéu sém nhat ciia mat cAn bing dién giai.

2.2. Thay d&i chirc ning sinh ly
2.2.1. H6 hdp

— Khi mau dong mach:
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+ Acidosis: thd sau, lién tuc dé bu tri.
+ Alkalosis: thé nong.
— U dich phéi, oxi giam, khé thé.
— Nghe phéi: ran né.
2.2.2. Tuan hoan

Thita dich: mach r6, mach niy manh.

Thiéu dich: mach nhanh, y&u nhu sgi chi.
R61 loan nhip tim: khi ¢6 réi loan K, Ca?*, Mg,

Mach, huyét ap: mach téng trén 100 lan/phit, huyét ap ha thuong do
thiéu dich.

2.2.3. M6
— DPan hdi da, d&u véo da, da kho biéu hién su thiéu nudc.
— Phu, 4n 1om.
— Co bung.
— Thay d6i trucng luc co.
— Viém co.
— Giam than kinh co, gidm cam giac.

—  Co giat co, chuot rut.

2.3. Anh hudng 1én d&i séng hang ngay
— Suy giam hoat dong do mét.

— Ngudi bénh gia thuong khoéng nhan biét roi loan nhu khong cam thay
khat, 14 1an.

— Van dong kho khan.
3. CHi PINH PIEU DUGNG THEO DOI DICH VAO RA
— Nudc tiéu bat thuong.
— Mat dich qua din luu bung, nén 6i.
— C6 chi dinh truyén dich.
— Nguoi bénh c6 van dé bénh 1y anh hudéng dén tinh trang dién giai.
— Sau mé, chan thuong.

4. THEO DOI DICH VAO RA
4.1. Dich vao

— Qua dudng miéng: thiic 4n, udng (ké ca qua sonde da day, rudt).

— Qua dudng mau: dich truyén, thudc tiém tinh mach va san ph4m mau.
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4.2. Dichra

Nuéc tiéu, dich phan, chit nén, dich dan luu, vét thuong.

Truong hgp khé ude lugng, nén cAn mdi ngay dé so sanh. Ghi cha kiéu,
cach dich ra.

4.3.Luuy

Nuée tiéu: <30ml/gid, suy giam chtic nang than hay do thiéu dich.
Néu dich ra (nudc tiéu) giam kém can nang tang: ¢ dich trong cd thé.
Néu nudc tiéu giam kém gidm cAn bat thinh linh: thudng do thidu dich.

5. QUY TRINH DIEU DUGNG

5.1. Nhan dinh

5.1.1.

Chu quan

Hoéi:

5.1.2.

S6 lugng dich nhap qua an uéng?
Ché d6 an udng?

Théi quen an udéng?

Cam giac khat? Usng nhiéu?

S6 lugng nude tidu?

Thong tin cic bénh man tinh c6 lién quan: non, tiéu chay, suy than man,
suy tim, tiéu dudng, addison, héi chiing cushing, tuyén giap?

Dung cac thudc: insulin, 1oi tiéu, steroid, nhuén trang, chong acid?
Bénh st: xuat huyét, phau thuat trudec d6?

Khach quan

Can ning: Can giam nhanh thudng do mé&t dich co thé (1kg tuong duong
11it dich).

o Giam 2% can ning cd thé: thidu dich mic d6 nhe.

o Gidm 8% cin ning cé thé hay gidm hon niia: thi€u dich mic
do nang.
Can nang can theo ddi hiang ngay d6i v6i ngudi bénh cé van dé vé dich va
dién gii.
Nén theo ddi cung gid / ngay, t6t nhit sang trudc khi an diém tam, véi
ciing mot loai quan 4o, st dung mot can dé theo doi.
Duing cin giuong cho ngudi bénh di ding khé khéan.

Thuong ghi nhan dich ra cing véi cAn niang dé theo ddi réi loan dich va
dién giai.
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D4u hiéu sinh tén: theo ddi két qua c6 thay d6i bt thudng.

S6 lugng dich vao ra.

Pan héi da: su thay di tinh trang da ciing gitip suy dodn mat can bang dich.
Da kho: thiéu dich.

Thiéu nuéc mét, mb hdi can ghi chd.

Phu, @ dich & mét, xuong dc, td chi, bung, xuong chay, mét ca chan.
Thuong kham phu 6 xuong chay, bung.

0 (+): 2mm
o (++) = (+++): 4-6 mm
Po vong bung cling vi tri giip nhan dinh @ dich 6 bung, ruét: c¢6 chuéng ascite.
Ap luc tinh mach trung tAm.
Tinh mach c6:
0 Phong TM c6 gitip nhan dinh lugng dich thay d6i.
o Ngudi bénh ngdi ddu nang lén 45 do.
CVP: ap luc tinh mach trung tam.
0 Binh thuong: 5-10cm H20

0 Tang : 1 dich, suy tim
o Giam : thidu dich

Am ruot: nghe Am rudt cling gitp nhan dinh réi loan dich va dién giai.
o Tang: tiéu chay.
0 Bung chuéng, giam nhu dong ruot.
0 T4o bon thuong gip trong tang calci mau.
0 Giam khoéng c6 Am rudt: liét rudt, tic rudt: thiu K*.
Xét nghiém:
+ Nong d6 huyét thanh:
0 Binh thuong 280-300 mosm/1.
o Giam do t nudc.
o Téang khi thiéu dich.
+ Nbéng d6 nuéc tiéu:
Tiang khi tang san phdm nité nhu: ure, creatinin, acid uric.
Binh thuong: 50-1200 mosm/1.

Nuéc tiéu c¢b dic — tang néng do nudc tiu.

O O O O

Chtic ning than binh thuong: néng d6 nuéc tiéu tang khi néng do
huyét thanh ting va ngudc lai.

+ Ty trong nude tiéu:
o Binh thuong: 1.010 — 1.020.
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o Tang: khi nudc tiéu c6 dac.
o Giam: khi nuéc tiéu pha lodng.

5.2. Chan doan diéu dudng

5.2.1. U dich khi néng dé / huyét thanh gidm 275 - 280 mosm/I
— Bao goém dau hiéu: 14 1an, dau dau, hon mé, chan an, budn nén, nén, mat
can, giam ty trong nude tiéu.
— Yéu t6 lién quan: bénh 1y tim mach, gan, than, dung nap nhiéu qua dudng
udng, duong tinh mach hay hdoi chting réi loan tiét ADH.
5.2.2. Thiéu dich khi néng dé huyét thanh tang 300 mosm/l, tang
ti trong / nudc tiéu
— Ngu ga, réi loan mat dinh hudng, kich dong, mé, khat, thiéu niéu, vé niéu,
nhip tim nhanh, d6i khi c6 sét.
—  Yéu té'lién quan: tiéu dudng, mat lugng dich 16n.

5.3. Can thiép

5.3.1. Dich qua duong miéng:
— Duy tri dich qua dudng miéng tuy thudc tinh trang ngusi bénh, ké ca
nguoi bénh duge nuodi dudng qua sonde da day.
— Han ché: tim mach, suy than: cho uéng khi khat, dung nuéc da ngam.
— Vé sinh rang miéng, bao vé niém mac miéng dudc mém 4m.
— Huéng din, gido duc ngudi bénh, ngudi nha bénh nhan chia lugng dich
can thiét phai udng trong ngay.
5.3.2. Dich truyén:
Truyén theo chi dinh diéu tri: ding theo yéu cau, theo dai lién tuc, toc do,
s6 luong dich.

Theo doi dich vao va ra, ghi chi chinh x4c vao bang theo dai.

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh: tri gidc, ddu sinh hiéu, cAn ning, da
niém trong méi ca truc. Bao bac s¥ khi c6 thay ddi bat thudng.

Huéng din gido duc ngudi bénh trong trudng hop biét cach va hop tac khi
cAn téng hay giam luogng dich va theo déi méi ngay.

5.3.3. Luong gia
D4u sinh hiéu 6n dinh.

Can nang khéng thay d6i mdi ngay.

Tinh trang tri giac cai thién.
DPan hoi da tré vé binh thuong.

— Xét nghiém lién quan 6n dinh.
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Bang 48.1. Bang theo dbi dich vao —ra

Ho tén ngusi bénh: Ngay.....thang....nam.....
Chén doan

Can ning

Dich vao Dich ra

Thai | Ubng | An | Truyén | Thudéc | Nén | Thd | Nuéc | Phan Vét Ghi
gian ti€u thuong | chu

7 gio

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

OB W N (=

Téng
cong

Tc“;ng
cong
dich

vao ra
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CAU HOI LUONG GIA
1. Cac truong hop can theo ddi dich vao ra 1a, ngoai tru:

A.

= o Q"

Céac bénh 1y vé than

Nguoi bénh dang mang cac 6ng dan luu

Nguoi bénh dang duge dung thude qua long mach
Nguoi bénh dang dung thuéc qua duong uéng
Nguoi bénh shock ning

2. Dich nhap gdm c6 cac loai sau, ngoai tru:

=0 awE»

Dich truyén
Thudc tiém
Nudc uéng
Nudéc canh
Dich da day

3. Dich xu&t gébm c6, ngoai tri:

= o aw>

M5 héi

Dich non 61

Nuséc tiéu

Dich qua éng dan luu
Nudéc bot

4. Dau hiéu vé tinh than ctia mat cAn bang nudc xuat nhap

© >

= O O

Mét, lu du

Kich dong

Lo mo

Nhan thtc, dinh huéng kém

Tat ca déu dung

5. Phan d6 phu

A. D06 1: 4n 16m 2mm

oo w

Do 1: 4n Iom 2cm
Do 1: 4n 16m 2dm

Do 1: 4n 16m 1mm

E. D06 1: 4n 16m lecm
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6. Chi s6 CVP binh thuong la:

=oaw»

4-11 cm H,0
5-10 cm H,0
6-12 cm H,0
Tat ca déu dung
Tat ca déu sai

7. Ty trong nudc tiéu binh thuong la:

A.
B.
C.
D.

1.001-1.002
1.010-1.020
1.100-1.200
10.01-10.02

E. T4t ca déu sai.
8. Chi dinh diéu dudng theo déi dich vao ra:
A. Nudc tiéu b4t thudng
B. Non 6i nhiéu
C. M4t nhiéu dich qua din luu

D. A, B, C dtng
E. A, B, C sai

9. Giam can nhanh thuong do mat dich:
A. Giam 1kg tuong duong 1 lit dich
B. Giam 1kg tuong duong 1,2 lit dich
C. Giam 1kg tuong duong 1,3 lit dich
D. Giam 1kg tuong duong 1,5 lit dich
E Khong xac dinh dudc.

10. Nong d6 huyét thanh binh thudng la:

A.

=0 0w

280-300mosm/1
280-300mg/1
280-300g/1
260-300mosm/1
260-300g/1

1. 2E 3.E 4.E 5.B 6.B 7.A 8.D 9.A
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