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THOAI KHOP
Muc tiéu
1. Trinh bay dugc dinh nghia va dich té hoc cua thoai khop.
2. M6 ta dugc nguyén nhan co ché sinh bénh, va giai phiu bénh.
3. Trinh bay duoc triéu chimg chinh vé 1am sang, can 14m sang va chan doan thoai khop.
4. Trinh bay dugc cac phuong tién diéu tri ndi khoa va vat 1y tri liéu thoai khop.
Noi dung
I. DAl CUONG
1. Pinh nghia: La mot bénh man cta cac khép ké ca cot song gay dau va bién dang.
2. Dich té hoc

- Bénh gip ¢ moi dan tdc, nam va nit mac bénh ngang nhau. Tudi cang ting ty 18 cang
Cao.

- Bénh vién Bach Mai Ha Noi: thoai khép chiém 10,41% & khoa co xuong khép

- O Phép thoai khdp chiém 28,6% cac bénh xuong khép

- M¥: 80% nguoi > 55 tudi c6 ddu X quang 1a thoai khdp.

Thoai khdp theo thir ty thuong gap 1a: cot séng thit lung, cot séng cd, gdi, hang...
I1. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
1. S ldo hoa

La nguyén nhan chinh cua thoai khép nguyén phat, xuat hién mudn thuong & nguoi
16n tudi (>60), nhiéu vi tri, tién trién cham, khong nang. Té bao sun gia dan, kha nang téng
hop céc chit tao nén soi collagen va mucopolysacharide s& giam va ri loan, chit lwong sun
kém dan, tinh chiu luc va dan hoi giam, hon nira té bao sun & nguoi trudng thanh khong cod
kha ndng sinh san va tai tao.

2. Yéu té co hoc

Chu yéu gdy thoai khop thir phat, thuong gap ¢ ngudi tre (dudi 40 tudi), khu tra mot
vai vi tri, nang va tién trién nhanh. Yéu t6 nay thé hién bang su ting bat thudng lyc nén trén
mat khdp, goi 1a hién tuong qua tai. Gom:

- Tang can qua mirc do béo phi, tang trong tai do nghé nghiép.

- Bién dang khép thtr phét sau chan thuong, viém, u, loan san lam thay d6i hinh thai,
tuong quan cua khop.

- Dj tat bam sinh 1am thay d6i dién tich nén cta cac mit khap.
3. Yéu t6 khac

- Di truyén: co dia gia som

- Noi tiét: méan kinh, dai thdo duong, loang xuong do noi tiét.

- Chuyén hoa: bénh thdng phong, bénh da xam nau.

http://vietham12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

404

4. Xu huong moi

Céac nghién cru mé&i nhét da tap trung nghién ctru anh huong cua cac yéu td ting
truong va cua cytokine d6i v6i hoat dong chuyén hod cua t6 chirc sun. Hién nay ngudi ta di
biét 13 cac cytokine tién viém dic biét 1a Interleukine 1 (IL-1) va TNF-a c6 kha ning lam cho
cac té bao sun tiét ra chét metaloproteinase nhu collagenase va stromeolysine, chling lam téng
cuong sy tiéu huy cua syn va két qua din dén su huy sun khong hoi phuc. O sun nguoi
cytokine tac dung chil yéu bang cach han ché sy tong hop hon 1a kich thich sy phan huy cac té
bao. Tuy nhién nguoi ta van chua rd yéu té nao khac c6 thé kich thich t& bao sun ting hoat
d6ng phan tir cia chung ¢ giai doan dau.

II1. GIAI PHAU BENH

Ton thuong co ban cua bénh 1a thoai hod sun khép va dia dém, thay doi phﬁn xuong dudi sun
va mang hoat dich.

- Pai thé: sun khép va dia dém c6 mau vang néu, mo duc, kho, mém, mat dan tinh dan hoi,
mong va nit ran, co thé c6 nhing vét loét, t6 chirc sun bi pha huy dé 16 ca phan xuong dudi
sun, nhan nhay dia dém mét tinh cing phong ma trd nén mém xep.

- Vi thé: té bao sun thua thét, cac soi Collagen gdy, dut nhiéu chd, cau trac 16n xon, co nhimg
phan xuong dudi sun xo hoa day 1én va c6 cac hdc nho, trong chira chat hoat dich. Phan tiép
giap gilra xwong va sun moc nhitng gai xuong.

IV. TRIEU CHUNG HQC
1. Lam sang
1.1. Pau: dau khi van dong va giam khi nghi ngoi, goi 1a dau kiéu "co giéi".

1.1.1. Vi tri: khép hodc doan cot séng bi thodi ho4, it lan xa trir khi c6 chén ép ré va day than
Kinh.

1.1.2.Tinh chét: dau 4 am i, co thé c6 con cap & cot séng xuat hién va tang khi van dong, thay
do6i tu thé, giam dau vé dém va khi nghi ngoi (khéc dau do viém). Pau khong kém sung,
nong, do, sot.

1.1.3. ‘Dlen bién: Thanh ting dot, dai ngén7 tuy truong hop, nhung ciing c6 thé dau lién tuc
tang dan (thoai khdp thir phat), hét dot c6 thé hét dau, sau do tai phat dot khac.

Han ché van dong: do dau va khi han che nhiéu thuong do cac phan ung co co kém
theo. Bénh nhan ¢ thé - khong lam dugce mot s6 dong tac nhu quay cd, cai sat dat, ngdi xom..
mot s6 bénh nhan c6 dau hiéu "pha ri khép" vao budi sang hoidc lac bit dau van dong.

1.2. Bién dang: do moc gai xuong, léch truc hodc thoat vi mang hoat dich.
1.3. Tri¢u chung khac

- Teo co: do it van dong

- :I'rén dich khép: do phan (mg xung huyét va tiét dich mang hoat dich, thuong thiy &
khép goi.

- Tiéng lao xao khi van dong: it c6 gia tri vi co thé théy O nguoi binh thuong hoac trong
cac bénh khac.

2. X quang
C6 3 diu hiéu co ban

2.1. Hep khe khép: hep khong dong déu, bd khong déu, ¢ cot séng thiy chiéu cao dia dém
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giam. Hep nhung khong bao gid dinh khop.

2.2. Bic xwong dudi sun: phan dau xuong, hdm khép mam ddt sdng c6 hinh md dam (can
quang nhiéu) trong phan xuong dac thay mdt s6 hoc nhé sang hon.

2.3. Moc gai xuong: & phan tiép giap giita xuong, sun va mang hoat dich, & mép ngoai cia
than dot song. Gai xuong c6 hinh thé va dam (khac cau xwong), mot s6 manh gai xuong roi ra
nam trong 6 khép hay phan mém quanh khop.

Mot sb phuong phap chup déc biét ¢6 thé phat hién som cac tén thuong cta sun khop va
dia dém nhu: chup cit 16p, chup cét 16p ty trong, chup bom thudc can quang vao 6 khép, vao
dia dém.

3. Xeét nghiém khac
- Xét nghiém mau va dich khép: khong co gi thay doi

- Noi soi khdp: thdy nhirng ton thuong thoai hoa cua sun khép phat hién cac manh gai
Xuong roi trong 6 khép.

- Sinh thiét mang hoat dich: dé gian biét cac bénh khdp khac.
V. CHAN DOAN
1. Chdn doan xac dinh
- Khéi bénh: tudi, tic nhan co hoc, tién sir...
- Tri€u chung 1adm sang.
- D4u hiéu X quang.
2. Chan dodn phan biét
Phan biét v6i cac bénh khdp do viém: cha yéu dia vao cac dau viém.
VI. PIEU TRI

Céc bién phép diéu tri hién nay nham lam giam dau va phuc hoi chiic nang khép. Muc tiéu
cua diéu tri thoai khép van 1a d¢ong vién tinh than bénh nhan, bao tén khop, luyén tap chong
teo co va suy giam chac nang khép. St dung thude giam dau hodc chéng viém nonstéroid,
tiém tai chd corticoid. Phdi hop noi khoa, vat Iy, ngoai khoa.

1. Ngi khoa
1.1. Giam dau
1.1.1. Aspirine
1-2g/ngay - chia nhiéu lan.
Acetaminophene: 1,5 -2 g/ngay.
1.1.2. Chéng viém nonstéroid
- Diclofenac 100 - 150mg/ngay
- Piroxicam 20mg/ngay
- Meloxicam 15mg/ngay
- Célécoxib 100-200mg/ngay.

Vi nhiéu bénh nhan méc bénh & tudi gia nén can theo ddi chic ning gan than trude va
sau khi diéu tri bang thuoc chong viém nonstéroid, dac biét doi voi nhirng bénh nhan dung

http://vietham12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

406
thude kéo dai.
Khéng dung Corticoid toan than, khi dau va sung nhiéu c6 thé ding tai chd.
1.2. Tang cuong dinh dwong sun

Tac dung khong chic chin nhu: ndi tiét t& sinh duc (Testosterone), thudc ting dong hoa.
Philatop, cao xuong...

1.3. Thuéc tac dung cham
1.3.1. Glucosamine sulfate

- La hop chét sulfat caa Glucosamine aminomonosaccharide ty nhién. Glucosamine,
mot thanh phan ty nhién cdu thanh glycosaminoglycan & sun khdp va dich khép. Co ché tac
dung ctia Glucosamine sulfat cho dén nay chua hoan toan sang t6. Cac tac dung nhu @c ché
gbe tu do superoxide, {rc ché sinh tong hop nitric oxide cting la mot cach giai thich tac dung
nhanh cua thudc trén cac thir nghiém lam sang ngan han. Tuy nhién trong thr nghiém lam
sang dai han thi tic dung cua thudc co 18 do bién d6i chuyén hoa cua sun khdp bao gém kich
thich hoat dong déng hoa nhu ting tong hop proteoglycan, giam hoat dong di hoa ciia sun
khép nhu tac dung trén cac enzyme metalloprotease.

- Trinh bay va liéu luong: vién 0,25g, goi 1,5g.

Liéu hang ngay 1a 1,5g. Thoi gian dung: nhiéu ndm. Thudc ¢ d6 an toan cao, chua thiy
tac dung phu duoc ghi nhan.

1.3.2. Chondroitine sulfate
Tac dung bang cach trc ché cac men tiéu sun, nhét 1a men metalloprotéase.
- Trinh bay duéi dang vién, liéu trung binh: 3 vién ngay.
- Thoi gian dung: it nhat 1-2 thang.

1.3.3. Diacetylréin hodc Diacerhéin

Pay 1a mot phan tr mdi thudc nhoém anthraquinon, co tac dung trc ché san xuat
interleukin-1 va mgt s0 men thoai hoa sun. Thuoc khong giam ti 1¢ prostaglandin nén khong
gay ton hai dén da day.

1.3.4. Mot sb loai thudc dang dugc thir nghiém

Bao gdm chloroquine, Doxicycline, thudc tong hop glycoaminoglycine hodc
hyaluronate, ¢ thé ting cuong su phuc hdi sun hodc giam sy huy sun hodc bao gém ca hai.

1.3.4. Liéu phép thay thé chat nhon

Trong thoai kh6p c6 giam nong do ciing nhu trong luong phan tir cia acide hyaluronic
lam giam d¢ nhay cua dich khop. Vi vay tiém vao khop acide hyaluronic ¢6 trong luong phan
tur cao ¢o tac dung bd sung do nhon cua dich khép.

- Trinh bay dué6i dang sodium hyaluronat (Hyruan) 6ng 200mg/2,5ml.
- Lidu lugng va cach dung: phu thudc khép 16n, khép nho.
D6i v6i khép gbi: Tiém vao khép 1 1an 16ng 2,5ml/tudn, trong 5 tuan lién tiép.
Tac dung phu: dau nhe, cam giac nang & khdp sau khi tiém.
2. Vatly tri liéu
- Cac bai tap thé duc cho timg vi tri thoai khép.
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- biéu trj bf‘?lng tay: xoa bop, 4n huyét, tap van dong.
- Bang nhiét: tia hong ngoai, bun ndng, parafin.
- Bang nudc: nude sudi khoang, nude nong, boi.
- St dung cac dung cu chinh hinh.

Céc phuong phap diéu tri don gian gdm diéu tri vat 1y, acetaminophene hay thudc chéng
viém nonstéroid c6 tac dung giam dau hon 70% bénh nhan thoai khép & giai doan som.

3. Ngoai khoa

Stra lai cac di dang khop bang duc va khoét xwong, diéu tri thodt vi dia dém, lam cimg dinh
khép o tu thé co nang, ghép khép nhan tao.

VII. PHONG BENH
1. Trong cudc séng hang ngay
- Chéng céc tur thé xau trong sinh hoat va lao dong.
- Tranh cé&c dong tac qua manh, dot ngot, sai tu thé khi mang, véc...
- Chdng béo phi bang ché do dinh dudng, thé duc.
- Kiém tra dinh ky nhimg nguoi lam nghé lao dong niang dé phat hién va diéu trj som.
2. Phat hién cac dj tat
Cua xuong, khop, cot sbng dé co bién phap chinh hinh, ngira thoai khép thir phat.
3. Kiém tra tré em

bicu tri som bénh co1 xuong, cac tat & khdp goi: chan cong, di vong kién, ban chan ngua, gu
veo cOt song.
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