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Ch−¬ng VI 

Ch¨m sãc vÕt th−¬ng  b¨ng cuén 

 

Bµi 49 

CH¡M SãC VÕT TH¦¥NG 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy vÒ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng cña da. 

2. Tr×nh bµy ®−îc nh÷ng biÓu hiÖn cña sù thay ®æi chøc n¨ng cña da. 

3. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa vÕt th−¬ng. 

4. M« t¶ qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng th−êng vµ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh 
lµnh vÕt th−¬ng. 

5. Tr×nh bµy c¸ch ph©n lo¹i vÕt th−¬ng. 

6. KÓ c¸c môc ®Ých thay b¨ng vÕt th−¬ng. 

7. Tr×nh bµy c¸c nguyªn t¾c thay b¨ng vÕt th−¬ng. 

8. KÓ c¸c dung dÞch s¸t khuÈn dïng trong ch¨m sãc vÕt th−¬ng. 

9. M« t¶ c¸c lo¹i b¨ng vÕt th−¬ng vµ chØ ®Þnh sö dông c¸c lo¹i b¨ng ®ã. 

10.  Tr×nh bµy c¸ch nhËn ®Þnh vµ can thiÖp cña ®iÒu d−ìng trªn ng−êi bÖnh cã
 vÕt th−¬ng. 

1. Chøc n¨ng b×nh th−êng cña da 

Da phñ bªn ngoµi c¬ thÓ. Nã lµ c¬ quan lín nhÊt cña c¬ thÓ cã chøc n¨ng 
b¶o vÖ, c¶m gi¸c, vµ ®iÒu hoµ. Sù ph¸ vì t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da cã thÓ 
g©y trë ng¹i nh÷ng chøc n¨ng quan träng nµy. 

Mét vÕt th−¬ng lµ sù mÊt t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da. Mét vÕt th−¬ng 
do tai n¹n cã thÓ x¶y ra khi da bÞ tiÕp xóc víi nhiÖt ®é, ®é pH, c¸c t¸c nh©n hãa 
häc, ¸p lùc t¸c ®éng qu¸ lín, sù Èm −ít, sù va ch¹m, chÊn th−¬ng, bøc x¹.  
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VÕt r¹ch da lµ mét lo¹i vÕt th−¬ng ®−îc t¹o ra mét c¸ch cã chñ ®Ých nh− 
mét phÇn cña viÖc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt.  

Dï nguyªn nh©n g©y ra vÕt th−¬ng lµ g× ®i n÷a th× c¬ thÓ ®Òu ®¸p øng víi 
bÊt cø tæn th−¬ng nµo b»ng mét qu¸ tr×nh phôc håi phøc t¹p gäi lµ qu¸ tr×nh 
lµnh vÕt th−¬ng.  

Kh¶ n¨ng cña c¬ thÓ ®Ó b¶o vÖ chÝnh nã khái t¸c ®éng cña m«i tr−êng phô 
thuéc phÇn lín vµo t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña hÖ da. Da gãp phÇn vµo c¸c ho¹t 
®éng chuyÓn ho¸ vµ gi÷ mét phÇn quan träng trong sù h»ng ®Þnh néi m«i. ViÖc 
nh¾c l¹i cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña da cung cÊp mét kiÕn thøc c¬ b¶n cho viÖc 
hiÓu biÕt vÒ tÇm quan träng cña viÖc ch¨m sãc da vµ vÕt th−¬ng cña ng−êi  
®iÒu d−ìng. 

1.1. CÊu tróc cña da 

1.1.1.  C¸c líp da 

Líp biÓu b×: lµ líp ngoµi cïng cña da, kh«ng cã m¹ch m¸u, vµ sù dinh 
d−ìng cña nã dùa vµo líp b×. Líp biÓu b× ®−îc biÖt ho¸ ®Ó t¹o thµnh l«ng, mãng, 
vµ c¸c cÊu tróc tuyÕn. BiÓu b× ®−îc t¹o thµnh bëi sù s¾p xÕp nhiÒu líp tÕ bµo 
biÓu m« l¸t tÇng sõng ho¸. Líp máng, ngoµi cïng nhÊt cña biÓu b× (líp sõng) bÞ 
trãc ra liªn tôc trong qu¸ tr×nh sèng gäi lµ sù trãc v¶y. TÕ bµo chÝnh cña biÓu b× 
lµ tÕ bµo Keratinocyte, s¶n xuÊt ra keratin, lµ nguyªn liÖu chÝnh trong líp lÒu 
cña c¸c tÕ bµo. C¸c líp c¬ b¶n cña biÓu b× chøa c¸c tÕ bµo melanocyte, s¶n xuÊt 
melanin, chÊt t¹o mµu cho da. 

Líp b×: d−íi líp biÓu b×, lµ líp da dµy nhÊt. Nã ®−îc cÊu thµnh bëi m« liªn 
kÕt gå ghÒ vµ cã rÊt nhiÒu m¹ch m¸u. TÕ bµo chÝnh cña líp b× lµ tÕ bµo sîi, s¶n 
xuÊt c¸c protein collagen vµ elastin. C¸c m¹ch b¹ch huyÕt vµ c¸c m« thÇn kinh 
®−îc t×m thÊy ë líp b×. Lµ líp chñ yÕu cña da n©ng ®ì vµ cung cÊp chÊt dinh 
d−ìng cho líp biÓu b×. 

M« d−íi da: n»m d−íi líp da. Nã bao gåm chñ yÕu lµ mì vµ c¸c m« liªn 
kÕt n©ng ®ì cho da. 

1.1.2. C¸c phÇn phô cña da 

C¸c phÇn phô cña da gåm: l«ng, mãng, c¸c tuyÕn må h«i, vµ c¸c tuyÕt  
b· nhên.  

L«ng bao gåm c¸c sîi keratin vµ ph¸t triÓn trªn toµn bé bÒ mÆt da, ngo¹i 
trõ lßng bµn tay, lßng bµn ch©n. 

Mãng ®−îc t¹o bëi sù ph©n chia nhanh chãng cña c¸c tÕ bµo biÓu b× trong 
gi−êng mãng. L«ng vµ mãng kh«ng cã c¸c ®Çu tËn cïng thÇn kinh hay sù ph©n 
phèi m¹ch m¸u. 

C¸c tuyÕn må h«i ®−îc ph©n bè kh¾p c¬ thÓ, gióp vËn chuyÓn må h«i ra 
ngoµi bÒ mÆt da. 
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C¸c tuyÕn b· nhên tiÕt ra chÊt nhên, b«i tr¬n líp ngoµi cïng cña da. C¸c 
tuyÕn nµy ®−îc t×m thÊy tËp trung nhiÒu nhÊt trªn vïng ®Çu vµ ngùc. 

1.2. Chøc n¨ng cña da 

1.2.1. B¶o vÖ    

Da nguyªn vÑn b¶o vÖ c¬ thÓ khái c¸c tæn th−¬ng vËt lÝ vµ ho¸ häc. 

Da khi nguyªn vÑn lµ mét rµo c¶n b¶o vÖ sù x©m nhËp cña vi sinh vËt, 
ng¨n chÆn sù nhiÔm trïng. 

C¸c rµo c¶n cã chøc n¨ng b¶o vÖ lµ tÕ bµo Langerhan vµ Keratinocyte 
trong líp biÓu b× vµ ®¹i thùc bµo vµ tÕ bµo mast bªn d−íi  cña líp biÓu b×. 

Melanin còng cã vai trß b¶o vÖ khái c¸c tia cùc tÝm cña mÆt trêi.  

Ngoµi ra, chÊt nhên, ®−îc tiÕt ra bëi c¸c tuyÕn b· nhên, t¹o cho da mét pH 
acid lµm chËm sù ph¸t triÓn cña vi sinh vËt.  

1.2.2. §iÒu hoµ nhiÖt 

Th«ng qua sù gi·n vµ co c¸c m¹ch m¸u trong líp b×, da gióp cho viÖc ®iÒu 
hoµ th©n nhiÖt vµ ®iÒu chØnh so víi nh÷ng thay ®æi cña nhiÖt ®é ë m«i tr−êng 
ngoµi. Sù co m¹ch, run giËt c¬ gióp c¬ thÓ duy tr× nhiÖt ®é cña nã trong c¸c m«i 
tr−êng l¹nh. Sù gi·n m¹ch, ra må h«i lµm h¹ nhiÖt c¬ thÓ th«ng qua sù bèc h¬i 
vµ ph©n t¸n nhiÖt trong m«i tr−êng nãng.  

1.2.3. C¶m gi¸c 

Da chøa m¹ng l−íi thÇn kinh c¶m nhËn c¶m gi¸c ®au, ngøa, sù rung l¾c, 
nãng vµ l¹nh. Nh÷ng ®Çu tËn cïng d©y thÇn kinh nµy ®−îc chøa trong líp b×. 
Nh÷ng sîi l«ng nhá trªn bÒ mÆt c¬ thÓ còng cung cÊp c¶m gi¸c nhê thÇn kinh 
c¶m gi¸c xung quanh c¸c nang l«ng.  

1.2.4. ChuyÓn hãa 

Tõ c¸c tia cùc tÝm cña mÆt trêi, da tæng hîp ®−îc vitamin D. Vitamin D rÊt 
cÇn thiÕt cho viÖc hÊp thu hiÖu qu¶ calci vµ phospho.  

1.2.5. Liªn l¹c 

Da cßn cã nhiÖm vô truyÒn giao sù c¶m nhËn th«ng qua biÓu hiÖn cña 
khu«n mÆt, h×nh d¸ng bªn ngoµi. Da mÆt vµ c¸c c¬ bªn d−íi biÓu lé nh÷ng c¶m 
xóc: cau mµy, chíp m¾t, nh¸y m¾t nh− ra hiÖu vµ nh÷ng th«ng ®iÖp kh«ng b»ng 
lêi kh¸c. 

Da gi÷ mét vai trß quan träng cho viÖc biÓu hiÖn mét sè vÎ vÒ h×nh d¸ng 
cña c¬ thÓ vµ sù hÊp dÉn. Da, l«ng vµ mãng còng th−êng ®−îc trang trÝ vµ biÓu 
hiÖn sù kh¸c nhau vÒ v¨n hãa, giíi tÝnh. 
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1.3. C¸c ®Æc ®iÓm cña da b×nh th−êng 

1.3.1. Mµu s¾c 

Mµu s¾c b×nh th−êng cña da kh¸c tïy theo c¸c chñng téc, phô thuéc vµo sù 
s¶n sinh vµ tÝch lòy melanin. Cµng cã sù tÝch lòy melanin nhiÒu ®Õn ®©u th× da 
cµng sËm mµu. ë c¸c chñng téc da sËm mµu h¬n, c¸c tÕ bµo melanocyte s¶n 
xuÊt nhiÒu melanin h¬n khi da bÞ tiÕp xóc víi ¸nh n¾ng mÆt trêi. Mµu s¾c cña 
da dao ®éng tõ mµu n©u r¸m n¾ng ®Õn mµu n©u sËm hay ®en. Mµu s¾c da cña 
c¸c chñng téc cã mµu s¸ng h¬n còng dao ®éng tõ tr¾ng ngµ ®Õn hång. C¸c vïng 
cã sù s¶n sinh qu¸ nhiÒu s¾c tè da, nh− tµn nhang, th−êng x¶y ra ë nh÷ng 
ng−êi cã da s¸ng. Mét sè chñng téc cã da mµu vµng hay mµu olive. Trong tÊt c¶ 
mäi ng−êi, nh÷ng vïng tiÕp xóc nhiÒu víi ¸nh s¸ng mÆt trêi nh− mÆt vµ c¸nh 
tay, cã thÓ sÉm mµu h¬n nh÷ng vïng kh¸c. 

1.3.2. NhiÖt ®é 

Da th−êng Êm. Tuy nhiªn c¸c vïng ngo¹i biªn nh− bµn ch©n, bµn tay cã 
thÓ m¸t nÕu cã sù co m¹ch trong da x¶y ra.   

1.3.3. §é Èm 

Th«ng th−êng, da kh« nh−ng h¬i Èm ë nh÷ng vïng nÕp da nh− khuûu, 
bÑn... Sù Èm −ít cã thÓ ®−îc c¶m thÊy trªn da nÕu ng−êi ®ang ë n¬i cã khÝ hËu 
nãng hay võa míi tËp thÓ dôc. Sù lo l¾ng cã thÓ lµm t¨ng ®é Èm cña da ë n¸ch 
hay lßng bµn tay, bµn ch©n. 

1.3.4. BÒ mÆt ngoµi vµ bÒ dµy 

BÒ mÆt ngoµi cña da kh«ng ®−îc tiÕp xóc th−êng tr¬n l¸ng. Nh÷ng vïng 
da ph¶i tiÕp xóc cä x¸t hay va ch¹m (vÝ dô nh− lßng bµn ch©n hay lßng bµn tay) 
cã thÓ nh¸m hay ph× ®¹i.  

Sù tiÕp xóc th−êng xuyªn víi ¸nh s¸ng mÆt trêi, tuæi t¸c, vµ hót thuèc 
còng lµm cho da kÐm tr¬n l¸ng. §é dµy cña da kh¸c nhau tïy thuéc vµo vÞ trÝ 
trªn c¬ thÓ. Da ë lßng bµn ch©n cã thÓ dµy 1/4 inch, nh−ng da phñ trªn mi m¾t 
chØ dµy 1/50 inch. 

Th«ng th−êng, da cã sù ®µn håi tèt, nhanh chãng trë l¹i h×nh d¹ng b×nh 
th−êng khi bÞ vÐo b»ng gi÷a ngãn c¸i vµ ngãn trá (<3 gi©y). §Æc tÝnh nµy gäi lµ 
sù c¨ng da. Khi mét ng−êi giµ ®i th× sù c¨ng da th−êng gi¶m. C¸c yÕu tè kh¸c 
còng ¶nh h−ëng ®Õn sù c¨ng da, nh− lµ sù mÊt dÞch. 

1.3.5. Mïi 

Da th−êng kh«ng cã mïi. Mét mïi h¨ng th× th−êng ngöi thÊy khi cã sù ra 
må h«i ®Æc biÖt lµ ë vïng n¸ch vµ bÑn. 
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1.4. Nh÷ng nghiªn cøu vÒ nh÷ng thay ®æi cña da theo løa tuæi  

Da thay ®æi tïy theo løa tuæi.  

1.4.1. TrÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá 

Da cña trÎ s¬ sinh máng h¬n vµ nh¹y c¶m h¬n so víi trÎ lín. C¸c m¹ch 
m¸u bÒ mÆt rÊt dÔ thÊy ®Õn nçi nã t¹o mét mµu ®á ®Æc tr−ng cho da cña trÎ  
s¬ sinh. 

ChØ cã tuyÕn b· nhên lµ ho¹t ®éng trong suèt thêi gian ®Çu cña trÎ. 

L«ng mÞn ®−îc gäi lµ l«ng t¬ bao phñ c¬ thÓ cña trÎ s¬ sinh. L«ng t¬ bÞ mÊt 
trong suèt nh÷ng tuÇn ®Çu cña cuéc sèng vµ ®−îc thay b»ng mét tæ chøc vµ 
mµu s¾c l«ng kh¸c nhau. 

ë nh÷ng trÎ cã mãng tay vµ mãng ch©n dµi vµ máng th× th−êng dÔ lµm 
trÇy lµn da máng manh cña chóng. 

Da cña trÎ em dÔ bÞ phång rép, trÇy x−íc, ph¸t ban (öng ®á) do cä x¸t hay 
ngøa. Sù tiÕp xóc víi m«i tr−êng nãng, Èm −ít cã thÓ dÉn ®Õn r«m s¶y vµ viÖc 
t¾m th−êng xuyªn cã thÓ g©y kh« da vµ dÉn ®Õn c¸c bÖnh vÒ da. 

Sù tiÕp xóc víi nhiÖt ®é m«i tr−êng l¹nh cã g©y h¹ th©n nhiÖt v× ë trÎ em 
kh¶ n¨ng ®iÒu hßa th©n nhiÖt kÐm. Sù viªm da vµ nhiÔm khuÈn cã thÓ g©y ra 
do sù tiÕp xóc víi c¸c t· lãt bÞ bÈn. 

1.4.2. TrÎ trong giai ®o¹n niªn thiÕu vµ trÎ vÞ thµnh niªn 

Trong suèt giai ®o¹n cña tuæi vÞ thµnh niªn, l«ng ë vïng mu, n¸ch vµ c¸c 
phÇn kh¸c trªn c¬ thÓ xuÊt hiÖn. Sù rèi lo¹n th«ng th−êng nhÊt cña da trong 
giai ®o¹n tuæi vÞ thµnh niªn lµ môn thiÕu thÈm mü (phæ biÕn). Khi tuyÕn b· 
nhên më réng trong giai ®o¹n tuæi dËy th×, sù s¶n xuÊt chÊt nhên t¨ng. C¸c 
th−¬ng tæn do môn g©y ra do sù bÝt c¸c tuyÕn b· nhÇy l«ng. Th−¬ng tæn ®−îc 
t¹o thµnh chñ yÕu ë mÆt, cæ, l−ng, ngùc, vµ vai. V× giai ®o¹n tuæi vÞ thµnh niªn 
lµ giai ®o¹n chó ý ®Õn h×nh d¸ng bªn ngoµi, v× vËy t×nh tr¹ng môn cã thÓ g©y 
cho trÎ sù lo l¾ng. 

1.4.3. Ng−êi lín vµ ng−êi giµ 

Nh÷ng thay ®æi cña da lµ mét phÇn cña qu¸ tr×nh l·o ho¸ b×nh th−êng. 
Khi da l·o ho¸, nã th−êng trë nªn máng h¬n v× nã mÊt ®i líp b× vµ khèi mì d−íi 
da. V× tuyÕn b· nhên vµ må h«i ho¹t ®éng kÐm h¬n, nªn da kh« h¬n b×nh 
th−êng. NÕp nh¨n vµ sù c¨ng da kÐm lµ do mÊt sù thay ®æi c¸c sîi elastin vµ 
collagen ë m« liªn kÕt ë líp b×.  

Sù tuÇn hoµn ®Õn da bÞ gi¶m, vµ qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng còng chËm h¬n.  

Mãng còng cã thÓ trë nªn dµy h¬n, cøng vµ dÔ g·y. 

L«ng cã thÓ mÊt s¾c tè vµ trë nªn x¸m.  
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Ngøa th−êng x¶y ra ë ng−êi giµ, do da kh« vµ da bÞ trãc v¶y.  

Da cã nÕp nh¨n, x¶y ra chñ yÕu ë chung quanh cæ, mÝ m¾t vµ n¸ch. C¸c 
®èm tµn nhan lµ nh÷ng thay ®æi vÒ mµu da x¶y ra ë nh÷ng vïng da tiÕp xóc 
trùc tiÕp víi ¸nh s¸ng mÆt trêi. MÆc dï nhiÒu thay ®æi cña da lµ lµnh tÝnh 
nh−ng ng−êi lín tuæi ph¶i th−êng xuyªn kiÓm tra ®Þnh kú da cña hä ®Ó ph¸t 
hiÖn c¸c bÊt th−êng nh− u h¾c tè, mét lo¹i ung th da. Nh÷ng bÊt th−êng nµy 
th−êng xuÊt hiÖn ë c¸c nèt ruåi ®· cã tõ tr−íc (Jackson, 1998). 

2. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng cña da 

2.1. TuÇn hoµn 

L−u l−îng m¸u ®Õn da ®Çy ®ñ lµ cÇn thiÕt cho sù sèng vµ søc kháe cña m«. 
Sù cung cÊp dÞch ®Õn da ®Çy ®ñ ®ßi hái 4 yÕu tè: 

− Tim ph¶i cã kh¶ n¨ng b¬m hiÖu qu¶. 

− ThÓ tÝch tuÇn hoµn ph¶i ®ñ. 

− C¸c ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch ph¶i cã chøc n¨ng tèt. 

− ¸p lùc mao m¹ch côc bé ph¶i cao h¬n ¸p lùc bªn ngoµi. 

BÊt k× sù thay ®æi mét yÕu tè nµo trong c¸c yÕu tè nµy ®Òu cã thÓ dÉn ®Õn da 
cã sù bÊt th−êng vÒ mµu s¾c, h×nh d¹ng, ®é dµy, ®é Èm, vµ nhiÖt ®é, hay bÞ loÐt. 

2.2. Dinh d−ìng 

Mét chÕ ®é ¨n c©n b»ng tèt lµm da kháe. Víi mét chÕ ®é ¨n thiÕu protein 
hay calo, l«ng, tãc trë nªn x¬ vµ kh« vµ cã thÓ bÞ g·y. Da còng trë nªn kh« vµ dÔ 
bong ra tõng m¶ng. 

L−îng thøc ¨n cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c vitamin A, B6, C vµ K, Niacin, 
Riboflavin lµ rÊt quan träng ®Ó ng¨n ngõa nh÷ng thay ®æi bÊt th−êng cña da.  

L−îng thøc ¨n cung cÊp ®Çy ®ñ chÊt s¾t, ®ång, vµ kÏm lµ rÊt quan träng 
®Ó ng¨n ngõa nh÷ng bÊt th−êng vÒ s¾c tè da vµ nh÷ng thay ®æi cña l«ng, mãng. 

2.3. Lèi sèng vµ c¸c thãi quen 

ViÖc vÖ sinh c¸ nh©n kh¸c nhau nhiÒu ®èi víi c¸c d©n téc vµ nÒn v¨n hãa 
cña c¸c n−íc. ThiÕu sù s¹ch sÏ cã thÓ c¶n trë sù kháe m¹nh cña da, v× viÖc t¾m 
röa gióp lo¹i bá c¸c m¶nh tÕ bµo da bÞ chÕt, vi khuÈn, vµ må h«i tõ da vµ gi÷ 
cho c¸c lç ch©n l«ng ®−îc th«ng tho¸ng.  

ViÖc tiÕp xóc nhiÒu víi tia tö ngo¹i, bøc x¹ cña ¸nh s¸ng mÆt trêi hay ¸nh 
s¸ng nh©n t¹o sÏ lµm biÕn ®æi c¸c ®Æc ®iÓm cña da bao gåm nh¨n nheo, thay ®æi 
h×nh d¹ng cÊu tróc cña da, nguy c¬ ung th− da. 

 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 147

2.4. T×nh tr¹ng cña biÓu b× 

§Ó duy tr× chøc n¨ng b¶o vÖ chèng l¹i sù x©m nhËp cña vi khuÈn. ViÖc duy 
tr× ®é Èm tù nhiªn cho da lµ cÇn thiÕt v× sù kh« r¸o bÊt th−êng cã thÓ g©y ra nøt 
nÎ da lµm t¨ng nguy c¬ cho sù x©m nhËp cña c¸c vi sinh vËt. 

2.5. Sù dÞ øng 

C¸c ph¶n øng dÞ øng cña da lµ c¸c ®¸p øng víi tæn th−¬ng ®−îc kÝch ho¹t 
trung gian qua sù phãng thÝch histamin. C¸c t¸c nh©n g©y ngøa hay s−ng tÊy 
cã thÓ g©y ra c¸c ph¶n øng.  

C¸c t¸c nh©n nµy cã thÓ lµ c¸c t¸c nh©n ho¸ häc (vÝ dô: kem d−ìng da, 
g¨ng tay latex, bét giÆt (chÊt tÈy röa) hay c¸c lo¹i c©y trång nh− chÊt ®éc cña 
c©y th−êng xu©n, c©y såi) hay c¬ häc (vÝ dô: chµ vµo mét vËt g©y ngøa: nh−  
cuén len). Thùc phÈm vµ thuèc còng cã thÓ g©y c¸c ph¶n øng ®èi víi da.  

Viªm da, mét t×nh tr¹ng viªm nhiÔm cña da, th−êng nhÊt lµ g©y ra c¸c tæn 
th−¬ng ë vïng b× vµ th−îng b× hay t×nh tr¹ng ngøa, s−ng tÊy ®i kÌm víi ®au, 
ngøa, phång rép. Viªm da m·n tÝnh g©y ra nh÷ng thay ®æi ë líp th−îng b× nh− 
dµy lªn, sÑo, vµ t¨ng s¾c tè da. ViÖc ®iÒu trÞ tËp trung vµo viÖc lo¹i bá c¸c 
nguyªn nh©n tiÕp xóc víi c¸c t¸c nh©n g©y dÞ øng vµ cã thÓ bao gåm c¶ viÖc 
dïng thuèc qua da hay uèng c¸c thuèc chèng dÞ øng.  

2.6. Sù nhiÔm trïng 

T×nh tr¹ng nhiÔm trïng do vi khuÈn, virus, hay vi nÊm cã thÓ ¶nh h−ëng 
®Õn t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da. C¸c vi khuÈn thuéc nhãm Streptococcus vµ 
Staphylococcus lµ nh÷ng vi khuÈn g©y nhiÔm trïng da nhiÒu nhÊt. BÖnh chèc lë 
th−êng g©y ra bëi nhãm liªn cÇu khuÈn t¸n huyÕt nhãm B. 

NhiÔm trïng da g©y ra bëi virus Herpes lµ nguyªn nh©n g©y tæn th−¬ng 
da bëi virus phæ biÕn nhÊt. VÞ trÝ th−êng gÆp lµ ë m«i, mÆt, miÖng vµ bé phËn 
sinh dôc. C¸c lo¹i bÖnh céng ®ång ë trÎ em do virus g©y ra th−êng lµ chøng 
ph¸t ban. Ngøa th−êng ®i kÌm víi c¸c chøng ph¸t ban nµy vµ cã thÓ dÉn ®Õn 
nhiÔm trïng thø ph¸t. 

C¸c lo¹i nhiÔm trïng do nÊm g©y ra cã thÓ g©y nhiÔm trïng ë vïng da tay 
ch©n (nÊm ë lßng bµn tay, bµn ch©n), ë da ®Çu (nÊm da ®Çu), ë vïng sinh dôc 
(nÊm bÑn?) vµ ë mãng (nÊm mãng). C¸c nhiÔm trïng do nÊm candida th−êng 
x¶y ra sau nh÷ng ®ît ®iÒu trÞ kh¸ng sinh hay thuèc øc chÕ miÔn dÞch. 

2.7. Tèc ®é ph¸t triÓn kh«ng b×nh th−êng 

Khi da ph¸t triÓn víi tèc ®é kh«ng b×nh th−êng do nh÷ng tiÕn triÓn theo 
h−íng ¸c tÝnh hay kh«ng ¸c tÝnh, th× t×nh tr¹ng nguyªn vÑn b×nh th−êng cña da 
sÏ bÞ mÊt.  

BÖnh vÈy nÕn lµ mét bÖnh kh«ng ¸c tÝnh, t×nh tr¹ng rèi lo¹n m·n tÝnh lµ 
viÖc tèc ®é t¨ng sinh cña da t¨ng rÊt nhanh, b×nh th−êng tèc ®é thay thÕ cña líp 
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biÓu b× lµ 14 ®Õn 20 ngµy th× b©y giê ®· t¨ng lªn chØ cßn 3-4 ngµy. Khuûu tay, 
®Çu gèi, da ®Çu, lßng bµn ch©n lµ nh÷ng vÞ trÝ th−êng gÆp cña bÖnh vÈy nÕn.  

Khèi u lµnh tÝnh hay ¸c tÝnh còng ¶nh h−ëng ®Õn t×nh tr¹ng nguyªn vÑn 
cña da. HÇu hÕt c¸c khèi u lµnh tÝnh lµ do nhiÔm virus hay do lín tuæi. HÇu hÕt 
c¸c th−¬ng tæn ¸c tÝnh lµ do sù tiÕp xóc l©u dµi víi tia cùc tÝm. 

2.8. C¸c bÖnh toµn th©n 

NhiÒu bÖnh m·n tÝnh cã thÓ g©y ra t×nh tr¹ng bÊt th−êng hay loÐt cho da. 
BÖnh viªm ruét, bÖnh pemphigus (bÖnh t¹o c¸c môn n−íc trªn da) vµ bÖnh vÒ 
m¹ch m¸u ngo¹i vi. 

2.9. ChÊn th−¬ng 

VÕt th−¬ng lµ sù tæn th−¬ng da vµ c¸c tæ chøc d−íi da, kÓ c¶ x−¬ng vµ phñ 
t¹ng do tai n¹n, va ch¹m, ®Ì Ðp, ®ông giËp ho¨c do phÉu thuËt g©y ra. 

BÊt cø chÊn th−¬ng nµo ë da, nh− mét vÕt th−¬ng, t¹o mét nguy c¬ lµm 
mÊt sù nguyªn vÑn cña da. VÕt th−¬ng cã thÓ ®−îc chia thµnh nh÷ng lo¹i sau:  

2.9.1. C¸c vÕt th−¬ng g©y ra do tai n¹n 

C¸c vÕt th−¬ng nµy th−êng lµ trÇy x−íc, vÕt r¸ch, vÕt th−¬ng thñng. Sù cä 
x¸t lµm x−íc líp biÓu m«, ®Ó lé líp biÓu b× vµ líp b×.  

VÕt r¸ch lµ mét vÕt th−¬ng hë hay vÕt c¾t. HÇu hÕt c¸c vÕt r¸ch th−êng chØ 
¶nh h−ëng ®Õn c¸c líp da ë trªn vµ líp m« d−íi da ë bªn d−íi.  

Tæn th−¬ng còng cã thÓ x¶y ra ë c¸c cÊu tróc bªn trong nh− c¬, g©n, m¹ch 
m¸u, hay c¸c d©y thÇn kinh. C¸c vÕt th−¬ng do tai n¹n liªn quan ®Õn xe cé, m¸y 
mãc, hay dao cã thÓ g©y ra c¸c vÕt r¸ch. VÕt th−¬ng xuyªn thñng ®−îc t¹o ra do 
mét vËt s¾c nhän ®©m thñng qua m«, ®iÒu nµy cã thÓ g©y tæn th−¬ng ®Õn c¸c 
cÊu tróc n»m ë bªn d−íi.  

2.9.2. C¸c vÕt th−¬ng g©y ra do phÉu thuËt 

C¸c vÕt th−¬ng g©y ra do phÉu thuËt kh¸c nhau tõ ®¬n gi¶n nh− chØ ë bÒ 
mÆt (vÝ dô: vÕt mæ c¾t tuyÕn gi¸p) ®Õn c¸c vÕt mæ s©u (vÝ dô: vÕt mæ ë bông 
trong viªm phóc m¹c). C¸c vÕt th−¬ng g©y ra do phÉu thuËt cã thÓ ®−îc chia 
thµnh nhiÒu lo¹i. T×nh tr¹ng nghiªm träng cña vÕt th−¬ng ¶nh h−ëng ®Õn thêi 
gian lµnh vÕt th−¬ng, møc ®é ®au, kh¶ n¨ng g©y ra c¸c biÕn chøng, sù hiÖn diÖn 
cña c¸c èng dÉn l−u.  

C¸c lç më phÉu thuËt lµ c¸c lç më trong thµnh bông cho phÐp mét phÇn 
cña mét c¬ quan nµo ®ã ®−îc më ra lªn trªn da. BÊt cø bÖnh nµo vÒ néi khoa 
nh− ung th− ruét, ung th− bµng quang hay viªm ruét còng cã thÓ cÇn ph¶i cã lç 
më. V× vËy, da xung quanh lç më cã thÓ ph¶i tiÕp xóc liªn tôc víi ph©n, n−íc 
tiÓu, c¸c dÞch ruét, nªn cã thÓ lµm t¨ng sù viªm tÊy da nÕu kh«ng sö dông c¸c 
dông cô qu¶n lý c¸c chÊt tiÕt thÝch hîp víi tõng lo¹i lç më. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 149

2.9.3. C¸c lo¹i vÕt th−¬ng 

Tïy theo nguyªn nh©n g©y ra vÕt th−¬ng cã thÓ ph©n lo¹i vÕt th−¬ng  
nh− sau: 

VÕt th−¬ng M« t¶ 

1. Ph©n lo¹i chung 

- Do tai n¹n  

 

 

 

- Do phÉu thuËt 

 

2. T×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da

- Hë  

 

 

- KÝn 

 

3. H×nh d¹ng vÕt th−¬ng 

- VÕt trÇy x−íc 

 

- VÕt thñng  

 

 

- VÕt r¸ch 

 

 

 

- VÕt dËp 

 

4. Sù ph©n lo¹i c¸c vÕt th¬ng 
theo vi sinh vËt 

- V« khuÈn 

 

- Nguyªn nh©n g©y tæn th−¬ng kh«ng 
do chñ ý, nh−: dao, sóng, báng; mÐp 
vÕt th−¬ng lëm chëm, ch¶y m¸u, 
kh«ng v« khuÈn. 

- LiÖu ph¸p ®iÒu trÞ ®· ®−îc lªn kÕ 
ho¹ch, nh− vÕt mæ, vÕt kim ®©m; bê 
vÕt th−¬ng s¹ch, m¸u ch¶y ®−îc kiÓm 
so¸t, v« khuÈn ngo¹i khoa ®−îc kiÓm 
so¸t. 

- R¸ch da hay niªm m¹c: cã thÓ ch¶y 
m¸u ®èi víi m« bÞ tæn th−¬ng, cã nguy 
c¬ nhiÔm trïng. 

- Kh«ng ph¸ vì t×nh tr¹ng nguyªn vÑn 
cña da, nh−ng cã tæn th−¬ng; vÕt th−-
¬ng ë bªn trong, cã thÓ cã ch¶y m¸u 
bªn trong c¬ thÓ. 

- Nh÷ng vÕt th−¬ng cã liªn quan ®Õn sù 
cä x¸t da ë mÆt ngoµi. 

- VÕt th−¬ng ®©m xuyªn v« ý hay cè 
t×nh b»ng vËt bÐn nhän ®©m thñng da 
vµ m« bªn d−íi.   

- VÕt th−¬ng cã bê lëm chëm ®èi víi c¸c 
m« bÞ r¸ch, da cã thÓ ®· bÞ nhiÔm bÈn, 
cã nguy c¬ nhiÔm trïng. 

- VÕt th−¬ng kÝn; m¸u ch¶y ë c¸c m« 
bªn d−íi tõ chç bÞ ®¸nh; cã vÕt bÇm. 

- VÕt th−¬ng phÉu thuËt kÝn, phÉu 
thuËt kh«ng vµo trong hÖ tiªu hãa, hÖ 
h« hÊp, hay hÖ sinh dôc  niÖu; nguy c¬ 
nhiÔm trïng thÊp. 

- VÕt th−¬ng cã Ýt chÊt tiÕt nh− trÇy 
x−íc, r¸ch da, kh«ng cã m« ho¹i tö. 

- VÕt th−¬ng phÉu thuËt vµo trong hÖ 
tiªu ho¸, h« hÊp, hay hÖ sinh dôc  niÖu, 
cã nguy c¬ nhiÔm trïng. 
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- S¹ch / bÞ nhiÔm bÈn 

 

- NhiÔm trïng 

- VÕt th−¬ng hë, cã chÊn th−¬ng, vÕt 
th−¬ng phÉu thuËt kh«ng ®¶m b¶o v« 
khuÈn, nguy c¬ nhiÔm trïng. 

- VÞ trÝ vÕt th−¬ng cã sù tån t¹i cña 
mÇm bÖnh; cã c¸c dÊu hiÖu nhiÔm 
trïng, cã nhiÒu chÊt tiÕt vµ ®Æc biÖt cã 
sù hiÖn diÖn cña m« ho¹i tö. 

2.10. Sù ph¬i bµy qu¸ møc 

Sù ph¬i bµy qu¸ møc víi nhiÖt ®é, ®iÖn, c¸c ho¸ chÊt ¨n da hay bøc x¹ cã 
thÓ dÉn ®Õn tæn th−¬ng c¸c da vµ m«.  

Møc ®é báng tõ nh÷ng tæn th−¬ng nhá ®¬n gi¶n nh− ch¸y n¾ng (r¸m n¾ng) 
®Õn nh÷ng th−¬ng tæn lín h¬n nh− g©y ra ¶nh h−ëng ®¸ng kÓ ®Õn cuéc sèng. 
Møc ®é tæn th−¬ng tuú thuéc vµo lo¹i vÕt báng, ®é s©u vµ réng cña vÕt báng, vµ 
t×nh tr¹ng søc kháe cña ng−êi bÖnh tr−íc khi bÞ báng. §é s©u hay n«ng cña  
vÕt báng.  

Mét vÕt báng n«ng (trªn bÒ mÆt) (®é 1: biÓu b×) cã mµu h¬i hång hay ®á, 
kh«ng cã bãng n−íc, vÝ dô nh− ch¸y n¾ng nhÑ.  

VÕt báng cã ®é dµy tõ võa ®Õn s©u (®é 2: líp b× vµ b× s©u) cã thÓ hång, ®á, 
hay x¸m ngµ hay vµng n©u. VÕt báng th−êng −ít víi nh÷ng bãng n−íc. Sù ph¬i 
bµy (tiÕp xóc) víi h¬i n−íc cã thÓ g©y ra vÕt báng kiÓu nµy. 

Mét vÕt báng cã ®é dµy lín (®é 3) cã thÓ kh¸c nhau tõ mµu n©u hay ®en 
®Õn mµu ®á bÇm hay tr¾ng nh− ngäc trai. C¸c m¹ch m¸u bÞ nghÏn, vµ cã nh÷ng 
bãng n−íc lín.  

Mét vÕt báng ®é 4: vÕt báng nµy cã vÎ kh« vµ dai. §«i khi c©n, c¬ hay 
x−¬ng bÞ tæn th−¬ng réng. 

C¸c vÕt báng do nhiÖt, lµ lo¹i th−êng gÆp nhÊt, th−êng g©y ra do tiÕp xóc 
víi c¸c nguån nhiÖt kh¸c nhau, bao gåm löa ch¸y, c¸c chÊt láng nãng, c¸c bÒ 
mÆt nãng, hay h¬i. 

C¸c vÕt báng do ho¸ chÊt th−êng g©y ra do tiÕp xóc víi c¸c chÊt ®éc h¹i. Sè 
l−îng m« bÞ tæn th−¬ng do ho¸ chÊt tuú thuéc vµo ®é ®Ëm ®Æc cña ho¸ chÊt vµ 
thêi gian tiÕp xóc.  

Sù nghiªm träng cña c¸c vÕt báng do ®iÖn phô thuéc vµo dßng ®iÖn, ®iÖn 
¸p (voltage), ®−êng mµ dßng ®iÖn ®i qua c¬ thÓ vµ thêi gian tiÕp xóc.  

C¸c vÕt báng do bøc x¹ x¶y ra khi mét ng−êi v« t×nh tiÕp xóc víi bøc x¹ 
hay khi bøc x¹ ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ. 
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3. Chøc n¨ng cña da bÞ thay ®æi 

3.1. Nh÷ng biÓu hiÖn cña viÖc chøc n¨ng cña da bÞ thay ®æi 

ViÖc mÊt ®i t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da cã thÓ cã nh÷ng biÓu hiÖn nh− 
®au, ngøa, ph¸t ban, th−¬ng tæn, hay nh÷ng vÕt th−¬ng hë; th−êng th× cã nhiÒu 
h¬n mét triÖu chøng. BÊt k× sù gi¸n ®o¹n nµo trªn líp biÓu b× cña da ®Òu biÓu 
thÞ t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da bÞ thay ®æi. Th−êng th× sù gi¸n ®o¹n líp biÓu 
b× rÊt râ rÖt. Tuy nhiªn, chç bÞ th−¬ng cã thÓ nhá h¬n vµ khã thÊy.  

3.1.1. §au 

Khi c¸c d©y thÇn kinh ë trªn da bÞ kÝch thÝch, ng−êi ta cã thÓ c¶m thÊy 
®au. Sù thay ®æi t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da cã thÓ lµm t¨ng sè l−îng xung 
®éng truyÒn däc cña c¸c d©y thÇn kinh nµy.  

Sù ph¸ hñy líp biÓu b× vµ líp b× sÏ t¹o sù ®au ®ín d÷ déi, ®ét ngét, vµ 
nh¹y c¶m cao nh−ng ®iÒu nµy th−êng kh«ng râ ®èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh bÞ mÊt 
c¶m gi¸c, hay víi nh÷ng chç loÐt t× ®Õn c¸c m« s©u h¬n. 

3.1.2. Ngøa 

Ngøa lµ triÖu chøng th−êng gÆp ®èi víi nhiÒu bÖnh vÒ da vµ toµn th©n. 
PhÇn lín c¸c bÖnh g©y ngøa th−êng x¶y ra ®èi víi nh÷ng ng−êi dÔ bÞ viªm hay 
dÞ øng. Ngøa th× th−êng g©y ra c¸c th−¬ng tæn thø ph¸t v× g·i sÏ g©y trÇy x−íc 
bÒ mÆt da. 

3.1.3. Ph¸t ban (næi mÈn) 

NhiÒu nguyªn nh©n, nh− lµ nãng qu¸, dÞ øng, hay stress còng cã thÓ g©y 
ra næi mÈn (ph¸t ban), lµ mét thuËt ng÷ chung cho t×nh tr¹ng ph¸t ban t¹m 
thêi. Mét t×nh tr¹ng ph¸t ban ®−îc m« t¶ tuú theo ®Æc ®iÓm riªng cña nã vµ sù 
ph©n bè trªn bÒ mÆt c¬ thÓ. 

Ph¸t ban chÊm lµ møc ®é ph¸t ban trªn bÒ mÆt da.  

Ph¸t ban d¹ng nèt sÇn liªn quan ®Õn c¸c nèt r¾n næi trªn bÒ mÆt da.  

C¸c nèt ph¸t ban th«ng th−êng næi kh¾p c¬ thÓ, nh−ng ng−îc l¹i mét sè 
tr−êng hîp c¸c nèt ph¸t ban khu tró côc bé ë mét vµi vïng ®Æc biÖt.  

Ngøa th−êng ®i kÌm víi ph¸t ban. 

3.1.4. Th−¬ng tæn 

Mét th−¬ng tæn lµ do sù mÊt ®i cÊu tróc hay chøc n¨ng cña m« b×nh 
th−êng. C¸c th−¬ng tæn kh¸c nhau vÒ kÝch th−íc tõ mét th−¬ng tæn nhá kho¶ng 
1mm, ®Õn c¸c th−¬ng tæn lín ®−êng kÝnh nhiÒu centimet. C¸c th−¬ng tæn còng 
®−îc m« t¶ dùa trªn c¸c ®Æc ®iÓm riªng vµ sù ph©n bè cña chóng. 
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MÒ ®ay, th−êng g©y ra do c«n trïng c¾n, hay do ph¶n øng dÞ øng, lµ vïng 
da bÞ phï, nh« lªn trªn vµ ®−îc ®Þnh h×nh kh«ng ®Òu. Chøng mÒ ®ay ®−îc h×nh 
thµnh do ®¸p øng víi sù gi·n mao m¹ch vµ sù rß rØ thô ®éng cña huyÕt t−¬ng.  

VÕt rép, nèt mäng, vµ nh÷ng nèt môn mñ lµ sù n©ng bÒ mÆt da lªn do sù 
h×nh thµnh dÞch. VÕt rép cã ®−êng kÝnh <1cm vµ chøa ®Çy huyÕt thanh. Mét nèt 
mäng lµ mét vÕt rép cã ®−êng kÝnh >1cm. Mét nèt môn mñ chøa ®Çy mñ h¬n lµ 
huyÕt thanh. 

Nh÷ng th−¬ng tæn còng cã thÓ ®−îc ph©n lo¹i theo h×nh d¹ng, sù s¾p xÕp, 
vµ sù ph©n bè. C¸c th−¬ng tæn nguyªn ph¸t ph¸t sinh tõ vïng da b×nh th−êng 
tr−íc kia, cßn nh÷ng th−¬ng tæn thø ph¸t ph¸t triÓn tõ c¸c th−¬ng tæn  
nguyªn ph¸t.  

3.2. Sù lµnh vÕt th−¬ng 

Khi cã mét vÕt th−¬ng th× sÏ x¶y ra qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. B¶n chÊt 
cña qu¸ tr×nh lµnh gièng nhau ®èi víi c¸c vÕt th−¬ng cã ®é s©u gièng nhau, 
nh−ng thêi gian lµnh vÕt th−¬ng tuú thuéc vµo vÞ trÝ vµ ®é réng cña vÕt th−¬ng, 
tèc ®é t¸i sinh cña c¸c tÕ bµo bÞ tæn th−¬ng, vµ tæng tr¹ng cña ng−êi bÖnh. 

3.2.1. C¸c giai ®o¹n cña qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng 

Da bÞ th−¬ng ®−îc g¾n liÒn l¹i b»ng sù t¸i sinh c¸c m« liªn kÕt. NhiÒu tÕ 
bµo cã liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng, mét sè tÕ bµo s¶n xuÊt vµ 
phãng thÝch c¸c ho¸ chÊt trung gian ®îc gäi lµ c¸c nh©n tè ph¸t triÓn. C¸c nh©n 
tè ph¸t triÓn gi÷ mét vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng vµ 
®ang ®−îc nghiªn cøu vÒ viÖc cã thÓ sö dông trong viÖc håi phôc vÕt th−¬ng tèt 
(Martin, 1997). 

a. Giai ®o¹n viªm:  

Giai ®o¹n ®Çu tiªn cña qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng trong mét phÇn hay toµn 
bé bÒ dµy cña vÕt th−¬ng lµ sù viªm. Tæn th−¬ng ë c¸c m« sÏ lµm thóc ®Èy c¸c 
®¸p øng cña qu¸ tr×nh cÇm m¸u, phï, vµ thu hót b¹ch cÇu ®Õn d−íi nÒn cña vÕt 
th−¬ng. Giai ®o¹n viªm kÐo dµi trong kho¶ng 3 ngµy. 

b. Giai ®o¹n t¨ng sinh:  

Trong qu¸ tr×nh lµnh toµn bé bÒ dµy cña vÕt th−¬ng, sù t¨ng sinh x¶y ra 
sau giai ®o¹n viªm. M« h¹t, bao gåm khèi collagen ®−îc bao lÊy bëi c¸c ®¹i thùc 
bµo, c¸c nguyªn bµo sîi, c¸c chåi mao m¹ch ®−îc s¶n sinh, lÊp kÝn vÕt th−¬ng 
b»ng m« liªn kÕt. C¸c vÕt th−¬ng hë (kh¸c víi c¸c vÕt th−¬ng ®· ®−îc ®ãng kÝn 
phÇn lín) ph¶i chÞu sù co cøng trong suèt giai ®o¹n lµnh vÕt th−¬ng nµy. Sù co 
rót cã thÓ ®−îc nhËn biÕt bëi t¸c dông kÐo cña nã vµo bªn trong, dÉn ®Õn viÖc 
gi¶m ®é s©u vµ kÝch th−íc cña vÕt th−¬ng. Giai ®o¹n t¨ng sinh kÐo dµi tõ 4 
ngµy sau khi tæn th−¬ng ®Õn kho¶ng 21 ngµy ®èi víi mét vÕt th−¬ng  
b×nh th−êng. 
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c. Giai ®o¹n tr−ëng thµnh:  

Giai ®o¹n cuèi cïng cña qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. Nã b¾t ®Çu kho¶ng 3 
tuÇn sau khi bÞ th−¬ng vµ cã thÓ kÐo dµi ®Õn 2 n¨m. Sè l−îng nguyªn bµo sîi 
gi¶m, sù tæng hîp collagen trë nªn æn ®Þnh, c¸c sîi collagen nhá t¨ng tæ chøc, 
kÕt qu¶ t¹o nªn sù c¨ng bÒn lín h¬n ®èi víi vÕt th−¬ng. Th«ng th−êng c¸c m« sÏ 
®¹t ®Õn søc c¨ng lín nhÊt trong 10-12 tuÇn, tuy nhiªn thËm chÝ sau khi lµnh 
vÕt th−¬ng hoµn toµn, còng chØ ®¹t ®−îc 70-80% søc c¨ng bÒn so víi lóc  
ban ®Çu.  

3.2.2. C¸c kiÓu lµnh vÕt th−¬ng 

C¸c vÕt th−¬ng lµnh kh¸c nhau tïy thuéc vµo sù mÊt m« cã x¶y ra hay 
kh«ng. C¸c lo¹i lµnh vÕt th−¬ng chÝnh ®−îc ph©n lo¹i nh− c¸ch liÒn sÑo cÊp mét, 
cÊp hai, vµ cÊp ba.  

a. C¸ch liÒn sÑo cÊp 1: 

C¸c vÕt th−¬ng cã m« bÞ mÊt rÊt nhá, nh− c¸c vÕt mæ s¹ch, hay c¸c vÕt 
kh©u n«ng, vÕt th−¬ng sÏ lµnh theo kiÓu liÒn sÑo cÊp 1. Bê cña vÕt th−¬ng cÊp 1 
®−îc kÐo nhÑ l¹i víi nhau, kh«ng nh×n thÊy ®−îc c¸c m« h¹t, vµ sÑo th× th−êng 
rÊt nhá. Nguy c¬ nhiÔm trïng thÊp h¬n. 

b. C¸ch liÒn sÑo cÊp 2: 

C¸c vÕt th−¬ng mÊt toµn bé bÒ dµy cña m«, nh− c¸c vÕt c¾t s©u, vÕt báng, 
vÕt loÐt t×, cã bê kh«ng kÐo gÇn l¹i víi nhau dÔ dµng. Chóng lµnh theo c¸ch liÒn 
sÑo cÊp 2. VÕt th−¬ng hë lÊp kÝn mét c¸ch tõ tõ b»ng c¸c tÕ bµo míi mäc (m« 
h¹t) mµu hång nh¹t ®á rÊt dÔ ch¶y m¸u. Cuèi cïng, c¸c tÕ bµo biÓu m« ph¸t 
triÓn lªn trªn c¸c m« h¹t nµy vµ hoµn thµnh chu tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. Th−êng 
cã sÑo. H¬n n÷a, v× vÕt th−¬ng hë réng vµ s©u, thêi gian lµnh kÐo dµi nªn nã trë 
thµnh n¬i ë cña c¸c vi sinh vËt cã thÓ dÉn ®Õn nhiÔm trïng. 

c. C¸ch liÒn sÑo cÊp 3: 

Sù lµnh vÕt th−¬ng hay c¸ch liÒn sÑo cÊp 3 x¶y ra khi cã sù chËm trÔ x¶y 
ra gi÷a thêi gian tæn th−¬ng vµ sù ®ãng kÝn vÕt th−¬ng. KiÓu lµnh vÕt th−¬ng 
nµy còng xem nh− mét qu¸ tr×nh ®ãng kÝn vÕt th−¬ng bÞ chËm trÔ. §iÒu nµy cã 
thÓ x¶y ra khi mét vÕt th−¬ng s©u kh«ng ®−îc kh©u lËp tøc hay ®−îc ®Ó hë do bÞ 
nhiÔm trïng vµ chê cho ®Õn khi kh«ng cßn dÊu hiÖu nhiÔm trïng. Th× vÕt 
th−¬ng sÏ lµnh theo kiÓu liÒn sÑo cÊp 3, th−êng vÕt sÑo sÏ s©u h¬n vµ réng h¬n. 

3.3. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng 

NhiÒu yÕu tè cã thÓ lµm t¨ng hay tr× ho·n qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng:  

− Tuæi: trÎ em, ng−êi lín, phô n÷ cã thai, ng−êi giµ. 

− T×nh tr¹ng oxy trong m¸u: nång ®é oxy trong m¸u gi¶m, thiÕu m¸u, gi¶m 
thÓ tÝch tuÇn hoµn... 
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− Dinh d−ìng: thÓ tr¹ng ng−êi bÖnh mËp, gÇy, chÕ ®é ¨n thiÕu protein, 
thiÕu vitamin, thiÕu c¸c lo¹i kho¸ng chÊt nh−: kÏm, s¾t… 

− Cã æ nhiÔm trïng: viªm häng, nhiÔm trïng tiÕt niÖu... 

− Cã sù ®Ì Ðp qu¸ møc: ¸p lùc t¹i chç tæn th−¬ng dËp r¸ch, sù cä s¸t,  
va ch¹m... 

− Cã tæn th−¬ng t©m lý: stress, ®au... 

− Cã c¸c bÖnh lý kÌm theo: gi¶m tuÇn hoµn ngo¹i biªn, tiÓu ®−êng, urª m¸u 
cao, suy gi¶m hÖ thèng miÔn dÞch. 

− Dïng c¸c lo¹i thuèc kÌm theo: hãa trÞ, x¹ trÞ, corticoid, kh¸ng viªm non 
steroid, g©y tª t¹i chç. 

C¸c yÕu tè thuéc c¬ thÓ nãi chung bao gåm sù dinh d−ìng, tuÇn hoµn, sù 
oxy ho¸, vµ chøc n¨ng miÔn dÞch cña tÕ bµo.  

C¸c yÕu tè c¸ nh©n bao gåm: tiÒn sö hót thuèc, vµ thuèc ®ang ®iÒu trÞ. 

C¸c yÕu tè bé phËn bao gåm b¶n chÊt cña chç bÞ th−¬ng, sù hiÖn diÖn cña 
t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, lo¹i b¨ng ®· dïng. 

3.3.1. C¸c yÕu tè thuéc c¬ thÓ 

a. Dinh d−ìng 

− Dinh d−ìng ®Çy ®ñ lµ rÊt cÇn thiÕt cho qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. Sù 
thiÕu hôt dinh d−ìng sÏ lµm chËm qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng b»ng c¸ch øc 
chÕ sù tæng hîp collagen. Nhu cÇu dinh d−ìng t¨ng lªn cïng víi stress 
sinh lý yÕu tè gãp phÇn g©y thiÕu hôt protein. Nh÷ng ng−êi bÖnh bÞ nhiÔm 
trïng hay bÞ báng vµ tr¶i qua cuéc phÉu thuËt (®Æc biÖt lµ phÉu thuËt 
bông) dÔ dÉn ®Õn thiÕu hôt protein. Nh÷ng ng−êi bÖnh thiÕu hôt protein 
dÔ cã kh¶ n¨ng nhiÔm trïng vÕt th−¬ng nhÊt v× chóng lµm gi¶m chøc 
n¨ng cña b¹ch cÇu. (vÝ dô: sù thùc bµo, sù miÔn dÞch). 

− Protein vµ c¸c vitamin A vµ C ®Æc biÖt quan träng trong qu¸ tr×nh lµnh 
vÕt th−¬ng.  

− Carbohydrat vµ chÊt bÐo còng gi÷ vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh lµnh 
vÕt th−¬ng.  

− Glucose cÇn thiÕt ®èi víi viÖc t¨ng nhu cÇu n¨ng l−îng cho c¸c tÕ bµo (®Æc 
biÖt lµ tÕ bµo b¹ch cÇu vµ nguyªn bµo sîi).  

− ChÊt bÐo cÇn thiÕt v× chóng t¹o nªn cÊu tróc mµng tÕ bµo.  

− C¸c vitamin vµ muèi kho¸ng còng gi÷ vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh 
lµnh vÕt th−¬ng, bao gåm nh÷ng vai trß sau: 

+ Vitamin A: ®Èy m¹nh qu¸ tr×nh biÓu m« hãa vµ t¨ng qu¸ tr×nh tæng 
hîp vµ liªn kÕt c¸c collagen. 

+ Vitamin B complex: lµ mét yÕu tè kÕt hîp trong hÖ thèng enzym. 
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+ Vitamin C (acid ascorbic): cÇn thiÕt cho viÖc s¶n xuÊt collagen; víi 
sè l−îng vitamin C bÞ gi¶m, søc c¨ng cña vÕt th−¬ng sÏ gi¶m. Acid 
ascorbic còng lµm t¨ng sù h×nh thµnh mao m¹ch vµ lµm t¨ng tÝnh 
bÒn cña mao m¹ch. Nã chèng nhiÔm khuÈn v× nã gi÷ vai trß trong 
®¸p øng miÔn dÞch. 

+ Vitamin K: cÇn thiÕt cho sù tæng hîp prothrombin cã vai trß quan 
träng trong qu¸ tr×nh ®«ng m¸u. 

+ C¸c kho¸ng chÊt: nh− s¾t, kÏm, vµ ®ång cã liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh 
tæng hîp collagen. 

b. Sù tuÇn hoµn vµ sù oxy ho¸: 

− Sù tuÇn hoµn cã liªn quan ®Õn vÕt th−¬ng vµ sù oxy hãa cña c¸c m« cã 
¶nh h−ëng rÊt lín ®èi víi qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. Qu¸ tr×nh lµnh vÕt 
th−¬ng x¶y ra bÊt cø khi nµo l−u l−îng m¸u t¹i chç ®−îc l−u th«ng, ®ã lµ 
lÝ do t¹i sao vÕt loÐt do ø m¸u tÜnh m¹ch vµ loÐt t× th× khã lµnh.  

− ¸p lùc oxy ë ®éng m¹ch bÞ gi¶m sÏ lµm thay ®æi c¶ qu¸ tr×nh tæng hîp 
collagen vµ qu¸ tr×nh h×nh thµnh c¸c tÕ bµo biÓu m«. Khi nång ®é 
hemoglobin bÞ gi¶m <15%, nh− trong bÖnh thiÕu m¸u trÇm träng, sù oxy 
ho¸ sÏ gi¶m, vµ sù håi phôc, söa ch÷a c¸c m« sÏ thay ®æi. ThiÕu m¸u cã 
thÓ kÕt hîp víi c¸c bÖnh tr¹ng ®· cã tõ tr−íc nh− tiÓu ®−êng hay x¬ v÷a 
®éng m¹ch sÏ cµng lµm suy gi¶m l−u l−îng m¸u ch¶y h¬n n÷a, vµ lµm 
chËm qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. 

− Chøc n¨ng miÔn dÞch cña tÕ bµo. 

− C¸c thuèc hay c¸c liÖu ph¸p ®iÒu trÞ cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng miÔn 
dÞch cña tÕ bµo vµ qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. C¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch 
nh− cortico steroid, ng¨n sù th¶i bá c¸c c¬ quan ®−îc cÊy ghÐp, còng lµm 
gi¶m ®i kh¶ n¨ng chèng ®ì víi t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn vµ lµm mÊt ®i c¸c 
®¸p øng viªm nhiÔm. C¸c t¸c nh©n øc chÕ miÔn dÞch còng th−êng øc chÕ 
qu¸ tr×nh tæng hîp protein. 

− Nh÷ng ng−êi bÖnh ung th− cã nguy c¬ chËm lµnh vÕt th−¬ng vµ dÔ nhiÔm 
trïng. Mét sè ng−êi bÖnh cã sù thiÕu hôt c¸c kh¸ng thÓ hoÆc do dïng ho¸ 
trÞ hay x¹ trÞ lµm chËm qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. C¸c chÊt sö dông trong 
ho¸ trÞ nh− 5-fluorouracil, øc chÕ qu¸ tr×nh t¸i t¹o nguyªn bµo sîi vµ qu¸ 
tr×nh tæng hîp collagen, nh−ng ng−îc l¹i vincristin l¹i øc chÕ sù s¶n xuÊt 
kh¸ng thÓ. X¹ trÞ cã t¸c ®éng ng−îc víi ho¹t ®éng cña nguyªn bµo sîi. 

3.3.2. C¸c yÕu tè c¸ nh©n 

a. Tuæi t¸c 

Nh÷ng thay ®æi do qu¸ tr×nh l·o ho¸ b×nh th−êng cã thÓ lµm c¶n trë qu¸ 
tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. TuÇn hoµn h¬i chËm lµm h¹n chÕ qu¸ tr×nh cung cÊp oxy 
cho cho vÕt th−¬ng. Ho¹t ®éng cña nguyªn bµo sîi, vµ sù tæng hîp collagen còng 
gi¶m theo tuæi v× thÕ sù ph¸t triÓn ph©n ho¸ vµ t¸i x©y dùng cña tÕ bµo sÏ  
chËm h¬n. 
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b. BÐo ph× 

Qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng cã thÓ bÞ chËm ®èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh bÐo 
ph×. V× c¸c m« mì th−êng kh«ng cã m¹ch m¸u, nªn chóng cã kh¶ n¨ng chèng ®ì 
kÐm ®èi víi sù x©m nhËp cña vi khuÈn vµ lµm gi¶m sù cung cÊp chÊt dinh 
d−ìng cho vÕt th−¬ng. C¸c ng−êi bÖnh bÐo ph× sÏ t¨ng nguy c¬ g©y c¸c biÕn 
chøng vµ th−êng ®−îc khuyªn nªn gi¶m c©n tr−íc c¸c cuéc phÉu thuËt. Nh×n 
chung, phÉu thuËt trªn mét ng−êi bÖnh bÐo ph× mÊt thêi gian l©u h¬n vµ viÖc 
kh©u c¸c m« mì cã thÓ rÊt khã. Kh¶ n¨ng bôc chØ vµ nhiÔm trïng vÕt th−¬ng 
còng cao h¬n ë nh÷ng ng−êi bÖnh bÐo ph×. 

c. Hót thuèc 

Nh÷ng thay ®æi sinh lÝ g©y c¶n trë ®èi víi qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng 
th−êng x¶y ra ®èi víi nh÷ng ng−êi hót thuèc l¸. Nång ®é hemoglobin gi¶m, x¶y 
ra sù co m¹ch vµ sù oxy ho¸ ë m« bÞ suy yÕu. Nh÷ng ng−êi hót thuèc l¸ trong 
mét thêi gian dµi cã sè l−îng tiÓu cÇu t¨ng, ®iÒu nµy sÏ lµm t¨ng sù kÕt dÝnh. 
Kh¶ n¨ng ®«ng m¸u cao dÉn ®Õn viÖc h×nh thµnh c¸c côc m¸u ®«ng, ®iÒu nµy cã 
thÓ dÉn ®Õn sù t¾c nghÏn ë c¸c m¹ch m¸u nhá. 

d. Thuèc 

NhiÒu thuèc, ngoµi t¸c dông chÝnh cña nã cßn cã ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh 
®¸p øng miÔn dÞch, vµ ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng.  

C¸c chÊt kh¸ng ®«ng, lµm gi¶m sù h×nh thµnh c¸c côc m¸u ®«ng, lµm t¨ng 
kh¶ n¨ng ch¶y m¸u ë bªn trong vÕt th−¬ng.  

Aspirin, thuèc kh¸ng viªm kh«ng steroid, lµm gi¶m sù kÕt tô tiÓu cÇu, lµm 
kÐo dµi thêi gian ch¶y m¸u.  

e. Stress 

C¸c stress t©m lý hay sinh lý kÝch thÝch sù phãng thÝch catecholamin, g©y 
ra sù co m¹ch vµ cuèi cïng lµm gi¶m l−u l−îng m¸u ch¶y ®Õn vÕt th−¬ng.  

ChÊn th−¬ng, ®au, vµ c¸c bÖnh cÊp tÝnh hay m·n tÝnh ®Òu cã thÓ g©y  
ra stress. 

3.3.3. C¸c yÕu tè t¹i chç 

a. B¶n chÊt cña tæn th−¬ng 

Th−êng th× mét vÕt mæ ®−îc dïng kÜ thuËt v« khuÈn nghiªm ngÆt gióp 
lµm vÕt th−¬ng lµnh nhanh h¬n. VÝ dô, mét vÕt th−¬ng s©u dÝnh ®Êt c¸t trong 
mét tai n¹n xe, vÕt th−¬ng cµng s©u vµ phÇn m« bÞ mÊt cµng lín, thêi gian lµnh 
vÕt th−¬ng cµng dµi. 

Ngay c¶ h×nh d¹ng cña vÕt th−¬ng còng ¶nh h−ëng: h×nh d¹ng vÕt th−¬ng 
cµng kh«ng ®Òu (h×nh d¹ng kh«ng x¸c ®Þnh), qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng cµng 
kÐo dµi. NÕu chÊn th−¬ng cã g©y t¹o huyÕt khèi, ®iÒu nµy còng cã thÓ lµm c¶n 
trë qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. 
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b. Sù hiÖn diÖn cña t×nh tr¹ng nhiÔm trïng 

MÆc dï hÇu hÕt c¸c vÕt th−¬ng hë ®Òu nhanh chãng bÞ x©m nhËp bëi c¸c 
lo¹i vi khuÈn kh¸c nhau, nh−ng qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng vÉn diÔn ra. Khi 
hiÖn diÖn ®ñ sè l−îng mÇm bÖnh sÏ g©y ra t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, khi ®ã qu¸ 
tr×nh lµnh vÕt th−¬ng bÞ tr× ho·n. §iÒu nµy ®Æc biÖt ®óng ®èi víi c¸c vÕt loÐt t× 
vµ loÐt ë ch©n. C¸c vi khuÈn th−êng ®−îc t×m thÊy trong c¸c vÕt loÐt t× vµ loÐt ë 
ch©n bao gåm: staphylococcus aureus, pseudomonas aeruginosa, vµ protein 
mirabilis (Colsky, Kirsner & Kerdel, 1998).  

Röa tay kh«ng ®óng vµ kÜ thuËt thay b¨ng kÐm cã thÓ g©y nhiÔm trïng.  

Sù nhiÔm trïng còng cã thÓ do phÉu thuËt, ®Æc biÖt khi phÉu thuËt ë vïng 
dÔ nhiÔm bÖnh nh− èng tiªu ho¸, èng niÖu sinh dôc.  

Sù nhiÔm trïng cµng dÔ x¶y ra ®èi víi c¸c vÕt th−¬ng cã chøa c¸c vËt l¹ 
hay m« ho¹i tö. 

c. M«i tr−êng xung quanh vÕt th−¬ng: 
NhiÒu nh©n tè ë m«i tr−êng xung quanh vÕt th−¬ng cã ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ 

tr×nh lµnh vÕt th−¬ng.  

pH nªn vµo kho¶ng 7-7,6 cã thÓ bÞ thay ®æi bëi dÞch tõ c¸c èng dÉn l−u, ta 
nªn c©u nèi èng dÉn l−u ®óng c¸ch tr¸nh dÞch dß rØ ra ngoµi. 

Sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn ph¶i ®−îc kiÓm so¸t, v× sù nhiÔm trïng lµm 
chËm qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. Nh−ng m«i tr−êng Èm −ít lµ rÊt cÇn thiÕt cho 
ho¹t ®éng cña c¸c tÕ bµo (tiÓu cÇu, b¹ch cÇu, nguyªn bµo sîi, tÕ bµo biÓu m«) 
trong qu¸ tr×nh lµm lµnh vÕt th−¬ng. 

T×nh tr¹ng t¨ng ¸p lùc t¹i vÕt th−¬ng lµ mét yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ 
tr×nh lµnh vÕt th−¬ng, vµ sù c¨ng ch−íng bông cã thÓ g©y mét sù c¨ng Ðp lªn 
vÕt th−¬ng ë bông, cã kh¶ n¨ng g©y trë ng¹i cho qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. 

3.4. C¸c biÕn chøng trong qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng 

3.4.1. XuÊt huyÕt vµ mÊt dÞch kÏ 

Sau chÊn th−¬ng ban ®Çu, m¸u sÏ ch¶y nh−ng chØ trong vßng vµi phót, 
qu¸ tr×nh cÇm m¸u x¶y ra nh− mét phÇn cña giai ®o¹n ®Çu cña qu¸ tr×nh lµnh 
vÕt th−¬ng. Khi c¸c m¹ch m¸u lín bÞ tæn th−¬ng hay ng−êi bÖnh cã rèi lo¹n 
chøc n¨ng ®«ng m¸u, viÖc cÇm m¸u kÐm, m¸u sÏ tiÕp tôc ch¶y hoÆc sù ch¶y 
m¸u cã thÓ x¶y ra sau thêi gian hËu phÉu nÕu vÕt kh©u bÞ tuét, mét côc m¸u 
®«ng sÏ bÞ bËt ra g©y xuÊt huyÕt.  

Sù xuÊt huyÕt cã thÓ x¶y ra bªn trong hay bªn ngoµi. XuÊt huyÕt ngo¹i lµ 
t×nh tr¹ng m¸u ch¶y ra bªn ngoµi vµ cã thÓ quan s¸t ®−îc tõ vÕt th−¬ng. XuÊt 
huyÕt néi lµ t×nh tr¹ng m¸u ch¶y bªn trong c¬ thÓ, kh«ng thÓ quan s¸t ®−îc, vµ 
cã thÓ nhËn ®Þnh ®−îc b»ng sù s−ng phång vïng bÞ t¸c ®éng, mét l−îng m¸u bÊt 
th−êng ch¶y ra tõ catheter, hay èng dÉn l−u, lµm t¨ng c¶m gi¸c ®au t¹i n¬i tæn 
th−¬ng hay dÊu sinh hiÖu bÊt th−êng. 
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C¸c vÕt th−¬ng do tæn th−¬ng da réng nh− báng cã thÓ lµm mÊt sè l−îng 
lín dÞch giµu chÊt ®iÖn gi¶i trong c¬ thÓ hay cã c¸c vÕt th−¬ng cã dÉn l−u víi sè 
l−îng lín dÞch ®ßi hái ph¶i kiÓm so¸t sù c©n b»ng dÞch ®Ó cã sù bï dÞch thÝch 
hîp khi cã chØ ®Þnh. 

3.4.2. æ m¸u tô 

Mét æ m¸u tô lµ t×nh tr¹ng m¸u ®−îc tÝch tô l¹i. Nã xuÊt hiÖn nh− mét 
khèi bªn d−íi bÒ mÆt da, th−êng cã mµu bÇm. Mét æ m¸u tô nhá sÏ dÔ dµng 
®−îc hÊp thu vµo trong hÖ thèng tuÇn hoµn nh− c¸c m¶nh vôn cña m« tõ vÕt 
th−¬ng. C¸c æ m¸u tô lín h¬n cã thÓ mÊt nhiÒu tuÇn ®Ó t¸i hÊp thu, t¹o nªn 
kho¶ng chÕt vµ c¸c tÕ bµo chÕt lµm øc chÕ qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. C¸c æ m¸u 
tô lín cã thÓ ph¶i chäc dß hót m¸u bÇm ra ®Ó ®Èy nhanh qu¸ tr×nh lµnh  
vÕt th−¬ng. 

3.4.3. Sù nhiÔm trïng 

Mét chç gi¸n ®o¹n sù nguyªn vÑn cña da, lµ do vÕt mæ hay do chÊn th−¬ng 
®Òu lµ ngâ vµo cho c¸c vi sinh vËt x©m nhËp vµo trong c¬ thÓ. Sù x©m nhËp c¸c 
vi khuÈn vµo vÕt th−¬ng cã thÓ g©y ra nhiÔm trïng nÕu c¬ thÓ ng−êi bÖnh 
kh«ng ®ñ søc chèng ®ì. TØ lÖ m¾c ph¶i cña nhiÔm trïng vÕt th−¬ng tuú  
thuéc vµo: 

− C¸c nh©n tè t¹i chç: sù th©m nhiÔm, møc ®é ®ãng kÝn cña vÕt th−¬ng, sù 
hiÖn diÖn cña c¸c thÓ ngo¹i lai. 

− C¸c nh©n tè trong ®iÒu trÞ: kü thuËt v« khuÈn ngo¹i khoa, ®iÒu kiÖn  
m«i tr−êng. 

− C¸c yÕu tè chñ thÓ: tuæi t¸c, t×nh tr¹ng dinh d−ìng, c¸c bÖnh m·n tÝnh cña 
ng−êi bÖnh. 

− §éc tÝnh cña vi sinh vËt: c¸c triÖu chøng cña mét nhiÔm trïng vÕt th−¬ng 
lµ ch¶y mñ, vïng xung quanh vÕt th−¬ng bÞ viªm, sèt, vµ sè l−îng b¹ch 
cÇu trong m¸u t¨ng. C¸c vÕt th−¬ng nhiÔm trïng ®ßi hái sù ch¨m sãc 
nhiÒu h¬n vµ thêi gian håi phôc còng dµi h¬n. 

3.4.4. Sù nøt (bung, bôc) vÕt th−¬ng 

Sù t¸ch rêi mét phÇn hay toµn bé bê cña 2 mÐp vÕt th−¬ng, ®ång nghÜa víi 
sù nøt (bung) vÕt th−¬ng, vµ th−êng ®−îc dïng ®Ó m« t¶ c¸c vÕt mæ mµ da ë ®ã 
bÞ  t¸ch ra nh−ng m« bªn d−íi da vÉn kh«ng bÞ hë. Sù t¸ch 2 mÐp vÕt th−¬ng 
th−êng x¶y ra tr−íc giai ®o¹n sù t¹o thµnh collagen ®−îc hoµn tÊt do vËy ng−êi 
bÖnh cã nguy c¬ cao vµo ngµy thø 3-14 ngµy sau khi bÞ th−¬ng. Sù bÐo ph×, t×nh 
tr¹ng dinh d−ìng kÐm, vµ sù ®Ì Ðp ë vïng xung quanh vÕt th−¬ng sÏ lµm t¨ng 
sù nøt (bung) vÕt th−¬ng. C¸c ng−êi bÖnh th−êng phµn nµn hä c¶m thÊy vÕt mæ 
cña hä lé ra sau c¸c ®éng t¸c: ho, ãi, nh÷ng ®éng t¸c lµm t¨ng ¸p lùc lªn vÕt mæ. 
Sù nøt (bung) vÕt th−¬ng cßn cã thÓ x¶y ra khi c¾t chØ sím tr−íc khi vÕt th−¬ng 
lµnh hoµn toµn. 
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3.4.5. Sù tho¸t vÞ 

Sù tho¸t vÞ cña c¸c t¹ng qua mét vÕt th−¬ng hë do vÕt th−¬ng ®ñ s©u, réng 
lµm cho c¸c c©n ë bông bÞ t¸ch ra vµ c¸c t¹ng bªn trong bÞ lßi ra ngoµi. 

3.4.6. Lç rß 

Mét lç rß lµ mét ngâ h×nh èng bÊt th−êng ®−îc t¹o thµnh gi÷a hai c¬ quan 
hay tõ mét c¬ quan ra bªn ngoµi c¬ thÓ. C¸c lç rß cã thÓ lµ kÕt qu¶ cña mét qu¸ 
tr×nh lµnh vÕt th−¬ng kÐm sau tæn th−¬ng m« do phÉu thuËt. C¸c lç rß còng cã 
thÓ do bÖnh lý. Tªn cña c¸c lo¹i lç rß ®−îc ®Æt theo vÞ trÝ th«ng nhau bÊt 
th−êng. VÝ dô, lç rß ©m ®¹o − trùc trµng lµ mét lç rß bÊt th−êng gi÷a trùc trµng 
vµ ©m ®¹o lµm ph©n tho¸t ra lç ©m ®¹o. 

4. Môc ®Ých ch¨m sãc vÕt th−¬ng 
− Che chë vÕt th−¬ng tr¸nh béi nhiÔm, va ch¹m tõ bªn ngoµi vµ gióp ng−êi 

bÖnh an t©m. 

− Lµm s¹ch vÕt th−¬ng. 

− CÇm m¸u n¬i vÕt th−¬ng. 

− H¹n chÕ phÇn nµo sù cö ®éng t¹i n¬i cã vÕt th−¬ng. 

− N©ng ®ì c¸c vÞ trÝ tæn th−¬ng b»ng nÑp hoÆc b¨ng.  

− Cung cÊp vµ duy tr× m«i tr−êng Èm cho m« vÕt th−¬ng. 

5. Nguyªn t¾c thay b¨ng vÕt th−¬ng 

− ¸p dông kü thuËt v« khuÈn tuyÖt ®èi khi thay b¨ng vÕt th−¬ng. 

− Mçi khay b¨ng chØ dïng riªng cho mét ng−êi bÖnh. 

− Röa vÕt th−¬ng ®óng nguyªn t¾c tõ trong ra ngoµi.  

− Trªn mét ng−êi bÖnh cã nhiÒu vÕt th−¬ng cÇn u tiªn röa vÕt th−¬ng v« 
khuÈn tr−íc, vÕt th−¬ng s¹ch, vÕt th−¬ng nhiÔm. 

− Röa da chung quanh vÕt th−¬ng réng ra ngoµi 3-5cm.  

− B«ng b¨ng ®¾p lªn vÕt th−¬ng ph¶i phñ kÝn vµ c¸ch r×a vÕt th−¬ng Ýt  
nhÊt 3-5cm.  

− VÕt th−¬ng cã tãc l«ng cÇn ®−îc c¹o s¹ch tr−íc khi thay b¨ng.  

− Mét sè lo¹i vÕt th−¬ng ®Æc biÖt khi thay b¨ng ph¶i cã y lÖnh cña b¸c sÜ 
(vÕt th−¬ng ghÐp da). 

− Thuèc gi¶m ®au ph¶i dïng 20 phót tr−íc khi thay b¨ng.  

− CÊy t×m vi trïng ph¶i lÊy bít mñ vµ chÊt tiÕt tõ vÕt th−¬ng tr−íc, sau ®ã 
dïng que gßn v« trïng phÕt lªn vïng ®¸y hoÆc c¹nh bªn cña vÕt th−¬ng. 

− Thêi gian béc lé vÕt th−¬ng cµng ng¾n cµng tèt. 
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6. YÕu tè thuËn lîi gióp sù lµnh vÕt th−¬ng 
− VÕt th−¬ng ph¶i s¹ch, kh«: thay b¨ng khi vÕt th−¬ng thÊm −ít dÞch. 

− Bê mÐp vÕt th−¬ng gÇn nhau, s¸t nhau. 

− B¶o vÖ vÕt th−¬ng ng¨n sù x©m nhËp cña vi khuÈn. 

− Dinh d−ìng ®Çy ®ñ, ®Òu ®Æn, cung cÊp ®ñ protein, vitamin vµ  
kho¸ng chÊt. 

− KÝch thÝch m« h¹t mäc (mËt ong, dÇu mï u, nhau,...). 

− Ph¶i thay b¨ng nhÑ nhµng, h¹n chÕ thay b¨ng, chØ thay khi thÊm  
−ít dÞch. 

− Dung dÞch dïng röa ph¶i thÝch hîp víi vÕt th−¬ng. 

− T¨ng tuÇn hoµn t¹i chç nh− massage vïng da xung quanh, räi ®Ìn, ph¬i 
n¾ng tr¸nh ®Ì Ðp lªn vÕt th−¬ng nhÊt lµ vÕt th−¬ng do loÐt tú. 

7. Dung dÞch röa vÕt th−¬ng 

7.1. Betadin 1/1000 

Dung dÞch cã ®é khö khuÈn cao, kh«ng g©y kÝch øng m« vµ sù ph¸t triÓn, 
sù lµnh vÕt th−¬ng. Dïng s¸t khuÈn da, niªm, röa vÕt th−¬ng vµ c¸c xoang cña 
c¬ thÓ. 

L−u ý: iod trung tÝnh nªn kh«ng ®èt ch¸y nhu m« tÕ bµo nh−ng khi gÆp 
dÞch tiÕt vÕt th−¬ng (cã protein) sÏ lµm gi¶m sù diÖt khuÈn do ®ã kh«ng dïng 
trªn vÕt th−¬ng cã nhiÒu mñ. 

7.2. Oxy giµ 

Lµm co m¹ch m¸u t¹i chç, nã sÏ ph©n c¸ch O2 vµ H2 t¹o sù sñi bät, sö  
dông cho:  

− VÕt th−¬ng s©u: cã nhiÒu mñ, cã lç dß. 

− VÕt th−¬ng ®ang ch¶y m¸u (xuÊt huyÕt mao m¹ch). 

− VÕt th−¬ng bÈn dÝnh nhiÒu ®Êt c¸t. 

Oxy giµ co ®Æc ®iÓm ph¸ ho¹i m« tÕ bµo, do ®ã kh«ng dïng röa trùc tiÕp 
lªn vÕt th−¬ng cã m« míi mäc, chØ dïng khi vÕt th−¬ng bÈn cã mñ. 

7.3. Eau dakin 

Gåm oxy giµ 0,5; acid boric 0,5 dïng diÖt vi khuÈn gram (+), sö dông tèt 
trong vÕt th−¬ng cã m« ho¹i tö (b¨ng nãng −ít). 

7.4. Thuèc ®á 

Lµm kh« c¸c niªm m¹c, cÈn thËn khi dïng v× cã thÓ g©y ngé ®éc Hg khi 
dïng trªn vÕt th−¬ng cã diÖn tÝch réng. Kh«ng sö dông ë nh÷ng vÞ trÝ thÈm mü: 
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v× khi tiÕp xóc ¸nh s¸ng mÆt trêi bÞ oxy hãa sÏ ®Ó l¹i vÕt th©m s¹m mµu. Kh«ng 
sö dông khi s¬ cøu ban ®Çu v× kh«ng theo dâi ®−îc t×nh tr¹ng vÕt th−¬ng. 

7.5. Thuèc tÝm 1/1000-1/10 000: dïng trong vÕt th−¬ng cã nhiÒu chÊt nhên. 

7.6. NaCl 0.9%: dïng röa vÕt th−¬ng rÊt th«ng dông, Ýt g©y tai biÕn. 

7.7. DÇu mï u: dïng ®¾p vÕt th−¬ng s¹ch gióp m« h¹t mäc tèt, kh«ng dïng trªn 
vÕt th−¬ng nhiÒu mñ. 

8. C¸c ®iÓm cÇn l−u ý quan träng khi ch¨m sãc vÕt th−¬ng 
− C¸c chøc n¨ng sinh lÝ cña da lµ b¶o vÖ, ®iÒu hoµ th©n nhiÖt, c¶m gi¸c, 

chuyÓn ho¸, vµ truyÒn ®¹t th«ng tin. 

− Sù kháe m¹nh cña da phô thuéc vµo l−u l−îng m¸u ®Çy ®ñ, dinh d−ìng 
®Çy ®ñ, sù nguyªn vÑn cña líp biÓu b×, vµ sù vÖ sinh ®óng c¸ch. 

− TrÎ em vµ ng−êi giµ dÔ bÞ tæn th−¬ng da nhÊt. 

− T×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da bÞ thay ®æi cã thÓ ®−îc biÓu hiÖn bëi ngøa, 
ph¸t ban, c¸c th−¬ng tæn, ®au vµ qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng kh«ng ®Çy ®ñ. 

− ViÖc hiÓu c¸c giai ®o¹n cña qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng lµ rÊt quan träng 
trong viÖc ®¸nh gi¸ vµ qu¶n lÝ vÕt th−¬ng mét c¸ch ®óng ®¾n. 

− §é s©u cña vÕt th−¬ng ¶nh h−ëng ®Õn viÖc lùa chän ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ 
thÝch hîp. 

− T×nh tr¹ng xuÊt huyÕt, nhiÔm trïng, nøt hay rß lµ c¸c biÕn chøng cã thÓ 
x¶y ra trªn c¸c vÕt th−¬ng. 

− C¸c nh©n tè t¸c ®éng lªn qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng bao gåm sù oxy ho¸ vµ 
sù cung cÊp c¸c chÊt dinh d−ìng, chøc n¨ng miÔn dÞch cña tÕ bµo, tuæi t¸c, 
sù bÐo ph×, hót thuèc l¸, c¸c thuèc sö dông, c¸c bÖnh lý toµn th©n, stress, 
nhiÔm trïng vÕt th−¬ng, vµ m«i tr−êng. 

− Trong phÇn nhËn ®Þnh cña ®iÒu d−ìng, c¸c d÷ liÖu ®−îc thu thËp bao gåm 
t×nh tr¹ng b×nh th−êng cña da, nguy c¬ suy yÕu cña da, vµ sù nhËn diÖn 
c¸c thay ®æi cña da. 

− C¸c can thiÖp ®iÒu d−ìng ®· ®−îc lËp kÕ ho¹ch th× rÊt quan träng ®èi víi 
viÖc ng¨n ngõa sù ph¸t triÓn cña loÐt t× vµ tæn th−¬ng da. 

− G¹c, b¨ng d¸n trong suèt (film trong), polyurethan, hydrocolloid, 
hydrogel, vµ alginat lµ c¸c lo¹i b¨ng ®−îc dïng trong c¸c ch¨m sãc cã  
liªn quan. 

− C¸c vÕt kh©u, ghim, kÑp, c¸c miÕng b¨ng vµ d©y treo cã thÓ cung cÊp sù 
n©ng ®ì cho vÕt th−¬ng.  

− ViÖc qu¶n lÝ hiÖu qu¶ c¸c dÞch dÉn l−u cã thÓ lµm c¶i thiÖn tèt nhÊt qu¸ 
tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. 
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− ViÖc ch−êm nãng hay ch−êm l¹nh t¹i chç cã thÓ lµm gi¶m viªm, c¶i thiÖn 
qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng vµ gi¶m ®au. 

− ViÖc gi¸o dôc ng−êi bÖnh rÊt quan träng ®èi víi sù khuyÕn khÝch vµ duy 
tr× t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da vÒ l©u vÒ dµi.     

9. Qui tr×nh ch¨m sãc vÕt th−¬ng 

9.1. NhËn ®Þnh 

9.1.1. C¸c d÷ liÖu chñ quan 

ViÖc pháng vÊn ng−êi bÖnh cho phÐp ng−êi ®iÒu d−ìng thu thËp ®−îc c¸c 
d÷ liÖu vÒ t×nh tr¹ng da cña ng−êi bÖnh, tiÒn sö c¸c bÖnh lý vÒ da, vµ sù hiÖn 
diÖn cña c¸c yÕu tè nguy c¬ cã thÓ lµm t¨ng kh¶ n¨ng lµm thay ®æi t×nh tr¹ng 
nguyªn vÑn cña da, ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng.  

C¸c d÷ liÖu chñ quan còng cung cÊp c¸c th«ng tin chi tiÕt vÒ nh÷ng tiÕn 
triÓn thùc tÕ cña c¸c bÖnh lý vÒ da hay cña vÕt th−¬ng vµ sù ch¨m sãc mµ hä ®· 
®−îc lµm tr−íc ®ã. 

9.1.2. C¸c d÷ liÖu kh¸ch quan 

a. Kh¸m tæng tr¹ng ng−êi bÖnh:  
− VÕt th−¬ng cã ¶nh h−ëng ®Õn tæng tr¹ng ng−êi bÖnh kh«ng? M¹ch, huyÕt 

¸p, nhÞp thë cã biÓu hiÖn cña dÊu hiÖu sèc kh«ng? 

− Tæn th−¬ng kÌm theo? 

− Ng−êi bÖnh cã ®au ®ín qu¸? §Ó quyÕt ®Þnh dïng thuèc gi¶m ®au tr−íc khi 
ch¨m sãc. 

− NhËn ®Þnh t¹i vÕt th−¬ng: lo¹i vÕt th−¬ng, vÞ trÝ vÕt th−¬ng, diÖn tÝch, 
kÝch cì vÕt th−¬ng, mµu s¾c t¹i vÕt th−¬ng (niªm m¹c), tÝnh chÊt dÞch nÕu 
cã ®Ó lùa chän dung dÞch thÝch hîp. 

− XÐt nghiÖm: c«ng thøc m¸u, kh¸ng sinh ®å, protein m¸u. 

b. Kh¸m vÕt th−¬ng: 

− H×nh d¹ng, kÝch th−íc: N«ng, s©u? Réng, hÑp, dµi? Ghi nhËn l¹i kÝch 
th−íc vµ h×nh d¹ng vÕt th−¬ng, so s¸nh víi nh÷ng lÇn ®o tr−íc. Th«ng 
th−êng kÝch th−íc ®−îc tÝnh b»ng cm. Khi vÕt th−¬ng lµnh th× cÇn quan 
s¸t th−êng xuyªn, kÝch th−íc vµ h×nh d¹ng cã thÓ ®o hµng tuÇn dùa vµo 
nh÷ng vßng trßn ®ång t©m. 

− Cã ph¶i lµ vÕt th−¬ng do phÉu thuËt kh«ng? C¸ch kh©u, chØ dïng, sù liÒn 
da, t×nh tr¹ng vÕt kh©u? 

− Cã hÖ thèng dÉn l−u? 

+ Nh÷ng dông cô dÉn l−u ®−îc ®Æt vµo vÕt th−¬ng khi b¸c sÜ phÉu 
thuËt ®o¸n tr−íc ®−îc sÏ cã 1 l−îng dÞch lín cßn ®äng l¹i cã thÓ lµm 
cho vÕt th−¬ng kh«ng lµnh.  
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+ HÖ thèng dÉn l−u kÝn bao gåm 1 dÉn l−u ®−îc g¾n vµo 1 nguån lùc 
hót bªn ngoµi nh− dÉn l−u Hemovac ®−îc ®Æt vµo trong m¹ch m¸u 
®Ó dÉn l−u hÕt l−îng m¸u xuÊt huyÕt sau phÉu thuËt. ¸p lùc hót 
®−îc duy tr× nhê vµo mét dông cô ®Æc biÖt (hót ch©n kh«ng). Khi 
kiÓm tra hÖ thèng hemovac ph¶i ®¶m b¶o hÖ thèng vÉn cßn trong 
t×nh tr¹ng cã ¸p lùc hót. Sù hót sÏ gi¸n ®o¹n nÕu hÖ thèng cã lç rß 
hoÆc hemovac ®· ®Çy dÞch dÉn l−u. 

+ HÖ thèng dÉn l−u hë nh− penrose, ®−îc dÉn l−u trùc tiÕp tõ vÕt 
th−¬ng: penrose lµ 1 èng b»ng cao su, tr¬n, rçng ®−îc ®Æt trùc tiÕp 
vµo vÕt mæ. Nã cho phÐp dÞch ®−îc dÉn l−u ra ngoµi theo hiÖn t−îng 
mao dÉn, thÊm vµo g¹c. Penrose cã thÓ dµi hay ng¾n tïy theo vÞ trÝ 
®Æt dÉn l−u.  

+ Víi bÊt kú hÖ thèng dÉn l−u nµo ®i ch¨ng n÷a th× chóng ta ph¶i b¶o 
®¶m r»ng hÖ thèng ph¶i th«ng th−¬ng vµ ho¹t ®éng tèt. Nh÷ng dÉn 
l−u cã thÓ bÞ lÖch vÞ trÝ cho nªn trong qu¸ tr×nh kiÓm tra cÈn thËn 
kh«ng lµm chóng dÞch chuyÓn. 

+ Lo¹i vµ kÝch th−íc cña èng dÉn l−u tuú thuéc vµo lo¹i, vÞ trÝ vµ ®é 
s©u cña vÕt th−¬ng. Ghi nhËn l¹i sè l−îng, mµu s¾c, ®é ®Æc lo·ng, 
mïi cña dÉn l−u.  

− Cã ®−êng rß? 

− Quan s¸t nh÷ng triÖu chøng cã thÓ x¸c ®Þnh vÕt th−¬ng bÞ nhiÔm trïng 
nh− ®au, s−ng ®á, cøng, vµ dÉn l−u ch¶y mñ. Nh÷ng dÊu hiÖu cña c¬ thÓ 
nh− sèt, sè l−îng b¹ch cÇu t¨ng, nhiÔm trïng vÕt th−¬ng cã thÓ x¶y ra bÊt 
cø lóc nµo nh−ng th−êng kh«ng cã biÓu hiÖn râ rµng cho ®Õn giai ®o¹n 
muén hoÆc khi hái ng−êi bÖnh. 

− Bê vÕt th−¬ng: ghå ghÒ, tr¬n l¸ng. 

− Mµu s¾c m«: quan s¸t t×nh tr¹ng vÕt th−¬ng vÒ mµu s¾c m«, chÊt tiÕt. 

+ Mµu ®á: 

. M« h¹t ®á tèt kh«ng nªn thay b¨ng hµng ngµy. 

. Khi thay b¨ng ph¶i nhÑ nhµng. 

. Kh«ng dïng gßn g¹c kh« chµ s¸t lªn vÕt th−¬ng. 

. Cã thÓ dïng miÕng b¨ng dÝnh nh− hydrocolloid dressing. 

+ Mµu vµng: 

. Cã nhiÒu chÊt tiÕt nhÇy. 

. C¾t läc tÊt c¶ c¸c m« ho¹i tö. 

. Gi÷ cho vÕt th−¬ng ®−îc Èm. 

. Röa vÕt th−¬ng liªn tôc. 
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+ Mµu ®en: 

. M« chÕt, ho¹i tö. 

. Gi÷ cho vÕt th−¬ng Èm, lµm mÒm m« chÕt. 

. C¾t läc m« chÕt. 

. Dïng b¨ng thÊm hót chÊt tiÕt. 
− Kh«, −ít dÞch, nhiÒu mñ? 

− Mïi, mµu s¸c chÊt tiÕt (vµng, xanh). 

− T×nh tr¹ng da chung quanh vÕt th−¬ng:  

. Mµu s¾c da: t¸i, hång, chÊm ®en xung quanh? 

. Da thÊm nhiÒu chÊt tiÕt cña vÕt th−¬ng? 

. Da Êm, l¹nh, tr¬n, phï nÒ, c¨ng bãng? 

9.2. ChÈn ®o¸n ®iÒu d−ìng 

− Tæn th−¬ng da vµ m«.  

− Nguy c¬ tæn th−¬ng da vµ m«. 

− Nh÷ng nhu cÇu sinh lý cña sù lµnh vÕt th−¬ng kh«ng ®−îc ®¸p øng. 

− Nguy c¬ nhiÔm trïng do tæn th−¬ng da. 

− Nguy c¬ x¸o trén t©m lý do sù thay ®æi h×nh d¹ng cña c¬ thÓ.  

9.3. KÕ ho¹ch ch¨m sãc 

Môc ®Ých chÝnh cña ch¨m sãc da cho ng−êi bÖnh lµ nh»m ng¨n chÆn 
nh÷ng nguy c¬ g©y tæn th−¬ng vµ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng cña líp m« bÞ tæn th−¬ng 
gióp vÕt th−¬ng mau lµnh. 

− Da cña ng−êi bÖnh ®−îc gi÷ nguyªn kh«ng bÞ nhiÔm trïng khu tró. 

− VÕt th−¬ng cã dÊu hiÖu lµnh. 

− Ng−êi bÖnh cã kiÕn thøc b¶o vÖ ch¨m sãc da. 

− Ng−êi bÖnh vµ ng−êi nhµ sÏ biÕt c¸ch theo dâi t×nh tr¹ng vÕt th−¬ng.  

− Nh÷ng môc ®Ých nµy ph¶i ®−îc c¸ nh©n hãa cho tõng nguy c¬ cña mçi 
ng−êi bÖnh. 

9.4. Can thiÖp ®iÒu d−ìng 

9.4.1. Can thiÖp cña ®iÒu d−ìng khi da cha bÞ tæn th−¬ng 

a. Ch¨m sãc da:  

− Nguyªn t¾c ch¨m sãc da: 

+ T×nh tr¹ng da lµnh lÆn lµ hµng rµo b¶o vÖ ®Çu tiªn cña c¬ thÓ. 

+ Ph¶i ng¨n ngõa t×nh tr¹ng nøt da. 
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+ Da ph¶i ®−îc lµm Èm. 

+ Nh÷ng tÕ bµo cña c¬ thÓ ph¶i ®−îc nu«i d−ìng thÝch hîp. 

+ TuÇn hoµn thÝch hîp rÊt cÇn thiÕt ®Ó duy tr× tÕ bµo. 

+ VÖ sinh da th× rÊt cÇn thiÕt. 

+ Sù nh¹y c¶m cña da rÊt kh¸c nhau ®èi víi tõng ng−êi vµ tuú t×nh 
tr¹ng søc khoÎ. 

Cã rÊt nhiÒu nguyªn t¾c ®Ó ch¨m sãc da. Mét trong nh÷ng c¸ch quan träng 
nhÊt lµ duy tr× t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da. 

Nh÷ng ph−¬ng ph¸p ng¨n ngõa sù kÝch thÝch vµ g©y tæn th−¬ng da lµ rÊt 
cÇn thiÕt.  

Tr¸nh nh÷ng kÝch thÝch c¬ häc nh− cä x¸t th× ta cã thÓ ng¨n ngõa t×nh 
tr¹ng nøt da. 

Khi th¸o b¨ng keo ph¶i cÈn thËn vµ ®Ì nhÑ lªn da tr¸nh g©y tæn  
th−¬ng da. 

H¹n chÕ tiÕp xóc víi ho¸ chÊt tèi ®a nh− sö dông xµ phßng khö khuÈn, 
n−íc hoÆc nh÷ng s¶n phÈm cã chÊt lµm mÒm da. 

§èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh lµ trÎ nhá, ng−êi giµ, gÇy hoÆc bÐo ph× cã lµn da 
nh¹y c¶m th× rÊt dÔ x¶y ra kÝch thÝch do ho¸ chÊt vµ lµm kh« da. 

Duy tr× ®é Èm cÇn thiÕt cho da còng gãp phÇn t¹o nªn 1 lµn da kháe m¹nh. 
Bëi v× da kh« rÊt dÔ bÞ nøt da, tr¸nh nh÷ng nh©n tè g©y kh« da nh− cån. Thay 
vµo ®ã sö dông lotion hay kem cã chøa chÊt lanolin.  

Nh÷ng ng−êi bÖnh da kh« mét tuÇn nªn t¾m 1-2 lÇn.  

Tuy nhiªn nÕu da Èm −ít th−êng xuyªn l¹i lµ m«i tr−êng thuËn lîi cho vi 
khuÈn ph¸t triÓn. Nh÷ng ng−êi bÖnh tiªu tiÓu kh«ng tù chñ, ®æ må h«i nhiÒu 
th× rÊt cÇn sù kh« r¸o. Nh÷ng vïng da cã nÕp gÊp nh− d−íi ngùc vµ m«ng lµ n¬i 
hÇm h¬i vµ Èm −ít th−êng xuyªn nªn cÇn ®Æc biÖt l−u ý. 

Dinh d−ìng hîp lý th× rÊt cÇn thiÕt ®Ó cã lµn da kháe m¹nh. Nh÷ng tÕ bµo 
®−îc nu«i d−ìng thÝch hîp cã søc ®Ò kh¸ng tèt víi vi khuÈn. Bëi thÕ mét chÕ ®é 
¨n ®Çy ®ñ vitamin, muèi kho¸ng vµ protein lµ rÊt cÇn thiÕt. Ng−êi bÖnh cã kh¶ 
n¨ng hÊp thu dinh d−ìng kÐm, mÊt qu¸ nhiÒu protein, thøc ¨n vµ l−îng dÞch 
vµo kh«ng thÝch hîp cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu chØnh l¹i (vÝ dô, cung cÊp chÕ ®é ¨n 
giµu ®¹m hoÆc nu«i d−ìng b»ng dÞch truyÒn) ®Ó b¶o vÖ da vµ thóc ®Èy qu¸ tr×nh 
lµnh vÕt th−¬ng. 

Sù l−u th«ng tuÇn hoµn còng cÇn thiÕt ®Ó duy tr× vßng ®êi cña tÕ bµo. M¸u 
®Õn da kh«ng ®ñ sÏ dÉn ®Õn chøng thiÕu m¸u côc bé vµ tæn th−¬ng m«.  

Gi÷ cho ng−êi bÖnh lu«n ®−îc Êm tr¸nh co m¹ch. §iÒu trÞ bÖnh tim nÕu cã 
còng gióp ®¶m b¶o l−îng m¸u cung cÊp cho da ®−îc ®Çy ®ñ. Nh÷ng ng−êi bÖnh 
cã sù tuÇn hoµn ë 2 chi d−íi kÐm cÇn ®−îc n©ng ch©n cao vµ xoa bãp ®Ó ®iÒu trÞ 
loÐt. VËn ®éng thÝch hîp vµ kh«ng ®−îc mÆc quÇn ¸o qu¸ chËt cã thÓ ®¶m b¶o 
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cho dßng m¸u l−u th«ng ®−îc tèt nhÊt. VËn ®éng th−êng xuyªn vµ thay ®æi t− 
thÕ gióp ng¨n ngõa t¾c nghÏn tÜnh m¹ch v× lµm gi¶m ¸p lùc. 

b. Gi¸o dôc ng−êi bÖnh:  

H−íng dÉn ng−êi bÖnh vÖ sinh th©n thÓ th× rÊt quan träng ®Ó duy tr× t×nh 
tr¹ng nguyªn vÑn cña da. 

Nh÷ng ng−êi bÖnh m¾c nh÷ng bÖnh mµ d©y thÇn kinh xóc gi¸c gi¶m hoÆc 
tª liÖt th× hä cã c¶m gi¸c qua da kÐm h¬n, h−íng dÉn hä kiÓm tra bÒ mÆt da 
th−êng xuyªn (®Æc biÖt lµ ch©n) ®Ó ph¸t hiÖn lë loÐt. Khi ng−êi bÖnh mang giµy, 
khuyªn hä tr¸nh lµm ch©n phång rép vµ s−ng tÊy. §èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh 
tiÓu ®−êng ph¶i b¶o vÖ tÝch cùc ®Ó tr¸nh tæn th−¬ng da ®Æc biÖt lµ nguy c¬ loÐt ë 
ch©n (Krasner, 1998). NhiÖt ®é còng cã t¸c ®éng rÊt nhiÒu nªn khuyªn ng−êi 
bÖnh kh«ng t¾m h¬i ®Ó tr¸nh bÞ báng. 

ViÖc h−íng dÉn vÖ sinh cho c¸c bËc cha mÑ cã trÎ s¬ sinh còng rÊt quan 
träng. ViÖc h−íng dÉn bao gåm h−íng dÉn bËc cha mÑ lµm c¸ch nµo ®Ó tr¸nh 
trÇy x−íc ë da (vÝ dô nh− bÊm mãng tay vµ mang bao tay tr¸nh lµm trÇy x−íc 
khi trÎ cµo). Ch¾c ch¾n cha mÑ biÕt ®−îc nh÷ng biÓu hiÖn thay ®æi th«ng th−êng 
ë da vµ nh÷ng tæn th−¬ng bÈm sinh.  

Gi¸o dôc cho ng−êi nhµ ng¨n chÆn kh«ng cho trÇy x−íc lµ rÊt quan träng. 
NhiÒu tai n¹n giao th«ng (lµm da vµ m« bÞ tæn th−¬ng) ®Òu cã thÓ ng¨n chÆn 
®−îc b»ng c¸ch l¸i xe cÈn thËn, trong giíi h¹n cho phÐp, sö dông d©y an toµn vµ 
tói h¬i. Tai n¹n xe m¸y cã thÓ ng¨n chÆn ®−îc b»ng c¸ch tu©n theo luËt ®i 
®−êng vµ ®éi mò b¶o hiÓm.  

Nªn l¾p ®Æt bé phËn c¶m nhËn khãi ®Ó tr¸nh háa ho¹n nghiªm träng. 

c. B¶o vÖ khái ¸nh n¾ng mÆt trêi: 

TÊt c¶ ng−êi bÖnh nªn biÕt tÇm quan träng cña giíi h¹n tiÕp xóc víi tia 
cùc tÝm (¸nh n¾ng mÆt trêi, ¸nh s¸ng nh©n t¹o). C¸ch sö dông trang phôc, nãn 
réng vµnh, kÝnh m¸t ®Ó b¶o vÖ khi tiÕp xóc th−êng xuyªn víi tia cùc tÝm.  

Khuyªn ng−êi bÖnh kh«ng nªn sö dông nh÷ng thiÕt bÞ chiÕu lªn da víi 
môc ®Ých thÈm mü. 

§èi víi nh÷ng trÎ s¬ sinh nhá h¬n 6 th¸ng khuyªn bè mÑ tr¸nh cho trÎ 
tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng mÆt trêi vµo buæi tr−a. 

9.4.2. Can thiÖp ®iÒu d−ìng khi chøc n¨ng da thay ®æi    

Nh÷ng can thiÖp ®iÒu d−ìng khuyÕn khÝch ng−êi bÖnh ®éc lËp, ñng hé 
ng−êi bÖnh thùc hiÖn vµ h−íng dÉn ng−êi bÖnh vµ gia ®×nh tù ch¨m sãc ®Òu rÊt 
quan träng. §iÒu d−ìng nªn gióp ®ì nh÷ng ng−êi bÖnh bÞ vÕt th−¬ng m·n tÝnh 
häc c¸ch lµm gi¶m thiÓu tèi ®a nh÷ng yÕu tè c¶n trë sù lµnh vÕt th−¬ng. NhiÖt 
®é nãng vµ l¹nh còng cã thÓ lµ mét liÖu ph¸p thóc ®Èy qu¸ tr×nh lµnh vÕt 
th−¬ng vµ gi¶m ®au. §iÒu d−ìng nªn gióp ng−êi bÖnh lùa chän liÖu ph¸p t¹i 
chç ®Ó lµm s¹ch vµ b¶o vÖ n¬i cã vÕt th−¬ng trong suèt qu¸ tr×nh lµnh  
vÕt th−¬ng. 
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a. Gi¶m ngøa 
Ngøa th−êng ®i kÌm víi vÊn ®Ò cña da. Nh÷ng biÖn ph¸p cña ®iÒu d−ìng 

®Òu nh»m môc ®Ých gi¶m t¸c nh©n g©y ra ngøa, gi¶m sù bÊt tiÖn vµ ng¨n kh«ng 
cho da trÇy x−íc thªm. 

Kh« da th−êng lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn ngøa, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ng−êi giµ. 
Nªn thoa kem d−ìng da vµ lotion th−êng xuyªn ®Ó ng¨n sù kh« da.  

NÕu ng−êi bÖnh sö dông xµ phßng, h−íng dÉn hä nªn röa s¹ch xµ phßng 
trªn da. NÕu cã thÓ hä nªn thoa mét líp tinh dÇu vµo n−íc t¾m.  

L−u ý: khuyªn ng−êi bÖnh cÈn thËn khi cho thªm tinh dÇu vµo n−íc t¾m 
bëi v× cã thÓ lµm bån t¾m tr¬n dÔ tÐ ng·. 

Ng−êi bÖnh nªn sö dông n−íc Êm, kh«ng qu¸ nãng vµ vç nhÑ lªn vïng da 
kh« ®Ó gi¶m kÝch thÝch da.  

§èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh tr−ëng thµnh, khi gi¶i thÝch tÇm quan träng cña 
viÖc kh«ng nªn g·i th× hä lµm theo nh−ng ®èi víi trÎ em th× viÖc ®ã kh«ng thÓ 
thùc hiÖn. C¾t ng¾n mãng tay cho trÎ vµ mang g¨ng tay cotton cã thÓ gióp gi¶m 
trÇy x−íc da. C¸c ho¹t ®éng vui ch¬i, gi¶i trÝ cã thÓ gióp trÎ quen ®i c¶m gi¸c 
®au, khã chôi, kh«ng tho¶i m¸i.  

T¾m n−íc m¸t, g¹c m¸t còng cã thÓ lµm co m¹ch vµ gi¶m ®au. §«i khi 
còng cÇn thiÕt ph¶i dïng thuèc kh¸ng dÞ øng theo y lÖnh. Nh÷ng thuèc gi¶m 
®au vµ kh¸ng histamine mÆc dï th−êng ®−îc sö dông nh−ng còng cã nh÷ng t¸c 
dông phô. C¸c thuèc nh− corticosteroid hoÆc kh¸ng sinh cã thÓ lµm gi¶m s−ng 
hoÆc ®iÒu trÞ nhiÔm trïng nh−ng cÇn ph¶i thËn träng vµ ph¶i cã y lÖnh. 

Lo¹i b¨ng ®−îc sö dông phô thuéc vµo lo¹i vÕt th−¬ng, vÞ trÝ, t×nh tr¹ng, 
vµ së thÝch c¸ nh©n. 

Cã h¬n 900 s¶n phÈm ®−îc sö dông ®Ó ch¨m sãc vÕt th−¬ng vµ da. Nh÷ng 
lo¹i b¨ng nµy cã thÓ ®−îc sö dông réng r·i, chia thµnh nhiÒu nhãm dùa vµo ®Æc 
®iÓm vµ c«ng dông. Chóng ®a n¨ng vµ dÔ sö dông. Bëi v× chóng kh«ng lµm cho 
bÒ mÆt vÕt th−¬ng hë Èm −ít mµ chóng ®−îc lµm Èm b»ng n−íc muèi tr−íc khi 
®ãng gãi.  

Nh÷ng film polyurethane, bät polyurethane, vµ b¨ng hydrocolloid th−êng 
®−îc chän dïng trong liÖu ph¸p khu tró ®èi víi nh÷ng vÕt th−¬ng s©u, vµ bÞ tæn 
th−¬ng ë ®é II, ®é III. Nh÷ng b¨ng cuén nµy b¶o vÖ vÕt th−¬ng vµ cung cÊp ®é 
Èm cho vÕt th−¬ng. Chóng cã thÓ ®−îc ®Ó l¹i cã thÓ ®Õn 1 tuÇn nÕu vÕt th−¬ng 
kh«ng h×nh thµnh h×nh d¹ng nhanh hoÆc l−îng dÞch kh«ng thÊm −ít ra ngoµi. 

Hydrogel ®−îc sö dông ®Ó kÝch thÝch m« h¹t ph¸t triÓn ë nh÷ng vÕt 
th−¬ng ®· lµnh vµ t¹o sù mÒm m¹i cho nh÷ng vÕt th−¬ng s©u. 

S¶n phÈm alginate, mét lo¹i b¨ng míi nhÊt, chóng ®−îc biÕt ®Õn nhê kh¶ 
n¨ng hÊp thô. Alginate ®−îc dïng ®èi víi nh÷ng vÕt th−¬ng hë, cã lç dß ë  
trong s©u. 

Mét vµi s¶n phÈm míi n÷a ®−îc sö dông cho vÕt th−¬ng còng ®−îc nh¾c 
®Õn lµ chÊt dÇu vµ lotion cã chøa nh÷ng yÕu tè kÝch thÝch sù t¨ng tr−ëng.  

Nh÷ng s¶n phÈm nµy ®−îc ®¸nh gi¸ dùa vµo t¸c dông kÝch thÝch vµ thóc 
®Èy sù lµnh vÕt th−¬ng ®èi víi nh÷ng vÕt th−¬ng m·n tÝnh. 
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B¶ng 49.1. C¸c lo¹i b¨ng, ®Æc ®iÓm vµ chØ ®Þnh 

Lo¹i §Æc §iÓm ChØ §Þnh 
B¨ng alginate 

 
- Lµ s¶n phÈm cã tÝnh thÊm hót 
cao dïng ®Ó ®Æt vµo bªn trong vÕt 
th−¬ng.  
- CÇn ph¶i cã b¨ng bao phñ bªn 
ngoµi. 
- Cã s½n tõng miÕng hay nguyªn 
b¶ng to. 

- VÕt th−¬ng s©u, khuyÕt m«, kh«ng 
nhiÔm trïng, cã dÉn l−u, lç dß. 

G¹c - ChÊt liÖu sîi coton víi nhiÒu kÝch 
th−íc vµ ®é dµy máng kh¸c nhau. 
- Kh«ng bÝt, cho phÐp oxy th«ng 
th−¬ng víi bÒ mÆt vÕt th−¬ng. 
- Cã kh¶ n¨ng thÊm hót tèt. 
- Cã thÓ lµm Èm b»ng n−íc muèi 
sinh lý ®Ó cung cÊp ®é Èm cho 
nh÷ng vÕt th−¬ng lín h¬n. 

- Cho nh÷ng vÕt th−¬ng sau phÉu 
thuËt hoÆc nh÷ng vÕt th−¬ng cÇn 
¸p lùc ®Ó cÇm m¸u. 
- NhÐt vµo nh÷ng vÕt th−¬ng s©u. 

 

B¨ng máng 
Hydrocolloid 

- TÊm ®Öm máng cã keo dÝnh ë 
sau, th−êng cã mµu da, ®−îc lµm 
tõ chÊt liÖu hydroactive. 
- Lãt ®Öm thÊm hót dÞch tiÕt, gi÷ 
cho bÒ vÕt th−¬ng lu«n Èm. 
- HÇu nh− bÞ bÝt l¹i kh«ng cho oxy 
tiÕp xóc víi vÕt th−¬ng. 
- Kh¶ n¨ng thÊm hót võa ph¶i. 

- Nh÷ng vÕt th−¬ng c¹n, n«ng, m« 
h¹t ®á. 
- LoÐt do ®Ì cÊn. 
- LoÐt tÜnh m¹ch ch©n. 

Hydrogel 
 

- S¶n phÈn b»ng polymer cã thÓ 
thÊm n−íc víi mét l−îng n−íc 
nhiÒu. 
- MiÕng máng trong suèt hay nh− 
mét tube gel. 
- Cã thÓ thÊm hót dÞch dÉn l−u vµ 
cung cÊp ®é Èm cho vÕt th−¬ng. 
- T¹o c¶m gi¸c m¸t cho da. 

- Nh÷ng vÕt th−¬ng c¹n, n«ng, m« 
h¹t ®á. 
- LoÐt do ®Ì cÊn ®é I, II (víi miÕng 
b¨ng bao phñ bªn ngoµi vÝ dô nh− 
g¹c). 
- VÕt pháng nhá. 
- VÕt th−¬ng bÞ mÊt da, trÇy x−íc 
da. 

Polyurethane 
foam 

 

- TÊm ®Öm cã nhiÒu ®é dµy máng 
kh¸c nhau. 
- MÒm nhÑ cã kh¶ n¨ng thÊm hót 
thÝch hîp phô thuéc vµo ®é dµy. 
- Cung cÊp ®é Èm cho bÒ mÆt vÕt th−¬ng.

- Nh÷ng vÕt th−¬ng c¹n, n«ng, m« 
h¹t ®á. 
- Phñ lªn mét vÕt th−¬ng ®· ®−îc 
nhÐt merch. 

B¨ng dÝnh trong 
suèt 

- Mét film polyurethane cã b¨ng 
dÝnh ë phÝa sau. 
- Cã nhiÒu lç cho phÐp tho¸t h¬i 
qua miÕng b¨ng. 
- Duy tr× ®é Èm cña vÕt th−¬ng. 
- Cã nhiÒu kÝch cì vµ h×nh d¹ng 
kh¸c nhau. 
- Kh«ng cã ®Æc tÝnh thÊm hót. 

 

- Nh÷ng vÕt th−¬ng c¹n, n«ng, m« 
h¹t ®á. 
- Cã thÓ sö dông thay b¨ng keo ®Ó 
cè ®Þnh g¹c hoÆc vµi lo¹i b¨ng 
thÊm hót kh¸c. 
- Nh÷ng vÕt th−¬ng Ýt dÞch. 
- B¶o vÖ nh÷ng vïng dÔ bÞ chµ x¸t 
(x−¬ng cïng vµ gãt ch©n ®èi víi 
nh÷ng bÖnh n»m bÊt ®éng trªn 
gi−êng). 
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b. Ch¨m sãc vÕt th−¬ng kh©u: 

ChØ kh©u phÉu thuËt, kÑp agraff... ®−îc 
dïng cho c¸c vÕt mæ trong phÉu thuËt, chØ vµ 
ghim kÑp phÉu thuËt ®Ó gióp vÕt mæ gÇn s¸t 
l¹i víi nhau gióp cho vÕt th−¬ng mau lµnh. 
Lo¹i vËt liÖu ®−îc dïng ®Ó lµm kÝn vÕt th−¬ng 
cã ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng.  

ChØ kh©u phÉu thuËt, lµ lo¹i vËt liÖu 
®−îc dïng ®Ó may mét vÕt mæ cã thÓ hÊp thu 
®−îc (vÝ dô chØ catgut hay acid chromic) hay 
kh«ng thÓ hÊp thu ®−îc (vÝ dô: nylon, silk, 
polypropylen). Lo¹i chØ kh©u nµy ®−îc sö dông 
tuú thuéc vµo kÝch th−íc vµ vÞ trÝ cña vÕt 
th−¬ng, hiÖu qu¶ thÈm mü, vµ së thÝch cña 
phÉu thuËt viªn. Th«ng th−êng, sè l−îng vÕt 
kh©u Ýt nhÊt vµ kÝch th−íc vÕt kh©u nhá nhÊt 
sÏ gióp sù ®ãng kÝn vÕt th−¬ng tèt nhÊt.  

C¸c chØ kh©u cã kh¶ n¨ng hÊp thu ®−îc dïng ®Ó ®ãng c¸c t¹ng vµ ë c¸c líp 
m« d−íi da. 

C¸c ghim kÑp da ®−îc lµm tõ thÐp kh«ng gØ, vµ Ýt g©y kÝch øng víi c¬ thÓ 
nhÊt, c¸c ghim kÑp (chØ thÐp) lµm gi¶m nguy c¬ nhiÔm trïng vµ lµm gi¶m sù 
ph¬i bµy m« v× chóng cho phÐp viÖc ®ãng kÝn vÕt th−¬ng nhanh h¬n. C¸c clip 
thÐp kh«ng gØ lín h¬n còng cã thÓ ®−îc dïng ®Ó lµm khÝt c¸c bê cña vÕt th−¬ng. 

Cã thÓ kiÓm tra ®−îc c¸c mèi chØ kh©u, ghim kÑp khi sö dông lo¹i b¨ng 
trong suèt.  

B¸c sÜ phÉu thuËt lµ ng−êi x¸c ®Þnh c¸c lo¹i chØ phÉu thuËt sÏ ®−îc l−u gi÷ 
trong bao l©u. 

ChØ kh©u th−êng ®−îc c¾t 7-10 ngµy sau phÉu thuËt nÕu c¸c bê cña vÕt 
th−¬ng ®· khÝt l¹i tèt vµ qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng diÔn ra b×nh th−êng.  

C¸c ghim kÑp da th−êng ®−îc lÊy ra tõ 5-7 ngµy sau phÉu thuËt. C¸c ghim 
kÑp ®−îc th¸o ra b»ng dông cô th¸o ghim kÑp. 

Nh−ng ®èi víi c¸c vÕt kh©u lín h¬n cã thÓ ®ßi hái thêi gian l−u l¹i l©u h¬n. 
§«i khi, b¸c sÜ ra y lÖnh chØ c¾t mét sè mèi chØ hay th¸o mét sè ghim kÑp ®Ó 
®¶m b¶o cho qu¸ tr×nh lµnh vÕt th−¬ng ®Çy ®ñ, vµ tr¸nh sù nøt r¸ch vÕt 
th−¬ng. HÇu hÕt c¸c ng−êi bÖnh phÉu thuËt còng cã dïng c¸c chØ kh©u cã thÓ 
hÊp thu ®−îc ®Ó gi÷ c¸c líp m«, c©n s©u bªn d−íi dÝnh l¹i víi nhau. 

ChØ kh©u ®−îc lÊy ra b»ng nhÝp vµ kÐo. ChØ kh©u ®−îc c¾t s¸t da, vµ nhÝp 
®−îc dïng ®Ó rót chØ ra. L−u ý kh«ng ®−îc ®Ó chØ n»m trªn da chui xuèng d−íi 
da g©y nhiÔm trïng vÕt kh©u. C¸c vÕt kh©u cã thÓ kh©u theo nhiÒu kiÓu kh¸c 
nhau, ®iÒu d−ìng ph¶i quan s¸t kü mèi chØ tr−íc khi c¾t. 

H×nh 49.1. Ch¨m sãc vÕt kh©u 
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c. Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh b¨ng  

B¨ng dÝnh montgomery, g¹c, kh¨n nhá, v¶i th−a 
th¼ng, hoÆc d©y cã thÓ dïng ®Ó cè ®Þnh miÕng b¨ng 
l¹i. B¨ng ®−îc dïng phæ biÕn nhÊt. B¨ng dÝnh 
montgomery hoÆc d©y ®−îc dïng khi b¨ng cÇn ®−îc 
thay th−êng xuyªn, rÊt dÔ dµng khi cëi bá d©y cét, d©y 
cét ®−îc luån qua mét c¸i lç ë mét ®Çu. B¨ng dÝnh 
montgomery b¶o vÖ da khái tæn th−¬ng bëi v× khi thay 
b¨ng chØ cÇn th¸o sîi d©y cét. ChØ thay b¨ng dÝnh 
montgomery khi nã qu¸ chËt hay bÞ bÈn. 

Th«ng th−êng b¨ng keo kh«ng ®−îc sö dông trªn 
da. M¨c dï nã cè ®Þnh rÊt ch¾c nh−ng khi th¸o b¨ng 
keo ra cã thÓ g©y ®au, g©y dÞ øng da. NÕu ph¶i dïng 
b¨ng keo th× ph¶i c¹o s¹ch l«ng tr−íc khi d¸n vµ dïng 
dung dÞch lµm trãc b¨ng keo khi th¸o keo. B¨ng nhùa 
hoÆc giÊy kh«ng g©y dÞ øng thÝch hîp khi dïng ®Ó cè 
®Þnh miÕng b¨ng lªn da. 

§èi víi nh÷ng ng−êi lín tuæi vµ nh÷ng ng−êi cã lµn da nh¹y c¶m cÇn dïng 
b¨ng cuén vµ nh÷ng s¶n phÈm kh«ng g©y dÝnh ®Ó cè ®Þnh miÕng b¨ng mµ 
kh«ng cÇn b¨ng keo.  

d. Thay b¨ng 

§«i khi b¸c sÜ ra y lÖnh sö dông lo¹i b¨ng nµo vµ khi nµo cÇn thay b¨ng, 
nh−ng phÇn lín ®Òu do ®iÒu d−ìng chän lo¹i b¨ng nµo tèt nhÊt cho sù lµnh vÕt 
th−¬ng. VÝ dô, b¨ng hydrololloid cã thÓ ®Ó ®−îc 1 tuÇn nÕu vÕt th−¬ng s¹ch.  

e. NhÐt merch 

Mét miÕng g¹c −ít v« khuÈn cã thÓ ®−îc 
nhÐt vµo mét vÕt th−¬ng nhiÔm trïng hoÆc 
mét vÕt th−¬ng hë cã kh¶ n¨ng nhiÔm trïng.  

MiÕng g¹c −ít ng¨n vÕt th−¬ng khái khÐp 
miÖng sím, ®iÒu ®ã cã thÓ lµm cho vi khuÈn 
sinh s«i vµ h×nh thµnh æ abces. 

MiÕng g¹c −ít ®ã ®−îc chuÈn bÞ b»ng mét 
miÕng g¹c nhá, dµi. Th«ng th−êng ng−êi ta sö 
dông g¹c tr¬n ®−îc tÈm n−íc muèi sinh lý nh−ng 
g¹c nhóng povidin-iod còng cã thÓ ®−îc dïng. 

MiÕng g¹c −ít cã thÓ ®−îc sö dông sau 
khi phÉu thuËt ë nh÷ng vïng khã kh©u (nh− 
©m ®¹o, v¸ch mòi) t¹o ¸p lùc ng¨n kh«ng cho 
m¸u mÊt tõ nh÷ng mao m¹ch nhá. Khi miÕng 
g¹c −ít ®ã ®−îc nhÐt vµo trong lóc phÉu thuËt, 

H×nh 49.3. NhÐt merch vµo vÕt 
th−¬ng 

H×nh 49.2. Cè ®Þnh vÕt 
th−¬ng b»ng b¨ng keo 
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nã ph¶i ®−îc ghi chó cÈn thËn ®Ó khi thay b¨ng ®iÒu d−ìng kh«ng rót ra. MiÕng 
g¹c ®ã th«ng th−êng ®−îc gi÷ tõ 2-3 ngµy vµ sau ®ã ®−îc b¸c sÜ phÉu thuËt th¸o 
hoÆc ®iÒu d−ìng th¸o khi cã y lÖnh cña b¸c sÜ, cho nªn nã kh«ng trë thµnh æ 
chøa vi khuÈn ph¸t triÓn. 

f. Röa vÕt th−¬ng lo¹i bá nh÷ng vËt l¹ vµ m« ho¹i tö trªn vÕt th−¬ng 

Lµ qu¸ tr×nh lo¹i bá nh÷ng chÊt l¹ hoÆc m« ho¹i tö tõ vÕt th−¬ng ®Ó ng¨n 
c¶n sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn vµ c¶i thiÖn tiÕn tr×nh lµnh vÕt th−¬ng. Ch¨m 
sãc lo¹i bá c¸c m« ho¹i tö gióp vÕt th−¬ng mau lµnh cã thÓ ¸p dông c¸c ph−¬ng 
ph¸p sau: 

− PhÉu thuËt: lµ sö dông mét dông cô s¾c bÐn ®Ó c¾t läc vÕt th−¬ng, ®−îc 
thùc hiÖn ë phßng mæ hay t¹i gi−êng bÖnh. B¸c sÜ vµ nh÷ng ng−êi trî 
gióp, ng−êi cã chuyªn m«n vÒ ch¨m sãc vÕt th−¬ng (nh− ®iÒu d−ìng ch¨m 
sãc vÕt th−¬ng, ®iÒu d−ìng ch¨m sãc hËu m«n nh©n t¹o, ®iÒu d−ìng ch¨m 
sãc bông, b¸c sÜ chuyªn khoa) cã thÓ thùc hiÖn ph−¬ng ph¸p nµy. 

− Ho¸ häc: lµ dïng mét lo¹i ho¸ chÊt cã t¸c dông lµm mÒm, röa c¸c m« chÕt, 
dung dÞch nµy cßn cã t¸c dông lµm tr«i ®i c¸c m« chÕt gióp lµm s¹ch  
vÕt th−¬ng. 

− Sù tù ph©n huû: lo¹i b¨ng d¸n ®Æc biÖt cã t¸c dông lµm mÒm c¸c m« chÕt 
b»ng chÝnh dÞch tiÕt tõ vÕt th−¬ng, sù thÊm hót c¸c chÊt tiÕt tõ vÕt 
th−¬ng vµ lu«n lµm gi÷ Èm vÕt th−¬ng gióp cho viÖc thay b¨ng lÇn sau dÔ 
dµng v× b¨ng kh«ng dÝnh vµo m« míi mäc, vµ ®ång thêi gióp vÕt th−¬ng 
mau lµnh do vÕt th−¬ng lu«n ®−îc gi÷ Èm vµ kh« r¸o. 

9.5. Tiªu chuÈn l−îng gi¸ 

− Ng−êi bÖnh gi÷ ®−îc sù nguyªn vÑn cña da. 

− Ng−êi bÖnh biÕt vµ hîp t¸c trong viÖc phßng ngõa ®−îc c¸c nguy c¬ g©y 
tæn th−¬ng da. 

− VÕt th−¬ng tiÕn triÓn tèt, vÕt th−¬ng mau lµnh. 

10. ¶nh h−ëng ®èi víi c¸c ho¹t ®éng trong ®êi sèng h»ng ngµy 
T×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña da bÞ thay ®æi cã thÓ lµm thay ®æi kh¶ n¨ng 

thùc hiÖn c¸c c«ng viÖc trong ®êi sèng h»ng ngµy cña ng−êi bÖnh. Mét sè t×nh 
tr¹ng cña da lµm ng−êi bÖnh chØ ®−îc ë trong nhµ v× nh÷ng ®ßi hái ®èi víi viÖc 
®iÒu trÞ, sù khã chÞu cña viÖc h¹n chÕ kh¶ n¨ng ho¹t ®éng trong cuéc sèng h»ng 
ngµy, ngay c¶ c«ng viÖc cña hä còng bÞ ¶nh h−ëng do tÝnh chÊt cña c«ng viÖc 
hay do mÆc c¶m. 

C¸c ph¶n øng cña c¬ thÓ ®èi víi nh÷ng vÕt th−¬ng trªn da, nh− sèt, mïi 
cña chÊt tiÕt cã thÓ lµm gi¶m kh¶ n¨ng chÞu ®ùng cña ng−êi bÖnh. 

Nhu cÇu vÒ dinh d−ìng ®ßi hái cao h¬n trong suèt qu¸ tr×nh lµnh vÕt 
th−¬ng vµ c¸c ng−êi bÖnh th× cã thÓ kh«ng thÓ chuÈn bÞ b÷a ¨n cho m×nh ®−îc 
mµ ph¶i phô thuéc vµo ng−êi kh¸c hoÆc ng−êi bÖnh h¹n chÕ ho¹t ®éng do vÕt 
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th−¬ng vµ c¸c bÖnh vÒ da kh«ng thÓ cã thêi gian ®Ó nÊu ¨n, ch¶i chuèt, vµ thùc 
hiÖn c¸c c«ng viÖc hµng ngµy. §iÒu nµy cã thÓ dÉn ®Õn sù mÆc c¶m vµ tù ti. 

C¸c thµnh viªn trong gia ®×nh cã thÓ ®−îc yªu cÇu häc c¸ch ch¨m sãc vÕt 
th−¬ng. Kh¶ n¨ng vµ sù tù nguyÖn cña hä ®èi víi viÖc ch¨m sãc nµy phô thuéc 
vµo c¸c yÕu tè vÒ v¨n hãa, mèi quan hÖ víi ng−êi bÖnh, vµ søc kháe cña  
b¶n th©n. 

 

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

1. Ng−êi bÖnh cã vÕt th−¬ng s©u dÝnh nhiÒu ®Êt, c¸t, ®ang ch¶y m¸u, chän dung 
dÞch s¸t khuÈn nµo ®Ó ch¨m sãc: 

A. N−íc muèi sinh lý 

B. Betadin 

C. Oxy giµ 

D. Thuèc tÝm 

E. Cån iod 

2. DÊu hiÖu sím nhÊt ®Ó ph¸t hiÖn nhiÔm trïng vÕt kh©u: 

A. §au n¬i vÕt mæ 

B. S−ng 

C. Sèt 

D. §á chØ kh©u 

E. TiÕt dÞch 

3. Ng−êi bÖnh cã vÕt th−¬ng nhiÔm, ®ang viªm, cã nhiÒu m« chÕt, nªn dïng 
h×nh thøc b¨ng: 

A. B¨ng kh« 

B. B¨ng thÊm hót 

C. B¨ng nÐn 

D. B¨ng nãng −ít 

E. B¨ng v« khuÈn 

4. Dung dÞch nµo sau ®©y dïng ®Ó s¸t khuÈn vÕt th−¬ng cã chØ kh©u: 

A. Thuèc tÝm 

B. Cån tr¾ng 
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C. Cån Iod 

D. Oxy giµ 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng 

5. Ng−êi bÖnh cã vÕt th−¬ng hë, ®· s¹ch mñ, ®Ó gióp m« h¹t mäc tèt ta nªn: 

A. T¨ng c−êng thuèc kh¸ng sinh 

B. Dïng dung dÞch s¸t khuÈn cã nång ®é m¹nh 

C. Th−êng xuyªn thay b¨ng 

D. Röa nhá giät liªn tôc lªn vÕt th−¬ng 

E. Dïng dÇu mï u ®¾p lªn vÕt th−¬ng 

6. VÕt th−¬ng nµo nªn ch¨m sãc tr−íc trªn mét ng−êi bÖnh: 

A. VÕt th−¬ng cã nhiÒu chÊt tiÕt thÊm −ít b¨ng 

B. VÕt th−¬ng kh« s¹ch 

C. VÕt th−¬ng ®Õn ngµy c¾t chØ 

D. VÕt th−¬ng v« khuÉn kh«ng thÊm dÞch 

E. VÕt th−¬ng ho¹i tö 

Tr¶ lêi ng¾n c¸c c©u hái 

1. Nªu môc ®Ých cña thay b¨ng vÕt th−¬ng. 

2. Nªu c¸ch ph©n lo¹i vÕt th−¬ng theo vi sinh vËt. 

3. KÓ 10 nguyªn t¾c thay b¨ng vÕt th−¬ng. 

4. Nªu c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù lµnh vÕt th−¬ng. 
 
 

 
§¸p ¸n: 

 
 
 

1.
C 

2.
D 

3.
D 

4.
C 

5.
E 

6.
C 
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