Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Chuong VI

CHAM SOC VET THUONG BANG CUON

Bai 49

CHAM SOC VET THUONG

1. CHUC NANG BINH THUONG CUA DA

Da phu bén ngoai cd thé. N6 1a co quan 16n nhét caa co thé ¢ chiic ning
bao vé, cam giac, va diéu hoa. Su pha v§ tinh trang nguyén ven cua da c6 thé
gAy tré ngai nhiing chiic ning quan trong nay.

Mot vét thuong 1a sy mat tinh trang nguyén ven ctua da. Mot vét thuong
do tai nan c6 thé xay ra khi da bi tiép xidc véi nhiét do, d6 pH, cic tac nhan héa
hoc, ap luc tac ddng qua 16n, su Am uét, su va cham, ch&n thuong, biic xa.
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Vét rach da 14 mot loai vét thuong dude tao ra mot cach c6 chu dich nhu
mot phan caa viéc diéu tri bang phiu thuat.

Du nguyén nhan gy ra vét thuong 1a gi di niia thi co thé déu dap tng véi
b4t ctt ton thuong nao bing mot qua trinh phuc héi phtc tap goi 1a qua trinh
lanh vét thuong.

Kha nang caa cd thé dé bao vé chinh né khéi tac déng ctia méi trudng phu
thudc phan 16n vao tinh trang nguyén ven cta hé da. Da gép phan vao cac hoat
dong chuyén hoé va git mét phan quan trong trong su hing dinh noi méi. Viée
nhéc lai cdu tric va chiic nang cta da cung cdp mot kién thic co ban cho viéc
hiéu biét vé tAm quan trong cua viéc cham séc da va vét thuong ciia ngudi
diéu dudng.

1.1. Cau tric cla da

1.1.1. Cac lop da

Lép biéu bi: 1a 16p ngoai cung cua da, khéng c6 mach mau, va su dinh
dudng ctia né dua vao 16p bi. Lép biéu bi duge biét hoa dé tao thanh léng, méng,
va cac ciu tric tuyén. Biu bi duge tao thanh bdi su sdp x&p nhiéu 16p t& bao
biéu mé lat tAng sting hoa. Lép méng, ngoai cing nhit cta bidu bi (16p sting) bi
tréc ra lién tuc trong qua trinh séng goi 1a su tréc vay. T€ bao chinh cta biéu bi
14 t& bao Keratinocyte, san xuat ra keratin, 1a nguyén liéu chinh trong 16p 1éu
cta cac t& bao. Cac 16p co ban ctiia biéu bi chita cac t€ bao melanocyte, san xuét
melanin, chit tao mau cho da.

Lép bi: dudi 16p biéu bi, 1a 16p da day nhat. N6 dugde cadu thanh bdi mé lién
két gb ghé va c6 rat nhiéu mach mau. Té bao chinh cua 16p bi 14 t& bao sdi, san
xuét cac protein collagen va elastin. Cac mach bach huyét va cac m6 than kinh
dugc tim thay 6 16p bi. La 16p chu yéu cua da nang dé va cung cdp chat dinh
dudng cho 16p biéu bi.

Mé duéi da: nam duéi 16p da. N6 bao gbm cht y&u 14 md va cac md lién
két nang dd cho da.

1.1.2. Cdc phdn phu ctia da

Cac phan phu cta da gom: 16ng, méng, cac tuyén mo hoi, va cac tuyét
ba nhon.

Long bao gdm cac soi keratin va phat trién trén toan bo bé mit da, ngoai
tru long ban tay, long ban chéan.

Moéng duge tao béi su phan chia nhanh chéng cta cac t& bao biéu bi trong
giuong moéng. Long va méng khéng cé cac dau tan ciing than kinh hay su phan
ph6i mach mau.

Céc tuyén md hoi dude phan bé khép co thé, gitp van chuyén mé héi ra
ngoai bé mat da.
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Cac tuyén ba nhon tiét ra chat nhon, béi tron 16p ngoai cung cua da. Cac
tuyén nay dudc tim thay tap trung nhiéu nhat trén viing dau va nguc.

1.2. Chirc ning cuda da

1.2.1. Bdo vé
Da nguyén ven bao vé co thé khéi cac ton thuong vat li va hoa hoc.

Da khi nguyén ven 12 mot rao can bao vé su xAm nhap cua vi sinh vat,
ngan chan sy nhiém trung.

Céac rao can c6 chiic ndng bao vé la t&€ bao Langerhan va Keratinocyte
trong 16p biéu bi va dai thuc bao va té bao mast bén duéi cta 16p biéu bi.
Melanin ciing c6 vai trd bao vé khdi cac tia cuc tim ctiia mat troi.

Ngoai ra, chat nhon, dudc tiét ra bdi cac tuyén ba nhon, tao cho da mét pH
acid 1am cham su phat trién cta vi sinh vat.

1.2.2. Diéu hoa nhiét

Thong qua su gidn va co cac mach mau trong 16p bi, da gitp cho viéc diéu
hoa than nhiét va diéu chinh so v6i nhiing thay déi ctia nhiét d6 ¢ moi truong
ngoai. Su co mach, run giat co giip co thé duy tri nhiét do cia né trong cac méi
truong lanh. Su gidn mach, ra md héi lam ha nhiét co thé thong qua su béc hoi
va phan tan nhiét trong méi trucng néng.

1.2.3. Cam gidc

Da chiia mang luéi than kinh cam nhan cam giac dau, ngia, su rung léc,
néng va lanh. Nhiing dau tan cung day than kinh nay dudc chia trong 16p bi.
Nhiing soi 16ng nhd trén bé mit co thé ciing cung cip cam giac nhd than kinh
cam giac xung quanh cac nang long.

1.2.4. Chuyén héa

Tt cac tia cuc tim cta mét trdi, da tong hgp duge vitamin D. Vitamin D rét
can thiét cho viéc hap thu hiéu qua calci va phospho.

1.2.5. Lién lac

Da con c¢6 nhiém vu truyén giao su cam nhéan théng qua biéu hién cua
khuén mat, hinh dang bén ngoai. Da méit va cic ¢d bén duéi biéu 16 nhiing cam
xuc: cau may, chép mét, nhay mat nhu ra hiéu va nhiing thong diép khéng bing
161 khac.

Da gitt mét vai trd quan trong cho viéc biéu hién mot s6 vé vé hinh dang
caa co thé va su hdp dan. Da, 1éng va méng ciing thudng dude trang tri va biéu
hién su khic nhau vé van héa, giéi tinh.
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1.3. Cac dic diém cla da binh thudng

1.3.1. Mau sdc

Mau séc binh thuong ctia da khac tiy theo cac chung toc, phu thudc vao su
san sinh va tich lity melanin. Cang c6 su tich lity melanin nhiéu dén dau thi da
cang sam mau. O cac chting toc da sam mau hon, cac t& bao melanocyte san
xudt nhiéu melanin hon khi da bi ti€p xtdc v6i 4nh ning mat tréi. Mau sic ctua
da dao ddng t mau ndu ram ning dén mau nau sam hay den. Mau séc da cua
cac chung toc ¢6 mau sang hon ciing dao dong tit tring nga dén hong. Cac ving
¢6 su san sinh qua nhiéu sic t6 da, nhu tan nhang, thudng xay ra & nhiing
ngudi c6 da sang. Mot s6 chung tdc c6 da mau vang hay mau olive. Trong tit ca
moi ngudi, nhiing ving tiép xudc nhiéu véi anh sang mat tréi nhu mét va canh
tay, c6 thé sAm mau hon nhiing ving khéc.

1.3.2. Nhiét d¢

Da thudng 4m. Tuy nhién cac ving ngoai bién nhu ban chin, ban tay ¢
thé mat néu cé su co mach trong da xay ra.

1.3.3. D6 am

Théong thuong, da kho nhung héi 4m & nhiing ving nép da nhu khuyu,
ben... Su Am uét c6 thé duge cam thay trén da néu ngudi dang & noi c¢6 khi hau
noéng hay vita méi tap thé duc. Su lo 1dng c6 thé lam ting d6 4m cua da & nach
hay long ban tay, ban chan.

1.3.4. Bé mdt ngoai va bé day

Bé mit ngoai ctia da khong dugc tiép xuic thuong tron lang. Nhiing vung
da phai tiép xuc co xat hay va cham (vi du nhu 1ong ban chan hay long ban tay)
c6 thé nham hay phi dai.

Su tiép xdc thudng xuyén véi 4nh sdng mét troi, tudi tac, va hat thude
cling lam cho da kém tron lang. Do day cua da khac nhau tuy thudc vao vi tri
trén co thé. Da & long ban chan c6 thé day 1/4 inch, nhung da ph trén mi méit
chi day 1/50 inch.

Thong thudng, da c6 su dan hoi tét, nhanh chéng tré lai hinh dang binh
thuong khi bi véo bang gitia ngén cai va ngoén tré (<3 gidy). Pic tinh nay goi la
su cdng da. Khi mot ngudi gia di thi su cing da thuong giam. Cac yéu t6 khac
cling anh hudng dén su cing da, nhu 1a su mat dich.

1.3.5. Mui

Da thuong khéng c6 mui. Mot mui hing thi thuong ngti thay khi c6 su ra
mo hoi dic biét 1a 6 viing nach va ben.
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1.4. Nhitng nghién citu vé nhitng thay déi cGia da theo Ita tudi
Da thay d6i tuy theo lda tuoi.

1.4.1. Tré so sinh va tré nhé

Da cua tré so sinh méng hon va nhay cam hon so véi tré 16n. Cac mach
mau bé mit rat dé thay dén ndi né tao mdt mau ddé dic trung cho da cta tré
sd sinh.

Chi c6 tuyén ba nhon 14 hoat dong trong sudt thoi gian dau cta tré.

Léng min dudc goi 14 16ng to bao phu cd thé cla tré so sinh. Léng to bi mat
trong su6t nhiing tudn dau cta cudc séng va dude thay bang mot t6 chiic va
mau sac l6ng khac nhau.

O nhiing tré c6 méng tay va méng chan dai va méng thi thudng d& lam
tray lan da méng manh cta ching.

Da cua tré em dé bi phong rop, tray xuéc, phat ban (iing dd) do co xat hay
ngtia. Su tiép xdc véi méi trudng néng, 4m uét c6 thé dan dén réom say va viéc
tam thuong xuyén c6 thé gay khé da va dan dén cac bénh vé da.

Su tiép xtc v6i nhiét d6 moi truong lanh c6 gay ha than nhiét vi & tré em
kha ning diéu hoa than nhiét kém. Su viém da va nhiém khuén c6 thé gay ra
do su tiép xic véi cac ta 16t bi ban.

1.4.2. Tré trong giai doan nién thiéu va tré vi thanh nién

Trong sudt giai doan cta tudi vi thanh nién, 16ng ¢ viing mu, nach va cac
phan khéc trén cd thé xudt hién. Su roi loan théng thuong nhat cta da trong
giai doan tudi vi thanh nién 14 mun thi€u thAm my (phd bién). Khi tuyén ba
nhon md rong trong giai doan tudi day thi, su san xuét chdt nhon tang. Cac
thuong tén do mun gy ra do su bit cac tuyén ba nhay long. Thuong tén dudc
tao thanh chu yéu ¢ mit, c¢d, lung, nguc, va vai. Vi giai doan tudi vi thanh nién
14 giai doan chd ¥ d&n hinh dang bén ngoai, vi vay tinh trang mun cé thé gay
cho tré su lo ling.

1.4.3. Nguoi lén va nguoi gia

Nhiing thay d6i cta da 14 mot phan ciia qué trinh 140 hoa binh thudng.
Khi da 1d0 ho4, né thuong tré nén mong hon vi né mat di 16p bi va khéi md duéi
da. Vi tuyén ba nhon va md héi hoat dong kém hon, nén da kho hon binh
thuong. Nép nhan va su cing da kém 14 do mé4t su thay ddi cic soi elastin va
collagen & mo lién két 6 16p bi.

Su tuan hoan dén da bi gidm, va qua trinh lanh vét thuong cting cham hon.
Moéng ciing c6 thé trd nén day hon, ciing va dé gay.

A 2 R A, < AN A 2
Long c6 thé mat sic to va tré nén xam.
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Ngtia thuong x4y ra 6 nguoi gia, do da khé va da bi tréc vay.

Da c¢6 nép nhin, xay ra chu yéu 6 chung quanh ¢8, mi mit va nach. Cac
dom tan nhan 1 nhiing thay d6i vé mau da xay ra 6 nhiing viing da tiép xtc
truc ti€p véi 4nh sang mat troi. Méc di nhiéu thay déi cta da 1a lanh tinh
nhung ngudi 16n tudi phai thudng xuyén kiém tra dinh ky da ctia ho dé phat
hién cac bat thuong nhu u hic t6, mot loai ung th da. Nhiing bat thudng nay
thuong xuat hién & cac not rudi da cé tir trude (Jackson, 1998).

2. CAC YEU TO ANH HUGNG PEN CHUC NANG CUA DA

2.1. Tuan hoan

Luu lugng mau dén da diy dua 14 cin thiét cho su séng va stic khde cia mo.
Su cung cap dich dén da day du doi hoi 4 yéu t6:

—  Tim phai c¢6 kha ning bom hiéu qua.
— Thé tich tudn hoan phai du.
— CéAc dong mach va tinh mach phai c6 chiic nang tét.
—  Ap luc mao mach cuc bd phai cao hon ap luc bén ngoai.
BAt ki su thay d6i mét yéu t6 nio trong cic yéu t6 nay déu c6 thé din dén da
¢6 su bat thuong vé mau sic, hinh dang, d6 day, d6 4m, va nhiét d6, hay bi loét.
2.2. Dinh dudng

Mot ché& d6 an can bang t6t lam da khoe. V6i mot ché @6 an thiéu protein
hay calo, 16ng, téc tré nén xo va khé va c6 thé bi gay. Da cling trd nén khé va dé
bong ra tiing mang.

Lugng thiic an cung cadp diy dua cac vitamin A, B, C va K, Niacin,
Riboflavin 1a rit quan trong dé ngan nglta nhiing thay d6i bat thudng cia da.

Lugng thiic an cung cdp day du chat sit, dong, va kém 1a rat quan trong
dé ngan ngtia nhitng bat thudng vé sic té da va nhiing thay déi cta 16ng, méng.

2.3. L&i séng va cac théi quen

Viéc vé sinh c4 nhan khic nhau nhiéu d61 vé6i cac dan tdc va nén van hoéa
caa cac nudc. Thi€u su sach sé c6 thé can trd su khde manh cta da, vi viée tdm
rtia gitp loai bd cac manh t& bao da bi chét, vi khuén, va mo héi tir da va giit
cho cac 16 chan 16ng dugc théng thoang.

Viéc tiép xuic nhiéu véi tia ti ngoai, blic xa clia &nh sang mét troi hay anh
sang nhan tao sé lam bién doi cic dac diém ctia da bao gom nh#n nheo, thay doi
hinh dang c4u trdc cta da, nguy co ung thu da.
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2.4. Tinh trang cUa biéu bi

Pé duy tri chiic ning bao vé chéng lai su xAm nhap caa vi khuén. Viéc duy
tri 6 4m tu nhién cho da 1a can thiét vi su kho rao bat thudng c6 thé gy ra nit
né da lam tang nguy co cho su xAm nhép cua céc vi sinh vat.

2.5. Su dj ing

Céc phan ting di Ging cta da la cac dap ting v6i ton thuong duge kich hoat
trung gian qua su phoéng thich histamin. Cac tac nhin giy ngiia hay sung tay
¢6 thé gy ra cac phan tng.

Céc tac nhan nay cé thé 1a cac tac nhan hoa hoc (vi du: kem dudng da,
gang tay latex, bot giat (chat tdy rua) hay céc loai cay trong nhu chat doc cia
cdy thudng xudn, cdy sbi) hay co hoc (vi du: cha vao mét vat gy ngia: nhu
cuédn len). Thuc phdm va thudc ciing c6 thé gay cac phan tng déi véi da.

Viém da, mot tinh trang viém nhiém cta da, thudng nhat 1a giy ra cac tén
thuong 6 ving bi va thugng bi hay tinh trang ngtia, sung tdy di kém véi dau,
ngtia, phéng rop. Viém da mén tinh gay ra nhiing thay déi ¢ 16p thugng bi nhu
day 1én, seo, va tang sic t6 da. Viéc diéu tri tap trung vao viéc loai bd cac
nguyén nhan tiép xudc véi cac tdc nhan gay di tng va c6 thé bao gdm ca viéc
dung thuéc qua da hay udng cac thudc chong di tng.

2.6. Su nhiém trung

Tinh trang nhiém trung do vi khuén, virus, hay vi ndm c6 thé anh hudng
dén tinh trang nguyén ven cia da. Cac vi khuan thuéc nhém Streptococcus va
Staphylococcus 1a nhitng vi khuén giy nhiém trung da nhiéu nh4t. Bénh chéc 15
thuong gy ra béi nhém lién cau khuén tan huyét nhém B.

Nhiém trung da giy ra bdi virus Herpes 14 nguyén nhén gy ton thuong
da bdi virus phé bién nhat. Vi tri thudng gap 14 6 moi, mat, miéng va bd phan
sinh duc. Cac loai bénh cong dong & tré em do virus giy ra thuong la chiing
phat ban. Ngtta thuong di kém véi cac chiing phat ban nay va cé thé dan dén
nhiém trung th phat.

Céc loai nhiém trung do ndm giy ra c6 thé gy nhiém trang ¢ ving da tay
chan (ndm 6 1ong ban tay, ban chan), 6 da dau (ndm da dau), é vung sinh duc
(nadm ben?) va ¢ méng (nAm moéng). Cac nhiém trung do ndm candida thuong
xay ra sau nhiing dgt diéu tri khang sinh hay thudc tic ché mién dich.

2.7. Téc dd phat trién khéng binh thudng

Khi da phat trién véi téc d6 khéng binh thudng do nhiing tién trién theo
huéng ac tinh hay khong ac tinh, thi tinh trang nguyén ven binh thuong cua da
sé bi mAt.

Bénh vAy nén 14 mét bénh khéng ac tinh, tinh trang réi loan mén tinh 1a
viéc téc do ting sinh cua da ting rat nhanh, binh thuong toc d6 thay thé ctua 16p
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biéu bi 1a 14 dén 20 ngay thi bay gid da tang lén chi con 3-4 ngay. Khuyu tay,
dau géi, da dau, 1ong ban chén 14 nhiing vi tri thudng gép ctia bénh viy nén.

Khéi u lanh tinh hay 4c tinh cling anh hudng dén tinh trang nguyén ven
cua da. Hau hét cac khéi u lanh tinh 14 do nhiém virus hay do 16n tudi. Hau hét
cac thuong ton ac tinh 1a do su tiép xic lau dai véi tia cuc tim.

2.8. Cac bénh toan than

Nhiéu bénh man tinh c6 thé giy ra tinh trang b4t thusng hay loét cho da.
Bénh viém rudt, bénh pemphigus (bénh tao cac mun nudc trén da) va bénh vé
mach mau ngoai vi.

2.9. Chan thuong

Vét thuong 1a su tdn thuong da va céc té chiic duéi da, ké ca xuong va phu
tang do tai nan, va cham, dé ép, dung giap hoic do phau thuat gy ra.

Bat cii chan thuong nao 6 da, nhu mét vét thuong, tao mot nguy co lam
mat su nguyén ven cua da. Vét thuong c6 thé dudc chia thanh nhiing loai sau:

2.9.1. Cdc vét thuong gay ra do tai nan

Cac vét thuong nay thuong la tray xuéc, vét rach, vét thuong thiing. Su co
xat lam xuéce 16p biéu mé, dé 16 16p biéu bi va 16p bi.

Vét rach 14 mot vét thuong hé hay vét ciat. Hau hét cac vét rach thuong chi
anh hudng dén cac 16p da & trén va 16p moé duéi da & bén duéi.

Tén thuong cling c6 thé x4y ra & cic cdu tric bén trong nhu cd, gin, mach
mau, hay cac day than kinh. Cac vét thuong do tai nan lién quan dén xe co, may
moéc, hay dao c6 thé giy ra cac vét rach. V&t thuong xuyén thiing duge tao ra do
mét vat sic nhon dAm thing qua mo, diéu nay c6 thé giy tén thuong dén cac
ciu tric ndm & bén dudi.

2.9.2. Cdc vét thuong gdy ra do phdu thudt

Cac vét thuong gay ra do phau thuat khac nhau ti don gian nhu chi 6 bé
mét (vi du: v&t mé cit tuyén giap) dén cac vét mé sdu (vi du: vét mé 6 bung
trong viém phuc mac). Cac vét thuong gay ra do phiu thuat c6 thé dudc chia
thanh nhiéu loai. Tinh trang nghiém trong ctia vét thuong anh hudng dén thoi
gian lanh vét thuong, miic d6 dau, kha néng gay ra cac bién chiing, sy hién dién
cua cac 6ng dan luu.

Cac 16 md phau thuat 1a cac 16 md trong thanh bung cho phép mét phan
ctia mdt cd quan nao d6 dugc md ra 1én trén da. Bat ci bénh nao vé noi khoa
nhu ung thu rudt, ung thu bang quang hay viém ruét ciing ¢6 thé cn phai cé 15
md. Vi vay, da xung quanh 156 md c6 thé phai ti€p xuc lién tuc véi phan, nude
tiéu, cac dich rudt, nén c6 thé lam tang su viém t4y da néu khong st dung cac
dung cu quan 1y cac chat tiét thich hop véi ting loai 16 md.
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2.9.3. Cac loai vét thuong

Tuy theo nguyén nhin giy ra vét thuong c6é thé phan loai vét thuong

nhu sau:

Vét thuong

Mo ta

1. Phan loai chung

- Do tai nan

- Do phau thuat

2. Tinh trang nguyén ven cua da

-H¢

- Kin

3. Hinh dang vét thuong
- Vét tray xuée

- Vét thung

- Vét rach

- Vét dap

4. Sy phan loai cac vét thong
theo vi sinh vat

- Vo6 khuan

- Nguyén nhan gay tén thuong khong
do chu y, nhu: dao, sing, bong; mép
vét thuong 16m chdém, chay mau,
khong vo khuan.

- Liéu phap diéu tri da dugc lén ké
hoach, nhu vét md, vét kim dam; bo
vét thuong sach, mau chay dude kiém
soat, vo khuén ngoai khoa duge kiém
soat.

- Rach da hay niém mac: c¢6 thé chay
mau doi véi mé bi ton thuong, c6 nguy
cd nhiém trung.

- Khong pha v6 tinh trang nguyén ven
cua da, nhung c6 tén thuong; vét thu-
ong 6 bén trong, c6 thé c6 chay mau
bén trong ca thé.

- Nhiing vét thuong cé lién quan dén su
co xat da 6 mét ngoai.

- V&t thuong dam xuyén vo y hay co
tinh bang vat bén nhon dam thing da
va mo6 bén dudi.

- V&t thuong c6 bo 16m chdm d6i véi cac
mo bi rach, da c6 thé da bi nhiém bén,
¢6 nguy ¢d nhiém trung.

- Vét thuong kin; mau chay 6 cac md
bén duéi tit chd bi danh; c6 vét bam.

- Vét thuong phiu thuat kin, phiu
thuat khong vao trong hé tiéu hoéa, hé
ho hap, hay hé sinh duc niéu; nguy co
nhiém trung thap.

- V&t thuong c6 it chat tiét nhu tray
xuée, rach da, khéong c6 mo hoai ti.

- Vét thuong phau thuat vao trong hé
tiéu hoa, ho héap, hay hé sinh duc niéu,
¢6 nguy co nhiém trung.
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- Vét thuong hd, c6 chan thuong, vét
khuan, nguy ¢ nhiém trung.
. . - Vi tri vét thuong c6 su ton tai cua
- Nhiém trang mam bénh; c6 cac ddu hiéu nhiém
trung, c6 nhiéu chat tiét va dic biét c6
su hién dién ciia m6 hoai ti.

2.10. Su phoi bay qua mirc

Su phoi bay qua mtic v6i nhiét do, dién, cac hoa chat 4n da hay btc xa c6
thé dn dén tén thuong cic da va mé.

Miic d6 bong tit nhiing ton thuong nhé don gian nhu chay ning (ram ning)
dén nhiing thuong tén 16n hon nhu giy ra anh hudng dang ké dén cudc séng.
Mtic do t6n thuong tuy thudc vao loai vét béng, do sdu va réng ctia vét bong, va
tinh trang stic khoe cua ngudi bénh truée khi bi bong. D6 sdu hay néng cua
vét bong.

Mét vét bong néng (trén bé mit) (46 1: biéu bi) c6 mau hoi hong hay d9,
khong ¢6 bong nuée, vi du nhu chay nang nhe.

V&t bong c6 do day tu vita dén sau (dd 2: 16p bi va bi sau) c6 thé hong, o,
hay xam nga hay vang nau. V&t bong thuong uét véi nhiing béng nude. Su phoi
bay (tiép xtc) véi hoi nuée c6 thé gay ra vét bong kiéu nay.

Mét vét bong c6 d6 day 16n (46 3) c¢6 thé khac nhau tit mau nau hay den
dén mau d6 bam hay trang nhu ngoc trai. CAc mach mau bi nghén, va c6 nhiing
béng nuée 16n.

Mot vét bong do 4: vét bong nay cé vé khd va dai. D61 khi can, co hay
xuong bi t6n thuong rong.

Cac vét bong do nhiét, 1a loai thudng gip nhat, thuong giy ra do tiép xuc
v6i cac ngudn nhiét khac nhau, bao gom lia chay, cac chat 1ong néng, cac bé
mat néng, hay hoi.

Cac vét bong do hoa chat thuong gay ra do tiép xtc véi cac chat doc hai. S6
lugng mo bi tén thuong do hoa chit tuy thudc vao d6 dam dic cia hoa chit va
thoi gian tiép xic.

Su nghiém trong cua cac vét bong do dién phu thudc vao dong dién, dién
ap (voltage), dudng ma dong dién di qua co thé va thdi gian tiép xuc.

Cac vét bong do biic xa xay ra khi mét ngudi vo tinh tiép xidc véi bic xa
hay khi btic xa dudc st dung trong diéu tri.
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3. CHUC NANG CUA DA B| THAY BOI

3.1. Nhing biéu hién cua viéc chitc ning clua da bi thay déi

Viéc mat di tinh trang nguyén ven caa da c6 thé c6 nhiing biéu hién nhu
dau, ngtia, phat ban, thuong tén, hay nhiing vét thuong hé; thudng thi ¢6 nhiéu
hon mét triéu chiing. B4t ki su gian doan nao trén 16p biéu bi cta da déu biéu
thi tinh trang nguyén ven cta da bi thay d6i. Thuong thi su gian doan 16p biéu
bi rat rd rét. Tuy nhién, chd bi thuong c6 thé nhé hon va kho thdy.

3.1.1. Pau

Khi cac day than kinh & trén da bi kich thich, ngudi ta c6 thé cadm thay
dau. Su thay d6i tinh trang nguyén ven cta da c6 thé lam tang s6 luong xung
dong truyén doc ciia cac day than kinh nay.

Su phéa huy 16p biéu bi va 16p bi sé tao su dau dén dii doi, d6t ngot, va
nhay cadm cao nhung diéu nay thuong khong rd d6i véi nhiing ngusi bénh bi mat
cam giac, hay véi nhiing chd loét ti dén cac mo sau hon.

3.1.2. Ngtta

Ngiia 1a triéu chiing thuong gip do6i véi nhiéu bénh vé da va toan than.
Phan 16n cac bénh gay ngiia thuong xay ra doi véi nhiing ngudi dé bi viem hay
di ting. Ngiia thi thudng gy ra cac thuong ton tha phat vi gai sé gay tray xudc
bé mat da.
3.1.3. Phdt ban (néi mén)

Nhiéu nguyén nhan, nhu 1a néng qué, di tng, hay stress ciing c6 thé giy
ra néi man (phat ban), 12 mot thuat ngit chung cho tinh trang phat ban tam
thoi. Mot tinh trang phat ban dudc mé ta tuy theo dic diém riéng cta né va su
phan bd trén bé mit co thé.

Phat ban cham 14 mtic d0 phat ban trén bé méit da.
Phat ban dang nét san lién quan dén cac nét ran ndi trén bé mit da.

Cac nét phat ban théng thudng néi khip co thé, nhung nguge lai mot s§
truong hop cic nét phat ban khu trd cuc bé 6 mot vai ving dic biét.

Ngtia thuong di kém véi phat ban.
3.1.4. Thuong tén

Mot thuong tén 1a do su mét di c&u tric hay chtc ning cia md binh
thudng. Cac thuong tén khac nhau vé kich thuée tit mot thuong tén nhé khoang
1mm, dén cac thuong ton 16n dudng kinh nhiéu centimet. Cac thuong ton ciing
dudc mo ta dua trén cac dic diém riéng va su phan b caa chung.
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Mé day, thudng gay ra do con trung cin, hay do phan tng di tng, 1a viung
da bi phu, nho 1én trén va dude dinh hinh khong déu. Chting mé day dugc hinh
thanh do dap ting véi su gidn mao mach va su ro ri thu dong ctia huyét tuong.

Vét rop, nét mong, va nhiing nét mun mu 12 sy nang bé mit da 1én do su
hinh thanh dich. V&t rop c6 duong kinh <lem va chiia day huyét thanh. Mot nét
mong 1a mot vét rop c6 duong kinh >lcm. Mot nét mun mu chtia ddy mu hon 1a
huyét thanh.

Nhiing thuong ton cting c6 thé dudc phan loai theo hinh dang, su sip xép,
va su phéan bd. Cac thuong t6n nguyén phat phat sinh tit viing da binh thudng
trude kia, con nhiing thuong tén thi phéat phat trién ti cac thuong ton
nguyén phat.

3.2. Su lanh vét thuong

Khi c6 mot vét thuong thi sé xdy ra qua trinh lanh vét thuong. Ban chat
ciia quéa trinh lanh giéng nhau d6i v6i cac vét thuong c6 dd sau giong nhau,
nhung thoi gian 1lanh vét thuong tuy thudc vao vi tri va d6 rong cua vét thuong,
toc do tai sinh cta cac t& bao bi tén thuong, va téng trang clia ngudi bénh.

3.2.1. Cdc giai doan cua qud trinh lanh vét thuong

Da bi thuong dudc gin lién lai bang su tai sinh cac mé lién két. Nhiéu t&
bao c6 lién quan dén qui trinh lanh vét thuong, mot s6 té€ bao san xuit va
phoéng thich cac hoa chat trung gian dde goi 1a cac nhan t6 phat trién. Cac nhan
t6 phat trién git mét vai trd quan trong trong qua trinh lanh vét thuong va
dang dugc nghién ctiu vé viée ¢6 thé st dung trong viéc hdi phuc vét thuong tot
(Martin, 1997).

a. Giai doan viém:

Giai doan dau tién ctia qua trinh lanh vét thuong trong moét phan hay toan
bo bé day ctia vét thuong 1a su viém. Ton thuong & cac mo sé lam thic ddy cac
dap tng ciia qua trinh cAm mau, phu, va thu hit bach cau dén dudi nén cua vét
thuong. Giai doan viém kéo dai trong khoang 3 ngay.

b. Giai doan tdang sinh:

Trong qua trinh lanh toan bd bé day cua vét thuong, su ting sinh xay ra
sau giai doan viém. M6 hat, bao gom khéi collagen dudc bao 14y bdi cac dai thuc
bao, cac nguyén bao soi, cac chdi mao mach duge san sinh, 14p kin vét thuong
bang mo lién két. Cac vét thuong hé (khac véi cac vét thuong da dude dong kin
phan 16n) phai chiu su co cling trong sudt giai doan lanh vét thuong nay. Su co
rut c¢6 thé duge nhan biét béi tac dung kéo cta né vao bén trong, din dén viée
gidm do6 sau va kich thuéc cua vét thuong. Giai doan tang sinh kéo dai tu 4
ngady sau khi tén thuong dén khodng 21 ngay d6i v6i moét vét thuong
binh thudng.
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c. Giai doan truong thanh:

Giai doan cudi ciing cta qua trinh lanh vét thuong. N6 bit dau khoang 3
tudn sau khi bi thuong va c6 thé kéo dai dén 2 nam. S§ lugng nguyén bao soi
giam, su téng hop collagen trd nén én dinh, cac sgi collagen nhé tang t6 chiic,
két qua tao nén su cing bén 16n hon déi véi vét thuong. Thong thudng cac mo sé
dat dén stic cang 16n nhat trong 10-12 tudn, tuy nhién tham chi sau khi lanh
vét thuong hoan toan, cling chi dat dudge 70-80% stic cing bén so véi ldc
ban dau.

3.2.2. Cdc kiéu lanh vét thuong

Cac vét thuong lanh khac nhau tuy thudc vao sy mat mé cé xay ra hay
khong. Cac loai lanh vét thuong chinh dugc phan loai nhu cach lién seo cAp mot,
cap hai, va cap ba.

a. Cdch lién seo cdp 1:

Céc vét thuong c6 mé bi mat rat nhoé, nhu cac vét mé sach, hay cac vét
khau noéng, vét thuong sé lanh theo kiéu lién seo cdp 1. Bo caa vét thuong cép 1
dudc kéo nhe lai véi nhau, khong nhin thdy dugc cac mo hat, va seo thi thuong
rat nhé. Nguy co nhiém trung thap hon.

b. Cdch lién seo cdp 2:

Céc vét thuong mat toan bo bé day ctia mé, nhu cac vét cat sdu, vét bong,
vét loét ti, c6 bd khong kéo gan lai véi nhau dé dang. Ching lanh theo cach lién
seo cip 2. Vét thuong hd 1ap kin mot cach tit tit bang cac t& bao méi moc (mo
hat) mau héng nhat d6 rat dé chdy mau. Cudi cung, cic t& bao biéu mé phat
trién 1én trén cAc mé hat nay va hoan thanh chu trinh lanh vét thuong. Thuong
c6 seo. Hon niia, vi vét thuong hd rong va sau, thoi gian lanh kéo dai nén né trd
thanh ndi & ctia cac vi sinh vat c6 thé din dén nhiém trung.

c. Cdch lién seo cdp 3:

Su lanh vét thuong hay cach lién seo cap 3 xay ra khi c6 su cham tré xay
ra gitia thoi gian ton thuong va su déng kin vét thuong. Kiéu lanh vét thuong
nay cling xem nhu mét qua trinh déng kin vét thuong bi cham tré. Diéu nay c6
thé xay ra khi mét vét thuong sau khéng duge khau lap tic hay duge dé hé do bi
nhiém trung va chd cho d&én khi khéng con dau hiéu nhiém trung. Thi vét
thuong sé lanh theo kiéu lién seo cap 3, thudng vét seo sé sau hon va rong hon.
3.3. Cac yéu td anh hudng dén qua trinh lanh vét thuong

Nhiéu yéu t6 ¢6 thé lam tang hay tri hodn qué trinh lanh vét thuong:

—  Tudi: tré em, ngudi 16n, phu ni cé thai, nguoi gia.

— Tinh trang oxy trong mau: nong do oxy trong mau giam, thi€u mau, giam
thé tich tuan hoan...
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Dinh dudng: thé trang ngudi bénh map, gdy, ché dé &n thidu protein,
thiéu vitamin, thiéu cac loai khoang chat nhu: kém, sét...

s R * X N A * X N * A A
C6 0 nhiém trung: viém hong, nhiém trung tiét niéu...

C6 su dé ép qua miic: ap luc tai ché tén thuong dap rach, su co sat,
va cham...

C6 ton thuong tam ly: stress, dau...

C6 cac bénh 1y kém theo: giam tuan hoan ngoai bién, tiéu dudng, uré mau
cao, suy giam hé thong mién dich.

Dung cac loai thudc kém theo: héa tri, xa tri, corticoid, khang viém non
steroid, gay té tai chd.

Céc yéu td8 thudce co thé néi chung bao gdbm su dinh dudng, tudn hoan, su

oxy ho4, va chtic nang mién dich cta t& bao.

Cac yéu t6 ca nhan bao gom: tién st hut thudc, va thuéce dang diéu tri.

Cac yéu t6 bd phan bao gdm ban chat ctia chd bi thuong, su hién dién ctua

tinh trang nhiém tring, loai bing da dung.

3.3.1. Cdc yéu té thuéc co thé

a. Dinh duong

154

Dinh dudng diy du la rat can thiét cho qua trinh lanh vét thuong. Su
thiéu hut dinh dudng sé lam cham qué trinh lanh vét thuong bang cach tc
ché& su téng hop collagen. Nhu cdu dinh dudng ting lén cung véi stress
sinh 1y yé&u t6 gép phan gay thiéu hut protein. Nhiing ngudi bénh bi nhiém
trung hay bi bong va trai qua cudc phiu thuat (dac biét 1a phau thuat
bung) dé dan dén thiéu hut protein. Nhiing ngudi bénh thiéu hut protein
dé c6 kha niang nhiém trung vét thuong nhat vi ching lam gidm chiic
nang cua bach cau. (vi du: su thuc bao, su mién dich).

Protein va cac vitamin A va C déc biét quan trong trong qua trinh lanh
vét thuong.

Carbohydrat va chat béo cling giti vai tro quan trong trong qua trinh lanh
vét thuong.

Glucose can thiét doi véi viéc tang nhu cau ning luong cho cac té bao (dac
biét 1a t& bao bach ciau va nguyén bao soi).

Chat béo can thiét vi ching tao nén cau tric mang té bao.

Cac vitamin va muéi khoang ciing gifi vai trd quan trong trong quéa trinh
lanh vét thuong, bao gom nhiing vai tro sau:

+ Vitamin A: @8y manh qua trinh biéu m6 hoéa va ting qua trinh tdng
hgp va lién két cac collagen.

+ Vitamin B complex: 1a mot yéu to két hop trong hé thong enzym.
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+ Vitamin C (acid ascorbic): can thiét cho viéc san xuét collagen; véi
s6 lugng vitamin C bi gidm, stic cing cua vét thuong sé giam. Acid
ascorbic cling lam tang su hinh thanh mao mach va lam tang tinh
bén ctia mao mach. N6 chéng nhiém khuén vi né gii vai tro trong
dap tng mién dich.

+ Vitamin K: cin thiét cho su téng hop prothrombin cé vai tro quan
trong trong qua trinh déng mau.

+ Cdc khodng chdt: nhu sat, kém, va dong cé lién quan dén qua trinh
téng hop collagen.

. Su tuén hoan va su oxy hod:

Su tuan hoan cé lién quan dén vét thuong va su oxy héa ctia cAc md cb
anh hudng rat 16n d61 véi qua trinh lanh vét thuong. Qua trinh lanh vét
thuong xay ra bat ci khi ndo luu lugng mau tai chd dudge luu théng, doé la
11 do tai sao vét loét do G mau tinh mach va loét ti thi khé lanh.

Ap luc oxy & dong mach bi gidm sé lam thay d6i c& qua trinh tong hop
collagen va qué trinh hinh thanh cic t€ bao biéu mé. Khi néng do
hemoglobin bi giam <15%, nhu trong bénh thiéu mau tram trong, su oxy
ho4 sé giam, va su héi phuc, stia chiia cac mo sé thay d6i. Thiéu mau cé
thé két hop véi cac bénh trang da c6 tit trude nhu tiéu dudng hay xo viia
dong mach sé cang lam suy gidm luu lugng mau chay hon nia, va lam
cham qua trinh lanh vét thuong.

Chiic ning mién dich cta t& bao.

Céac thudc hay cac liéu phap diéu tri c6 thé anh hudng dén chiic ning mién
dich ctia t& bao va qua trinh lanh vét thuong. Cac thudc tic ché mién dich
nhu cortico steroid, ngén su thai bd cac co quan dude cay ghép, cling lam
giam di kha nang chong d5 véi tinh trang nhiém khuén va lam mat di cac
dap ting viém nhiém. Cac tac nhan tc ché mién dich ciing thudng tic ché
qua trinh téng hgp protein.

Nhiing ngudi bénh ung thu c¢6 nguy co cham lanh vét thuong va dé nhiém
triung. Mot s6 ngudi bénh c6 su thi€u hut cac khang thé hoic do dung hoa
tri hay xa tri lam cham qua trinh lanh vét thuong. Cac chat st dung trong
ho4 tri nhu 5-fluorouracil, tic ché qua trinh tai tao nguyén bao soi va qua
trinh téng hop collagen, nhung ngudc lai vincristin lai tc ché su san xudt
khang thé. Xa tri c6 tac dong ngudc véi hoat déng ctia nguyén bao sdi.

3.3.2. Cdc yéu t6 cd nhan

/\?‘ /
a. Tuéi tac

Nhiing thay d6i do qua trinh 140 hoa binh thudng cé thé lam can tré qua

trinh lanh vét thuong. Tuan hoan hoi cham lam han ché qua trinh cung cap oxy
cho cho vét thuong. Hoat déng ctia nguyén bao sdi, va su téng hop collagen cling
giam theo tudi vi thé€ su phat trién phan hoa va tai xdy dung cua té& bao sé
ch&m hon.
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b. Béo phi

Qua trinh lanh vét thuong c6 thé bi cham déi véi nhiing ngudi bénh béo
phi. Vi cac mé md thuong khong ¢6 mach mau, nén ching c¢6 kha ning chéng dd
kém d6i v6i s xAm nhép cta vi khudn va lam giam su cung cép chat dinh
dudng cho vét thuong. Cac ngudi bénh béo phi sé ting nguy co giy cac bién
chtng va thudng dugc khuyén nén gidm can truée cac cuéc phau thuat. Nhin
chung, phiu thuat trén mot ngudi bénh béo phi mat thoi gian 1au hon va viéc
khau cdc m6 mé c6 thé rat khé. Kha nang buc chi va nhiém trang vét thuong
cling cao hon ¢ nhiing ngudoi bénh béo phi.
c. Hut thuoéc

Nhiing thay d6i sinh 1i gy can tré déi véi qua trinh lanh vét thuong
thuong xay ra déi v6i nhiing ngudsi hit thude 14. Néng do hemoglobin giam, xay
ra su co mach va su oxy hoa 6 mé bi suy yéu. Nhiing nguoi hut thude 14 trong
mot thoi gian dai c6 s lugng tiéu cau ting, diéu nay sé lam tang su két dinh.
Kha niang déong mau cao dan dén viéc hinh thanh cic cuc mau déng, diéu nay cé
thé din dén su tic nghén & cac mach mau nhd.
d. Thuéc

Nhiéu thuée, ngoai tac dung chinh ctia né con c6 anh hudng dén qua trinh
dap ting mién dich, va anh hudéng dén qua trinh lanh vét thuong.

Cac chat khang dong, lam giam su hinh thanh cac cuc mau dong, lam ting
kha nang chay mau  bén trong vét thuong.

Aspirin, thudc khang viém khéng steroid, lam giam su két tu tiéu cau, lam
kéo dai thoi gian chay mau.
e. Stress

Cac stress tam 1y hay sinh 1y kich thich sy phong thich catecholamin, gay
ra su co mach va cuéi cung lam giam luu lugng mau chiy dén vét thuong.

Chén thuong, dau, va cic bénh cdp tinh hay mén tinh déu c6 thé gay
ra stress.

3.3.3. Cdc yéu té tai ché

a. Bdn chét cua tén thuong

Thudng thi mot vét mé duge dung ki thuat vé khuadn nghiém ngit giip
lam vét thuong lanh nhanh hon. Vi du, mot vét thuong sau dinh dat cat trong
mot tai nan xe, vét thuong cang sau va phan mé bi mat cang 1én, thoi gian lanh
vét thuong cang dai.

Ngay ca hinh dang cta vét thuong cling anh hudng: hinh dang vét thuong
cang khong déu (hinh dang khéng xac dinh), qua trinh lanh vét thuong cang
kéo dai. Néu chan thuong c6 giy tao huyét khéi, diéu nay ciing c6 thé lam can
trd qua trinh lanh vét thuong.
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b. Su hién dién cua tinh trang nhiém trung

Mic du hau hét cac vét thuong hé déu nhanh chéng bi xAm nhéap bdi cac
loai vi khudn khac nhau, nhung qué trinh lanh vét thuong vin dién ra. Khi
hién dién du s6 lugng mAm bénh sé giy ra tinh trang nhiém trung, khi d6 qua
trinh lanh vét thuong bi tri hoan. Diéu nay dic biét ding do6i véi cac vét loét ti
va loét & chan. Cac vi khuén thuong dudc tim thay trong cac vét loét ti va loét &
chan bao gém: staphylococcus aureus, pseudomonas aeruginosa, va protein
mirabilis (Colsky, Kirsner & Kerdel, 1998).

Riia tay khong ding va ki thuat thay bang kém c6 thé gay nhiém trung.

Su nhiém trang ciing c6 thé do phau thuat, dic biét khi phiu thuat ¢ ving
dé nhiém bénh nhu 6ng tiéu ho4, dng niéu sinh duc.

Su nhiém trung cang dé xay ra ddi véi cac vét thuong co chta cac vat la
hay md hoai tt.

c. Méi truong xung quanh vét thuong:

Nhiéu nhan t6 ¢ méi truong xung quanh vét thuong c6 anh hudng dén qua
trinh lanh vét thuong.

pH nén vao khoang 7-7,6 ¢6 thé bi thay déi béi dich tit cac 6ng dan luu, ta
nén ciu noéi 6ng dan luu ding cach tranh dich do ri ra ngoai.

Su phat trién cta vi khudn phai duge kiém soat, vi su nhiém trang lam
cham qua trinh lanh vét thuong. Nhung méi trudng 4m udt 1a rat can thiét cho
hoat dong cua cac t& bao (tiéu cAu, bach cAu, nguyén bao sgi, t&€ bao biéu mé)
trong quéa trinh lam lanh vét thuong.

Tinh trang ting ap luc tai vét thuong 1a mot yéu t6 anh hudng dén qua
trinh lanh vét thuong, va su cang chuéng bung c6 thé gdy mot su cing ép lén
vét thuong & bung, c6 kha nang gay tré ngai cho qua trinh lanh vét thuong.

3.4. Cac bién ching trong qua trinh lanh vét thuong

3.4.1. Xudt huyét va mdt dich ké

Sau chan thuong ban dau, mau sé chay nhung chi trong vong vai phiit,
qué trinh cAm mau xay ra nhu mot phan cua giai doan dau caa qua trinh lanh
vét thuong. Khi cdc mach mau 16n bi ton thuong hay ngudi bénh cé réi loan
chiic nang d6ng mau, viéc cAm mau kém, mau sé tiép tuc chay hodc su chay
mau c6 thé xay ra sau thdi gian hau phau néu vét khau bi tudt, mot cuc mau
dong sé bi bat ra gy xuat huyét.

Su xudt huyét c6 thé xay ra bén trong hay bén ngoai. Xuit huyét ngoai 1a
tinh trang mau chay ra bén ngoai va c6 thé quan sat duge tit vét thuong. Xuat
huyét néi 1a tinh trang mau chay bén trong co thé, khong thé quan sat dudge, va
¢6 thé nhan dinh duge bing su sung phéng vung bi tac dong, mét lugng mau bat
thuong chay ra ti catheter, hay ong dan luu, lam tang cam giac dau tai noi ton
thuong hay d4u sinh hiéu b4t thuong.
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Céac vét thuong do tén thuong da rong nhu bong c6 thé lam méat s6 lugng
16n dich giau chét dién giai trong cd thé hay c6 cac vét thuong c¢6 dan luu véi s6
lugng 16n dich doi héi phai kiém soat su can bang dich dé c¢6 su bu dich thich
hgp khi c6 chi dinh.

3.4.2. O mdu tu

M6t 6 mau tu 1a tinh trang mau duge tich tu lai. N6 xuat hién nhu mét
khéi bén duéi bé mit da, thudng ¢6 mau bam. Mot 6 mau tu nhéd sé dé dang
dude hap thu vao trong hé théng tuan hoan nhu cac manh vun ctia md ti vét
thuong. Cac 6 mau tu 16n hon c6 thé mat nhiéu tudn dé tai hép thu, tao nén
khoang chét va cac t& bao chét 1am tic ché& qué trinh lanh vét thuong. Cac 6 mau
tu 16n c6 thé phai choc do hdit mau bAm ra dé ddy nhanh qué trinh lanh
vét thuong.

3.4.3. Sy nhiém tring

Mbt chd gidn doan su nguyén ven cta da, 14 do vét mé hay do chan thuong
déu 14 ngd vao cho cac vi sinh vat xAm nhap vao trong co thé. Su xAm nhap cac
vi khudn vao vét thuong cé thé giy ra nhiém tring néu co thé ngusi bénh
khong du stc chéng dd. Ti 1é mic phai cia nhiém trung vét thuong tuy
thudc vao:

— Cac nhan t6 tai chd: su thAm nhiém, mic d6 déng kin ctua vét thuong, su
hién dién ctua cac thé ngoai lai.

— Cac nhan t8 trong diéu tri: k§ thuat vo khudn ngoai khoa, diéu kién
moi truong.

— Cac yéu t6 chu thé: tudi tac, tinh trang dinh dudng, cac bénh méan tinh cta
ngudi bénh.

— Déoc tinh cta vi sinh vat: cic triéu ching cia mét nhiém trung vét thuong
la chdy mu, ving xung quanh vét thuong bi viém, sét, va s6 lugng bach
ciau trong mau tiang. Cac vét thuong nhiém trung doi hoéi su cham séc
nhiéu hon va thdi gian hoi phuc cling dai hon.

3.4.4. Su nit (bung, buc) vét thuong

Su tach roi mot phan hay toan bd bd cia 2 mép vét thuong, dong nghia véi
su nit (bung) vét thuong, va thuodng dude dung dé mé ta cic vét mé ma da & d6
bi tach ra nhung mé bén duéi da van khéng bi hé. Su tach 2 mép vét thuong
thuong xay ra trudc giai doan su tao thanh collagen dugc hoan tat do vay nguoi
bénh ¢6 nguy co cao vao ngay thi 3-14 ngay sau khi bi thuong. Su béo phi, tinh
trang dinh dudng kém, va su dé ép & ving xung quanh vét thuong sé lam tang
su ntt (bung) vét thuong. Cac ngudi bénh thuong phan nan ho cam thay vét mé
ctia ho 16 ra sau cac dong tac: ho, 6i, nhiing dong tac lam tang ap luc 1én vét mé.
Su ntt (bung) vét thuong con c6 thé xay ra khi cit chi sém truée khi vét thuong
lanh hoan toan.
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3.4.5. Su thodt vi

Su thoat vi clia cac tang qua mot vét thuong hd do vét thuong du sau, rong

lam cho cac can 6 bung bi tach ra va cac tang bén trong bi 101 ra ngoai.

3.4.6. Lé ro

Mot 16 ro 12 mot ngd hinh 6ng bat thuong duge tao thanh gifia hai co quan

hay ti mot cd quan ra bén ngoai cd thé. Cac 16 ro c6 thé 1a két qua cta mét qua
trinh lanh vét thuong kém sau t6n thuong mé do phau thuat. Cac 18 ro ciing c6
thé do bénh ly. Tén cua cac loai 15 rdo dudc dit theo vi tri thong nhau bat
thuong. Vi du, 16 r0 4m dao — truc trang 14 mot 16 ro bat thudng gitia truc trang
va 4m dao lam phan thoat ra 16 Am dao.

4. MUC PiCH CHAM SOC VET THUONG

Che ché vét thuong tranh boi nhiém, va cham ti bén ngoai va gitp nguoi
bénh an tam.

Lam sach vét thuong.

Cam mau noi vét thuong.

Han ché& phin nao su ct dong tai noi c6 vét thuong.
Nang d6 cac vi tri ton thuong bang nep hoic bang.

Cung cap va duy tri méi trudng Am cho mé vét thuong.

5. NGUYEN TAC THAY BANG VET THUGNG

Ap dung ky thuat vo khuén tuyét d6i khi thay bang vét thuong.
Mbi khay bang chi dung riéng cho mot nguoi bénh.
Ruta vét thuong ding nguyén tic tit trong ra ngoai.

Trén moét ngudi bénh c6 nhiéu vét thuong cin u tién rua vét thuong vo
khuén trude, vét thuong sach, vét thuong nhiém.

Ria da chung quanh vét thuong rong ra ngoai 3-5cm.

Béng bang dap lén vét thuong phai pht kin va cach ria vét thuong it
nhit 3-5cm.

Vét thuong cé toc 16ng can dudce cao sach trude khi thay bang.

Mot s6 loai vét thuong dac biét khi thay biang phai c6 y 1énh cua bac si
(vét thuong ghép da).

Thudc gidm dau phai dung 20 phut truée khi thay bang.

Cay tim vi trung phai 18y b6t mu va chat tiét tu vét thuong truée, sau do
dung que gon vo trung phét 1én vung day hoic canh bén cua vét thuong.

Thoi gian boc 16 vét thuong cang ngén cang tot.
159

http://vietnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

6. YEU TO THUAN LGOI GIUP SU LANH VET THUGNG
— Vét thuong phai sach, khé: thay biang khi vét thuong tham wét dich.
— BO mép vét thuong gan nhau, sat nhau.
— Bao vé vét thuong ngan su xAm nhap cta vi khuén.

— Dinh dudéng diy du, déu dian, cung cdp du protein, vitamin va
khoang chat.

— Kich thich m6 hat moc (méat ong, ddu mu u, nhau,...).

— Phai thay biang nhe nhang, han ché& thay b#ng, chi thay khi thim
uét dich.

— Dung dich dung ritia phai thich hgp véi vét thuong.
— Tang tuan hoan tai chd nhu massage ving da xung quanh, roi dén, phoi
ning tranh deé ép 1én vét thuong nhat 14 vét thuong do loét ty.
7. DUNG DICH RUA VET THUONG

7.1. Betadin 1/1000

Dung dich c6 d6 kht khuén cao, khong gy kich ting mo va su phat trién,
su lanh vét thuong. Dung sat khuén da, niém, ria vét thuong va cac xoang cia
co thé.

Luu y: iod trung tinh nén khéng dét chay nhu mé t& bao nhung khi gép
dich tiét vét thuong (c6 protein) sé lam giam su diét khudn do d6 khong dung
trén vét thuong c6 nhiéu mu.

7.2. Oxy gia

Lam co mach mau tai chd, né sé phan cach O, va H, tao su sui bot, st
dung cho:

— Vét thuong sau: c6 nhiéu mu, c6 16 do.
— Vét thuong dang chay mau (xuat huyét mao mach).
— Vét thuong ban dinh nhiéu dat cat.
Oxy gia co dic diém pha hoai mo t& bao, do @6 khéng dung ria truc tiép
1én vét thuong c6 mé méi moc, chi diing khi vét thuong ban c6 mu.
7.3. Eau dakin
Gom oxy gia 0,5; acid boric 0,5 dung diét vi khudn gram (+), st dung tét
trong vét thuong c6 mé hoai ti (bang néng uét).
7.4. Thudc do

Lam khé cic niém mac, cdn than khi dang vi c6 thé gay ngd doc Hg khi
dung trén vét thuong cé dién tich réng. Khéng st dung & nhiing vi tri thAm m§:
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vi khi ti€p xtc anh sang mit troi bi oxy héa sé dé lai vét tham sam mau. Khong
st dung khi so ctiu ban dau vi khéng theo ddi dude tinh trang vét thuong.

7.5. Thudc tim 1/1000-1/10 000: dung trong vét thuong cé nhiéu chat nhon.

7.6. NaCl 0.9%: dung rtia vét thuong rat thong dung, it gy tai bién.

7.7. Dau mu u: dung dép vét thuong sach giip mo hat moc t6t, khong dung trén
vét thuong nhiéu mu.

8. CAC PIEM CAN LUU Y QUAN TRONG KHI CHAM SOC VET THUONG

Céac chiic ning sinh li ctia da 1a bao vé, diéu hoa than nhiét, cadm giac,
chuyén ho4, va truyén dat théng tin.

Su khoée manh cta da phu thudc vao luu lugng mau day da, dinh dudng
diy du, su nguyén ven cua 16p biéu bi, va su vé sinh ding cach.

Tré em va ngudi gia dé bi t6n thuong da nhat.

Tinh trang nguyén ven cua da bi thay d6i c6 thé dude biéu hién bdi ngia,
phat ban, cac thuong ton, dau va qua trinh lanh vét thuong khong day du.
Viéc hiéu cac giai doan cia qua trinh lanh vét thuong 1a rdt quan trong
trong viéc danh gia va quan li vét thuong mot cach ding din.

Do sau ctua vét thuong anh hudng dén viéc lua chon phuong thiic diéu tri
thich hgp.

Tinh trang xuit huyét, nhiém trung, ntit hay ro 1a cac bién ching cé thé
xay ra trén cac vét thuong.

Cac nhan td tac dong lén qua trinh lanh vét thuong bao gom su oxy hoa va
su cung cap cac chit dinh dudng, chiic ndng mién dich ctaa t& bao, tudi tac,
su béo phi, hut thudc 14, cac thudc st dung, cac bénh ly toan than, stress,
nhiém trung vét thuong, va moéi truong.

Trong phan nhan dinh cta diéu dudng, cac di liéu dugc thu thap bao gbm
tinh trang binh thudng ctia da, nguy co suy yéu cua da, va sy nhan dién
cac thay d6i cua da.

Cac can thiép diéu dudng da dudgc 1ap ké& hoach thi rat quan trong déi véi
viéc ngin nglia su phat trién caa loét ti va tdn thuong da.

Gac, bang dan trong sudét (film trong), polyurethan, hydrocolloid,
hydrogel, va alginat la cac loai bang dugc dung trong cac cham soéc co
lién quan.

Céac vét khau, ghim, kep, cAc miéng bang va day treo c6 thé cung cdp su
nang dé cho vét thuong.

Viéc quan li hiéu qua cac dich din luu c6 thé 1am cai thién t6t nhit qua
trinh lanh vét thuong.
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—  Viéc chudm néng hay chudm lanh tai chd c6 thé lam giam viém, cai thién
qué trinh lanh vét thuong va gidm dau.

— Viéc gido duc ngudi bénh rat quan trong d6i véi su khuyén khich va duy
tri tinh trang nguyén ven cua da vé lau vé dai.

9. QUI TRINH CHAM SOC VET THUGNG
9.1. Nhan dinh

9.1.1. Cdc diz liéu chu quan

Viéc phdng van ngudi bénh cho phép nguosi diéu dudng thu thap dudc cac
dii liéu vé tinh trang da ctia nguoi bénh, tién st ciac bénh 1y vé da, va su hién
dién cta cac yéu td nguy cd c6 thé lam tang kha nang lam thay d6i tinh trang
nguyén ven cua da, anh huéng dén qua trinh lanh vét thuong.

Céac dii liéu cht quan cling cung cap cac thong tin chi tiét vé nhiing tién
trién thuc t& clia cac bénh 1y vé da hay cia vét thuong va su chiam séc ma ho da
dudgc lam trude do.

9.1.2. Cdac dw liéu khach quan

a. Khdm tong trang ngudi bénh:

— Vét thuong c6 anh hudng dén tong trang ngudi bénh khong? Mach, huyét
ap, nhip thé c6 biéu hién ctia d&u hiéu s6c khong?

— Tén thuong kém theo?

— Ngusi bénh c¢6 dau dén qua? Pé quyét dinh dung thuéc giam dau trude khi
cham soc.

— Nhan dinh tai vét thuong: loai vét thuong, vi tri vét thuong, dién tich,
kich ¢ vét thuong, mau sic tai vét thuong (niém mac), tinh chét dich néu
¢6 dé lya chon dung dich thich hop.

—  Xét nghiém: cong thtic mau, khang sinh do, protein mau.

b. Kham vét thuong:

— Hinh dang, kich thudc: Nong, sau? Rong, hep, dai? Ghi nhan lai kich
thuéc va hinh dang vét thuong, so sanh véi nhiing lan do truée. Thong
thuong kich thuée duge tinh bang cm. Khi vét thuong lanh thi cAn quan
sat thuong xuyén, kich thudc va hinh dang c6 thé do hang tuan dua vao
nhiing vong tron dong tam.

— C6 phai 1a vét thuong do phau thuat khéng? Cach khau, chi dung, su lién
da, tinh trang vét khau?

— C6 hé thoéng dan luu?

+ Nhiing dung cu dan luu dude dit vao vét thuong khi bac si phau
thuat doan trude dude sé c6 1 lugng dich 16n con dong lai c6 thé lam
cho vét thuong khong lanh.

162

http://vietnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

+ Heé thong dan luu kin bao gbm 1 dan luu dude gén vao 1 ngudn luc
hit bén ngoai nhu din luu Hemovac duge dit vao trong mach mau
dé din luu hét lugng mau xuit huyét sau phiu thuat. Ap luc hat
duge duy tri nhé vao mot dung cu dic biét (hit chan khong). Khi
kiém tra hé théng hemovac phai dam bao hé théng van con trong
tinh trang c6 ap luc hit. Su hit sé gian doan néu hé thong c6 16 rd
ho#c hemovac da day dich dan luu.

+ Heé thong din luu hd nhu penrose, duge dan luu truc tiép tiu vét
thuong: penrose 1a 1 dng bang cao su, tron, réng duge dat truc tiép
vao vét m6. N6 cho phép dich duge dan luu ra ngoai theo hién tugng
mao din, th&m vao gac. Penrose c¢6 thé dai hay ngin tuy theo vi tri
dat dan luu.

+ Véi bat ky hé théng dan luu nao di chéng niia thi chung ta phai bdo
dam rang hé thong phai thong thuong va hoat dong tét. Nhitng dan
luu c6 thé bi léch vi tri cho nén trong quéa trinh kiém tra cén than
khong 1am ching dich chuyén.

+ Loai va kich thuéc caa éng dan luu tuy thudc vao loai, vi tri va do
sau cua vét thuong. Ghi nhan lai s6 lugng, mau sac, d6 dic loang,
mui cia dan luu.

C6 duong ro?

Quan sat nhiing triéu ching c6 thé xac dinh vét thuong bi nhiém trung
nhu dau, sung do, cdng, va dan luu chay mu. Nhling d&u hiéu caa co thé
nhu sot, s6 luong bach cau ting, nhiém trung vét thuong c6 thé xay ra bat
ct ldc ndo nhung thuong khong cé biéu hién ré rang cho dén giai doan
mudn ho#c khi hoi ngudi bénh.

Bo vét thuong: gho ghé, tron lang.
Mau sic md: quan sat tinh trang vét thuong vé mau sic mé, chat tiét.
+ Mau do:
. M6 hat d6 t6t khong nén thay bang hang ngay.
. Khi thay bang phai nhe nhang.
. Khong dung gon gac kho cha sat 1én vét thuong.
C6 thé dung miéng bang dinh nhu hydrocolloid dressing.
+ Mau vang:
Cé6 nhiéu chat tiét nhay.
Cét loc t4t ca cAc mo hoai ti.
. Giit cho vét thuong duge 4m.

. Rua vét thuong lién tuc.
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+ Mau den:
. M5 chét, hoai tu.
. Giit cho vét thuong 4m, 1am mém mo chét.
. Cat loc mé chét.
. Dung bang tham ht chat tiét.
— Kho, uét dich, nhiéu ma?
—  Mui, mau sac chat tiét (vang, xanh).
— Tinh trang da chung quanh vét thuong:
. Mau séic da: tai, hong, chdm den xung quanh?
. Da tham nhiéu chat tiét ctia vét thuong?

. Da &m, lanh, tron, phu né, cing béng?

9.2. Chan doan diéu dudng
— Tén thuong da va mo.
— Nguy cd t6n thuong da va mo.
— Nhiing nhu ciu sinh 1y ctia su lanh vét thuong khong dude dap tng.
— Nguy co nhiém triung do tén thuong da.
— Nguy co x40 trén tam 1y do su thay déi hinh dang cta co thé.

9.3. K& hoach cham séc
Muc dich chinh ctia cham séc da cho ngudi bénh 13 nhidm ngin chian

nhiing nguy c gy ton thuong va cai thién tinh trang cta 16p mé bi tn thuong
giip vét thuong mau lanh.

— Da ctia ngudi bénh dugc giti nguyén khong bi nhiém trung khu tra.

— V&t thuong c6 d4au hiéu lanh.

— Nguodi bénh c6 kién thiic bao vé cham séc da.

— Nguoi bénh va nguoi nha sé biét cach theo doi tinh trang vét thuong.

— Nhiing muc dich nay phai dudc cA nhan héa cho tiing nguy co cia modi
nguoi bénh.

9.4. Can thiép diéu dudng

9.4.1. Can thiép ctia diéu dudng khi da cha bi tén thuong

a. Cham soc da:
— Nguyén téc cham séc da:
+ Tinh trang da lanh l&n 14 hang rao bao vé diu tién cta co thé.

+ Phai ngén ngia tinh trang nat da.
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Da phai dugc 1am Am.

Nhiing t& bao ctia cd thé phai dudce nuéi dudng thich hop.
Tuan hoan thich hgp rat can thiét dé duy tri t& bao.

Vé sinh da thi rat can thiét.

Su nhay cam cta da rat khac nhau doi véi tiing ngudi va tuy tinh
trang stic khoé.

+ + 4+ o+ +

C6 r&t nhiéu nguyén téc dé cham séc da. Mot trong nhiing cach quan trong
nh4t 12 duy tri tinh trang nguyén ven cua da.

Nhiing phuong phap ngin ngiia su kich thich va gy ton thuong da 1a rat
can thiét.

Tranh nhiing kich thich ¢o hoc nhu co x4t thi ta c6 thé ngian ngira tinh
trang ntt da.

Khi théo bang keo phai cidn than va dé nhe lén da tranh giy tén
thuong da.

Han ché tiép xtc véi hoa chat t6i da nhu st dung xa phong kht khuén,
nuée hosic nhiing san pham c6 chit lam mém da.

D61 véi nhiing ngudi bénh 14 tré nho, ngudi gia, gay hodc béo phi c6 1an da
nhay cam thi rat dé xay ra kich thich do hoa chat va lam kho da.

Duy tri d6 4m cAn thiét cho da ciing gép phan tao nén 1 lan da khée manh.
Bdi vi da kho rat dé bi niit da, tranh nhiing nhan t6 gdy kho da nhu con. Thay
vao d6 st dung lotion hay kem c6 chtia ch4t lanolin.

Nhiing ngudi bénh da khé moét tuan nén tdm 1-2 1an.

Tuy nhién néu da 4m uwét thudng xuyén lai 14 méi trudng thuan loi cho vi
khu&n phat trién. Nhiing ngudi bénh tiéu tiéu khong tu chi, d6 md héi nhiéu
thi rat can su kho rao. Nhiing vung da c6 nép gap nhu duéi nguc va mong 1a noi
ham hoi va 4m w6t thudng xuyén nén can dic biét luu §.

Dinh dudng hgp 1y thi rat can thiét dé c6 lan da khde manh. Nhiing t& bao
duge nudi dudng thich hop cé stic dé khang tét véi vi khuan. Bdi thé mot ché do
an day du vitamin, mudi khoang va protein 1a rat can thiét. Nguoi bénh c6 kha
ning hap thu dinh dudng kém, mat qua nhiéu protein, thic &n va lugng dich
vao khong thich hop can phai dude diéu chinh lai (vi du, cung cdp ché dd &n
giau dam hoic nudi dudng bing dich truyén) dé bao vé da va thic diy quéa trinh
lanh vét thuong.

Su luu théng tuan hoan ciing can thiét dé duy tri vong ddi ctia t& bao. Mau
dén da khéng du sé dan dén ching thiéu mau cuc bo va t6n thuong mo.

Giti cho nguoi bénh luén dugde 4m tranh co mach. Diéu tri bénh tim néu c6
cling gitp dam bao lugng mau cung cap cho da dugdc diay da. Nhiing ngudi bénh
¢6 su tuan hoan 6 2 chi duéi kém can dude nang chan cao va xoa bép dé diéu tri
loét. Van ddng thich hgp va khong dudc méc quin 4o qua chat c6 thé dam bao
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cho dong mau luu thong dugde t6t nhat. Van dong thudng xuyén va thay ddi tu
thé gitip ngéin ngia tac nghén tinh mach vi lam gidm ap luc.

b. Gido duc nguoi bénh:

Huéng dan ngudi bénh vé sinh than thé thi rat quan trong dé duy tri tinh
trang nguyén ven cua da.

Nhiing ngudi bénh méc nhitng bénh ma day than kinh xtdc giac giam hoéc
té liét thi ho c6 cam gide qua da kém hon, huéng din ho kiém tra bé mat da
thudng xuyén (dac biét 1a chan) dé phat hién 16 loét. Khi ngudi bénh mang giay,
khuyén ho tranh lam chan phéng rop va sung tay. Déi v6i nhiing ngusi bénh
tiéu dudng phai bao vé tich cuc dé tranh tén thuong da dic biét 1a nguy co loét &
chan (Krasner, 1998). Nhiét d6 ciing c6 tac dong rat nhiéu nén khuyén nguci
bénh khong t4m hoi dé tranh bi bong.

Viéc huéng dan vé sinh cho cac bac cha me c6 tré so sinh cling rat quan
trong. Viéc huéng din bao gébm huéng din bac cha me lam céch nao dé tranh
tray xudc 6 da (vi du nhu bA&m moéng tay va mang bao tay tranh lam tray xudéc
khi tré cao). Chéc chin cha me biét duge nhiing biéu hién thay ddi thong thudng
6 da va nhiing tén thuong bam sinh.

Gido duc cho nguoi nha ngéin chan khéng cho tray xuéc 1a rat quan trong.
Nhiéu tai nan giao théng (lam da va mé bi t6n thuong) déu cé thé ngan chin
duge béng cach 1ai xe cén than, trong giéi han cho phép, st dung day an toan va
tdi hoi. Tai nan xe may c6 thé ngan chian dudc bing cach tuan theo luat di
dudng va d6i mi bao hiém.

Nén 14p dat bé phan cam nhan khéi dé tranh héa hoan nghiém trong.

c. Bdo vé khéi dnh ndng mdt troi:

T4t cd ngudi bénh nén biét tAm quan trong ctia giéi han tiép xic véi tia
cuc tim (Anh ning mat trdi, Anh sang nhan tao). Cach st dung trang phuc, nén
rong vanh, kinh mat dé bao vé khi tiép xic thusng xuyén véi tia cuc tim.

Khuyén nguoi bénh khéng nén st dung nhiing thiét bi chiéu lén da véi
muc dich thim my.

D61 vé6i nhiing tré so sinh nhé hon 6 thang khuyén bd me tranh cho tré
tiép xidc v6i nh sang mét troi vao budi trua.

9.4.2. Can thiép diéu duong khi chitc ndng da thay déi

Nhiing can thiép diéu dudng khuyén khich nguoi bénh doc lap, tng hd
ngudi bénh thuc hién va huéng dan ngudsi bénh va gia dinh tu chim séc déu rat
quan trong. Diéu dudng nén gitip dd nhiing ngudi bénh bi vét thuong man tinh
hoc cach 1am giam thiéu t6i da nhiing yéu t6 can trd su lanh vét thuong. Nhiét
d6 néng va lanh ciing c6 thé 1a mét liéu phap thic ddy qué trinh lanh vét
thuong va giam dau. Diéu dudng nén gitip ngusi bénh lua chon liéu phap tai
chd dé lam sach va bao vé noi c6 vét thuong trong sudt qua trinh lanh
vét thuong.
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a. Giam ngtta

Ngiia thuong di kém vé6i van dé ctia da. Nhiing bién phap ctua diéu dudng
déu nham muc dich gidm tac nhan gay ra ngia, giam su b4t tién va ngin khong
cho da tray xudc thém.

Kho da thuong 1a nguyén nhan dan dén ngia, déc biét 1a nhiing nguoi gia.
Nén thoa kem dudng da va lotion thuong xuyén dé ngin sy kho da.

Néu ngudi bénh st dung xa phong, huéng dan ho nén rta sach xa phong
trén da. Né&u c6 thé ho nén thoa mét 16p tinh dau vao nudc tam.

Luu y: khuyén ngudi bénh can than khi cho thém tinh ddu vao nuée tim
béi vi ¢6 thé 1am bon tdm tron dé té nga.

Nguodi bénh nén st dung nuéc 4m, khong qua néng va vd nhe lén vung da
khé dé giam kich thich da.

D61 v6i nhiing ngudi bénh trudng thanh, khi giai thich tAm quan trong cua
viéc khong nén gai thi ho lam theo nhung d6i véi tré em thi viéc d6 khong thé
thuc hién. Cit ngdn moéng tay cho tré va mang gang tay cotton c6 thé glup glam
tray xudc da. Cac hoat dong vui choi, gidi tri c6 thé giup tré quen di cam giac
dau, khé chui, khong thoai mai.

Tém nudc mat, gac mat cing cé thé lam co mach va giam dau. Déi khi
ciing can thiét phai dung thudc khang di ting theo y 1énh. Nhiing thudc giam
dau va khang histamine méc du thuong duge st dung nhung ciing c6 nhiing tac
dung phu. Cac thudc nhu corticosteroid hodc khang sinh c6 thé lam gidm sung
hoéc diéu tri nhiém trung nhung can phai than trong va phai c6 y lénh.

Loai bang dudc st dung phu thudc vao loai vét thuong, vi tri, tinh trang,
va s6 thich ca nhan.

C6 hon 900 san pham dudc st dung dé chim séc vét thuong va da. Nhiing
loai bang nay cé thé dugc st dung rong rai, chia thanh nhiéu nhém dua vao dic
diém va cong dung. Chiung da ning va dé st dung. Bdi vi ching khong lam cho
bé mit vét thuong hd 4m uét ma ching duge 1am 4m bing nuée mudi trude khi
doéng go61.

Nhiing film polyurethane, bot polyurethane, va bang hydrocolloid thuong
dudc chon dung trong liéu phap khu trd d6i véi nhiing vét thuong sau, va bi tén
thuong 6 @6 II, do III. Nhiing bing cudén nay bao vé vét thuong va cung cap do
am cho vét thuong. Ching c6 thé duge dé lai c6 thé dén 1 tuan néu vét thuong
khong hinh thanh hinh dang nhanh hoéc lugng dich khéng thAm uét ra ngoai.

Hydrogel dugc st dung dé kich thich mé hat phét trién & nhiing vét
thuong da lanh va tao su mém mai cho nhiing vét thuong sau.

San pham alginate, mot loai bang méi nhét, ching dugc biét dén nhd kha
ning hap thu. Alginate dugc dung d6i v6i nhiing vét thuong hd, c6 16 do 6
trong sau.

Mbt vai san phdm méi niia dude st dung cho vét thuong cling duge nhéc
dén 1a chat dau va lotion c6 chtia nhiing yéu td kich thich su ting trudng.

Nhiing san phadm nay dudc danh gia dua vao tac dung kich thich va thic
day su lanh vét thuong d6i1 véi nhiing vét thuong man tinh.
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Bang 49.1. Cac loai bang, dac diém va chi dinh

Loai

Dic Diém

Chi Pinh

Bang alginate

- La san pham c6 tinh tham huat
cao dung dé dat vao bén trong vét
thuong.

- Can phai c6 bang bao phi bén
ngoai.

- C6 san ting miéng hay nguyén
bang to.

- Vét thuong séu, khuyét mo, khong
nhiém trang, cé dan luu, 16 do.

Gac - Chat liéu soi coton véi nhiéu kich | - Cho nhiing vét thuong sau phau
thudc va do day mdéng khac nhau. | thuat hodc nhiing vét thuong can
- Khéng bit, cho phép oxy théng | ap luc d€ cdm mau.
thuong véi bé mat vét thuong. - Nhét vao nhimng vét thuong sau.
- C6 kha nang thdm hut tét.
- C6 thé lam dm bang nudc musi
sinh ly dé cung cép d6 am cho
nhiing vét thuong 16n hon.
Bing mong - Tam dém méng cé keo dinh & | - Nhiing vét thuong can, néng, md
Hydrocolloid sau, thudng cb mau da, dugc lam | hat do.
tur chéat liéu hydroactive. - Loét do dé can.
- L6t dém tham hat dich tiét, gilr | - Loét tinh mach chan.
cho bé vét thuong luén am. '
- Hau nhu bi bit lai khéng cho oxy
ti€p xdc véi vét thuong.
- Kha nang thadm hat vira phai.
Hydrogel - San ph4n bang polymer c6 thé | - Nhiing vét thuong can, néng, mo

thé'rp nuéc véi mét lugng nuGe
nhiéu.

- Miéng mong trong su6t hay nhu
mot tube gel.

- Co thé thé'nj hat dich, dan luu va
cung cap dé am cho vét thuong.

- Tao cdm giac mat cho da.

hat dd.

- Loét do dé can do |, Il (v6i miéng
bang bao phl bén ngoai vi du nhu
gac).

- V&t phdng nhé.

- Vét thuong bi mat da, tray xudc
da.

Polyurethane
foam

- Tdm dém c6 nhiéu do6 day méng
khac nhau.

- Mém nhe cé kha nang thdm huat
thich hop phu thudc vao d6 day.

- Cung cap d6 8m cho bé mét vét thuong.

- Nhiing vét thuong can, néng, mo
hat do.

- Phd 1én mot vét thuong da dudc
nhét merch.

Bang dinh trong
subt

- M6t film polyurethane c6 bang
dinh & phia sau.

- C6 nhiéu 16 cho phép thoat hoi
qua miéng bang.

- Duy tri d6 4m cla vét thuong.

- C6 nhiéu kich ¢8 va hinh dang
khac nhau.

- Khéng c6 dac tinh tham hat.

- Nhiing vét thuong can, nong, mo
hat dd.

- C6 thé st dung thay bang keo dé
cd dinh gac hoac vai loai bang
thdm hat khac.

- Nhimng vét thuong it dich.

- Bdo vé nhiing ving dé bi cha xat
(xuong cung va go6t chan déi véi
nhiing bénh nam bat déng trén
giudng).
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b. Cham séc vét thuong khau:

Chi khau phau thuat, kep agraff... dugc e
dung cho cac vét mé trong phiu thuat, chi va
ghim kep phiu thuat dé giip vét mé gan sat fiagg,
lai véi nhau gidp cho vét thuong mau lanh.
Loai vat liéu dugc dung dé 1am kin vét thuong
c6 anh hudéng dén qua trinh lanh vét thuong.

Chi khau phau thuat, 1a loai vat liéu
dude dung dé may mot vét md c6 thé hap thu
duge (vi du chi catgut hay acid chromic) hay
khong thé hap thu dugde (vi du: nylon, silk,
polypropylen). Loai chi khau nay dugc st dung
tuy thudc vao kich thudc va vi tri cha vét
thuong, hiéu qua thdm m§, va sé thich caa Hinh 49.1. Cham séc vét khau
phau thuat vién. Thong thuong, s6 lugng vét
khau it nhat va kich thuéc vét khau nho nhat
sé gitup su déng kin vét thuong tét nhat.

Céac chi khau c6 kha ning hép thu dude diung dé déng cic tang va & cac 16p
mo6 dudi da.

Cac ghim kep da duge 1am tit thép khong gi, va it gay kich tng véi co thé
nhat, cac ghim kep (chi thép) lam giam nguy co nhiém trung va lam gidm su
phoi bay mo vi ching cho phép viéc déng kin vét thuong nhanh hon. Cac clip
thép khéng gi 16n hon ciing c6 thé dude dung dé 1am khit cac bd cta vét thuong.

C6 thé kiém tra dugc cac moi chi khau, ghim kep khi st dung loai bang
trong suot.

Bac si phau thuat 1a nguoi xac dinh cac loai chi phau thuat sé duge luu gii
trong bao lau.

Chi khau thuong dudc cit 7-10 ngay sau phau thuit néu cac bs cua vét
thuong da khit lai t6t va qua trinh lanh vét thuong dién ra binh thudng.

Cac ghim kep da thudng dugc 14y ra tit 5-7 ngay sau phau thuat. Cac ghim
kep dugc thao ra bang dung cu thao ghim kep.

Nhung d6i véi cac vét khau 16n hon c¢6 thé doi héi thoi gian luu lai 1au hon.
Poi khi, bac si ra y lénh chi cdt mot s6 méi chi hay thao mét sé ghim kep dé
dam bao cho qua trinh lanh vét thuong day du, va tranh su nit rach vét
thuong. HAu hét cac ngudi bénh phau thuat ciing c6 dung cic chi khau cé thé
hép thu dugce dé giti cac 16p mé, cAn sdu bén dudi dinh lai v6i nhau.

Chi khau dudc 14y ra bing nhip va kéo. Chi khau dudc cit sat da, va nhip
duge dung dé rat chi ra. Luu ¥ khong duge dé chi ndm trén da chui xuéng duéi
da giy nhiém trang vét khau. Cac vét khau c6 thé khau theo nhiéu kiéu khéac
nhau, diéu dudng phai quan sat k§ méi chi truée khi cat.

169

http://vietnam12h.com



Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

c. Phuong phdp c6 dinh bang

Bing dinh montgomery, gac, khian nhd, vai thua
théng, hodc day c6 thé dung dé c¢d dinh miéng bing
lai. Bang dugc dung phé bién nhit. Bang dinh
montgomery hodc day dudc dung khi biang can dugc
thay thuong xuyeén, rat dé dang khi cdi bo day cot, day
cot dude ludbn qua mot cai 16 6 mot dau. Bang dinh
montgomery bao vé da khdi ton thuong béi vi khi thay
bang chi can thao sgi day cot. Chi thay bang dinh
montgomery khi né qua chat hay bi ban.

Thong thuong biang keo khong dude st dung trén
da. Mac du né c¢6 dinh rat chic nhung khi thao bang
keo ra c6 thé giy dau, gay di tng da. Néu phai dung
biang keo thi phai cao sach 16ng truée khi dan va dung
dung dich lam tréc bang keo khi thao keo. Bang nhua
ho#c gidy khong gay di tng thich hop khi dung dé cd
dinh miéng béng lén da.

Dé6i v6i nhitng ngudi 16n tudi va nhiing ngudi c6 1an da nhay cam cin dung
bing cudn va nhitng san phdm khéng giy dinh dé ¢ dinh miéng bing ma

khong can bang keo.
d. Thay bang

Doi khi bac si ra y 1énh st dung loai béng nao va khi nao can thay béng,
nhung phan 16n déu do diéu dudng chon loai bang nao tét nhat cho su lanh vét

1 DN
g
T =
Hinh 49.2. C§ dinh vét

thuong bang bang keo

thuong. Vi du, bang hydrololloid c¢6 thé dé duge 1 tudn néu vét thuong sach.

e. Nhét merch

M6t miéng gac udt vé khudn cé thé duge
nhét vao mot vét thuong nhiém trung hoic
mot vét thuong hd c6 kha ning nhiém trung.

Miéng gac u6t ngin vét thuong khoi khép
miéng sém, diéu dé c6 thé lam cho vi khuén
sinh s6i va hinh thanh & abces.

Miéng gac uét d6 duge chudn bi bang mét
miéng gac nhd, dai. Thong thuong ngusi ta st
dung gac tron dugde tAm nudc mudi sinh 1y nhung
gac nhing povidin-iod cting c6 thé duge dung.

Miéng gac udt c6 thé duge st dung sau
khi phau thuat 6 nhiing ving khé khau (nhu
am dao, vach mi) tao ap luc ngan khong cho
mau mat ti nhiing mao mach nhé. Khi miéng
gac uét dé duge nhét vao trong lic phau thuat,
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n6 phai duge ghi chi cin than dé khi thay bang diéu dudng khong rat ra. Miéng
gac d6 thong thuong dudce gifi ti 2-3 ngay va sau d6 dudc bac si phiu thuat thao
hoidc diéu dudng théao khi c¢é y 1énh ctia bac si, cho nén né khong tré thanh 6
chtia vi khuén phat trién.
f. Riza vét thuong loai bo nhitng vdt la va mo hoai ti trén vét thuong

La qua trinh loai bd nhiing chat la hodc mé hoai ti tit vét thuong dé ngan
can su phat trién cta vi khuén va cai thién tién trinh lanh vét thuong. Cham
séc loai bo cac mé hoai tii gitip vét thuong mau lanh c6 thé ap dung cac phuong
phap sau:

— Phiu thuat: 14 st dung mot dung cu sfc bén dé cét loc vét thuong, dude
thuc hién ¢ phong mé hay tai giuong bénh. Bac si va nhiing ngudi trg
gitip, nguoi ¢6 chuyén moén vé cham séc vét thuong (nhu diéu dudng chiam
séc vét thuong, diéu dudng cham séc hau moén nhan tao, diéu dudng cham
séc bung, bac si chuyén khoa) c6 thé thuc hién phuong phap nay.

— Ho4 hoc: 1a dung mot loai hoa chat c6 tac dung lam mém, riia cac mo chét,
dung dich nay con c6 tac dung lam tréi di cac md chét gitp lam sach
vét thuong.

— Su tu phan huy: loai bing dan d#c biét c¢6 tic dung 1am mém cic mo chét
bang chinh dich tiét ti vét thuong, su tham hut cac chat tiét tu vét
thuong va luén lam git 4&m vét thuong gitp cho viée thay bang 14n sau dé
dang vi bang khéng dinh vao mé méi moc, va déng thoi gitp vét thuong
mau lanh do vét thuong luén duge gitt 4m va khé rao.

9.5. Tiéu chuan lugng gia
— Nguoi bénh giti duge su nguyén ven cua da.

— Nguoi bénh biét va hop tac trong viéc phong ngtia dugdc cac nguy co gay
tén thuong da.
— V&t thuong tién trién tot, vét thuong mau lanh.
10. ANH HUGNG BOI VGI CAC HOAT DPONG TRONG DOl SONG HANG NGAY
Tinh trang nguyén ven cta da bi thay ddi c6 thé lam thay d6i kha ning
thuc hién cac cong viéc trong doi séng hing ngay cia ngudi bénh. Mot sé tinh
trang cua da lam nguoi bénh chi duge 6 trong nha vi nhiing doi héi d61 véi viéce
diéu tri, su khé chiu cta viéc han ché& kha ning hoat déng trong cudc song hing
ngay, ngay ca cobng viéc cua ho cling bi anh hudng do tinh chat ctia cong viéc
hay do mac cam.
Céc phan tng caa co thé d6i véi nhitng vét thuong trén da, nhu sét, mui
ctia chét tiét c6 thé lam giam kha ning chiu dung cta ngudi bénh.
Nhu ciu vé dinh dudng doi hdi cao hon trong sudt qua trinh lanh vét
thuong va cac ngudi bénh thi c6 thé khong thé chuén bi bita 4n cho minh dugc
ma phai phu thudc vao ngusi khac hodc nguoi bénh han ché hoat dong do vét
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thuong va cac bénh vé da khong thé c6 thoi gian dé niu &n, chai chuédt, va thuc
hién cac cong viéc hang ngay. Diéu nay c6 thé din dén su mic cam va tu ti.

Céac thanh vién trong gia dinh c6 thé dude yéu cau hoc cich cham séc vét
thuong. Kha ning va sy tu nguyén ctua ho doi véi viéc cham séc nay phu thudc
vao cac yéu té6 vé van héa, moéi quan hé véi nguci bénh, va stic khoe cua
ban than.

CAU HOI LUONG GIA

Chon cau tra 18i dung nhat

1. Nguoi bénh c6 vét thuong sau dinh nhiéu dat, cat, dang chdy mau, chon dung
dich sat khuén nao dé cham séc:

A. Nuéc muéi sinh ly
Betadin

©

C. Oxy gia
D. Thudc tim
E. Cén iod

2. D4u hiéu sém nhat dé phat hién nhiém trang vét khau:

A. Pau noi vét mé
B. Sung

C. Sét

D. D6 chi khau

E. Tiét dich

3. Nguodi bénh c6 vét thuong nhiém, dang viém, c6 nhiéu mé chét, nén dung
hinh thtc bang:

A. Béng kho
B. Bang tham hut
C. Bang nén
D. Bang néng uét
E. Bang v6 khudn
4. Dung dich nao sau day dung dé sat khuén vét thuong c6 chi khau:
A. Thudc tim
B. Cén tring
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C. Con lod
D. Oxy gia

E. Tat cad déu ding
5. Nguoi bénh c6 vét thuong hé, da sach mu, dé gitp mé hat moc tét ta nén:
A. Tang cuong thudc khang sinh
B. Dung dung dich sat khuédn c6 néng d6 manh
C. Thuong xuyén thay bang
D. Ria nho giot lién tuc 1én vét thuong
E. Dung ddu mu u dip 1én vét thuong
6. V&t thuong nao nén cham séc trude trén mot ngusi bénh:
A. Vét thuong c6 nhiéu chat tiét tham u6t bang
B. Vét thuong kho sach
C. V&t thuong dén ngay cét chi
D. Vét thuong vo khuan khéng tham dich
E. Vét thuong hoai tu
Tra 13i ngan cac cau hoi

1. Neéu muc dich cta thay biang vét thuong.

2. Neéu cach phan loai vét thuong theo vi sinh vat.
3. K& 10 nguyén tic thay bing vét thuong.
4. Neéu cac yéu t6 anh hudng dén su lanh vét thuong.
Pap an 1 2. 3 4 5 6
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