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Ch−¬ng III 

C¸C C¬ Së Lý LUËN 

Bµi 4 

HäC THUYÕT T¹NG T−îNG  

MôC TIªU 
Sau khi häc xong, häc viªn ph¶i: 
1. LiÖt kª ®−îc ®Çy ®ñ nh÷ng chøc n¨ng sinh lý cña 6 T¹ng vµ 6 Phñ cña YHCT. 
2. Ph©n tÝch ®−îc nh÷ng chøc n¨ng sinh lý cña T¹ng Phñ.  
3. X¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng triÖu chøng xuÊt hiÖn t−¬ng øng víi chøc n¨ng bÞ 
rèi lo¹n.  

 

1. §¹I C−¬NG 
Tõ xa x−a c¸c thÇy thuèc Y häc cæ truyÒn (YHCT) ®· qui n¹p c¸c chøc 

n¨ng sinh lý, c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý trong c¬ thÓ ng−êi vµ hÖ thèng ho¸ chóng 
theo thuéc tÝnh cña ©m D−¬ng, Ngò hµnh ®Ó tõ ®ã h×nh thµnh ra häc thuyÕt 
T¹ng t−îng. Theo ®ã: 

− Mçi mét T¹ng, kh«ng chØ lµ mét c¬ quan theo ý nghÜa gi¶i phÉu häc mµ 
cßn bao gåm chøc n¨ng vµ vai trß cña t¹ng ®ã trong mèi liªn hÖ h÷u c¬ 
gi÷a nã víi c¸c T¹ng kh¸c. 

− Mçi mét T¹ng cßn ph¶n ¸nh ®Çy ®ñ sù thèng nhÊt trong néi bé cña c¬ thÓ 
vµ sù thèng nhÊt gi÷a c¬ thÓ víi mçi t¹ng. TÝnh thèng nhÊt nµy biÓu hiÖn 
ë chç ho¹t ®éng sinh lý, bÖnh lý cña hÖ thèng ngò T¹ng quan hÖ víi sù 
thay ®æi cña 5 mïa, quan hÖ lÉn nhau gi÷a c¸c T¹ng Phñ víi c¸c tæ chøc 
phÇn ngoµi c¬ thÓ, víi ho¹t ®éng t− duy cña con ng−êi. 

2. NéI DUNG HäC THUYÕT  
Trong ®ã mèi quan hÖ T¹ng - Phñ t−¬ng øng lµ mèi quan hÖ ©m D−¬ng 

hç c¨n (quan hÖ biÓu lý), cßn mèi quan hÖ gi÷a c¸c T¹ng lµ mèi quan hÖ Ngò 
hµnh sinh kh¾c. Ngoµi ra, ®Ó lµm râ mèi quan hÖ nµy häc thuyÕt Kinh l¹c ra 
®êi còng gãp phÇn kh«ng nhá trong biÖn chøng luËn trÞ cña §«ng Y. 

Tuy nhiªn, nãi thÕ kh«ng cã nghÜa lµ chøc n¨ng sinh lý cña T¹ng Phñ chØ 
lµ sù suy luËn dùa vµo thuéc tÝnh cña Ngò hµnh mµ chóng cßn lµ nh÷ng tæng 
kÕt tõ thùc tiÔn quan s¸t l©m sµng.  
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3. HÖ THèNG T¹NG 
3.1. T¹ng PhÕ 

3.1.1. Chøc n¨ng sinh lý cña t¹ng PhÕ 

a. PhÕ chñ khÝ: (Ngò t¹ng sinh thµnh thiªn) 

KhÝ lµ vËt chÊt träng yÕu, c¬ thÓ nhê KhÝ ®Ò duy tr× sù sèng. KhÝ theo 
YHCT cã 2 nguån: Mét lµ tõ tinh khÝ trong ®å ¨n thøc uèng, hai lµ tõ khÝ trêi 
hÝt vµo ng−êi. KhÝ trêi tõ phÝa ngoµi ®i vµo c¬ thÓ qua PhÕ. KhÝ tõ ®å ¨n thøc 
uèng qua sù tiªu hãa cña VÞ ®−îc Tú chuyÓn lªn PhÕ. Hai khÝ Êy kÕt hîp l¹i gäi 
lµ “T«ng khÝ”. T«ng khÝ lµ khÝ hËu thiªn ®i ra häng ®Ó lµm h« hÊp, dån vµo T©m 
m¹ch, ph©n bè kh¾p toµn th©n. Cho nªn hµm nghÜa cña PhÕ chñ khÝ ch¼ng 
nh÷ng PhÕ coi viÖc h« hÊp mµ cßn nãi toµn bé khÝ cña c¬ thÓ kh¾p trªn d−íi 
trong ngoµi ®Òu do PhÕ lµm chñ.  

Rèi lo¹n chøc n¨ng PhÕ chñ khÝ sÏ dÉn ®Õn: 

− Nh÷ng triÖu chøng ë bé m¸y h« hÊp: Ho, khã thë, suyÔn, nÆng tøc ngùc. 

− Nh÷ng triÖu chøng cña t×nh tr¹ng suy nh−îc: MÖt mái, thiÕu h¬i, ®o¶n khÝ. 

b. PhÕ gióp T©m chñ trÞ tiÕt: 

“TrÞ tiÕt”cã nghÜa lµ qu¶n lý rµnh m¹ch, kh«ng rèi lo¹n cã thø tù râ rµng, ë 
®©y lµ chØ vµo sù ho¹t ®éng sinh lý cã quy luËt. Së dÜ c¸c tæ chøc T¹ng Phñ 
trong c¬ thÓ ho¹t ®éng cã quy luËt nhÊt ®Þnh, tuy do c«ng dông “T©m chñ thÇn 
minh” cña T©m, nh−ng vÉn cÇn ®−îc sù hç trî cña PhÕ. Cho nªn, Thiªn Linh 
lan bÝ ®iÓn luËn - Tè vÊn nãi: “PhÕ gi÷ chøc t−íng phã viÖc trÞ tiÕt tõ ®ã mµ ra”. 
T¸c dông t−íng phã cña PhÕ biÓu hiÖn vÒ mÆt huyÕt m¹ch, chñ yÕu lµ ë mèi 
quan hÖ t¸c dông lÉn nhau gi÷a KhÝ vµ HuyÕt. T©m chñ HuyÕt, PhÕ chñ khÝ, c¬ 
thÓ nhê sù vËn hµnh tuÇn hoµn cña khÝ huyÕt ®Ó vËn chuyÓn chÊt dinh d−ìng, 
duy tr× ho¹t ®éng c¬ n¨ng vµ quan hÖ nhÞp nhµng gi÷a c¸c t¹ng vµ quan hÖ nhÞp 
nhµng gi÷a c¸c T¹ng Phñ. Sù vËn hµnh cña HuyÕt tuy do T©m lµm chñ nh−ng 
ph¶i nhê vµo t×nh h×nh tho¶i m¸i cña PhÕ khÝ míi cã thÓ vËn hµnh b×nh th−êng. 
KhÝ cña toµn th©n tuy do PhÕ lµm chñ nh−ng cÇn ph¶i nhê sù vËn hµnh cña 
huyÕt m¹ch míi cã thÓ th«ng ®¹t kh¾p toµn th©n. T©m víi PhÕ, HuyÕt víi KhÝ 
n−¬ng tùa nhau, t¸c thµnh cho nhau, g©y t¸c dông cho nhau rÊt chÆt chÏ. Cho 
nªn ®êi sau cã c¸ch nãi: “KhÝ lµ thèng so¸i cña HuyÕt, HuyÕt lµ mÑ cña KhÝ, KhÝ 
l−u hµnh th× HuyÕt l−u hµnh, chç nµo HuyÕt ®i ®Õn th× KhÝ còng ®i ®Õn”.  

PhÕ th«ng ®iÒu thuû ®¹o, chñ tuyªn gi¸ng (tuyªn th«ng, tuyªn ph¸t, tóc 
gi¸ng)  

PhÕ chñ tuyªn th«ng: Chøc n¨ng lµm s¹ch khÝ trêi ®ång thêi gióp cho sù 
hÝt vµo thë ra th«ng suèt. Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ ®−a ®Õn: 

− Ng¹t mòi. 

− Tøc ngùc, khã thë.  

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 64 

PhÕ th«ng ®iÒu thñy ®¹o, chñ tóc gi¸ng: N−íc uèng vµo VÞ qua sù chuyÓn 
vËn cña Tú sÏ ®−îc ®−a lªn PhÕ ®Ó ph©n bæ kh¾p c¬ thÓ råi theo ®−êng thñy ®¹o 
cña tam tiªu mµ ®i vµo bµng quang (gäi lµ PhÕ khÝ tóc gi¸ng), v× thÕ tiÓu tiÖn cã 
th«ng lîi hay kh«ng sÏ liªn quan tíi chøc n¨ng nµy do ®ã ng−êi ta nãi phÕ lµ 
nguån trªn cña n−íc (PhÕ vi thñy chi th−îng nguyªn).  

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− TiÓu tiÖn kh«ng th«ng lîi. 

− Rèi lo¹n bµi tiÕt må h«i. 

− Phï thñng.  

PhÕ chñ tuyªn ph¸t:  

Sù tuyªn ph¸t cña PhÕ (tuyªn PhÕ) thóc ®Èy KhÝ, HuyÕt, T©n dÞch ph©n bè 
ra toµn th©n, bªn trong ®i vµo c¸c T¹ng Phñ, ngoµi ®i ra b× mao c¬ nhôc kh«ng 
n¬i nµo kh«ng ®Õn …  

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− MÖt mái. 

− Da dÎ xanh xao, nhît nh¹t. 

− §µm Èm. 

d. PhÕ chñ b× mao (Lôc tiÕt T¹ng t−îng luËn - Tè vÊn) 

PhÕ th«ng qua b× mao gióp c¬ thÓ ®iÒu tiÕt ®−îc th©n nhiÖt ®Ó thÝch nghi 
víi khÝ hËu, m«i tr−êng.  

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− Khã thÝch nghi víi sù thay ®æi thêi tiÕt. 

− Da l«ng kh« kÐm t−¬i nhuËn. 

e. PhÕ khai khiÕu ra mòi (M¹ch ®é thiªn - Linh khu) 

Mòi lµ khÝ quan cña PhÕ. Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy, dÉn ®Õn: 

− Mòi nghÑt, ch¶y n−íc mòi. 

− Khøu gi¸c gi¶m. 

g. Mèi liªn quan gi÷a chøc n¨ng PhÕ víi sù buån rÇu 

Buån rÇu (−u) lµ t×nh chÝ cña PhÕ. Tuy nhiªn, buån rÇu th¸i qu¸ sÏ lµm 
tæn th−¬ng ®Õn t¹ng PhÕ. Ng−îc l¹i, khi PhÕ suy sÏ biÓu hiÖn b»ng sù buån rÇu.  

h. PhÕ tµng ph¸ch  

Ph¸ch lµ d¸ng vÎ, phong th¸i bªn ngoµi, khi PhÕ khÝ suy th× ng−êi bÖnh sÏ 
cã d¸ng vÎ ñ rò.  
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3.1.2. Nh÷ng bé phËn cã liªn quan ®Õn T¹ng PhÕ  

− Mèi liªn quan gi÷a PhÕ vµ phñ §¹i tr−êng  

− Mèi liªn quan gi÷a PhÕ vµ c¸c t¹ng phñ kh¸c:  

+ Tú PhÕ t−¬ng sinh : Tú vËn hãa thñy cèc thµnh tinh hoa hîp víi khÝ trêi 
do PhÕ hÝt vµo ®Ó t¹o thµnh T«ng khÝ.  

+ PhÕ ThËn t−¬ng sinh : ThËn tµng tr÷ thñy dÞch, PhÕ th«ng ®iÒu thñy 
®¹o. PhÕ chñ KhÝ , ThËn n¹p KhÝ.  

+ Can PhÕ t−¬ng kh¾c : Can tµng HuyÕt, PhÕ chñ KhÝ , KhÝ hµnh ®Ó vËn 
chuyÓn HuyÕt ®i  

+ T©m PhÕ t−¬ng kh¾c : PhÕ chñ KhÝ , T©m chñ HuyÕt; c¶ hai ®Òu do tinh 
hoa cña thñy cèc khÝ hãa mµ thµnh do ®ã cã sù t−¬ng tranh lÉn nhau. 

3.2. T¹ng T©m 

3.2.1. Chøc n¨ng sinh lý T¹ng T©m 

T©m thuéc ThiÕu ©m, thuéc hµnh Háa. T©m ®øng ®Çu 12 khÝ quan nªn gäi 
lµ “ThiÕu ©m qu©n chñ”. 

a. T©m lµ vua, lµ chñ cña c¸c t¹ng kh¸c. T©m chñ thÇn minh: 

Thiªn Tµ kh¸ch - s¸ch Linh khu viÕt: “T©m lµ vÞ ®¹i chñ cña lôc phñ ngò 
t¹ng, lµ chç c− tró cña thÇn minh”. 

Thiªn Lôc tiÕt T¹ng t−îng luËn - Tè vÊn nãi: “T©m lµ nguån gèc cña sinh 
mÖnh, lµ n¬i biÕn ho¸ cña thÇn minh”. 

Thiªn Linh lan bÝ ®iÓn luËn – s¸ch Tè VÊn nãi: “Chñ s¸ng suèt th× d−íi 
yªn lµnh, chñ kh«ng s¸ng suèt th× 12 khÝ quan suy khèn”. ý nãi mäi sù 
ho¹t ®éng cña c¸c chøc n¨ng sinh lý kh¸c trong c¬ thÓ ®Òu chÞu sù chi phèi cña 
T©m. §ång thêi, T©m lµm chñ toµn bé mäi ho¹t ®éng cã ý thøc nh− tinh thÇn, 
ph¸n ®o¸n, t− duy.  

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− MÊt ý thøc.  

− Rèi lo¹n ý thøc.  

b. T©m chñ huyÕt m¹ch, vinh nhuËn ra mÆt 

Thiªn QuyÕt KhÝ luËn - s¸ch Tè vÊn nãi: “Trung tiªu bÈm thô khÝ, gi÷ l¹i 
trÊp dÞch.T©m khÝ biÕn ho¸ trÊp dÞch Êy ra HuyÕt”. 

M¹ch lµ mét trong n¨m thµnh phÇn cña c¬ thÓ (M¹ch – Da – ThÞt – G©n – 
X−¬ng). M¹ch vËn chuyÓn huyÕt dÞch l−u th«ng kh¾p c¬ thÓ kh«ng ngõng. 

Thiªn Lôc tiÕt T¹ng t−îng – s¸ch Tè vÊn nãi: “Sù sung m·n cña T©m 
biÓu hiÖn ë s¾c mÆt t−¬i t¾n, hång hµo” vinh nhuËn ra ë mÆt. 
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ý nãi T©m biÕn hãa tinh hoa thñy cèc ®−îc vËn hãa ë Tú thµnh HuyÕt vµ 
th«ng qua M¹ch ®Ó vËn chuyÓn HuyÕt dÞch ®i kh¾p c¬ thÓ mµ s¾c mÆt lµ n¬i 
biÓu hiÖn chøc n¨ng nµy râ nhÊt. Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy, dÉn ®Õn: 

− S¾c mÆt nhît nh¹t hoÆc tÝm t¸i hoÆc kh«ng t−¬i t¾n. 

c. T©m khai khiÕu ra l−ìi 

L−ìi lµ mét trong nh÷ng vÞ trÝ biÓu hiÖn sù sung m·n cña t¹ng T©m, ®Æc 
biÖt lµ chãt l−ìi. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− L−ìi ®á. 

− L−ìi nhît. 

− L−ìi tÝm. 

d. Mèi liªn quan gi÷a chøc n¨ng T©m víi sù vui mõng 

Sù vui mõng (hû) lµ t×nh chÝ cña T©m. Tuy nhiªn, vui mõng th¸i qu¸ sÏ 
lµm tæn th−¬ng ®Õn t¹ng T©m vµ ng−îc l¹i khi rèi lo¹n chøc n¨ng T©m th× sÏ 
biÓu hiÖn b»ng sù vui mõng v« cí hoÆc lµ c−êi nãi huyªn thuyªn.  

e. T©m cã T©m bµo l¹c lµm ngo¹i vÖ cho T©m 

Rèi lo¹n chøc n¨ng T©m bµo sÏ dÉn ®Õn tæn th−¬ng chøc n¨ng cña T©m. 

g. Nh÷ng bé phËn cã liªn quan ®Õn T¹ng T©m  

− Mèi liªn quan gi÷a T¹ng T©m víi Phñ TiÓu tr−êng: chÊt tinh hoa do TiÓu 
tr−êng hÊp thu sÏ ®−îc Tú chuyÓn hãa thµnh huyÕt dÞch ®Ó T©m vËn chuyÓn.  

− Mèi liªn quan gi÷a T¹ng T©m vµ c¸c T¹ng kh¸c: 

+ T©m Tú t−¬ng sinh : T©m chñ HuyÕt, HuyÕt lµ tinh hoa cña thñy cèc, 
®−îc khÝ hãa ë Tú. Tú gi÷ HuyÕt ®i trong lßng m¹ch.  

+ T©m Can t−¬ng sinh : Can tµng HuyÕt, T©m chñ HuyÕt.  

+ T©m ThËn t−¬ng kh¾c : T©m chñ HuyÕt, ThËn chñ tµng tr÷ T©n dÞch. 
HuyÕt vµ T©n dÞch ®Òu lµ tinh hoa cña thñy cèc, do ®ã cã mèi quan hÖ 
t−¬ng tranh.  

+ T©m PhÕ t−¬ng kh¾c : PhÕ chñ KhÝ , T©m chñ HuyÕt; c¶ hai ®Òu do tinh 
hoa cña thñy cèc khÝ hãa mµ thµnh do ®ã cã sù t−¬ng tranh lÉn nhau.  

3.3. T¹ng Can 

3.3.1. Chøc n¨ng sinh lý T¹ng Can 

a. Can chñ s¬ tiÕt: 

Chøc n¨ng nµy cã liªn ®Õn tr¹ng th¸i t©m lý cña c¬ thÓ, nÕu Can b×nh 
th−êng th× T©m tr¹ng sÏ s¶ng kho¸i, tho¶i m¸i. 

NÕu rèi lo¹n sÏ c¶m thÊy u uÊt hoÆc dÔ næi giËn, c¸u g¾t. 
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b. Can tµng huyÕt: 

Can cã c«ng n¨ng tµng tr÷ vµ ®iÒu tiÕt huyÕt dÞch. Khi c¬ thÓ ho¹t ®éng, 
huyÕt do Can tµng tr÷ ®−îc ®em cung øng cho c¸c tæ chøc khÝ quan cã nhu cÇu. 
Khi ngñ hoÆc nghØ ng¬i th× huyÕt dÞch l¹i trë vÒ Can t¹ng. Rèi lo¹n chøc n¨ng 
nµy sÏ dÉn ®Õn: Khã dç giÊc ngñ, ngñ kh«ng yªn, hay giËt m×nh trong giÊc ngñ.  

c. Can chñ c©n, tinh ba cña nã thÓ hiÖn ë mãng tay, mãng ch©n 

Chøc n¨ng nµy chi phèi toµn bé hÖ vËn ®éng cña c¬ thÓ, cã liªn quan ®Õn 
chøc n¨ng cña thÇn kinh, c¬ còng nh− ph¶n x¹ tñy sèng. Chøc n¨ng nµy rèi 
lo¹n cã thÓ do Can huyÕt kh«ng ®ñ, kh«ng hµm d−ìng ®−îc C©n. Rèi lo¹n chøc 
n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− Co duçi khã kh¨n.  

− Co giËt, ®éng kinh. 

Mãng tay, mãng ch©n lµ phÇn d− cña c©n, cã quan hÖ mËt thiÕt víi Can 
khÝ, Can huyÕt. Can huyÕt sung tóc th× mãng tay, mãng ch©n ch¾c vµ bãng mÞn. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− Mãng tay, mãng ch©n nhît kh«ng bãng mÞn. 

d. Can khai khiÕu ra m¾t: 

Sù tinh t−êng cña thÞ gi¸c liªn quan ®Õn Can.  

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− ThÞ lùc gi¶m, qu¸ng gµ (Can h− ). 

− §au m¾t, ®á m¾t (Can thùc ). 

e. Can chñ m−u lù (Linh lan bÝ ®iÓn luËn) 

Can khÝ ®Çy ®ñ th× suy nghÜ chÝn ch¾n, ph¸n ®o¸n sù viÖc chÝnh x¸c. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− Khã tËp trung suy nghÜ. 

− Ph¸n ®o¸n thiÕu chÝnh x¸c. 

h. Can tµng hån 

Hån lµ sù c¶m xóc, khi Can khÝ rèi lo¹n th× ng−êi bÖnh sÏ bÞ rèi lo¹n c¶m 
xóc, biÓu hiÖn b»ng sù trÇm c¶m. 

h. Mèi liªn quan gi÷a chøc n¨ng Can víi sù giËn d÷  

GiËn d÷ (né) lµ t×nh chÝ cña Can tuy nhiªn giËn d÷ qu¸ møc sÏ lµm h¹i 
®Õn c«ng n¨ng cña Can. Ng−îc l¹i khi chøc n¨ng Can bÞ rèi lo¹n th× ng−êi bÖnh 
hay giËn, dÔ c¸u g¾t. 
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i. Nh÷ng vïng c¬ thÓ cã liªn quan ®Õn t¹ng Can 

− Mèi liªn quan gi÷a t¹ng Can vµ Phñ ®ëm: §ëm chøa ®ùng tinh trÊp (mét 
lo¹i chÊt láng) do Can lµm ra, ®ã lµ MËt.  

− Mèi liªn quan gi÷a t¹ng Can vµ c¸c t¹ng kh¸c: 

+ Can ThËn t−¬ng sinh : ThËn tµng Tinh , chñ Tñy lµ c¬ së ®Ó sinh ra 
HuyÕt (Can tµng HuyÕt). 

+ T©m Can t−¬ng sinh : Can tµng HuyÕt, T©m chñ HuyÕt.  

+ Can Tú t−¬ng kh¾c: Tú vËn hãa thñy cèc, can s¬ tiÕt sù vËn hãa cña Tú. 

+ Can PhÕ t−¬ng kh¾c: Can tµng HuyÕt, PhÕ chñ KhÝ ®Ó vËn hµnh HuyÕt.  

3.4. T¹ng Tú 

3.4.1. Chøc n¨ng sinh lý t¹ng Tú  

a. Tú chñ vËn ho¸ thñy cèc: (sù tiªu hãa - hÊp thu) 

Tú cã chøc n¨ng hÊp thu vµ vËn chuyÓn c¸c chÊt dinh d−ìng cho c¬ thÓ. 
Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

§Çy bông, tr−íng bông, chËm tiªu. Tiªu ch¶y sèng ph©n. 

b. Tú chñ vËn hãa thñy thÊp:  

Thñy dÞch cña ng−êi ta nhê vËn hãa cña Tú mµ kh«ng bÞ ø ®äng l¹i. Nãi 
tãm l¹i Tú ®iÒu hßa l−îng n−íc trong c¬ thÓ. NÕu rèi lo¹n sÏ ®−a ®Õn phï thñng, 
cæ tr−íng hoÆc thËm chÝ lµ ®µm Èm  

c. Tú sinh huyÕt: (Tø thËp nhÞ n¹n kinh) 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− ThiÕu m¸u. 

− Kinh Ýt, v« kinh (do kinh Tú cã quan hÖ ®Õn m¹ch Nh©m ë vïng bông d−íi). 

d. Tú thèng nhiÕp huyÕt 

Tú ngoµi chøc n¨ng sinh huyÕt, cßn cã c«ng dông gi÷ huyÕt ch¹y trong 
lßng m¹ch (Thèng nhiÕp huyÕt). 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− XuÊt huyÕt d−íi da. 

− Rong kinh, rong huyÕt. 

e. Tú chñ tø chi:  

Tay ch©n nhê d−¬ng khÝ mµ ho¹t ®éng, d−¬ng khÝ vèn tõ c¸c chÊt tinh vi 
trong ®å ¨n thøc uèng th«ng qua sù vËn ho¸ ë Tú mµ cã. V× thÕ søc ho¹t ®éng 
m¹nh hay yÕu cña ch©n tay cã quan hÖ chÆt chÏ víi Tú. NÕu Tú kh«ng thÓ vËn 
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ho¸ ngò cèc th× tay ch©n kh«ng ®−îc sù «n d−ìng cña d−¬ng khÝ nªn sÏ kh«ng 
cã søc vËn ®éng mµ sinh ra chøng Nuy.  

g. Tú chñ c¬ nhôc  

(Thøc ¨n uèng vµo VÞ qua sù vËn hãa hÊp thu cña Tú ®Ó dinh d−ìng c¬ 
nhôc. NÕu Tú bÞ bÖnh th× c¬ nhôc kh«ng ®−îc dinh d−ìng ®Çy ®ñ khiÕn th× 
ng−êi sÏ gÇy èm dÇn cho nªn Thiªn Suy luËn - Tè vÊn nãi: “Tú chñ vÒ c¬ nhôc 
cña toµn th©n”. Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− B¾p thÞt tay ch©n mÒm nhòn hoÆc teo tãp. 

− Sa c¬ quan: Sa d¹ dµy, sa sinh dôc. 

g. Tú vinh nhuËn ra ë m«i: 

NÕu tinh khÝ cña Tú kiÖt th× m«i nhît nh¹t, th©m kh«.  

i. Tú tµng ý  

Khi Tú bÞ rèi lo¹n sÏ xuÊt hiÖn triÖu chøng hay quªn.  

k. Mèi liªn quan gi÷a chøc n¨ng Tú víi sù suy nghÜ  

Suy nghÜ (t−) lµ t×nh chÝ cña Tú, khi suy nghÜ qu¸ møc sÏ lµm tæn h¹i ®Õn 
Tú vµ ng−îc l¹i khi Tú bÞ bÖnh sÏ biÓu hiÖn tr¹ng th¸i hay trÇm t−.  

l. Nh÷ng bé phËn cã liªn quan ®Õn t¹ng Tú  

− Mèi liªn quan gi÷a t¹ng Tú vµ phñ VÞ: Tú vËn hµnh T©n dÞch cho VÞ. 

− Mèi liªn quan gi÷a t¹ng Tú vµ c¸c t¹ng kh¸c: 

+ Tú PhÕ t−¬ng sinh : Tú vËn hãa thñy cèc thµnh tinh ba, hîp víi khÝ trêi 
do PhÕ hÝt vµo ®Ó t¹o thµnh T«ng khÝ.  

+ T©m Tú t−¬ng sinh : T©m chñ HuyÕt m¹ch, HuyÕt lµ tinh hoa cña thñy 
cèc, ®−îc khÝ hãa ë Tú. Tú gi÷ cho HuyÕt ®i trong lßng m¹ch. 

+ Can Tú t−¬ng kh¾c : Tú vËn hãa thñy cèc, Can s¬ tiÕt §ëm dÞch liªn 
quan ®Õn sù vËn hãa cña Tú. 

+ Tú ThËn t−¬ng kh¾c : Tú khÝ hãa thñy dÞch, ThËn tµng tr÷ thñy dÞch. 

3.5. T¹ng ThËn 

3.5.1. Chøc n¨ng sinh lý T¹ng ThËn 

ThËn bao gåm ThËn ©m, ThËn d−¬ng. ThËn ©m cßn gäi lµ Ch©n ©m, 
Nguyªn ©m, Nguyªn Thñy. ThËn D−¬ng cßn gäi lµ ThËn KhÝ, ThËn Háa, Ch©n 
D−¬ng, Nguyªn D−¬ng, Ch©n Háa, MÖnh m«n Háa.  

a. ThËn lµ gèc Tiªn thiªn, nguån gèc cña sù sèng: (Tiªn thiªn chi b¶n, sinh 
khÝ chi nguyªn)  

ThËn lµ c¸i ®−îc sinh thµnh, sÏ ph¸t sinh, ph¸t triÓn, ThËn quyÕt ®Þnh sù 
ph¸t dôc cña c¬ thÓ ng−êi. Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy cã liªn quan ®Õn nh÷ng bÖnh 
lý cã tÝnh di truyÒn, nh÷ng bÖnh bÈm sinh. 
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b. ThËn chñ Thuû 

N−íc uèng vµo VÞ, ®−îc chuyÓn ho¸ bëi Tú, l−u th«ng nhê PhÕ vµ ®−îc 
tµng chøa ë ThËn. Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn phï thñng. 

c. ThËn chñ Ho¶ 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− L¹nh trong ng−êi, tay ch©n l¹nh, sî l¹nh.  

− Ng−êi mÖt mái, ho¹t ®éng kh«ng cã søc. 

d. ThËn gi÷ chøc n¨ng bÕ tµng 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− Khã thë, mÖt mái (ThËn kh«ng n¹p ®−îc KhÝ ). 

− TiÓu nhiÒu (ThËn kh«ng gi÷ ®−îc Thñy). 

− Må h«i ch¶y nh− t¾m (ThËn kh«ng liÔm ®−îc H·n). 

e. ThËn tµng Tinh: 

Tinh hoa cña ngò cèc ®−îc VÞ thu nhËn, hãa, tµng chøa n¬i ThËn. Tinh 
hoa cña mäi T¹ng Phñ còng ®−îc tµng chøa n¬i ThËn. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy, dÉn ®Õn: 

− GÇy, sót c©n. 

− ë ®µn «ng: Di méng tinh, liÖt d−¬ng. 

− ë ®µn bµ: Rèi lo¹n kinh nguyÖt, l·nh c¶m, v« sinh. 

g. ThËn chñ kü x¶o, t¸c c−êng chi quan 

TÊt c¶ sù m¹nh mÏ, khÐo lÐo cña con ng−êi lµ nhê ë ThËn. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn mÊt kh¶ n¨ng thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c 
khÐo lÐo, tinh vi. 

h. ThËn chñ cèt tuû: 

ThËn tµng tinh, tinh sinh ra tuû. Tuû chøa trong c¸c kho¶ng rçng cña 
x−¬ng, cã t¸c dông nu«i d−ìng x−¬ng. X−¬ng cèt v÷ng ch·i, tuû dåi dµo, r¨ng 
ch¾c (theo YHCT r¨ng lµ phÇn thõa cña cèt) chøng tá ThËn khÝ ®Çy ®ñ. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy, dÉn ®Õn: 

− §au nhøc trong x−¬ng tuû.  

− Cßi x−¬ng chËm ph¸t triÓn. 

− R¨ng lung lay. 

i. ThËn khai khiÕu ra tai, sù sung m·n biÓu hiÖn ë tãc  

NÕu ThËn khÝ kh«ng sung m·n th×: 
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− Tai ï, ®iÕc, nghÔnh ng·ng, søc nghe kÐm. 

− Tãc b¹c, kh«, dÔ rông. 

k. ThËn chñ tiÒn ©m, hËu ©m  

TiÒn ©m lµ læ tiÓu vµ læ sinh dôc ngoµi. HËu ©m lµ hËu m«n.  

Khi ThËn suy cã thÓ ®−a ®Õn tiÓu tiÖn kh«ng tù chñ hoÆc xuÊt tinh sím 
hoÆc di méng tinh. 

l. ThËn tµng chÝ  

ý chÝ do ThËn lµm chñ. ThËn khÝ bÊt tóc th× tinh thÇn trë nªn yÕu ®uèi, 
thiÕu ý chÝ, b¹c nh−îc.  

m. Mèi liªn quan gi÷a chøc n¨ng ThËn víi sù sî h·i  

Sî h·i (khñng) lµ t×nh chÝ cña ThËn. Tuy nhiªn sî h·i qu¸ møc sÏ lµm h¹i 
ThËn khÝ vµ ng−îc l¹i khi ThËn khÝ suy th× ng−êi bÖnh dÔ kinh sî. 

n. Nh÷ng vïng c¬ thÓ cã liªn quan ®Õn t¹ng ThËn:  

− Quan hÖ gi÷a ThËn víi Bµng quang: ThËn lµm ra n−íc tiÓu vµ Bµng 
quang bµi tiÕt n−íc tiÓu. 

− Mèi liªn quan gi÷a ThËn víi c¸c t¹ng kh¸c: 

+ PhÕ ThËn t−¬ng sinh : PhÕ chñ KhÝ , ThËn n¹p KhÝ.  

+ Can ThËn t−¬ng sinh : ThËn tµng Tinh , chñ Tñy, lµ c¬ së ®Ó sinh ra 
HuyÕt (Can tµng HuyÕt). 

+ Tú ThËn t−¬ng kh¾c : Tú khÝ hãa thñy dÞch, ThËn tµng tr÷ thñy dÞch.  

+ T©m ThËn t−¬ng kh¾c : T©m chñ HuyÕt, ThËn tµng Tinh. HuyÕt vµ 
Tinh ®Òu lµ tinh hoa cña thñy cèc, do ®ã cã mèi quan hÖ t−¬ng tranh.  

4. HÖ THèNG PHñ 
Lôc phñ bao gåm: §ëm, VÞ, §¹i tr−êng, TiÓu tr−êng, Bµng quang, Tam 

tiªu vµ Kú h»ng. C«ng n¨ng cña lôc phñ nãi chung lµ thu nhËn vµ tiªu ho¸ thøc 
¨n uèng, vËn chuyÓn ph©n bè t©n dÞch, chÊt dinh d−ìng vµ th¶i chÊt cÆn b·. V× 
thÕ, cßn ®−îc gäi lµ “Phñ truyÒn hãa”. 

4.1. Phñ §¹i tr−êng 

Chøc n¨ng phñ §¹i truêng: 

§¹i tr−êng gåm 2 bé phËn: Håi tr−êng vµ Trùc tr−êng, ®Çu cuèi trùc 
tr−êng gäi lµ Giang m«n (Ph¸ch m«n). §¹i tr−êng cã c«ng dông hÊp thô phÇn 
n−íc gäi lµ tÕ bÝ biÖt trÊp, v× cÆn b· ë TiÓu tr−êng dån xuèng sau khi ®−îc §¹i 
tr−êng hÊp thô phÇn n−íc míi thµnh ph©n. V× thÕ §¹i tr−êng lµ mét c¬ quan 
truyÒn tèng cÆn b· vµ lµm cho cÆn b· thµnh tinh. Cho nªn Thiªn Linh lan bÝ 
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®iÓn luËn - Tè vÊn: “§¹i tr−êng gi÷ chøc truyÒn tèng, vËt ®· biÕn hãa tõ ®Êy mµ 
ra”. NÕu §¹i tr−êng h− hµn, m¸t c«ng n¨ng “TÕ bÝ biÖt trÊp” th× cã c¸c chøng s«i 
bông, ®au xo¾n, Øa ch¶y. Tr¸i l¹i, §¹i tr−êng thùc nhiÖt, dÞch ruét kh« r¸o th× 
xuÊt hiÖn chøng t¸o bãn. Nãi tãm l¹i chøc n¨ng cña §¹i tr−êng lµ hÊp thu n−íc 
vµ bµi xuÊt ph©n ra ngoµi. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− Tiªu ch¶y. 

− T¸o bãn. 

4.2. Phñ TiÓu tr−êng 

4.2.1. Dùa trªn c¬ së Kinh dÞch 

Theo Kinh dÞch, Phñ TiÓu tr−êng øng víi quÎ KiÒn cña HËu thiªn B¸t qu¸i. 

QuÎ KiÒn t−îng tr−ng cho ¸nh s¸ng rùc rì, søc nãng. Nh− vËy, Phñ TiÓu 
tr−êng vµ t¹ng t©m cã cïng mét tÝnh chÊt víi nhau. 

QuÎ KiÒn lµ n¬i ©m D−¬ng tranh chÊp nh−ng råi còng xu«i theo. øng víi 
quÎ KiÒn, TiÓu tr−êng lµ n¬i thanh D−¬ng träc ©m cïng lÉn lén, nh−ng TiÓu 
tr−êng cã chøc n¨ng ph©n biÖt thanh träc, sau ®ã th× thanh sÏ th¨ng vµ träc sÏ 
gi¸ng. 

4.2.2. Chøc n¨ng sinh phñ TiÓu tr−êng 

TiÓu tr−êng gi÷ chøc phËn ph©n biÖt thanh träc: 

TiÓu tr−êng tiÕp thô ®å ¨n uèng ®· ®−îc lµm chÝn nhõ ë VÞ vµ ph©n biÖt 
thanh träc lµm cho thñy dÞch vµ cÆn b· ®−îc ph©n chia ra rµnh rät. V× thÕ nÕu 
c«ng n¨ng TiÓu tr−êng kh«ng ®−îc kiÖn toµn th× sÏ ¶nh h−ëng ®Õn ®¹i tiÓu tiÖn. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy, dÉn ®Õn: 

− N−íc tiÓu ®ôc, ®á. 

− Tiªu láng. 

4.3. Phñ Tam tiªu 

4.3.1. Dùa trªn c¬ së Néi kinh 

Néi kinh viÕt: “Tam tiªu lµ nguån n−íc, thuû ®¹o xuÊt ra tõ ®©y”. 
Nh− vËy, Tam tiªu chñ vÒ thñy ®¹o, vÝ nh− mét vÞ quan tr«ng coi ®iÒu khiÓn 
viÖc kh¬i xÎ ®−êng thuû ®¹o cho l−u th«ng (QuyÕt ®éc chi quan ).  

Ch−¬ng 31, s¸ch N¹n kinh nãi Tam tiªu lµ con ®−êng ®−a khÝ huyÕt t©n 
dÞch ®i chu l−u kh¾p t¹ng phñ. 

Thiªn Ngò lung T©n dÞch biÖt luËn - s¸ch Linh khu nãi: Tam tiªu ®−a khÝ 
ra lµm Êm ¸p b¾p thÞt, ®−a T©n dÞch ra lµm t−¬i nhuËn b× phu …”. 
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Thiªn B¶n thÇn - s¸ch Linh khu viÕt: “Tam tiªu lµ phñ trung ®éc (chç héi 
tô cña ®−êng n−íc) ®−êng n−íc do ®ã mµ ra, th«ng víi Bµng quang”. 

Tãm l¹i, Tam tiªu lµ con ®−êng ph©n bæ KhÝ, huyÕt, T©n dÞch trong c¬ thÓ 
con ng−êi. 

4.3.2. Ph©n biÖt bé vÞ cña Tam tiªu vµ c«ng n¨ng cña mçi bé vÞ 

Theo Thiªn Dinh vÖ sinh héi - s¸ch Linh khu, Tam tiªu ®−îc ph©n ra:  

− Th−îng tiªu: Tõ miÖng trªn cña VÞ (BÝ m«n) ®Õn d−íi l−ìi, bao gåm c¶ bé 
phËn lång ngùc vµ hai t¹ng T©m, PhÕ.  

− Trung tiªu: Tõ miÖng trªn cña VÞ (BÝ m«n) ®Õn miÖng d−íi cña VÞ (U m«n) 
bao gåm c¶ bé phËn bông trªn vµ Tú VÞ. 

− H¹ tiªu: Tõ miÖng d−íi cña VÞ xuèng ®Õn TiÒn ©m, HËu ©m, bao gåm c¶ bé 
phËn bông d−íi, Can, ThËn, §aÞ tr−êng, TiÓu tr−êng, Bµng quang. 

§iÒu 31, s¸ch N¹n kinh nãi: “Th−îng tiªu tõ d−íi l−ìi xuèng ®Õn c¸ch m« 
ngang chç miÖng trªn cña VÞ, chñ n¹p mµ kh«ng xuÊt. Trung tiªu lµ ngang gi÷a 
trung qu¶n cña VÞ, chñ viÖc ngÊu nhõ thøc ¨n. H¹ tiªu ngang víi miÖng trªn 
cña Bµng quang, chñ xuÊt mµ kh«ng n¹p ®Ó truyÒn tèng cÆn b·”. 

Thiªn Dinh VÖ - s¸ch Linh khu nãi: “Th−îng tiªu nh− s−¬ng mï …” ®Ó 
h×nh dung Th−îng tiªu nhiÒu khÝ. ChÝnh v× Th−îng tiªu ®−a khÝ ®i kh¾p toµn 
th©n mµ cã t¸c dông dinh d−ìng phÇn c¬ biÓu, gióp më ®ãng lç ch©n l«ng, lµm 
Êm ngoµi da, m−ît l«ng tãc vµ ph¸t sinh ®−îc c«ng n¨ng b¶o vÖ bªn ngoµi (c«ng 
n¨ng nµy gäi lµ VÖ khÝ ). 

Ngoµi ra, Th−îng tiªu cßn cã c«ng n¨ng thu n¹p. Thu n¹p bao gåm thu 
nhËn c¶ h« hÊp vµ ¨n uèng (bëi v× VÞ chñ viÖc tiÕp n¹p ®å ¨n kh«ng ®Ó n«n ra 
ngoµi, PhÕ chñ viÖc h« hÊp). C¶ hai ®Òu khai khiÕu ë Th−îng tiªu. 

Thiªn Dinh VÖ sinh héi - s¸ch Linh khu nãi: “Trung tiªu nh− bät n−íc sñi 
lªn”. H×nh ¶nh bät n−íc sñi lªn t−îng h×nh cho sù vËn hãa thñy cèc thµnh KhÝ - 
HuyÕt – T©n - DÞch ®Ó nu«i d−ìng kh¾p toµn th©n.Chøc n¨ng cña Trung tiªu lµ 
thu n¹p cèc khÝ, vËn hãa thµnh tinh hoa ®−a lªn PhÕ ho¸ ra s¾c ®á gäi lµ HuyÕt. 
T¸c dông cña Trung tiªu chñ yÕu lµ ho¸ thñy cèc thµnh ra KhÝ - HuyÕt - T©n - 
DÞch cã t¸c dông dinh duìng toµn th©n. 

Thiªn Dinh VÖ - s¸ch Linh khu nãi: “H¹ tiªu nh− ngßi r·nh”. S¸ch 
Tr−¬ng ThÞ lo¹i kinh nãi: “Ngßi r·nh lµ chç tho¸t (n−íc) ra”. ý nãi H¹ tiªu 
chñ viÖc xuÊt chø kh«ng chñ n¹p. Cho nªn c«ng n¨ng chñ yÕu cña H¹ tiªu lµ bµi 
tiÕt chÊt cÆn b· ra ngoµi theo TiÒn ©m vµ HËu ©m. 

4.3.3. TriÖu chøng khi Tam tiªu bÞ rèi lo¹n  

a. Th−îng tiªu: 

− Khã thë, ãi m÷a. 
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− DÔ c¶m, sî giã, sî l¹nh. 

− Da l«ng kh«, kÐm nhuËn. 

b. Trung tiªu: 

− §Çy bông, chËm tiªu, tr−íng h¬i. 

c. H¹ tiªu: 

− TiÓu dÇm, tiÓu kh«ng tù chñ, tiÓu sãn, tiÓu l¾t nh¾t. 

− Tiªu ch¶y, t¸o bãn. 

4.4. Phñ §ëm 

4.4.1. Dùa trªn c¬ së Néi kinh 

Theo Kinh dÞch, phñ §ëm øng víi quÎ Tèn cña HËu thiªn B¸t qu¸i. QuÎ 
Tèn ®−îc gi¶i thÝch nh− sau: 

− QuÎ Tèn t−îng tr−ng cho giã. Giã vµ sÊm sÐt lµ hiÖn t−îng tù nhiªn cïng 
xuÊt hiÖn. SÊm sÐt t−îng tr−ng cho quÎ ChÊn (øng víi t¹ng Can). Do ®ã, 
ng−êi x−a cho lµ Can, §ëm cã quan hÖ víi nhau. 

4.4.2. Chøc n¨ng sinh lý cña Phñ §ëm 

a. §ëm gi¶, trung tinh chi phñ: 

Phñ §ëm tµng tr÷ §ëm trÊp do Can g¹n läc.  

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy sÏ dÉn ®Õn: 

− Kh«ng tµng tr÷, s¬ tiÕt ®−îc mËt, g©y ®au bông, chËm tiªu, vµng da. 

b. §ëm gi¶, trung chÝnh chi quan, quyÕt ®o¸n xuÊt yªn 

Can chñ m−u lù, §ëm chñ quyÕt ®o¸n. Chøc n¨ng §ëm ®Çy ®ñ th× m¹nh 
d¹n quyÕt ®Þnh, kh«ng do dù. 

4.5. Phñ VÞ 

Chøc n¨ng sinh lý phñ VÞ  

VÞ ë d−íi c¸ch m¹c, trªn tiÕp víi thùc qu¶n, d−íi th«ng víi TiÓu tr−êng, 
miÖng trªn gäi lµ BÝ m«n, miÖng d−íi gäi lµ U m«n; BÝ m«n còng gäi lµ Th−îng 
qu¶n, U m«n còng gäi lµ H¹ qu¶n. Thøc ¨n uèng tõ miÖng vµo, qua thùc qu¶n 
råi vµo VÞ cho nªn VÞ gäi lµ §¹i th−îng. C¸i kho lín hoÆc gäi lµ bÓ cña thñy cèc. 

KhÝ huyÕt cña c¬ thÓ lµ do chÊt tinh vi trong ®å ¨n uèng hãa sinh, b¾t 
nguån ë VÞ. V× thÕ VÞ võa lµ bÓ cña thñy cèc, võa lµ nguån gèc cña khÝ huyÕt. Sù 
vËn ®éng cña lôc phñ ngò t¹ng, ch©n tay x−¬ng khíp ®Òu nhê vµo sù dinh 
d−ìng cña khÝ huyÕt, cho nªn ng−êi cã VÞ khÝ sung b¹i kh«ng thu nhËn ®−îc 
c¬m n−íc th× tiªn l−îng phÇn nhiÒu lµ kh«ng tèt. Ng−êi x−a cã nãi “¨n ®−îc th× 
tèt, kh«ng ¨n ®−îc th× chÕt” tøc lµ nãi vÒ t×nh huèng nµy. 
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VÞ cã c«ng n¨ng thu nhËn vµ tiªu hãa c¬m n−íc, nÕu VÞ cã bÖnh th× sÏ xuÊt 
hiÖn c¸c chøng vïng bông tr−íng ®au, tr−íng ®Çy, tiªu hãa kh«ng tèt, ®ãi 
kh«ng muèn ¨n, n«n m÷a, nuèt chua hoÆc tiªu c¬m chãng ®ãi  

4.6. Phñ Bµng quang  

Chøc n¨ng sinh phñ Bµng quang 

Bµng quang lµ n¬i chøa vµ th¶i n−íc tiÓu: 

Thuû dÞch qua qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸, phÇn cÆn b· ®−îc ®−a vÒ chøa t¹i 
Bµng quang, nhê vµo sù khÝ ho¸ cña ThËn mµ ®−a ra ngoµi theo ®−êng tiÓu.  

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy, dÉn ®Õn: 

− TiÓu kh«ng th«ng hoÆc bÝ tiÓu.  

− TiÓu kh«ng cÇm ®−îc. 

4.7. Phñ Kú h»ng  

Kú cã nghÜa lµ kh¸c. 

H»ng cã nghÜa lµ th−êng. 

Phñ Kú h»ng bao gåm nh÷ng c¬ quan kh«ng gièng víi ®Æc tÝnh cña T¹ng 
lÉn ®Æc tÝnh cña Phñ, nh−: N·o, Tuû, Cèt, M¹ch, §ëm, Tö cung. 

4.7.1. N·o Tuû 

N·o cã vÞ trÝ ë trong x−¬ng säï. Tñy sèng ë trong x−¬ng sèng. Theo YHCT, 
tñy sèng qua èng tñy, th«ng lªn víi n·o. Thiªn Ngò t¹ng sinh thµnh - s¸ch Tè 
vÊn ghi: “Mäi thø tuû ®Òu thuéc vµo n·o”. Thiªn H¶i luËn - s¸ch Linh khu 
cho r»ng: “N·o lµ bÓ cña tñy”. 

Chøc n¨ng sinh lý cña n·o tñy: 

ChØ ®¹o mäi ho¹t ®éng tinh thÇn, mäi ho¹t ®éng, mäi gi¸c quan. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng cña n·o tñy sÏ dÉn ®Õn mÊt ý thøc, yÕu liÖt, mÊt nhËn 
thøc c¶m quan. 

4.7.2. Tñy x−¬ng - X−¬ng  

Tñy ®−îc sinh ra ë ThËn, ®−îc chøa trong x−¬ng vµ cã nhiÖm vô nu«i 
d−ìng x−¬ng. 

X−¬ng cã tÝnh cøng r¾n, lµ giµn gi¸o cho c¬ thÓ. X−¬ng ®−îc tñy nu«i 
d−ìng míi gi÷ ®−îc tÝnh cøng r¾n. Thiªn Gi¶i tinh vi luËn - s¸ch Tè vÊn viÕt: 
“Tñy lµ thø lµm cho x−¬ng ch¾c, ®Æc”. 

Tinh tñy kh«ng ®Çy ®ñ th× x−¬ng bÞ cßi, dÔ g·y. 
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4.7.3. M¹ch 

M¹ch ®−îc ph©n bè kh¾p toµn th©n, cã quan hÖ chÆt chÏ víi t©m (t©m chñ 
huyÕt m¹ch). M¹ch vµ t©m hîp t¸c víi nhau míi ®¶m b¶o ®−îc cho viÖc vËn 
hµnh huyÕt dÞch. 

Chøc n¨ng sinh lý cña m¹ch lµ lµm cho khÝ huyÕt vËn hµnh theo h−íng 
nhÊt ®Þnh vµ vËn chuyÓn khÝ huyÕt ®i nu«i d−ìng toµn th©n. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng cña m¹ch cã liªn quan ®Õn chøc n¨ng cña t©m ngoµi 
triÖu chøng m¹ch ®Ëp kh«ng ®Òu. 

4.7.4. Tö cung 

Chøc n¨ng sinh lý cña tö cung lµ chñ viÖc kinh nguyÖt vµ thô thai. 

Rèi lo¹n chøc n¨ng nµy, dÉn ®Õn v« sinh, sÈy thai, kinh nguyÖt Ýt, v« kinh. 

5. KÕT LUËN 
Nh÷ng kiÕn thøc cña YHCT vÒ t¹ng phñ trong c¬ thÓ ng−êi lµ kÕt hîp gi÷a 

kinh nghiÖm l©m sµng vµ sù suy lý cña 3 häc thuyÕt nªu trªn. Do ®ã ®Ó cã thÓ 
¸p dông ®−îc c¸c kiÕn thøc vÒ chøc n¨ng t¹ng phñ trong viÖc gi¶i thÝch vµ biÖn 
chøng luËn trÞ trong l©m sµng, chóng ta cÇn ph¶i b¸m s¸t néi dung cña c¸c häc 
thuyÕt ©m d−¬ng, Ngò hµnh vµ Thiªn nh©n hîp nhÊt. 

C©U HáI «N TËP  
1. C¬ quan nµo võa lµ Phñ - Phñ kú h»ng? 

A. N·o 

B. Tuû 

C. VÞ 

D. Tö cung 

E. §ëm  

2. Chøng mÊt ngñ th−êng gÆp trong: 

A. T©m thËn bÊt giao  

B. Can uÊt ho¸ ho¶ 

C. Thùc trÖ ë vÞ  

D. §êm thÊp ø trÖ 

E. T©m ®ëm khÝ h− 
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3. Rèi lo¹n chøc n¨ng “Can chñ s¬ tiÕt ” lµm xuÊt hiÖn triÖu chøng: 

A. DÔ c¸u giËn  

B. DÔ buån rÇu 

C. Hay lo nghÜ 

D. Hay sî h·i 

E. ThiÕu quyÕt ®o¸n 

4. Tú Chñ c¬ nhôc tø chi, vËy khi Tú (Thæ) suy, triÖu chøng sÏ lµ: 

A. Tay ch©n bøt røt kh«ng yªn 

B. Lßng bµn tay, ch©n nãng 

C. Tay ch©n mái rñ, teo nh·o 

D. Tay ch©n co rót khã cö ®éng 

E. Tay ch©n ®au nhøc kh«ng yªn 

5. ThËn chñ kü x¶o, nÕu ThËn suy th× triÖu chøng sÏ lµ: 

A. Tay ch©n ®au nhøc 

B. Tay ch©n run rÈy 

C. Tay ch©n l¹nh 

D. Tay ch©n co qu¾p 

E. Tay ch©n mái rñ 

6. Chøng tiÓu sãn th−êng gÆp trong: 

A. ThËn tinh bÊt tóc 

B. ThËn ©m khuy tæn 

C. ø huyÕt uÊt trë bªn trong 

D. ThÊp nhiÖt bµng quang 

E. ThËn khÝ bÊt cè 

7. Nguyªn nh©n g©y chøng di niÖu lµ do rèi lo¹n chøc n¨ng: 

A. Ph©n biÖt thanh träc cña TiÓu tr−êng 

B. Th«ng ®iÒu thuû ®¹o cña PhÕ 

C. Bµng quang 

D. BÕ tµng cña ThËn 

E. H¹ tiªu 
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8. XuÊt huyÕt do Tú khÝ suy th−êng: 

A. HuyÕt mµu ®á t−¬i  

B. HuyÕt mµu sËm 

C. HuyÕt vãn thµnh côc 

D. HuyÕt mµu nhît 

E. HuyÕt nh− m¸u c¸ 

9. Rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ho¸ thuû thÊp cña Tú ®−a ®Õn: 

A. HuyÕt tr¾ng 

B. TiÓu Ýt 

C. N«n ra n−íc ®¾ng 

D. Tiªu ch¶y sèng ph©n 

E. Øa ch¶y lóc mê s¸ng 

10. Chøc n¨ng nµo sau ®©y thuéc Can t¹ng? 

A. Sinh huyÕt 

B. Lý huyÕt 

C. Ho¹t huyÕt 

D. NhiÕp huyÕt 

E. Tµng huyÕt  

11. Rèi lo¹n chøc n¨ng “Can chñ s¬ tiÕt ” lµm xuÊt hiÖn triÖu chøng: 

A. DÔ c¸u giËn 

B. DÔ buån rÇu 

C. Hay lo nghÜ 

D. Hay sî h·i 

E. ThiÕu quyÕt ®o¸n 

12. Rèi lo¹n chøc n¨ng cña ThËn kh«ng ®−a ®Õn: 

A. Khã thë  

B. TiÓu nhiÒu 

C. Tiªu kh¸t 

D. Må h«i ch¶y kh«ng cÇm 

E. Ch¶y m¸u tù nhiªn 
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13. Rèi lo¹n chøc n¨ng “PhÕ chñ b× mao” do Hµn tµ sÏ lµm xuÊt hiÖn 
triÖu chøng: 

A. Sang th−¬ng ch¶y n−íc ngoµi 

B. Da næi mÈn ngøa 

C. Da kh« kÐm t−¬i nhuËn 

D. Kh«ng ra må h«i 

E. Må h«i ra dÇm dÒ 

14. Tiªu ch¶y kh«ng xuÊt hiÖn trong: 

A. Tú ThËn D−¬ng h− 

B. ThÊp nhiÖt ®¹i tr−êng 

C. Tr−êng vÞ tÝch trÖ 

D. Can thËn ©m h− 

E. Tú vÞ suy h− 

§¸P ¸N 

C©U HáI §¸P ¸N  C©U HáI §¸P ¸N 

1 E  9 D 

2 A  10 E 

3 A  11 A 

4 C  12 E 

5 B  13 C 

6 E  14 D 

7 D  15 D 

8 D    
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