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Bµi 4 

Lao mµng phæi 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña lao mµng phæi thÓ trµn 

dÞch tù do. 

2. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n lao mµng phæi. 

3. KÓ ®−îc c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lao  mµng phæi. 

1. §¹i c−¬ng 
− Lµ thÓ bÖnh gÆp phæ biÕn trªn l©m sµng. §øng hµng ®Çu trong c¸c thÓ 

lao ngoµi phæi. 

− Th−êng thø ph¸t sau lao phæi. 

− Theo c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi vµ ViÖt Nam  tû lÖ lao mµng phæi trong c¸c 
thÓ lao ngoµi  phæi lµ 25 - 27%. 

− GÆp ë c¸c ®é tuæi, víi thiÕu niªn vµ ng−êi trÎ tuæi gÆp nhiÒu h¬n. 

− ThÓ l©m sµng hay gÆp cña lao mµng phæi lµ trµn dÞch thanh t¬, tù do, 
mµu vµng chanh.  

− Tiªn l−îng l©m sµng tèt, tuy nhiªn vÉn gÆp nh÷ng biÕn chøng nÆng nÒ 
nh−: Viªm mñ mµng phæi, trµn dÞch kÕt hîp víi trµn khÝ mµng phæi, dµy 
dÝnh nhiÒu ë mµng phæi, æ cÆn mµng phæi nÕu  chÈn ®o¸n bÖnh muén vµ 
®iÒu trÞ kh«ng ®óng. 

2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh 
2.1. Nguyªn nh©n 

Hay gÆp lµ vi khuÈn lao ng−êi. Vi khuÈn lao bß vµ vi khuÈn lao kh«ng 
®iÓn h×nh Ýt gÆp. 

2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh 

2.2.1. §−êng lan trµn cña vi khuÈn 

− §−êng m¸u vµ b¹ch m¸u lµ ®−êng lan trµn chÝnh cña vi khuÈn lao tõ 
nh÷ng tæn th−¬ng tiªn ph¸t ®Õn mµng phæi. 
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− §−êng tiÕp cËn: Tæn th−¬ng lao ë nhu m« phæi gÇn mµng phæi. TiÕn triÓn 
x©m nhËp vµo mµng phæi. 

2.2.2. §iÒu kiÖn thuËn lîi 

− TrÎ em kh«ng ®−îc tiªm vaccin phßng lao BCG. 

− TrÎ bÞ lao s¬ nhiÔm nh−ng ®−îc ph¸t hiÖn muén, ®iÒu trÞ kh«ng ®óng. 

− Nh÷ng ng−êi tiÕp xóc th−êng xuyªn, trùc tiÕp víi bÖnh nh©n lao phæi 
(xÐt nghiÖm ®êm trùc tiÕp: AFB d−¬ng tÝnh ). 

− NhiÔm l¹nh ®ét ngét. 

− ChÊn th−¬ng lång ngùc.  

− C¸c bÖnh toµn th©n g©y suy gi¶m miÔn dÞch cña c¬ thÓ: §¸i th¸o ®−êng, 
c¾t d¹ dµy, nhiÔm HIV, phô n÷ thêi kú thai nghÐn vµ sau ®Î… 

3. Gi¶i phÉu bÖnh 
3.1 §¹i thÓ 

− Giai ®o¹n ®Çu: Mµng phæi phï nÒ, xung huyÕt, xuÊt hiÖn dÞch vµng 
chanh. Cã thÓ gÆp dÞch hång, ®ôc. 

− Giai ®o¹n sau: Mµng phæi dÇy lªn, th« r¸p, cã thÓ thÊy nh÷ng h¹t lao, 
côc lao nhuyÔn hãa b· ®Ëu. Nhu m« d−íi mµng phæi xÑp l¹i. 

− - Giai ®o¹n muén: DÞch mµng phæi gi¶m hoÆc hÕt, l¸ thµnh, lµ t¹ng dµy 
lªn, dÝnh vµo nhau hoÆc dÝnh vµo trung thÊt, c¬ hoµnh. Cã thÓ thÊy 
nh÷ng d¶i x¬ chia khoang mµng phæi thµnh nh÷ng khoang riªng biÖt. 

3.2 Vi thÓ 

− Giai ®o¹n ®Çu: Líp tÕ bµo néi m« mµng phæi bÞ ph¸ hñy, chÊt sîi t¬ 
huyÕt        
(fibrin) l¾ng ®äng lªn bÒ mÆt mµng phæi, lµm mµng phæi tæn th−¬ng bÞ 
dÇy lªn.  

− Giai ®o¹n sau: XuÊt hiÖn tæn th−¬ng x¬. 

− Giai ®o¹n cuèi: Tæ chøc x¬ chiÕm −u thÕ ë mµng phæi. 

4. L©m sµng 
ThÓ ®iÓn h×nh- lao mµng phæi trµn dÞch tù do mµu vµng chanh. 

4.1. Giai ®o¹n khëi ph¸t 

4.1.1. DiÔn biÕn cÊp tÝnh: Kho¶ng 50% c¸c tr−êng hîp cã biÓu hiÖn cÊp tÝnh. 

− §au ngùc ®ét ngét, d÷ déi. 
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− Sèt cao 39 oC - 40oC. 

− Ho khan. 

− Khã thë. 

4.1.2. DiÔn biÕn tõ  tõ: Kho¶ng 30% c¸c tr−êng hîp víi c¸c dÊu hiÖu: ®au 
ngùc liªn tôc, sèt nhÑ vÒ chiÒu vµ tèi,ho khan, khã thë t¨ng dÇn. 

4.1.3. DiÔn biÕn tiÒm tµng: DÊu hiÖu l©m sµng nghÌo nµn, kÝn ®¸o. Th−êng 
bÞ bá qua hoÆc ph¸t hiÖn t×nh cê qua kiÓm tra X quang phæi. 

4.1.4. Mét sè Ýt bÖnh nh©n cã diÔn biÕn rÊt trÇm träng gièng bÖnh c¶nh 
cña th−¬ng hµn 

4.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t 

4.2.1. DÊu hiÖu toµn th©n: BÖnh nh©n xanh xao, mÖt mái, gÇy sót, sèt liªn 
tôc, nhiÖt ®é giao ®éng 38oC – 400C, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹, buån n«n, n«n, 
l−îng n−íc tiÓu Ýt.       

4.2.2. DÊu hiÖu c¬ n¨ng 

− Ho khan tõng c¬n, c¬n ho xuÊt hiÖn ®ét ngét khi thay ®æi t− thÕ. 

− §au ngùc: gi¶m h¬n so víi thêi kú khëi ph¸t. 

− Khã thë th−êng xuyªn, c¶ hai th×, t¨ng dÇn. 

− Khi dÞch mµng phæi cßn Ýt bÖnh nh©n th−êng n»m nghiªng vÒ bªn lµnh, 
khi dÞchnhiÒu h¬n bÖnh nh©n ph¶i n»m nghiªng vÒ bªn bÖnh hoÆc dùa 
vµo t−êng ®Ó ®ì khã thë. 

4.2.3. DÊu hiÖu thùc thÓ: §iÓn h×nh nhÊt khi cã trµn dÞch trong khoang 
mµng phæi lµ héi chøng 3 gi¶m: 

− Nh×n: Lång ngùc bªn trµn dÞch vång lªn, di ®éng lång ngùc gi¶m h¬n so 
víi bªn lµnh, khe gian s−ên gi·n réng. 

− Sê: Rung thanh gi¶m. 

− Gâ: ®ôc, cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc giíi h¹n trªn cña vïng ®ôc nÕu trµn dÞch 
võa, ®ã lµ®−êng cong Hypebol cã ®iÓm thÊp nhÊt s¸t cét sèng, ®iÓm cao 
nhÊt ë vïng n¸ch cßn gäi lµ ®−êng cong Damoiseau.    

+ PhÝa trªn vïng ®ôc, d−íi x−¬ng ®ßn khi gâ tiÕng qu¸ vang cßn gäi lµ 
tiÕng vang ®Ønh phæi. 

+ Trµn dÞch nhiÒu: Gâ ®ôc toµn bé nöa lång ngùc. Trµn dÞch nhiÒu ë bªn 
tr¸i, tim bÞ ®Èy sang bªn ph¶i, khoang Traubes gâ ®ôc. 

− Nghe: 

+ R× rµo phÕ nang gi¶m hoÆc mÊt h¼n. 
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+ Cã thÓ thÊy tiÕng cä mµng phæi, tiÕng thæi mµng phæi. 

+ NÕu nghe thÊy ran næ, ran Èm lµ cã tæn th−¬ng ë nhu m« phæi (th−êng 
lao phæi ). 

5. mét sè thÓ l©m sµng Ýt gÆp 
5.1. Lao mµng phæi trµn dÞch khu tró:  DÊu hiÖu l©m sµng th−êng kÝn ®¸o 
vµ khã chÈn ®o¸n; Trµn dÞch cã thÓ khu tró ë: 

− Vïng r·nh liªn thïy. 

− Vïng n¸ch. 

− Trung thÊt. 

− Trªn c¬ hoµnh. 

5.2. Lao mµng phæi thÓ kh«: Nghe thÊy tiÕng cä mµng phæi 

5.3. Trµn dÞch phèi hîp trµn khÝ mµng phæi do lao: Th¨m kh¸m thÊy héi 
chøng trµn dÞch ë phÝa d−íi vµ héi chøng trµn khÝ ë phÝa trªn (rung thanh 
mÊt, r× rµo phÕ nang mÊt, gâ vang ë phÝa trªn). 

5.4. Lao mµng phæi cã lao phæi hoÆc lao ë c¸c c¬ quan kh¸c: Ngoµi 
nh÷ng dÊu hiÖu cña trµn dÞch mµng phæi cßn thÊy nh÷ng dÊu hiÖu cña tæn 
th−¬ng nhu m« phæi: ran Èm, ran næ, tiÕng thæi hang: bÖnh nh©n ho kh¹c ®êm 
hoÆc ho ra m¸u.  

5.5. Lao mµng phæi trong bÖnh c¶nh lao ®a mµng: Th−êng cã lao mµng 
phæi phèi hîp víi lao ë nhiÒu mµng kh¸c: mµng bông, mµng tim… 

6. CËn l©m sµng 
6.1. XÐt nghiÖm chÈn ®o¸n h×nh ¶nh  

Kü thuËt siªu ©m mµng phæi, chiÕu X quang cã gi¸ trÞ x¸c ®Þnh ®−îc cã 
dÞch mµng phæi. Th«ng th−êng chôp X quang phæi (th¼ng, nghiªng). 

− Trµn dÞch mµng phæi Ýt: §¸m mê ®Òu vïng ®¸y phæi, lµm mÊt gãc s−ên 
hoµnh (sè l−îng dÞch kho¶ng 0,5 lÝt). 

− Trµn dÞch trung b×nh: §¸m mê ®Ëm, ®Òu chiÕm mét nöa hoÆc 2/3 tr−êng 
phæi, l−îng dÞch kho¶ng 1-2 lÝt, trung thÊt bÞ ®Èy sang bªn ®èi diÖn. Cã 
thÓ thÊy giíi h¹n trªn cña vïng mê lµ mét ®−êng cong mÆt lâm h−íng lªn 
trªn (Damoisseau). 

− Trµn dÞch nhiÒu: Mê ®Òu, ®Ëm toµn bé tr−êng phæi, trung thÊt bÞ ®Èy 
sang bªn ®èi diÖn, khe gian s−ên gi·n réng, c¬ hoµnh bÞ ®Èy xuèng thÊp, 
sè l−îng dÞch trªn 2 lÝt. 
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− Trµn dÞch khu tró: Tïy theo vÞ trÝ trµn dÞch cã nh÷ng vïng mê t−¬ng 
øng: 

+ Trµn dÞch r·nh liªn thïy: §¸m mê ®Òu h×nh thoi n»m t−¬ng øng r·nh 
liªn thïy. 

+ Trµn dÞch mµng phæi n¸ch: Trªn phim th¼ng thÊy ®¸m mê ®Òu, giíi 
h¹n râ n»m tiÕp gi¸p ë lång ngùc phÝa ngoµi. 

+ Trµn dÞch vïng trung thÊt: Bãng trung thÊt réng kh«ng ®èi xøng. 

− Trµn dÞch kÕt hîp trµn khÝ mµng phæi: PhÝa d−íi lµ vïng trµn dÞch mê 
®Ëm ®Òu, phÝa trªn lµ vïng trµn khÝ qu¸ s¸ng thuÇn nhÊt, ranh giíi gi÷a 
hai vïng lµ mét ®−êng n»m ngang.  

6.2. Chäc hót dÞch vµ xÐt nghiÖm dÞch mµng phæi 

6.2.1. TÝnh chÊt chung 

− DÞch vµng chanh, dÝnh, cã thÓ ®«ng l¹i sau khi ®−îc hót ra khái khoang 
mµng phæi (do cã nhiÒu albumin). 

− DÞch cã thÓ mµu hång hoÆc ®ôc. 

6.2.2. Sinh hãa: 

− Albumin: Trªn 30 g/lÝt. 

− Ph¶n øng Rivalta d−¬ng tÝnh. 

− Fibrin trªn 6g/lÝt. 

− Men LDH dÞch mµng phæi t¨ng. 

− Glucose trong dÞch mµng phæi thÊp h¬n glucose trong m¸u. 

6.2.3. TÕ bµo 

− NhiÒu b¹ch cÇu lympho, tû lÖ b¹ch cÇu lympho t¨ng dÇn, cã thÓ tíi 90 -
100%. 

− Cã thÓ thÊy mét sè b¹ch cÇu ®a nh©n, hång cÇu, tÕ nµo néi m« mµng 
phæi. 

6.2.4. Vi khuÈn 

− Soi trùc tiÕp khã thÊy vi khuÈn lao. 

− Soi thuÇn nhÊt dÞch mµng phæi tû lÖ AFB d−¬ng tÝnh thÊp, 5-10%. 

− Nu«i cÊy dÞch mµng phæi t×m vi khuÈn lao: Theo mét sè t¸c gi¶ ViÖt Nam 
thÊy tû lÖ d−¬ng tÝnh kho¶ng 13%, theo t¸c gi¶ n−íc ngoµi tû lÖ d−¬ng 
tÝnh kho¶ng 25%. 
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6.2.5. C¸c kü thuËt xÐt nghiÖm míi: T×m kh¸ng thÓ kh¸ng lao trong dÞch 
mµng phæi b»ng kü thuËt ELISA; T×m vi khuÈn lao b»ng kü thuËt PCR cã thÓ 
®−îc chØ ®Þnh cho nh÷ng bÖnh nh©n khã vµ ë n¬i cã ®iÒu kiÖn tiÕn hµnh. 

6.3. Ph¶n øng Mantoux: th−êng d−¬ng tÝnh m¹nh. 

6.4. Sinh thiÕt mµng phæi qua soi mµng phæi hoÆc sinh thiÕt mï ®Ó lÊy mÉu 
lµm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh t×m tæn th−¬ng lao ®Æc hiÖu.  

6.5. XÐt nghiÖm m¸u 

Sè l−îng b¹ch cÇu b×nh th−êng hoÆc t¨ng Ýt, tû lÖ b¹ch cÇu lympho cao, 
tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng. 

6.6. Mét sè xÐt nghiÖm kh¸c 

Ph¶n øng ELISA dÞch mµng phæi, chôp c¾t líp phæi, mµng phæi . . . 

7. ChÈn ®o¸n 

7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trµn dÞch mµng phæi do lao 

Trong ®a sè c¸c tr−êng hîp cÇn chó ý c¸c ®Æc ®iÓm vÒ l©m sµng: bÖnh 
nh©n cã trµn dÞch mµng phæi kÌm thªm biÓu hiÖn cã t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, 
nhiÔm ®éc m¹n tÝnh. §Æc biÖt lµ xuÊt hiÖn ë nh÷ng ng−êi ®ang cã s½n c¸c ®iÒu 
kiÖn huËn lîi: ®ang m¾c lao tiªn ph¸t ë c¸c bé phËn kh¸c, cã tiÕp xóc víi 
nguån l©y lao... XÐt nghiÖm dÞch mµng phæi víi nh÷ng tÝnh chÊt hay gÆp: mµu 
vµng chanh, dÞch tiÕt Albumin t¨ng cao, Rivalta (+), cã nhiÒu tÕ bµo lympho, 
ph¶n øng Mantoux d−¬ng tÝnh m¹nh... Th−êng lµ c¸c yÕu tè cïng víi l©m sµng 
quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n. C¸c yÕu tè cã gi¸ trÞ kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n cao: t×m 
kh¸ng thÓ kh¸ng lao b»ng kü thuËt ELISA, t×m vi khuÈn lao b»ng kü thuËt 
PCR trong dÞch mµng phæi, soi mµng phæi vµ sinh thiÕt mµng phæi, chôp c¾t      
líp vi tÝnh... thùc tÕ ®−îc ¸p dông vµ th−êng ®−îc −u tiªn chØ ®Þnh cho c¸c 
tr−êng hîp khã. 

7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

7.2.1. Trµn dÞch mµng phæi do ung th− 

− Tuæi bÖnh nh©n th−êng trªn 50 tuæi. 

− DÞch mµu hång, ®á (dÞch m¸u) tû lÖ 90%. 

− Cã thÓ lóc ®Çu trµn dÞch mµu vµng chanh, nh−ng sau chuyÓn sang trµn 
dÞch m¸u. 

− DÞch t¸i ph¸t nhanh,  men LDH trong dÞch mµng phæi t¨ng cao trªn 500 
®¬n vÞ. 

− T×m thÊy tÕ bµo ¸c tÝnh trong dÞch mµng phæi: tû lÖ d−¬ng tÝnh 40-60%. 
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− Sinh thiÕt mµng phæi. 

− Sau khi hót dÞch, b¬m h¬i mµng phæi chôp X quang. 

− Siªu ©m mµng phæi. 

− Chôp c¾t líp mµng phæi. 

7.2.2. Trµn dÞch mµng phæi do t¹p khuÈn (TDMP mñ) 

− Héi chøng nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh. 

− DÞch mµng phæi ®ôc hoÆc dÞch mñ. 

− XÐt nghiÖm dÞch mµng phæi: NhiÒu b¹ch cÇu ®a nh©n tho¸i hãa (tÕ bµo 
mñ).  

− Soi t−¬i, nu«i cÊy dÞch mµng phæi t×m ®−îc vi khuÈn g©y bÖnh. 

7.2.3. Trµn dÞch mµng phæi do virus 

− Th−êng lµ trµn dÞch Ýt. 

− DÞch trong. 

− DÞch hÊp thu nhanh. 

− XÐt nghiÖm dÞch mµng phæi: NhiÒu b¹ch cÇu lympho. 

7.2.4. Trµn dÞch mµng phæi do mét sè nguyªn nh©n kh¸c 

− T¹i phæi: 

+ Viªm phæi cÊp tÝnh. 

+ Nhåi m¸u phæi. 

+ BÖnh B.B.S ( Besnier- Boeck- Chaumann). 

− Ngoµi phæi: 

+ Suy tim. 

+ X¬ gan cæ tr−íng. 

+ Héi chøng thËn h−. 

+ Héi chøng Demons Meigs: U nang buång trøng phèi hîp trµn dÞch 
mµng phæi tù do. C¾t bá u nang th× trµn dÞch mµng phæi hÕt. 

8. DiÔn biÕn 
8.1. DiÔn biÕn tèt 

BÖnh nh©n trµn dÞch mµng phæi lao ®¬n thuÇn, ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ 
kÞp thêi th−êng diÔn biÕn tèt, dÞch mµng phæi gi¶m dÇn vµ hÕt sau vµi tuÇn 
®iÒu trÞ. 
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8.2. DiÔn biÕn xÊu 

Nh÷ng bÖnh nh©n lín tuæi, suy kiÖt, suy gi¶m miÔn dÞch, lao mµng phæi 
kÕt hîp lao phæi m¹n tÝnh th−êng cã nh÷ng biÓu hiÖn xÊu. 

− Trµn dÞch mµng phæi kÕt hîp trµn khÝ mµng phæi. 

− Trµn dÞch mµng phæi lao béi nhiÔm trë thµnh trµn dÞch mµng phæi mñ. 

− æ cÆn mµng phæi. 

− Dß khoang mµng phæi ra thµnh ngùc. 

− Lao ®a mµng. 

9. §iÒu trÞ 
9.1. §iÒu trÞ nguyªn nh©n 

Dïng thuèc chèng lao lµ quan träng. C¸c tr−êng hîp nhÑ ë ng−êi lín 
th−êng dïng c«ng thøc 2SRHZ/ 6HE; TrÎ em dïng 2RHZ/ 4RH. C¸c tr−êng 
hîp nÆng: bÖnh ph¸t hiÖn muén, cã phèi hîp víi lao ë c¸c n¬i kh¸c…Ng−êi lín 
dïng c«ng thøc 2SRHZE/ 1RHZE/ 5R3H3E3. TrÎ em dïng 2RHZ(S/E)/ 4RH. 

9.2. Hót dÞch mµng phæi 

Hót dÞch cÇn ph¶i hót sím vµ hót hÕt. §Ó h¹n chÕ c¸c tai biÕn khi hót 
dÞch (sèc, trµn khÝ, ch¶y m¸u, béi nhiÔm …) cÇn tu©n thñ theo nguyªn t¾c hót 
dÉn l−u dÞch mµng phæi kÝn, v« trïng vµ kh«ng hót qu¸ nhiÒu, qu¸ nhanh. 

9.3. Chèng dÇy dÝnh mµng phæi 

Dïng corticoid ngay tõ ®Çu: thêi gian dïng 6-8 tuÇn lÔ, liÒu l−îng 0,6 - 
0,8 mg/c©n nÆng/24 giê, gi¶m liÒu dÇn tr−íc khi ngõng ®iÒu trÞ. 

9.4. BÖnh nh©n tËp thë sím: Khi hÕt dÞch b»ng ph−¬ng ph¸p thë hoµnh… 

9.5. §iÒu trÞ kÕt hîp ngo¹i khoa 

Khi cã biÕn chøng æ cÆn mµng phæi; Béi nhiÔm g©y rß mñ mµng phæi… 
Ngoµi ®iÒu néi khoa tÝch cùc cÇn kÕt hîp víi: Më mµng phæi tèi thiÓu, më 
mµng  phæi tèi ®a; PhÉu thuËt bãc t¸ch mµng phæi; Röa mµng phæi kÕt hîp víi 
®iÒu trÞ kh¸ng sinh t¹i chç. 

tù l−îng gi¸ 
1.  Tr×nh bµy triÖu chøng l©m sµng cña lao mµng phæi. 

2.  Tr×nh bµy triÖu chøng cËn l©m sµng cña lao mµng phæi. 
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3.  Nªu c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao mµng phæi. 

4.  H·y kÓ tªn mét sè bÖnh cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi lao mµng phæi. 

5. H·y kÓ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lao mµng phæi. 
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