Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai4

LAO MANG PHOI

MUC TIEU

1

2.

Trinh bay dudc triéu chitng lam sang, cdn lam sang cia lao mang phéi thé tran
dich tu do.

Néu duoc cdc yéu t6 chan dodn lao mang pho.

K& dvgc cdc phuong phdp diéu tri lao mang pho.

. DAI CUONG

La thé bénh gap phé bién trén lam sang. Plng hang dau trong cac thé
lao ngoai phéi.

Thudng thi phat sau lao phdi.

Theo cac tic gia trén thé gidi va Viét Nam ty 1é lao mang phéi trong cac
thé lao ngoai phéi la 25 - 27%.

Géap & cac do tudi, véi thidu nién va ngudi tré tudi gap nhiéu hon.

Thé 14m sang hay gip cta lao mang phdi 1a tran dich thanh to, tu do,
mau vang chanh.

Tién lugng lam sang tot, tuy nhién van gip nhiing bién chiing ning né
nhu: Viém mu mang phdi, tran dich két hgp véi tran khi mang phéi, day
dinh nhiéu & mang phdi, 6 can mang phéi néu chan doan bénh muén va
diéu tri khong dung.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan

Hay gap 1a vi khudn lao ngudi. Vi khuén lao bo va vi khuan lao khong

dién hinh it gap.

2.2. Co ché& bénh sinh

2.2.1. Puong lan tran ctua vi khuén

Pudng méau va bach mau 1a dudng lan tran chinh cta vi khuén lao tu
nhiing tén thuong tién phat d€n mang phdi.
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— Dudng tiép can: Tén thuong lao ¢ nhu mé phdi gAn mang phéi. Tién trién
x4m nhap vao mang phoi.
2.2.2. Diéu kién thudn loi
— Tré em khong duge tiém vaccin phong lao BCG.
— Tré bi lao so nhiém nhung dugc phat hién mudén, diéu tri khong ding.

— Nhiing ngudi tiép xdc thudng xuyén, truc tiép véi bénh nhan lao phéi
(xét nghiém dom tryc tiép: AFB duong tinh ).

— Nhiém lanh dot ngot.
— Chan thuong long nguc.
- C?c bénh toan ~théln gdy suy giam mién dich cta co thé: Pai thao dudng,
cat da day, nhiem HIV, phu nii thoi ky thai nghén va sau dé...
3. GIAI PHAU BENH
3.1 Pai thé

— Giai doan ddu: Mang ph6i phu né, xung huyét, xudt hién dich vang
chanh. C6 thé gap dich hong, duc.

— Giai doan sau: Mang phéi day lén, thé rap, c6 thé thdy nhiing hat lao,
cuc lao nhuyén héa ba dau. Nhu mé dudi mang phéi xep lai.

— - Giai dogn muén: Dich mang phdi giam ho#c hét, 14 thanh, 1a tang day
lén, dinh vao nhau ho#c dinh véo trung thét, cé hoanh. Cé thé thdy
nhiing dai xo chia khoang mang phéi thanh nhiing khoang riéng biét.

3.2 Vi thé
— Giai doan ddu: Lép t€ bao ndéi moé mang phéi bi pha huy, chit sgi to
huyét
(fibrin) ling dong 1én bé mit mang phoi, 1am mang phéi tén thuong bi
day lén.

— Giai doan sau: Xuit hién tén thuong xo.

— Giai doan cudi: T6 chiic x6 chiém uu thé ¢ mang phoi.

4. LAM SANG

Thé dién hinh- lao mang phéi tran dich tu do mau vang chanh.
4.1. Giai doan khéi phat

4.1.1. Dién bién cdp tinh: Khoang 50% céc trudng hop c6 biéu hién cap tinh.
— Dau nguc dot ngdt, di doi.
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— S6t cao 39°C - 40°C.
— Ho khan.
— Khoé the.

4.1.2. Dién bién tix tw: Khoang 30% cac trudng hdp véi cac ddu hiéu: dau
nguc lién tuc, s6t nhe vé chiéu va t6i,ho khan, khé thé ting dan.

4.1.3. Dién bién tiém tang: Dau hiéu 1am sang nghéo nan, kin dao. Thudng
bi bd qua hoéc phat hién tinh ¢ qua kiém tra X quang phdi.

4.1.4. Mét s6' it bénh nhan cé6 dién bién rdt tram trong giong bénh canh
cua thuong han
4.2. Giai doan toan phat

4.2.1. Ddu hiéu toan thdn: Bénh nhan xanh xao, mét moéi, giy sit, sot lién
tuc, nhiét d giao déng 38°C — 40°C, mach nhanh, huyét ap ha, buén nén, nén,
lugng nuéc tiéu it.

4.2.2. Ddu hiéu co nang
— Ho khan tiing con, con ho xuét hién d6t ngot khi thay d6i tu thé.
— Dau nguc: giam hon so véi thoi ky khdi phat.
— Khoé thé thudng xuyén, ca hai thi, tang dan.

— Khi dich mang phéi con it bénh nhan thuong nim nghiéng vé bén lanh,
khi dichnhiéu hon bénh nhén phai ndm nghiéng vé bén bénh hodc dua
vao tuong dé ds kho tho.

4.2.3. Ddu hiéu thuc thé: Dién hinh nh4t khi c¢6 tran dich trong khoang
mang phoi 1a hoi chiing 3 giam:
— Nhin: Long nguc bén tran dich vong lén, di ddng long nguc giam hon so
v6i bén lanh, khe gian sudn gian rong.
— So: Rung thanh giam.

— G&: duc, c6 thé xac dinh dugde giéi han trén ctia ving duc néu tran dich
viia, d6 laduong cong Hypebol c6 diém thap nhit sat cot song, diem cao
nh4t d viing nach con goi 1a duong cong Damoiseau.

+ Phia trén vung duco, duéi xuong don khi go tiéng qui vang con goi 1a
tiéng vang dinh phoi.

+ Tran dich nhiéu: G6 duc toan bd nta 16ng nguc. Tran dich nhiéu ¢ bén
trai, tim bi day sang bén phai, khoang Traubes go duc.

— Nghe:

[N ~ . o A, 2
+ Rirao phé& nang giam hoic mat han.
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+ C6 thé thdy tiéng co mang phdi, tiéng théi mang phoi.
+ Néu nghe thdy ran né, ran 4m 1 c6 ton thuong & nhu mé phdi (thudng
lao phdéi).
5. MOT SO THE LAM SANG IT GAP

5.1. Lao mang phdi tran dich khu tra: D4u hiéu lam sang thudng kin dao
va khoé chén doan; Tran dich c6 thé khu trd &

Vung ranh lién thuy.

Viung nach.

— Trung that.

Trén co hoanh.
5.2. Lao mang phdi thé khé: Nghe th4y tiéng co mang phéi

5.3. Tran dich phéi hgp tran khi mang phéi do lao: Tham kham th&y hoi
chiing tran dich 6 phia duéi va hoi chting tran khi ¢ phia trén (rung thanh
mat, ri rdo phé nang mat, gé vang 4 phia trén).

5.4. Lao mang phoi c6 lao phdi hoic lao & cac co quan khac: Ngoai
nhiing ddu hiéu cta tran dich mang phéi con thdy nhiing ddu hiéu ctaa tén
thuong nhu mé phdi: ran 4m, ran né, tiéng théi hang: bénh nhan ho khac dom
hoac ho ra mau.

5.5. Lao mang phoi trong bénh canh lao da mang: Thudng c6 lao mang
phéi phéi hop véi lao ¢ nhiéu mang khac: mang bung, mang tim...

6. CAN LAM SANG
6.1. Xét nghiém chin doan hinh anh

Ky thuat siéu Am mang phéi, chiéu X quang c6 gia tri xac dinh dudc cé
dich mang phdi. Thong thudng chup X quang phdi (thing, nghiéng).

— Tran dich mang phoéi it: PAm mo déu vung day phoi, lam m&t géc suon
hoanh (s6 lugng dich khoang 0,5 lit).

— Tran dich trung binh: DAm md dam, déu chi€ém mot ntia hodc 2/3 trudng
phdi, lugng dich khoang 1-2 lit, trung thét bi ddy sang bén d6i dién. Cé
thé thdy giéi han trén ctia viing md 1a mot dudng cong mat 16m hudng 1én
trén (Damoisseau).

— Tran dich nhiéu: Md déu, dam toan bd trudng phéi, trung thit bi day
sang bén d6i dién, khe gian sudn gidn réng, cé hoanh bi ddy xudng thébp,
s6 lugng dich trén 2 lit.
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— Tran dich khu trd: Tuy theo vi tri tran dich ¢6 nhiing ving mdé tucng
ang:

+ Tran dich ranh lién thuy: PAm md déu hinh thoi ndm tuong tng ranh
lién thuy.

+ Tran dich mang phéi nach: Trén phim thing thdy dam md déu, gidi
han rd nam tiép giap 6 16ng nguc phia ngoai.

+ Tran dich viung trung that: Béng trung thit rong khong ddi xting.

— Tran dich két hop tran khi mang phdi: Phia duéi 1a vung tran dich md
dam déu, phia trén 1a vung tran khi qua sang thuan nhat, ranh giéi gita
hai viing 1a mot dudng ndm ngang.

6.2. Choc hut dich va xét nghiém dich mang phdéi
6.2.1. Tinh chdt chung

— Dich vang chanh, dinh, c¢6 thé dong lai sau khi duge hit ra khéi khoang
mang phoi (do ¢6 nhiéu albumin).

— Dich c¢6 thé mau héng hoic duc.

6.2.2. Sinh héa:

Albumin: Trén 30 g/lit.

Phan ting Rivalta duong tinh.
Fibrin trén 6g/lit.

Men LDH dich mang phéi ting.

Glucose trong dich mang phéi thap hon glucose trong mau.

6.2.3. Té'bao

— Nhiéu bach cau lympho, ty 1é bach ciau lympho ting dan, c6 thé t6i 90 -
100%.

— C6 thé thdy mot sé bach cAu da nhén, héng cau, t& nao néi md mang
phdi.
6.2.4. Vi khuédn
— Soi truc tiép khé thay vi khuén lao.
— Soi thuan nhét dich mang phoéi ty 16 AFB ducng tinh thdp, 5-10%.

— Nudi cdy dich mang phéi tim vi khudn lao: Theo mot s6 tac gia Viét Nam
thdy ty 1é duong tinh khoang 13%, theo tac gia nudc ngoai ty 1é duong
tinh khoang 25%.
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6.2.5. Cdc ky thudt xét nghiém méi: Tim khang thé khang lao trong dich
mang phéi bing k¥ thuat ELISA; Tim vi khuén lao bang k§ thuat PCR c6 thé
dugc chi dinh cho nhiing bénh nhan khé va & noi c6 diéu kién tién hanh.

6.3. Phan ttrng Mantoux: thuong duong tinh manh.

6.4. Sinh thié€t mang phdi qua soi mang phéi hoic sinh thiét mu dé 14y mau
lam xét nghiém giai phau bénh tim t6n thuong lao dac hiéu.
6.5. Xét nghiém mau

S6 lugng bach ciau binh thudng hoic ting it, ty 1é bach cau lympho cao,
toc do ldng mau tang.
6.6. Mot s6 xét nghiém khac

Phan ting ELISA dich mang phdi, chup cét 16p phéi, mang phéi . . .

7. CHAN DOAN

7.1. Chan doan xac dinh tran dich mang phdi do lao

Trong da s6 cac trudng hop can chd § cac dic diém vé 1am sang: bénh
nhén c6 tran dich mang phé6i kém thém biéu hién c6 tinh trang nhiém trung,
nhiém ddc man tinh. Pic biét 1a xuat hién ¢ nhiing ngudi dang c6 sén cac diéu
kién huan lgi: dang méc lao tién phat ¢ cac bo phan khac, c6 ti€p xtdc véi
nguén lay lao... Xét nghiém dich mang phdi véi nhiing tinh chat hay gip: mau
vang chanh, dich tiét Albumin téng cao, Rivalta (+), c6 nhiéu té& bao lympho,
phan ting Mantoux duong tinh manh... Thuong 1a cic yéu t6 cung véi lam sang
quyét dinh chdn doan. Cac yéu t6 c6 gia tri khdng dinh chdn doan cao: tim
khang thé khang lao bing k§ thuat ELISA, tim vi khuén lao bing ky thuat
PCR trong dich mang phdi, soi mang phdi va sinh thiét mang phéi, chup cét
16p vi tinh... thuc t& dugc ap dung va thuong dudc uu tién chi dinh cho cac
truong hgp kho.

7.2. Chan doan phan biét
7.2.1. Tran dich mang phéi do ung thu
— Tudi bénh nhan thudng trén 50 tudi.
— Dich mau héng, d6 (dich mau) ty 1é 90%.

— C6 thé luc dau tran dich mau vang chanh, nhung sau chuyén sang tran
dich mau.

— Dich tai phat nhanh, men LDH trong dich mang phéi tang cao trén 500
don vi.
— Tim th&y t& bao ac tinh trong dich mang phéi: ty 1é duong tinh 40-60%.
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Sinh thiét mang phéi.

Sau khi hit dich, bom hoi mang phéi chup X quang.

‘A A N /\r)‘
— Siéu A&m mang phoi.

Chup cét 16p mang phdi.

7.2.2. Tran dich mang phéi do tap khudn (TDMP mi)
— Hoi chting nhiém khuén cép tinh.
— Dich mang phéi duc hoic dich mu.

— Xét nghiém dich mang phdi: Nhiéu bach cAu da nhan thoai héa (t&€ bao
mu).

— Soi tudi, nudi cdy dich mang phdéi tim duge vi khudn gay bénh.
7.2.3. Tran dich mang phéi do virus
Thuong 1a tran dich it.

Dich trong.
Dich hap thu nhanh.

— Xét nghiém dich mang phéi: Nhiéu bach cau lympho.

7.2.4. Tran dich mang phéi do mét s6 nguyén nhén khdc
— Tai phéi:
+ Viém phdi cap tinh.
+ Nhéi mau phéi.
+ Bénh B.B.S ( Besnier- Boeck- Chaumann).
— Ngoai phéi:
+ Suy tim.
+ Xo gan c6 trudng.
+ Ho1 chiing than hu.
+ Hoéi1 chﬁng Demons} Meigs: U nang budng trtng ph6;i hgp tran dich
mang phoi tu do. Cit bd u nang thi tran dich mang phoi hét.
8. DIEN BIEN
8.1. Dién bién t6t

Bénh nhén tran dich mang phéi lao don thuéan, phat hién sém, diéu tri
kip thoi thuong dién bién t6t, dich mang phéi giam dan va hét sau vai tuan
diéu tri.
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8.2. Dién bién xau

Nhiing bénh nhén 16n tudi, suy kiét, suy giam mién dich, lao mang phéi
két hgp lao phéi man tinh thudng c¢6 nhiing biéu hién x&u.

— Tran dich mang phéi két hgp tran khi mang phéi.

— Tran dich mang phdi lao bdi nhiém trd thanh tran dich mang phéi mu.
-0 cin mang phéi.

— Do khoang mang phdi ra thanh nguc.

— Lao da mang.

9. PIEU TRI
9.1. Piéu tri nguyén nhan

Dung thuéc chéng lao 1a quan trong. Cac truong hgp nhe 6 ngudsi 16n
thuong dung cong thiic 2SRHZ/ 6HE; Tré em dung 2RHZ/ 4RH. Cac truong
hop néang: bénh phat hién mudn, c6 phéi hop véi lao & cac noi khac...Nguoi 16n
dung cong thic 2SRHZE/ 1RHZE/ 5R;H,E,. Tré em dung 2RHZ(S/E)/ 4RH.
9.2. Hat dich mang phdi

Hut dich cAn phai hit sé6m va hdt hét. Dé han ché cac tai bién khi hat
dich (séc, tran khi, chay mau, boi nhiém ...) cAn tuan thu theo nguyén tic hit
dan luu dich mang phéi kin, vo trung va khong hit qua nhiéu, qua nhanh.

9.3. Chong day dinh mang phdi

Dung corticoid ngay tir dau: thoi gian dung 6-8 tuan 1&, liéu lugng 0,6 -
0,8 mg/can néng/24 gid, giam liéu dan trude khi ngling diéu tri.

9.4. Bénh nhan tap thé sém: Khi hét dich bang phuong phap thé hoanh...
9.5. Diéu tri k&t hop ngoai khoa

Khi c6 bién chiing 6 can mang phoi; Béi nhiém giy rdo mi mang phdi...
Ngoai diéu néi khoa tich cuc cdn két hop véi: MG mang phdi t6i thiéu, mé
mang phéi téi da; PhAu thuat béc tach mang phdi; Rita mang phéi két hgp véi
diéu tri khang sinh tai ché.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu chiing 1am sang ctia lao mang phdi.

2. Trinh bay triéu chiing can 1am sang cta lao mang phoi.
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A 7 A~ ~ A z 7 . N g
3. Neéu cac yéu té chan doan xac dinh lao mang phoi.

4. Hay ké tén mét s6 bénh can chidn doan phan biét v6i lao mang phdi.

5. Hay ké cac phuong phap diéu tri lao mang phdi.
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