Coéng ty Hoa Chat Xay Dwng Phurong Nam

Bai4
TOA THUONG
(Pung giap phan mém)

1. QUAN NIEM VA NGUYEN NHAN

Toa thuong 14 giap nat phan mém (chu yéu la da, co, mach mau, than
kinh), khéong c6 rach da do ngoai luc truc tiép gay nén.

Nguyén nhan: do cac vat ciing dap manh vao viung da - ¢d cta cd thé nhu
danh vo, nga, thé duc, va dap.

Vung hay bi tén thuong 1a dui, méng, lung, bong chan, canh tay, cing tay
va vai gay. Y hoc hién dai goi d6 la ching dung giap.
2. TRIEU CHUNG, CHAN POAN

— Vung da co sau khi bi ngoai luc truc tiép thi néng, do, dau... tuy mtc do
ngoai luc truc ti€p ma ving tén thuong to nhé khac nhau.

— Cuing hay kém theo gay xudng hodc sai khdp.
3. PIEU TRI
Tén thuong nay theo y hoc ¢8 truyén van 1a khi tré huyét .

3.1. Phap diéu tri

Hoat huyét, kht G, hanh khi, thu cAn. Néu né nhiéu thi Igi thuy, thAm
thap; néu sung néng dé nhiéu thi thém luong huyét.

3.2. Thuéc dung ngoai

Dép cao thong nhat hodc cao song ba tan (tric bach diép, dai hoang, bac
ha, trach lan.
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3.3. Thuéc udéng
— Cao tiéu viém.
— Tt vat dao hong gia day kim ngan.
3.4. Tap van dong
Néu ton thuong can khép can tap ngay tit ddu nhung phai nhe nhang
ding mic d6 khi ndm ngu phai ké chan cao.
3.5. Cham
Cham cac huyét quanh noi tén thuong két hgp véi cac huyét huyét hai,
huyén chung.
4. KET LUAN

Toa thuong (dung gidp) néu tén thuong nhiéu phai diéu tri tich cuc chu
yéu la thudc dung ngoai, cham ctu, tap luyén va dung thudc y hoc ¢d truyén két
hop thuée y hoc hién dai, giam dau va chéng phut né bang alphachymotrypsin
udng hoic tiém.

TU LUONG GIA

1. Anh (chi) hay trinh bay quan niém, nguyén nhén va triéu ching chéin
doan toa thuong theo y hoc ¢6 truyén.

2. Anh (chi) hay trinh bay phuong phéap diéu tri toa thuong theo y hoc ¢6
truyén.
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