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Bµi 4 

Täa th−¬ng  
(§ông giËp phÇn mÒm)  

Môc tiªu 
1. HiÓu vµ tr×nh bµy ®−îc quan niÖm, nguyªn nh©n, triÖu chøng vµ chÈn ®o¸n täa 
th−¬ng trong th−¬ng khoa cña ngo¹i khoa y häc cæ truyÒn. 
2. BiÕt vµ vËn dông ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ täa th−¬ng b»ng y häc cæ truyÒn. 

 

 

1. Quan niÖm vµ nguyªn nh©n 
Täa th−¬ng lµ giËp n¸t phÇn mÒm (chñ yÕu lµ da, c¬, m¹ch m¸u, thÇn 

kinh), kh«ng cã r¸ch da do ngo¹i lùc trùc tiÕp g©y nªn. 

Nguyªn nh©n: do c¸c vËt cøng ®Ëp m¹nh vµo vïng da - c¬ cña c¬ thÓ nh− 
®¸nh vâ, ng·, thÓ dôc, va ®Ëp. 

Vïng hay bÞ tæn th−¬ng lµ ®ïi, m«ng, l−ng, bäng ch©n, c¸nh tay, c¼ng tay 
vµ vai g¸y. Y häc hiÖn ®¹i gäi ®ã lµ chøng ®ông giËp. 

2. TriÖu chøng, chÈn ®o¸n 
− Vïng da c¬ sau khi bÞ ngo¹i lùc trùc tiÕp th× nãng, ®á, ®au... tuú møc ®é 

ngo¹i lùc trùc tiÕp mµ vïng tæn th−¬ng to nhá kh¸c nhau. 

− Còng hay kÌm theo g·y x−¬ng hoÆc sai khíp. 

3. §iÒu trÞ 
Tæn th−¬ng nµy theo y häc cæ truyÒn vÉn lµ khÝ trÖ huyÕt ø. 

3.1. Ph¸p ®iÒu trÞ  

Ho¹t huyÕt, khö ø, hµnh khÝ, th− c©n. NÕu nÒ nhiÒu th× lîi thuû, thÈm 
thÊp; nÕu s−ng nãng ®á nhiÒu th× thªm l−¬ng huyÕt. 

3.2. Thuèc dïng ngoµi  

§¾p cao thèng nhÊt hoÆc cao song b¸ t¸n (tr¾c b¸ch diÖp, ®¹i hoµng, b¹c 
hµ, tr¹ch lan. 
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3.3. Thuèc uèng 

− Cao tiªu viªm. 

− Tø vËt ®µo hång gia d©y kim ng©n. 

3.4. TËp vËn ®éng  

NÕu tæn th−¬ng c©n khíp cÇn tËp ngay tõ ®Çu nh−ng ph¶i nhÑ nhµng 
®óng møc ®é khi n»m ngñ ph¶i kª ch©n cao. 

3.5. Ch©m  

Ch©m c¸c huyÖt quanh n¬i tæn th−¬ng kÕt hîp víi c¸c huyÖt huyÕt h¶i, 
huyÒn chung. 

4. KÕt luËn 
Täa th−¬ng (®ông giËp) nÕu tæn th−¬ng nhiÒu ph¶i ®iÒu trÞ tÝch cùc chñ 

yÕu lµ thuèc dïng ngoµi, ch©m cøu, tËp luyÖn vµ dïng thuèc y häc cæ truyÒn kÕt 
hîp thuèc y häc hiÖn ®¹i, gi¶m ®au vµ chèng phï nÒ b»ng alphachymotrypsin 
uèng hoÆc tiªm. 

Tù l−îng gi¸ 
1. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy quan niÖm, nguyªn nh©n vµ triÖu chøng chÈn 

®o¸n täa th−¬ng theo y häc cæ truyÒn. 

2. Anh (chÞ) h·y tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ täa th−¬ng theo y häc cæ 
truyÒn. 
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