Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 51

CAT CHi VET KHAU

1. MUC PIiCH

Tranh xeo x4au.
Thoat luu dich, mu.

2. CHi DINH

Vét thuong lanh tot dén ngay cit chi.
Vét thuong nhiém trung.

3. NHAN DINH VET KHAU

Vi tri vét khau.

Muc dich vét khau?

Thoi gian?

Tinh trang vét khau: Sung? Dé? Dau? Néng? Tiét dich?
Tinh trang ngudi bénh: Tong trang? Nhiét do?

4. THOI GIAN CAT CHi VET KHAU

Vét thuong dau, mat, ¢d, thAm my§ 3-5 ngay.

Vét thuong binh thuong: 7 ngay.

Vét thuong dai trén 10cm, gan khuyu, xuong thoi gian cit chi 1au hon
hoac cit moi bo méi.

Vét thuong & ngudi gia yéu, suy dinh dudng, thanh bung nhiéu mdg: 10
ngay tré lén.

Vét thuong nhiém trung: cit sém khi phat hién cac ddu hiéu nhiém trung.
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5. MOT SO YEU CAU KHI CAT CHi VET KHAU
Phai sat trung chi truée khi cét.

Phan chi phia trén khong dudc chui xudng duéi da.

S o 1
Phai kiém tra su tron ven cua méi chi sau khi cit.

Han ché su dau dén cho ngudsi bénh.

Bang 51.1. Bang kiém lugng gia ky nang soan dung cu cét chi vét khau

. Thang diém
Stt Néi dung 0 1 2
1 | Quan sat vét thuong
2 | Mang khau trang, rla tay
3 | Trai khan vé khuan:
4 | Cac dung cu vo khuan trong khan:

- 1 kém kelly

- 1 nhip khéng m&u

1 kéo cét chi

Chén chung dung dung dich sat trung da
- Gaccl &au

Gac miéng

5 | Cac dung cu khac:

- Gang tay sach

- Chai dung dich rira tay nhanh

- Kém gap bang ban

- Gidy I6t

- TGi dung rac thai y té

- Bang keo

- Kéo cét bang (néu can)

- Thau ch(ta dung dich khit khudn

Téng cong

Téng sd diém dat dudc

Hinh 51.1. Khay dung cu thay bang cét chi
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Bang 51.2. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang thay bang cat chi vét khau

Stt Noi dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 Bao, giai thich cho ngudi | Giup ngudi bénh an tdm va | An can, cdm thong, thau
bénh. hop tac. hiéu.
Chudn bi tu thé& ngudi | Ngusi bénh tién nghi, gitp | Gilf cho ngudi bénh dugc
2 | bénh thich hgp. Boc 16 | cho viéc chdam s6c vét | kin ddo va thodi mai.
vling vét thuong. thuong dudc dé dang.
Pat tdm 16t duGi vét | Tranh chét dich dinh vao rap | - Tam 16t c6 mat thdm
thuong. giudng va ao quan ngudi | hat va mét mat khong.
3 bénh. L .
- L6t noi ¢ nguy ca dich
chay ra.
Mang gang tay sach. Giam nguy co lay nhiém. Kich ¢8 cla gang phai
4 phlu hop véi tay clia diéu
dudng.
Théo bang ban béng kém | - Gidm nguy co lay nhiém tr | Néu bang cii dinh sat
sach, sat khuan lai tay. vét thuong. vao vét thuong qua, ta
5 . . nén thdm uét bang bang
- Giam nguy cd ton thudng | NaCl 0,9% rdi nhe nhang
mo mai moc. thao bang ci ra.
Dulng nhip ria vét khau. Gidm su lay nhiém tir ving | Sat trung tor dudng gilia
6 da xung quanh vét khau vao | (ngay vét khau) hai bén
chan chi vét khau. chan chi va vung da
xung quanh vét khau.
bt gac lén vi tri gan vét | D& quan sat méi chi rd rang. Dt gac an toan, tranh
7 | khau. lam hidm mat trén cla
miéng gac.
Dung kéo cat ttmg méi chi | Tranh 1am tén thuong mé Chi nam trén da khong
8 nhe nhang seo va gidm bt cam giac dudc chui xudng dudi da.
dau cho ngudi bénh.
9 D4t ting m6i chi 1én | Tranh bd sét méi chi khi cit. | Kiém tra su tron ven clia
miéng gac. m&i chi.
Sat trung lai vét khau, | Gidm su lay nhiém tor vung | Sat trung lai t& dudng
rong ra xung quanh 5cm. | da xung quanh vét khau vao | gilta (ngay vét khau) hai
10 R 2 A . N P
chén chi vét khau. bén chan chi va vung da
xung quanh vét khau.
Dét gac 1én vét khau (rong | Che chd vét khau giam nguy | Gac phéi phd rong ra
11 | ra 5¢cm). co tén thuong hay boi nhiém | ngoai 3-5cm  cla vét
tU m6i trudng bén ngoai. khau.
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C0 dinh bong bang. Gilr yén bong bang trén da. Dan c6 dinh theo chiéu
12 ngang dé tranh sut bang
keo.
Bao cho ngudi bénh biét | Giao tiép. GiGp ngudi bénh dugc
13 | viéc da xong, gilp ngudi tién nghi.
bénh tién nghi.
14 Dgn dung cu, rlta tay, ghi Tt1eo déi va quan ly ngudgi G~hi ‘Iai nhiing céng viéc
hd so. bénh. da lam.
Bang 51. 3. Bang kiém luong gia thuc hién k§ nang thay bang cat chi vét khau
stt NGi dung Thang diém
0 1 2
1 Béo, gidi thich cho ngudi bénh
2 | Chuan bi tu thé ngudi bénh thich hop
3 | Boc 16 vung vét thuong (ngudi bénh dugc kin d&o va thoai mai)
4 | Dat tdm 16t duGi vét thuong, md so mép khan, cat bang keo
5 Mang gang tay sach
6 | Thao bang ban bang kém sach, sat khuén lai tay
7 | M& khan khay dung cu vo khudn
8 | Lay nhip va kém vé khudn an toan
9 Dung nhip rdia vét khau tir dusng gilra, hai bén chan chi
11 | Dat gac 1én vi tri an toan gan vét khau
12 DUn?g l\(éo cat tiing méi chi nhe nhang ,
(chi nam trén da khéng dugc chui xudng duéi da)
13 Sr?it tiing méi chi 1&én miéng gac dé kiém tra su tron ven ctia méi
14 | Sat trung lai vét khau, réng ra xung quanh 5¢cm
15 | Dat gac lén vét khau (rong ra 5¢cm)
16 | C6 dinh bong bang
17 | Cho cac dung cu ban vao thau chita dung dich khir khudn
18 | Thao gang tay
19 | B4o cho ngudi bénh biét viéc da xong, gilip ngudi bénh tién nghi
20 | Don dung cu, rita tay
21 Ghi ho so

Téng cong

Téng s6 diém dat dugc
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