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Bµi 51 

C¾T CHØ VÕT KH¢U 

Môc tiªu 
1. Nªu ®−îc môc ®Ých c¾t chØ vÕt kh©u. 

2. Nªu ®−îc chØ ®Þnh c¾t chØ vÕt kh©u. 

3. KÓ ®−îc c¸c yªu cÇu khi c¾t chØ vÕt kh©u. 

4. Thùc hiÖn ®óng quy tr×nh kü thuËt c¾t chØ vÕt kh©u. 

1. Môc ®Ých 
− Tr¸nh xÑo xÊu. 

− Tho¸t l−u dÞch, mñ. 

2. ChØ ®Þnh 
− VÕt th−¬ng lµnh tèt ®Õn ngµy c¾t chØ.  

− VÕt th−¬ng nhiÔm trïng. 

3. NhËn ®Þnh vÕt kh©u 
− VÞ trÝ vÕt kh©u. 

− Môc ®Ých vÕt kh©u? 

− Thêi gian? 

− T×nh tr¹ng vÕt kh©u: S−ng? §á? §au? Nãng? TiÕt dÞch? 

− T×nh tr¹ng ng−êi bÖnh: Tæng tr¹ng? NhiÖt ®é?  

4. Thêi gian c¾t chØ vÕt kh©u 
− VÕt th−¬ng ®Çu, mÆt, cæ, thÈm mü 3-5 ngµy. 

− VÕt th−¬ng b×nh th−êng: 7 ngµy. 

− VÕt th−¬ng dµi trªn 10cm, gÇn khuûu, x−¬ng thêi gian c¾t chØ l©u h¬n 
hoÆc c¾t mèi bá mèi. 

− VÕt th−¬ng ë ng−êi giµ yÕu, suy dinh d−ìng, thµnh bông nhiÒu mì: 10 
ngµy trë lªn. 

− VÕt th−¬ng nhiÔm trïng: c¾t sím khi ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu nhiÔm trïng. 
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5. Mét sè yªu cÇu khi c¾t chØ vÕt kh©u 

− Ph¶i s¸t trïng chØ tr−íc khi c¾t. 

− PhÇn chØ phÝa trªn kh«ng ®−îc chui xuèng d−íi da. 

− Ph¶i kiÓm tra sù trän vÑn cña mèi chØ sau khi c¾t. 

− H¹n chÕ sù ®au ®ín cho ng−êi bÖnh. 

B¶ng 51.1. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ kü n¨ng so¹n dông cô c¾t chØ vÕt kh©u 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm

0 1 2
1 Quan s¸t vÕt th−¬ng   
2 Mang khÈu trang, röa tay   
3 Tr¶i kh¨n v« khuÈn:   
4 C¸c dông cô v« khuÈn trong kh¨n:

-  1 kÒm kelly 
-  1 nhÝp kh«ng mÊu 
-  1 kÐo c¾t chØ 
-  ChÐn chung ®ùng dung dÞch s¸t trïng da 
-  G¹c cñ Êu 
-  G¹c miÕng  

  

5 C¸c dông cô kh¸c: 
-  G¨ng tay s¹ch 
- Chai dung dÞch röa tay nhanh 
-  KÒm g¾p b¨ng bÈn 
 - GiÊy lãt 
 - Tói ®ùng r¸c th¶i y tÕ 
 - B¨ng keo 
 - KÐo c¾t b¨ng (nÕu cÇn) 
- Thau chøa dung dÞch khö khuÈn 

  

Tæng céng   
Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

 
 
 

 
 H×nh 51.1. Khay dông cô thay b¨ng c¾t chØ 
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B¶ng 51.2. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng thay b¨ng c¾t chØ vÕt kh©u 

Stt Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 
B¸o, gi¶i thÝch cho ng−êi 
bÖnh. 

Gióp ng−êi bÖnh an t©m vµ 
hîp t¸c. 

©n cÇn, c¶m th«ng, thÊu 
hiÓu. 

2 
ChuÈn bÞ t− thÕ ng−êi 
bÖnh thÝch hîp. Béc lé 
vïng vÕt th−¬ng. 

Ng−êi bÖnh tiÖn nghi, gióp 
cho viÖc ch¨m sãc vÕt 
th−¬ng ®−îc dÔ dµng. 

Gi÷ cho ng−êi bÖnh ®−îc 
kÝn ®¸o vµ tho¶i m¸i. 

3 

§Æt tÊm lãt d−íi vÕt 
th−¬ng. 

 

Tr¸nh chÊt dÞch dÝnh vµo r¸p 
gi−êng vµ ¸o quÇn ng−êi 
bÖnh. 

- TÊm lãt cã mÆt thÊm 
hót vµ mét mÆt kh«ng. 

- Lãt n¬i cã nguy c¬ dÞch 
ch¶y ra. 

4 
Mang g¨ng tay s¹ch. 

 

Gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm. KÝch cì cña g¨ng ph¶i 
phï hîp víi tay cña ®iÒu 
d−ìng. 

5 

Th¸o b¨ng bÈn b»ng kÒm 
s¹ch, s¸t khuÈn l¹i tay. 

- Gi¶m nguy c¬ l©y nhiÔm tõ 
vÕt th−¬ng. 

- Gi¶m nguy c¬ tæn th−¬ng 
m« míi mäc. 

NÕu b¨ng cò dÝnh s¸t 
vµo vÕt th−¬ng qu¸, ta 
nªn thÊm −ít b¨ng b»ng 
NaCl 0,9% råi nhÑ nhµng 
th¸o b¨ng cò ra. 

6 

Dïng nhÝp röa vÕt kh©u. 

 

Gi¶m sù l©y nhiÔm tõ vïng 
da xung quanh vÕt kh©u vµo 
ch©n chØ vÕt kh©u. 

S¸t trïng tõ ®−êng gi÷a 
(ngay vÕt kh©u) hai bªn 
ch©n chØ vµ vïng da 
xung quanh vÕt kh©u. 

7 

§Æt g¹c lªn vÞ trÝ gÇn vÕt 
kh©u. 

 

§Ó quan s¸t mèi chØ râ rµng. §Æt g¹c an toµn, tr¸nh 
lµm hiÔm mÆt trªn cña 
miÕng g¹c. 

8 

Dïng kÐo c¾t tõng mèi chØ 
nhÑ nhµng 

  

Tr¸nh lµm tæn th−¬ng m« 
sÑo vµ gi¶m bít c¶m gi¸c 
®au cho ng−êi bÖnh. 

ChØ n»m trªn da kh«ng 
®−îc chui xuèng d−íi da.

9 
§Æt tõng mèi chØ lªn 
miÕng g¹c. 

Tr¸nh bá sãt mèi chØ khi c¾t. KiÓm tra sù trän vÑn cña 
mèi chØ. 

10 

S¸t trïng l¹i vÕt kh©u, 
réng ra xung quanh 5cm. 

 

Gi¶m sù l©y nhiÔm tõ vïng 
da xung quanh vÕt kh©u vµo 
ch©n chØ vÕt kh©u. 

S¸t trïng l¹i tõ ®−êng 
gi÷a (ngay vÕt kh©u) hai 
bªn ch©n chØ vµ vïng da 
xung quanh vÕt kh©u. 

11 
§Æt g¹c lªn vÕt kh©u (réng 
ra 5cm). 

Che chë vÕt kh©u gi¶m nguy 
c¬ tæn th−¬ng hay béi nhiÔm 
tõ m«i tr−êng bªn ngoµi. 

G¹c ph¶i phñ réng ra 
ngoµi 3-5cm  cña vÕt 
kh©u. 
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12 
Cè ®Þnh b«ng b¨ng. 

 

Gi÷ yªn b«ng b¨ng trªn da. D¸n cè ®Þnh theo chiÒu 
ngang ®Ô tr¸nh sót b¨ng 
keo. 

13 
B¸o cho ng−êi bÖnh biÕt 
viÖc ®· xong, gióp ng−êi 
bÖnh tiÖn nghi. 

Giao tiÕp. Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi. 

14 Dän dông cô, röa tay, ghi 
hå s¬. 

Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 

B¶ng 51. 3. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng thay b¨ng c¾t chØ vÕt kh©u 

Stt Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2

1 B¸o, gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh   

2 ChuÈn bÞ t− thÕ ng−êi bÖnh thÝch hîp   

3 Béc lé vïng vÕt th−¬ng (ng−êi bÖnh ®−îc kÝn ®¸o vµ tho¶i m¸i)   

4 §Æt tÊm lãt d−íi vÕt th−¬ng, më s¬ mÐp kh¨n, c¾t b¨ng keo   

5 Mang g¨ng tay s¹ch   

6 Th¸o b¨ng bÈn b»ng kÒm s¹ch, s¸t khuÈn l¹i tay   

7 Më kh¨n khay dông cô v« khuÈn   

8 LÊy nhÝp vµ kÒm v« khuÈn an toµn   

9 Dïng nhÝp röa vÕt kh©u tõ ®−êng gi÷a, hai bªn ch©n chØ    

11 §Æt g¹c lªn vÞ trÝ an toµn gÇn vÕt kh©u   

12 
Dïng kÐo c¾t tõng mèi chØ nhÑ nhµng
 (chØ n»m trªn da kh«ng ®−îc chui xuèng d−íi da) 

  

13 §Æt tõng mèi chØ lªn miÕng g¹c ®Ó kiÓm tra sù trän vÑn cña mèi 
chØ 

  

14 S¸t trïng l¹i vÕt kh©u, réng ra xung quanh 5cm   

15 §Æt g¹c lªn vÕt kh©u (réng ra 5cm)   

16 Cè ®Þnh b«ng b¨ng   

17 Cho c¸c dông cô bÈn vµo thau chøa dung dÞch khö khuÈn   

18 Th¸o g¨ng tay   

19 B¸o cho ng−êi bÖnh biÕt viÖc ®· xong, gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

20 Dän dông cô, röa tay    

21 Ghi hå s¬   

Tæng céng   

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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