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Bµi 52 

B¡NG CUéN 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc môc ®Ých vµ chØ ®Þnh. 

2. Nªu ®−îc nguyªn t¾c dïng b¨ng cuén. 

3. Thùc hiÖn ®−îc 5 kiÓu b¨ng c¬ b¶n. 

4. ¸p dông ®−îc c¸c kiÓu b¨ng c¬ b¶n thÝch hîp cho nh÷ng vÞ trÝ tæn th−¬ng 
kh¸c nhau. 

1. Môc ®Ých 

− Gi÷ yªn vËt dông che ®¾p vÕt th−¬ng. 

− B¨ng Ðp ®Ó h¹n chÕ sù ch¶y m¸u. 

− H¹n chÕ cö ®éng 1 phÇn, 1 vïng cña  
c¬ thÓ. 

2. ChØ ®Þnh 

− C¸c tæn th−¬ng réng cña phÇn mÒm, tæn 
th−¬ng x−¬ng, khíp. 

− C¸c vÕt th−¬ng ch¶y m¸u. 

3. Dông cô 

− B¨ng cuén v¶i, thun, nhiÒu cì tõ 2 cm ®Õn 10 cm, dµi tõ 2 cm ®Õn 10 cm. 

4. Nguyªn t¾c b¨ng b»ng b¨ng cuén 

− Cho ng−êi bÖnh ngåi hoÆc n»m theo t− thÕ tho¶i m¸i. 

− §u d−ìng viªn ®øng ®èi diÖn víi vïng b¨ng. 

− N©ng ®ì vïng cÇn b¨ng vµ chªm lãt vïng da tiÕp xóc nhau. 

− §iÒu d−ìng viªn cÇm cuén b¨ng ®Ó ngöa. 

− B¾t ®Çu vµ kÕt thóc b»ng hai vßng trßn. 

H×nh 52.1. C¸c cì b¨ng cuén 
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− B¨ng võa ®ñ chÆt kh«ng g©y c¶n trë tuÇn hoµn, h« hÊp vµ b¨ng ph¶i nhÑ 
nhµng kh«ng g©y ¶nh ®Õn vïng ®au. 

− B¨ng vßng nä chång lªn vßng kia 1/2 hoÆc 2/3 ®Òu nhau. 

− B¨ng bµn tay bµn ch©n ph¶i ®Ó lé mãng ®Ó kiÓm so¸t sù l−u th«ng tuÇn 
hoµn. 

− B¨ng chi khíp ph¶i gi÷ theo t− thÕ c¬ n¨ng. 

− Cè ®Þnh mèi b¨ng ch¾c vµ ë vÞ trÝ kh«ng ®Ì Ðp. 

− Vïng da n¬i b¨ng ph¶i s¹ch sÏ, kh« r¸o, nÕu cã vÕt th−¬ng ph¶i ch¨m sãc 
vÕt th−¬ng tr−íc khi b¨ng. 

− Khi b¨ng c¸c vïng da tiÕp xóc nhau ph¶i cã g¹c chªm ®én. 

5. Kü thuËt tiÕn hµnh 

5.1. C¸ch cuèn b¨ng 

− GÆp ®Çu b¨ng l¹i lµm thµnh mét c¸i lâi. 

− B¨ng nhá dïng ngãn c¸i vµ ngãn trá tay tr¸i gi÷ hai ®Çu b¨ng cña th©n 
b¨ng, ngãn c¸i vµ ngãn trá ph¶i gi÷ th©n b¨ng vµ ®−a dÇn th©n b¨ng vµo 
cuén. 

− B¨ng lín ngãn c¸i vµ ngãn trá hai tay gi÷ hai ®Çu cña th©n b¨ng, c¸c ngãn 
tay cßn l¹i gi÷ cuén b¨ng, hai tay ®−a dÇn th©n b¨ng vµo cuén. 

5.2. C¸ch th¸o b¨ng 

C¸c vßng b¨ng ®−îc th¸o dÇn ®−a tõ tay nµy sang tay kia. 

5.3. C¸ch cè ®Þnh b¨ng khi kÕt thóc 

Ghim kim b¨ng, cµi mãc s¾t, d¸n b¨ng keo, buéc nót. 

 

 

H×nh 52. 2. C¸c c¸ch cè ®Þnh b¨ng sau khi kÕt thóc 
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5.4. C¸c kiÓu b¨ng c¬ b¶n 

− B¨ng vßng trßn 

− B¨ng sè 8 

− B¨ng xo¾n èc (r¾n quÊn) 

− B¨ng ch÷ nh©n 

− B¨ng håi quy 

5.4.1. B¨ng vßng trßn 

¸p dông: b¨ng nh÷ng vïng ®Òu vµ ng¾n nh− 
tr¸n vµ cæ. B¨ng b¾t ®Çu vµ kÕt thóc hai vßng 
trßn c¸c kiÓu b¨ng. 

Quy tr×nh: b¨ng nh÷ng vßng choµng lªn 
nhau vßng sau chång lªn vßng tr−íc. 

5.4.2. B¨ng xo¾n èc 

¸p dông: b¨ng nh÷ng chç ®Òu nhau vµ dµi 
trªn c¬ thÓ nh− c¸nh tay, ngãn tay, th©n m×nh. 

Quy tr×nh: b¾t ®Çu b¨ng hai vßng trßn, b¨ng 
xo¾n èc ®−êng sau chÕch lªn vµ chång lªn ®−êng 
tr−íc 1/2 hoÆc 2/3 bÒ réng cuén b¨ng. 

5.4.3. B¨ng sè 8 

¸p dông: b¨ng nh÷ng chç ®Òu nhau vµ dµi 
trªn c¬ thÓ nh− c¸nh tay, ngãn tay, th©n m×nh. 

Quy tr×nh: b¾t ®Çu b¨ng hai vßng trßn, b¨ng 
xo¾n èc ®−êng sau chÕch lªn vµ chång lªn ®−êng 
tr−íc 1/2 hoÆc 3/4 bÒ réng cuén b¨ng. 

5.4.4. B¨ng ch÷ nh©n 

¸p dông b¨ng nh÷ng vïng kh«ng ®Òu nhau 
vµ dµi trªn c¬ thÓ . 

Quy tr×nh: b¾t ®Çu b¨ng hai vßng trßn. 
§−êng b¨ng sau chÕch lªn, dïng ngãn tay c¸i ®Ì 
lªn chç ®Þnh gÊp, tay ph¶i lËt b¨ng xuèng vµ gÊp 
l¹i råi quÊn chÆt vïng b¨ng. TiÕp tôc b¨ng ch÷ 
nh©n ®Õn khi kÝn n¬i b¨ng. KÕt thóc ®Ó cuén b¨ng 
ngöa vµ hai vßng chång lªn ®−êng b¨ng cuèi cïng. 

H×nh 52.3. B¨ng vßng trßn 

H×nh 52.4. B¨ng xo¾n èc 

H×nh 52.5. B¨ng sè 8 

H×nh 52.6. B¨ng ch÷ nh©n 
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5.5.5. B¨ng håi quy 

¸p dông: b¨ng nh÷ng vïng nh− ®Çu, c¸c chi  
c¾t côt. 

Quy tr×nh: b¾t ®Çu b¨ng hai vßng trßn (®Çu). 
TiÕp theo lËt ®−êng b¨ng, b¨ng tõ tr−íc ra sau råi lËt 
b¨ng tõ sau ra tr−íc, ®Õn khi phñ kÝn n¬i b¨ng. C¸c 
®−êng b¨ng theo thø tù ®−êng thø nhÊt ë gi÷a, c¸c 
lÇn sau táa dÇn ra hai bªn kiÓu rÎ qu¹t. KÕt thóc hai 
vßng trßn ë ch©n mèi b¨ng rÎ qu¹t. 

6. B¨ng c¸c vÞ trÝ trªn c¬ thÓ 

6.1. B¨ng ®Çu 

¸p dông: (kiÓu b¨ng håi quy) tæn th−¬ng ®Çu, 
da ®Çu, cì b¨ng 5cm. 

Quy tr×nh: 

− Víi mét cuén b¨ng: nh− kiÓu b¨ng håi quy. 

− Víi hai cuén b¨ng: 

+ Cuén thø nhÊt: dïng b¨ng nh÷ng vßng 
trßn quanh ®Çu ®Ó gi÷ c¸c mèi b¨ng qua l¹i. 

+ Cuén thø hai: dïng b¨ng vßng qua l¹i. B¾t ®Çu b¨ng mét vßng trßn 
quanh ®Çu víi cuén thø nhÊt. D¾t mét mèi b¨ng thø hai ngay gi÷a 
tr¸n, dïng cuén mét quÊn thªm mét vßng ®Ó gi÷ mèi b¨ng thø hai. 

+ TiÕp tôc b¨ng lÇn l−ît mét ®−êng b¨ng håi quy xen kÏ th× cã b¨ng 
mét vßng trßn quanh ®Çu, b¨ng cho ®Õn khÝn. 

+ KÕt thóc hai vßng trßn chång lªn vßng trßn b¾t ®Çu. 

6.2. B¨ng vó 

¸p dông: mæ vó, cì b¨ng 7cm. 

Quy tr×nh: b¾t ®Çu b¨ng hai vßng trßn d−íi vó. 

− Vó tr¸i: 

+ §em ®−êng b¨ng ®i ra sau l−ng ®i lªn vai 
mÆt. 

+ H−íng ®−êng b¨ng xuèng h«ng tr¸i ra sau 
l−ng ra h«ng mÆt trë vÒ h«ng tr¸i. 

+ TiÕp tôc b¨ng nh− trªn ®Õn khi kÝn vó. 

+ KÕt thóc hai vßng chång lªn vßng b¾t ®Çu vµ cè ®Þnh. 

H×nh 52.7. B¨ng håi quy 

H×nh 52.8. B¨ng ®Çu 

H×nh 52.9. B¨ng vó 
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− Vó ph¶i: 

+ §em ®−êng b¨ng h−íng lªn vai tr¸i ra sau l−ng xuèng h«ng mÆt 
qua h«ng tr¸i ra sau l−ng vÒ h«ng mÆt. 

+ TiÕp tôc b¨ng nh− trªn ®Õn khi kÝn vó. KÕt thóc hai vßng chång lªn 
vßng b¾t ®Çu vµ cè ®Þnh. 

6.3. B¨ng vai 

¸p dông: tæn th−¬ng vïng vai, cì b¨ng 6cm. 

Quy tr×nh:  

− KiÓu ®−êng b¨ng lªn dÇn: 

+ §Ó mèi b¨ng n¬i ®Çu trªn c¸nh tay, h¹  
n»m lªn mèi b¨ng. 

+ H−íng ®−êng b¨ng vßng qua n¸ch lªn vai ®au ra sau l−ng qua n¸ch 
bªn kia vµ trë l¹i n¬i b¾t ®Çu. 

+ TiÕp tôc b¨ng ®−êng sè 8 nh− trªn ®Õn khi kÝn vai. 

+ KÕt thóc theo ®−êng b¨ng sau cïng ë tr−íc ngùc vµ cè ®Þnh. 

− KiÓu b¨ng xuèng dÇn: 

+ §Ó mèi b¨ng trªn x−¬ng b¶ vai ®au. 

+ H−íng ®−êng b¨ng qua ngang vai vßng xuèng n¸ch lªn vai n»m lªn 
mèi b¨ng tr−íc ra sau l−ng qua n¸ch vµ trë l¹i n¬i b¾t ®Çu. 

+ TiÕp tôc b¨ng nh− trªn ®Õn khi kÝn vai. 

+ KÕt thóc theo ®−êng b¨ng sau cïng ë tr−íc ngùc vµ cè ®Þnh. 

6.4. B¨ng Dulles 

¸p dông: tæn th−¬ng khíp vai, x−¬ng c¸nh tay, 
cì b¨ng 7-8cm. 

Quy tr×nh:  

− ¸p tay lªn vai ®au vµo ngùc, bµn tay ®Æt vïng 
vai, lãt b«ng d−íi n¸ch. 

− §Æt l¸ b¨ng ë cæ tay ®au, b¾t ®Çu b¨ng hai vßng 
tõ cæ tay chÐo lªn vai ®au, h−íng d−êng b¨ng däc 
phÝa sau tay tõ vai ®Õn khuûu ra tr−íc vµ lªn vai 
®au. §em ®−êng b¨ng xuèng l−ng qua h«ng 
m¹nh, b¨ng mét vßng quanh th©n m×nh ®−a 
b¨ng vÒ h«ng m¹nh b¨ng chÐo lªn vai ®au. 

− TiÕp tôc b¨ng nh− trªn ®Õn khi kÝn. 

− KÕt thóc mét vßng quanh th©n m×nh vµ cè ®Þnh tr−íc bông. 

H×nh 52.10. B¨ng vai 

H×nh 52.11. B¨ng Dulles
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 Ghi chó: 

− C¸c ®−êng b¨ng chÐo ®i tõ vai xuèng ngùc. 

− C¸c ®−êng b¨ng däc theo tay ®i tõ tay vµo ngùc. 

− C¸c ®−êng b¨ng vßng th©n m×nh ®i tõ bông lªn ngùc. 

− Tæn th−¬ng vai tr¸i, ®iÒu d−ìng viªn cÇm b¨ng tay ph¶i vµ b¨ng tõ tr¸i 
qua ph¶i. 

− Tæn th−¬ng vai ph¶i, ®iÒu d−ìng viªn cÇm b¨ng tay tr¸i vµ b¨ng tõ ph¶i 
qua tr¸i. 

6.5. B¨ng mét bÑn 

¸p dông: tæn th−¬ng vïng h¸ng, cì b¨ng 8cm. 

Quy tr×nh: 

− B¾t ®Çu b¨ng hai vßng trßn quanh bông. 

− H−íng b¨ng chÐo xuèng ®ïi vßng theo ®ïi chÐo 
víi ®−êng b¨ng tr−íc råi lªn h«ng. 

− B¨ng 1/2 vßng sau th¾t l−ng trë l¹i h«ng m¹nh. 

− TiÕp tôc b¨ng nh− trªn ®Õn khi kÝn. 

− KÕt thóc hai vßng trßn chång lªn vßng trßn b¾t ®Çu vµ cè ®Þnh tr−íc bông. 

 Ghi chó: 

− §−êng b¨ng chÐo hai kiÓu: b¨ng dÇn lªn vµ b¨ng dÇn xuèng. 

− B¨ng h¸ng tr¸i chÐo ë ®ïi vÒ phÝa ph¶i tr−íc. 

− B¨ng h¸ng ph¶i chÐo ë ®ïi vÒ phÝa trong tr−íc. 

6.6. B¨ng ch©n 

¸p dông: tæn th−¬ng bµn ch©n, cì b¨ng 7-8cm. 

Quy tr×nh:  

− B¨ng ®Çu b¨ng hai vßng trßn quanh cæ ch©n. 

− B¨ng ba vßng trßn quanh bµn ch©n tõ ngãn ch©n 
®Õn gãt ch©n. 

− Vßng 1 ë gi÷a. 

− Vßng 2 lÖch thÊp h¬n vßng 1. 

− Vßng 3 lÖch thÊp h¬n vßng 2. 

− B¨ng chÐo sè 8 tõ ngãn ch©n vµo trong. 

− KÕt thóc hai vßng trßn quanh cæ ch©n vµ cè ®Þnh. 

H×nh 52.12. B¨ng bÑn 

H×nh 52.13. B¨ng ch©n 
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 Ghi chó: ®−êng b¨ng tõ ngãn ch©n vµo trong chång lªn nhau th−a h¬n 
®−êng b¨ng tõ vïng gãt lªn cæ ch©n. 

6.7. B¨ng gãt ch©n 

¸p dông: tæn th−¬ng gãt ch©n, trËt khíp cæ 
ch©n, cì b¨ng 7-8cm. 

Quy tr×nh:  

− B¾t ®Çu vßng hai vßng trßn quanh gãt ch©n, 
gäi lµ vßng 1. 

− Vßng 2, 3 b¨ng lÖch vÒ phÝa tr−íc sau gãt vµ 
®em b¨ng tiÕp qua bªn kia ra sau hoÆ tr−íc 
gãt ch©n. 

− Vßng 4, 5 n»m ngang tõ sau gãt ra tr−íc 
h−íng xuèng lßng bµn ch©n, tiÕp theo lªn 
l−ng bµn ch©n, qua cæ ch©n, ®i tiÕp ®−êng 
ngang cña m¾t c¸ ch©n cßn l¹i. 

− TiÕp theo b¨ng sè 8 tõ gi÷a l−ng bµn ch©n 
dÇn vµo cæ ch©n. 

− KÕt thóc hai vßng quanh cæ ch©n vµ cè ®Þnh. 

6.8. B¨ng sè 8 ë khuûu 

¸p dông: tæn th−¬ng vïng khuûu, h¹n chÕ cö 
®éng, cì b¨ng 7-8cm.  

Quy tr×nh: 

− B¾t ®Çu hai vßng trßn d−íi khuûu. 

− H−íng ®−êng b¨ng qua mÆt tr−íc khuûu 
quÊn 1 vßng trßn. §em b¨ng xuèng vßng trßn 
b¾t ®Çu. 

− TiÕp theo b¨ng sè 8 tõ d−íi khuûu dÇn lªn 
®Õn khi kÝn khuûu. 

− KÕt thóc 2 vßng trong trªn khuûu vµ cè ®Þnh. 

6.9. B¨ng sè 8 l−ng bµn tay – l−ng bµn ch©n 

¸p dông tæn th−¬ng l−ng bµn tay – l−ng bµn 
ch©n, cì b¨ng 4-5cm. 

Quy tr×nh: 

− B¾t ®Çu 2 vßng trªn cæ tay, trªn cæ ch©n. 

− H−íng ®−êng b¨ng qua l−ng bµn tay 1 vßng 

H×nh 52.14. B¨ng gãt ch©n 

H×nh 52.15. B¨ng sè 8 
ë khuûu 

H×nh 52.16. B¨ng sè 8 
l−ng bµn tay 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 190

trßn vïng x−¬ng bµn tay hoÆc bµn ch©n. 

− §−a b¨ng lªn vßng trßn b¾t ®Çu. 

− TiÕp tôc b¨ng sè 8 ®Õn khi kÝn. 

− KÕt thóc 2 vßng quanh cæ tay hoÆc cæ ch©n. 

6.10. B¨ng rÎ qu¹t gèi hoÆc khuûu 

¸p dung: tæn th−¬ng gèi hoÆc khuûu kh«ng h¹n chÕ cö ®éng, cì b¨ng 6-7cm. 

Quy tr×nh:  

− B¾t ®Çu 2 vßng trßn ngay gèi hoÆc khuûu. TiÕp theo b¨ng nh÷ng ®−êng rÎ 
qu¹t xen kÏ 1 ®−êng d−íi vßng b¾t ®Çu. 

− TiÕp tôc b¨ng cho ®Õn khi kÝn. 

− KÕt thóc 2 vßng trßn phÝa trªn gèi hoÆc trªn khuûu vµ cè ®Þnh. 

6.11. B¨ng chi côt 

 Trªn ®ïi: cì b¨ng 7-8cm. 
Quy tr×nh: 

− B¾t ®Çu ®Æt mèi b¨ng mÆt trªn ®ïi vßng qua 
mÆt sau ®ïi lµ sè 1. 

− TiÕp theo b¨ng hai vßng xo¾n èc sè 2, sè 3 ®−a 
b¨ng ra sau l−ng qua th¾t l−ng, l−ng m¹nh 
xuèng ®ïi. TiÕp tôc b¨ng sè 8 ®Õn khi kÝn. 

− KÕt thóc theo ®−êng b¨ng sau cïng ë mÆt trªn 
®ïi vµ cè ®Þnh. 

 Trªn c¼ng ch©n: cì b¨ng 5-6cm. 

− B¾t ®Çu ®Æt mèi b¨ng mÆt bªn c¼ng ch©n vßng 
qua mÆt bªn ®èi diÖn lµ sè 1. 

− TiÕp theo b¨ng d−êng sè 2 dÇn lªn mèi b¨ng vµ qua khái khíp gèi, b¨ng 
nöa vßng trßn råi ®−a ®−êng b¨ng trë xuèng. 

− TiÕp tôc b¨ng sè 8 vµ b¨ng ®Õn khi kÝn. 

− KÕt thóc ®−êng b¨ng sau cïng vµ cè ®Þnh. 

 Trªn c¸nh tay: cì b¨ng 4-5cm. 

− B¾t ®Çu ®Æt mèi b¨ng mÆt bªn c¸nh tay vßng qua mÆt bªn ®èi diÖn lµ sè 1. 

− TiÕp theo b¨ng hai ®−êng håi quy lµ sè 2 vµ sè 3. B¨ng 1 vßng trßn quanh 
c¸nh tay ®Ó gi÷ mèi b¨ng håi quy lµ sè 4. 

− TiÕp tôc ®−a ®−êng b¨ng trë xuèng b¨ng sè 8 ®Õn khi kÝn. 

− KÕt thóc 1 vßng chång lªn ®−êng b¨ng sè 4 vµ cè ®Þnh. 

H×nh 52.17. B¨ng chi côt 
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt 

1. Môc ®Ých cña b¨ng cuén lµ g×: 

A. Gi÷ yªn b«ng b¨ng, che chë vÕt th−¬ng. 

B. B¨ng Ðp cÇm m¸u. 

C. H¹n chÕ cö ®éng mét phÇn, mét vïng cña c¬ thÓ. 

D. Chªm ®én nh÷ng vïng dÔ bÞ cä x¸t. 

E. A, B, C ®óng. 

2. Nguªyn t¾c dïng b¨ng cuén: 

A. §iÒu d−ìng ®øng ®èi diÖn víi vïng b¨ng. 

B. §Ó ngöa cuén b¨ng khi b¨ng. 

C. B¨ng võa ®ñ chÆt, kh«ng g©y c¶n trë tuÇn hoµn, h« hÊp. 

D. Kh«ng b¨ng kÝn c¸c ®Çu ngãn khi b¨ng bµn tay, bµn ch©n. 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 

3. Vßng b¨ng sau chång lªn bÒ mÆt vßng b¨ng tr−íc: 

A. 1/2 - 2/3 

B. 2/3 - 3/4 

C. 1/3 - 3/4 

D. 1/2 - 3/4 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

4. B¨ng Dulles ¸p dông trong tr−êng hîp: 

A. G·y x−¬ng c¼ng tay. 

B. ChÊn th−¬ng khíp khuûu. 

C. Tæn th−¬ng khíp vai. 

D. ChÊn th−¬ng ngùc kÝn. 

E. TÊt c¶ ®Òu ®óng. 
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5. B¨ng gãt ch©n ¸p dông trong tr−êng hîp: 

A. Báng bµn ch©n. 

B. ChÊn th−¬ng bµn ch©n. 

C. TrËt khíp cæ ch©n. 

D. Tæn th−¬ng gãt ch©n. 

E. C, D ®óng. 

6. B¨ng sè 8 ë khuûu ¸p dông trong tr−êng hîp: 

A. H¹n chÕ cö ®éng vïng khuûu. 

B. VÕt th−¬ng phÇn mÒm vïng khuûu. 

C. CÇm m¸u ®éng m¹ch c¸nh tay. 

D. Cè ®Þnh x−¬ng g·y. 

E. TÊt c¶ ®Òu sai. 

Tr¶ lêi ®óng (§), sai (S) 

7. Môc ®Ých c¶u b¨ng cuén ®Ó thÊm hót chÊt tiÕt n¬i vÕt th−¬ng. 

8. TÊt c¶ c¸c ®−êng b¨ng ®Òu ph¶i b¾t ®Çu b»ng hai vßng trßn. 

9. B¾t buéc ph¶i cÇm cuén b¨ng tay ph¶i khi b¨ng. 

10. B¨ng vai kh«ng b¾t ®Çu b»ng b¨ng hai vßng trßn. 

 
 
 
§¸p ¸n:  
1.E 2.E 3.A 4.C 5.E 6.A 7.S 8.S 9.S 10. §
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