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Ch−¬ng VII 

§iÒu trÞ  –  §iÒu d−ìng 
Bµi 53 

CHUÈN BÞ NG¦êI BÖNH LµM XÐT NGHIÖM CËN L¢M SµNG 

MôC TI£U 
1. Tr×nh bµy c¸c yªu cÇu chuÈn bÞ ng−êi bÖnh tr−íc khi lµm xÐt nghiÖm cËn

 l©m sµng. 

2. Nªu vai trß cña nh©n viªn y tÕ khi lÊy bÖnh phÈm xÐt nghiÖm. 

3. Tr×nh bµy c¸c yªu cÇu cÇn thiÕt cho tõng lo¹i xÐt nghiÖm. 

1. §¹i c−¬ng 

Thö nghiÖm cËn l©m sµng lµ nh÷ng kh¸m xÐt khoa häc ®−îc thùc hiÖn t¹i 
phßng thÝ nghiÖm, X-quang, siªu ©m, néi soi, ®iÖn t©m ®å, ®iÖn n·o ®å, ®−îc 
dïng rÊt réng r·i trong bÖnh viÖn. 

C¸c xÐt nghiÖm trªn rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, v× dùa vµo 
kÕt qu¶ gióp x¸c ®Þnh râ vÞ trÝ, kÝch th−íc, ®é n«ng s©u cña tæn th−¬ng, khèi u 
hoÆc tiÕn triÓn cña bÖnh, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

Môc ®Ých: 

− Gióp b¸c sÜ cã ®Çy ®ñ d÷ kiÖn ®Ó chÈn ®o¸n. 

− Ph©n biÖt tr−êng hîp bÖnh, −íc ®o¸n nguyªn nh©n bÖnh ®Ó ®iÒu trÞ  
chÝnh x¸c. 

− Theo dâi tiÕn triÓn bÖnh vµ viÖc ®iÒu trÞ. 

− Phßng bÖnh. 

Khoa häc cµng ph¸t triÓn, xÐt nghiÖm cµng tinh vi, chÝnh x¸c, ®ßi hái sù 
hîp t¸c chÆt chÏ gi÷a b¸c sÜ vµ kü thuËt viªn. Do ®ã cÇn ph¶i cÈn thËn khi tiÕn 
hµnh ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ®iÒu trÞ. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 194

2. Vai trß ng−êi lµm xÐt nghiÖm 

2.1. HiÓu râ vÒ xÐt nghiÖm 

− Môc ®Ých cña xÐt nghiÖm. 

− Yªu cÇu cña xÐt nghiÖm. 

2.2. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh 

− Tinh thÇn: trÊn an t©m lý, gi¶i thÝch ph−¬ng ph¸p, h−íng dÉn ng−êi bÖnh 
hîp t¸c. 

− ThÓ chÊt: 

+ T− thÕ ng−êi bÖnh. 

+ C¸c yªu cÇu kh¸c nhau cña tõng lo¹i xÐt nghiÖm. 

+ An toµn cho ng−êi bÖnh. 

− ThÝ dô: 

+ DÆn ng−êi bÖnh nhÞn ®ãi nÕu xÐt nghiÖm sinh hãa m¸u. 

+ Thôt th¸o tr−íc khi X-quang bông cã chuÈn bÞ. 

2.3. ChuÈn bÞ dông cô 

− Sè l−îng. 

− V« trïng (xÐt nghiÖm m¸u, xÐt 
nghiÖm vi sinh) hay dông cô s¹ch. 

− Kh«ng lÉn hãa chÊt hay cÇn cã hãa 
chÊt ®Ó b¶o qu¶n. 

− Kh«ng lÉn víi ng−êi bÖnh kh¸c. 

2.4. Thùc hiÖn yªu cÇu cña xÐt nghiÖm 

− LÊy ®ñ sè l−îng mÉu nghiÖm theo yªu cÇu tõng lo¹i. 

− B¶o ®¶m v« trïng vÒ kü thuËt vµ dông cô khi xÐt nghiÖm vÒ vi trïng häc. 

− XÐt nghiÖm cÇn thuÇn nhÊt: kh«ng ®−îc lÉn víi dÞch tiÕt kh¸c. 

− Nh÷ng xÐt nghiÖm cÇn chÊt b¶o qu¶n chØ lÊy ®ñ theo yªu cÇu tõng mÉu vµ 
thùc hiÖn ®óng theo kü thuËt. 

− XÐt nghiÖm vÒ h×nh ¶nh: t¹i vÞ trÝ cÇn xÐt nghiÖm ph¶i ®−îc s¹ch vµ trèng. 

− MÉu nghiÖm ph¶i lÊy ®óng lóc, ®óng c¸ch. 

 

H×nh 53.1. LÊy m¸u mao m¹ch 
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2.5. Qu¶n lý vµ theo dâi 

− MÉu nghiÖm ph¶i ®−îc d¸n nh·n, phiÕu xÐt nghiÖm ph¶i ghi ®Çy ®ñ hä 
tªn ng−êi bÖnh, khoa, lo¹i xÐt nghiÖm, yªu cÇu xÐt nghiÖm, ch÷ ký b¸c sÜ, 
khÈn hay kh«ng. 

− C¸c mÉu nghiÖm ph¶i ®−îc göi sím. 

− Ghi vµo hå s¬: ngµy giê xÐt nghiÖm, lo¹i xÐt nghiÖm, ph¶n øng ng−êi 
bÖnh, tªn ng−êi thùc hiÖn. 

− Theo dâi kÕt qu¶: kÕt qu¶ l−u theo thø tù thêi gian tr¸nh thÊt l¹c, biÕt 
ph©n biÖt kÕt qu¶ b×nh th−êng hay bÊt th−êng. 

3. C¸c lo¹i xÐt nghiÖm 

3.1. M¸u 

Thµnh phần: hồng cầu, bạch cầu, tiểu cầu, huyết t−¬ng (n−íc muèi kho¸ng, 
protid, lipid, glucid). M¸u cã thÓ thay ®æi vÒ vËt lý, sinh hãa,tÕ bµo hoÆc nhiÔm 
thªm vi sinh vËt kh¸c. 

3.1.1. XÐt nghiÖm vËt lý 

Thêi gian ch¶y m¸u, ®«ng m¸u (TS, TC), tèc ®é l¾ng hång cÇu (VS), 
Hematocrit (Hct), pH... 

3.1.2. Sinh hãa 

§Þnh l−îng thµnh phÇn cña huyÕt t−¬ng: glucid, protid, cholesterol, xÐt 
nghiÖm chøc n¨ng gan, thËn… 

3.1.3. TÕ bµo  

§Õm hång cÇu, c«ng thøc b¹ch cÇu, nhãm m¸u, h×nh d¹ng tÕ bµo. 

3.1.4. Vi trïng 

− XÐt nghiÖm trùc tiÕp: lµm phiÕn ®å, nhuém soi trùc tiÕp qua kÝnh hiÓn vi. 

− XÐt nghiÖm gi¸n tiÕp: cÊy vµo m«i tr−êng. 

+ Nªn lÊy m¸u lóc ng−êi bÖnh sèt, tr−íc khi dïng kh¸ng sinh. 

+ BÖnh th−¬ng hµn cÊy m¸u trong 10 ngµy ®Çu. 

3.1.5.  Ph¶n øng huyÕt thanh 

HuyÕt thanh chÈn ®o¸n bÖnh th−¬ng hµn lÊy vµo tuÇn lÔ thø hai cña 
bÖnh, huyÕt thanh chÈn ®o¸n bÖnh giang mai. 

3.1.6. T×m ký sinh trïng sèt rÐt 

Tr−íc, trong khi sèt, tr−íc khi dïng thuèc. 
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− Giät m¸u dÇy: t×m ký sinh trïng sèt rÐt. 

− Giät m¸u máng: ®Ó ph©n lo¹i, x¸c ®Þnh lo¹i ký sinh trïng sèt rÐt. 

− Ký sinh trïng sèt rÐt: xuÊt hiÖn nhiÒu nhÊt trong m¸u ng−êi bÖnh tr−íc 
vµ trong c¬n sèt, do ®ã lÊy m¸u ng−êi bÖnh tèt nhÊt lµ ng−êi bÖnh tr−íc vµ 
trong c¬n sèt, tr−íc khi dïng thuèc. 

− Ng−êi ta kÐo m¸u lªn phiÕn kÝnh: giät m¸u dµy lµ n¬i tËp trung ký sinh 
trïng sèt rÐt nÕu ®· t×m thÊy ký sinh trïng sèt rÐt trªn giät m¸u dµy. Giät 
m¸u máng: dÔ quan s¸t vµ ph©n lo¹i ký sinh trïng sèt rÐt. 

Giun chØ: Microfilabre, giun chØ ký sinh ë m¹ch b¹ch huyÕt, nªn chØ thÊy  
Êu trïng. 

LÊy m¸u ban ®ªm (8 giê tèi hoÆc 3 giê s¸ng) t×m Êu trïng Bancroft vµ 
Mailai g©y phï ch©n voi vµ phï c¬ quan sinh dôc.  

12 giê tr−a ®èi víi Êu trïng loa g©y phï nhÑ ë da vµ niªm m¹c m¾t. 

3.1.7. Sè l−îng vµ tÝnh chÊt m¸u c¸c lo¹i thö nghiÖm 

a. Sè l−îng m¸u  

LÊy tïy theo lo¹i xÐt nghiÖm 

− NÕu l−îng m¸u cÇn dïng Ýt vµ lµm t¹i chç th× lÊy m¸u mao m¹ch, nhãm 
m¸u, Hct, kÐo m¸u t×m ký sinh trïng. Th−êng lÊy m¸u ë tr¸i tai, ngãn 
tay. ë trÎ con: ngãn ch©n c¸i, gãt ch©n. 

− Sè l−îng m¸u cÇn dïng nhiÒu th× lÊy m¸u tÜnh m¹ch. 

b. TÝnh chÊt m¸u 

M¸u cã thÓ ®«ng ®Æc hoÆc trén víi c¸c chÊt kh¸ng ®«ng tïy theo yªu cÇu 
cña tõng lo¹i xÐt nghiÖm. ChÊt kh¸ng ®«ng th−êng dïng: 

− Natri citrat. 

− Calci Oxalat. 

− EDTA (Ethylen  Dianine  Tetra  Aoclat). 

− Heparin. 

Nh÷ng chai cã chÊt kh¸ng ®«ng do phßng xÐt nghiÖm cung cÊp tïy theo 
yªu cÇu cña tõng lo¹i xÐt nghiÖm, sè l−îng tÝnh chÊt cÇn theo yªu cÇu cña 
phßng xÐt nghiÖm ®Ó lÊy mÉu cho chÝnh x¸c. 

3.2. XÐt nghiÖm ph©n 

XÐt nghiÖm ph©n cã mét gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n vÒ ®−êng tiªu hãa: t¾c mËt, 
x¬ gan, lao, c¸c nhiÔm khuÈn kiÕt lþ, tiªu ch¶y, th−¬ng hµn. 

Do ®ã ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn ph¶i biÕt quan s¸t tÝnh chÊt cña ph©n trong 
tr−êng hîp bÖnh vµ ghi râ tr−êng hîp bÊt th−êng. Quan träng lµ mµu s¾c vµ ®é 
®Æc qu¸nh cña ph©n.  
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VÝ dô: 

− Ph©n mµu xanh cã nhiÒu s¾c tè mËt. 

− Ph©n mµu tr¾ng vµ lo¸ng mì: trong vµng da nghÑt ®−êng mËt, mì ch−a 
®−îc tiªu thô, tuy nhiªn lo¹i tr−êng hîp ng−êi bÖnh uèng sulfat da baryte 
®Ó chôp hÖ tiªu hãa. 

− Ph©n ®en nghi ngê xuÊt huyÕt tiªu hãa trªn hoÆc ng−êi bÖnh uèng thuèc 
cã chÊt s¾t, than, ¨n huyÕt hay nuèt nhiÒu m¸u cam, cæ häng. 

− Ph©n ®á t−¬i: trÜ, m¸u ë phÇn trùc trµng, hay xuÊt huyÕt tiªu hãa trªn å ¹t. 

− C¸ch lÊy ph©n xÐt nghiÖm vÒ vi trïng ký sinh trïng. 

− §èi víi ng−êi bÖnh nhiÔm trïng ®−êng ruét, ph¶i lÊy mÉu ph©n cµng sím 
cµng tèt v× vi trïng g©y bÖnh chØ cã nhiÒu trong thêi kú cÊp, riªng bÖnh 
th−¬ng hµn lÊy ph©n cuèi tuÇn lÔ. 

− Ph©n trong ®å ®ùng s¹ch cã n¾p ®Ëy vµ tr¸nh ®ùng l©y lan ra ngoµi ®å 
®ùng g©y nhiÔm khuÈn cho ng−êi vËn chuyÓn vµ göi ngay cho phßng  
xÐt nghiÖm. 

− LÊy ph©n chç cã chÊt nhÇy, dÝnh m¸u hay mµng niªm. 

− §õng ®Ó lÉn víi n−íc tiÓu vµ m¸u bé phËn sinh dôc. 

− Cã thÓ lÊy nhiÒu mÉu ph©n liªn tiÕp cña mét ng−êi bÖnh ®Ó thö nghiÖm vi 
trïng, nÕu cã thÓ nªn lÊy bÖnh phÈm tr−íc khi ch÷a trÞ b»ng kh¸ng sinh. 

NÕu xÐt nghiÖm ph©n t×m m¸u: kh«ng cho ng−êi bÖnh ¨n huyÕt Ýt nhÊt 24 
giê hoÆc cho uèng thuèc cã chÊt s¾t vµi ngµy, lÊy ph©n kh«ng ®−îc lÉn m¸u  
kinh nguyÖt. 

3.3. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu 

N−íc tiÓu lµ chÊt bµi tiÕt quan träng nhÊt, chøa phÇn lín c¸c chÊt cÆn b· 
cña c¬ thÓ, møc ®é bµi tiÕt phô thuéc 3 yÕu tè: 

− Sù cung cÊp n−íc cho c¬ thÓ. 

− ThÓ tÝch vµ ¸p lùc m¸u qua thËn. 

− Kh¶ n¨ng thÊm hót vµ bµi tiÕt qua thËn. 

Sù thay ®æi vÒ sè l−îng còng nh− thµnh phÇn hãa häc cña n−íc tiÓu, ph¶n 
¶nh sù rèi lo¹n chuyÓn m¸u vµ ho¹t ®éng cña c¬ quan nµo ®ã ngay chÝnh  
c¶ thËn. 

V× vËy, xÐt nghiÖm n−íc tiÓu cã t¸c dông rÊt lín ®èi víi chÈn ®o¸n vÒ gan, 
thËn vµ tuyÕn néi tiÕt, thai nghÐn, nhiÔm trïng. 

Còng nh− xÐt nghiÖm vÒ ph©n, ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn theo dâi vÒ tÝnh chÊt 
vµ sè l−îng n−íc tiÓu. 
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3.3.1. XÐt nghiÖm vÒ vËt lý 

a.  L−îng n−íc tiÓu  

Ng−êi tr−ëng thµnh 1,2 - 1,5 lÝt khi c¬ thÓ nghØ ng¬i vµ lµm viÖc nhÑ. 

Thay ®æi vÒ sinh lý: 

− L−îng n−íc tiÓu nhiÒu: uèng n−íc nhiÒu, trêi l¹nh. 

− L−îng n−íc tiÓu Ýt: uèng Ýt n−íc, lµm viÖc nÆng trong khÝ hËu nãng nùc, ra 
må h«i nhiÒu. 

Thay ®æi bÖnh lý: 

− N−íc tiÓu nhiÒu: tiÓu ®−êng, ®¸i th¸o nh¹t. 

− N−íc tiÓu Ýt hoÆc v« niÖu: sèt, viªm thËn cÊp, sëi, ngé ®éc thñy ng©n, suy 
tim nÆng. 

b.  Mµu s¾c 

B×nh th−êng n−íc tiÓu cã mµu da cam hay vµng nh¹t, tr¾ng. 

− Mµu n©u sÉm: cã nhiÔm khuÈn, sèt cao. 

− §ỏ: cã m¸u. 

− §au: nhiÔm trïng tiÕt niÖu hay cã sái. 

− Vµng ng¶ xanh hay xanh do lÉn nhiÒu s¾c tè trong vµng da, t¾c mËt, ung 
th− gan, viªm gan. 

Tuy nhiªn cÇn ph©n biÖt mµu s¾c n−íc tiÓu do ng−êi bÖnh ®−îc dïng 
thuèc cã tÝnh chÊt lµm thay ®æi mµu s¾c. (Rifamicin: ®á, Quiracrine: vµng, Blue 
Methylen: xanh). 

c.  Mïi 

§Æc biÖt rÊt khai v× urª bÞ c¸c vi 
khuÈn ph©n gi¶i thµnh NH3, aceton. 
Tanh, h«i: nhiÔm trïng nÆng. 

− Aceton: ®¸i th¸o ®−êng. 

− Thèi: nhiÔm trïng nÆng, ung th− hÖ 
niÖu. 

3.3.2. XÐt nghiÖm vÒ sinh hãa 

− T×m thµnh phÇn ®−êng, protein 
trong n−íc tiÓu. 

3.3.3. TÕ bµo 

− T×m trô niÖu, trô h×nh. 

− T×m hång cÇu trong n−íc tiÓu. 

− C¸c chÊt v« c¬: acid uric, calci, urate, oxalat, phosphat. 

H×nh 53.2. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu 
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3.3.4. Vi trïng 

− B×nh th−êng kh«ng cã. 

− CÇn lÊy n−íc tiÓu theo kü thuËt v« trïng ®Ó t×m vi khuÈn trong c¸c bÖnh 
nhiÔm trïng ®−êng tiÕt niÖu. 

3.3.5. T×m ký sinh trïng 

Quay ly t©m n−íc tiÓu, Êu trïng l¾ng xuèng ®¸y, xÐt nghiÖm trùc tiÕp. 

3.4. §êm  

Gióp chÈn ®o¸n bÖnh ®−êng h« hÊp. 

3.4.1. VËt lý 

− Mµu s¾c:  

+ Mµu n©u dÝnh (viªm phæi). 

+ §êm cã 4 líp (gi·n phÕ qu¶n) 

− Mïi: tanh, thèi (K phæi) 

3.4.2. Vi trïng 

− Soi trùc tiÕp. 

− CÊy. 

3.4.3. C¸ch lÊy ®êm  

− ChuÈn bÞ dông cô: lä ®ùng ®êm v« khuÈn, hoÆc que phÕt cæ häng vµ  
èng nghiÖm. 

− ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh: 

+ Vç l−ng. 

+ Cho ng−êi bÖnh hÝt thë s©u. 

+ Ho, kh¹c m¹nh. 

− Sè l−îng: 1-3 ml/1 lä. LÊy liªn tiÕp 3 ngµy th−êng vµo buæi s¸ng sím. 

− Tr−êng hîp ng−êi bÖnh kh«ng kh¹c ®êm ®−îc dïng que gßn v« khuÈn 
phÕt cæ häng. 

3.5. Mñ  

XÐt nghiÖm t×m vi sinh: 

− Soi trùc tiÕp. 

− CÊy vµo m«i tr−êng. 

− VÕt th−¬ng hë: dïng que gßn v« khuÈn phÕt n¬i cã dÞch tiÕt nghi ngê. 

− Abces, tói mñ kÝn: chäc hót. 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 200

4. ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh lµm xÐt nghiÖm cËn l©m sµng 

4.1. ChiÕu chôp X-quang 

4.1.1. Môc ®Ých  

Dïng quang tuyÕn X ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng h×nh ¶nh mang dÊu hiÖu bÊt 
th−êng trªn mµn huúnh quang hay trªn phim. 

4.1.2. Kü thuËt 

− ChiÕu, chôp th¼ng qua c¬ quan kh«ng chuÈn bÞ. 

− ChiÕu chôp c¬ quan sau khi dïng thuèc c¶n quang. 

a.  Yªu cÇu 

− T©m lý: trÊn an, gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh hîp t¸c. 

− Ng−êi bÖnh cÇn biÕt nh÷ng t¸c nh©n lµm ¶nh h−ëng sai lÖch ®Õn kÕt qu¶. 

− Lo¹i c¸c vËt c¶n cã trªn ng−êi ng−êi bÖnh: kim lo¹i, ®¸ quý, ®å trang søc, 
thøc ¨n trong ®−êng tiªu hãa, khèi ph©n trong ®¹i trµng. 

− Sö dông hãa chÊt, c¸c thuèc gióp c¶n quang. 

− MÆc quÇn ¸o thuËn tiÖn cho viÖc chôp XQ. 

− §¨ng ký lÞch cô thÓ tr¸nh ng−êi bÖnh chê ®îi. 

b. Yªu cÇu ®Æc biÖt 

 Chôp X-quang ®−êng mËt 

− Uèng thuèc. 

+ Ng−ng thuèc c¶n quang tr−íc 3 ngµy. 

+ Ngµy tr−íc khi chôp cho ng−êi bÖnh ¨n nhÑ. Kiªng mì, trøng, 
®−êng, s÷a, tr¸nh lªn men sinh h¬i trong ruét. 

+ Thôt th¸o tèi h«m tr−íc. 

+ S¸ng ngµy chôp nhÞn ¨n, thôt lÇn 2. 

− Tiªm thuèc vµo tÜnh m¹ch: thùc hiÖn t¹i phßng X-quang. 

 Chôp X-quang hÖ niÖu (tiªm vµo tÜnh m¹ch) 

− Tr−íc khi lµm X-quang, ng−êi bÖnh ®−îc xÐt nghiÖm urª huyÕt, nÕu  
>0,5 g/l th× kh«ng ®−îc chôp. 

− Thùc hiÖn t¹i phßng X-quang. 

4.2. ChÈn ®o¸n siªu ©m 

Dïng c¸c sãng ©m thanh ë c¸c tÇn sè (20.000 Hz) truyÒn qua mét sè bé 
phËn ®Ó ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng. 
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 ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh. 

− B¸o vµ gi¶i thÝch tr−íc cho ng−êi bÖnh vÒ môc ®Ých siªu ©m. 

− Siªu ©m: bµng quang, tuyÕn tiÒn liÖt, tö cung, buång trøng, thai  
(< 3 th¸ng) cÇn cho ng−êi bÖnh uèng nhiÒu n−íc tr−íc 1-2 giê vµ kh«ng ®i 
tiÓu ®Ó bµng quang c¨ng to (®Èy c¸c c¬ quan tiªu hãa lªn trªn). 

− Siªu ©m gan mËt cÇn cho ng−êi bÖnh nhÞn ¨n tr−íc khi lµm siªu ©m 3 giê. 

− §¨ng ký hÑn ngµy giê lµm kü thuËt víi phßng siªu ©m tr−íc. 

4.3. CT scan 

Chôp c¾t líp môc ®Ých ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ kÝch th−íc khèi u chÝnh x¸c. 

4.4. MRI 

Dïng sãng ®iÖn tõ ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c nh÷ng bÊt th−êng nµo mµ sãng 
siªu ©m hoÆc CT kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. 

4.5. Néi soi 

4.5.1. Néi soi d¹ dµy 

− TrÊn an, gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh an t©m. 

− Ng−êi bÖnh nhÞn ¨n tõ h«m tr−íc ®Ó s¸ng h«m sau soi d¹ dµy (10-12 giê). 

− Tr¸nh hót thuèc ®Ó tr¸nh t¨ng tiÕt dÞch vÞ. 

− Ng−êi bÖnh ®ang xuÊt huyÕt tiªu hãa ph¶i ®−îc röa d¹ dµy ®Õn n−íc 
trong míi soi. 

4.5.2. Néi soi ®¹i trµng 

− ¡n nhÑ 3 ngµy tr−íc. 

− Thôt th¸o ®ªm h«m tr−íc. 

− Tr−íc khi soi 1-2 giê thôt l¹i ®Õn khi s¹ch. 

4.6. §o ®iÖn tim 

− NÕu lµ bÖnh nhi khã hîp t¸c, cã thÓ cho uèng thuèc an thÇn ®Ó ng−êi bÖnh 
n»m yªn råi míi lµm. 

− Bá c¸c vËt dông b»ng kim khÝ: ®ång hå, ch×a khãa nghØ ng¬i tr−íc khi ®o Ýt 
nhÊt 15 phót. 

− Ng−êi bÖnh n»m ngöa tho¶i m¸i. 

− Trong qu¸ tr×nh ®o kh«ng ®−îc ch¹m vµo gi−êng. 

− Nèi c¸c d©y víi c¸c b¶n cùc ph¶i ®óng mµu, ®óng vÞ trÝ. 
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4.7. §o ®iÖn n∙o 

4.7.1. ChØ ®Þnh 

− Tæn th−¬ng ë n·o. 

− Tiªn l−îng sau chÊn th−¬ng sä n·o, sau phÉu thuËt thÇn kinh, viªm  
mµng n·o. 

4.7.2. ChuÈn bÞ 

− Tr−íc ngµy th¨m dß: gi¶i thÝch, ®éng viªn ng−êi bÖnh an t©m, ngñ tèt, géi 
®Çu s¹ch sÏ. 

− Ng−êi bÖnh n»m trªn gi−êng nghØ yªn tÜnh, tho¶i m¸i, Êm ¸p. 

− Liªn hÖ tr−íc víi phßng ®o. 

C¢U HáI L¦îNG GI¸ 
1. Môc ®Ých cña viÖc lµm c¸c xÐt nghiªm cËn l©m sµng, ngo¹i trõ: 

A. Gióp thÇy thuèc cã ®Çy ®ñ d÷ kiÖn ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh. 

B. Gióp thÇy thuèc x¸c ®Þnh ®−îc nguyªn nh©n g©y bÖnh ®Ó ®iÒu trÞ chÝnh 
x¸c vµ kÞp thêi. 

C. Theo dâi diÔn tiÕn bÖnh vµ hiÖu qu¶ viÖc ®iÒu trÞ. 

D. TÇm so¸t bÖnh. 

E. Phßng bÖnh. 
2. Tr−íc khi xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u cho ng−êi bÖnh, ®iÒu d−ìng cÇn: 

A. Cho ng−êi bÖnh uèng n−íc ®−êng. 

B. Cho ng−êi bÖnh uèng s÷a. 

C. Cho ng−êi bÖnh nhÞn ®ãi. 

D. A vµ B ®óng. 

E. A, B, C sai. 
3. Khi lÊy mÉu xÐt nghiÖm, ng−êi ®iÒu d−ìng cÇn: 

A. LÊy ®ñ sè l−îng mÉu nghiÖm theo yªu cÇu tõng xÐt nghiÖm: 

B. B¶o ®¶m v« khuÈn vÒ mÆt kü thuËt. 

C. B¶o ®¶m v« khuÈn vÒ mÆt dông cô. 

D. MÉu nghiÖm lÊy ph¶i ®óng thêi gian, ®óng ph−¬ng ph¸p. 

E. A vµ D ®óng. 
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4. Nh÷ng xÐt nghiÖm vÒ vi trïng häc, thêi gian lÊy m¸u tèt nhÊt lµ: 

A. BÊt kú thêi gian nµo trong ngµy. 

B. Tr−íc khi ng−êi bÖnh lªn c¬n sèt. 

C. Trong lóc ng−êi bÖnh lªn c¬n sèt. 

D. Sau c¬n sèt. 

E. TÊt c¶ c¸c c©u trªn. 
5. XÐt nghiÖm t×m ký sinh trïng sèt rÐt, thêi gian lÊy m¸u tèt nhÊt lµ: 

A. Sau khi dïng thuèc ®iÒu trÞ sèt rÐt. 

B. Sau c¬n sèt. 

C. BÊt kú lóc nµo cÇn xÐt nghiÖm. 

D. Tr−íc vµ trong c¬n sèt. 

E. Tr−íc vµ sau c¬n sèt. 
6. Khi lÊy m¸u ®Ó thö nghiÖm, ®iÒu d−ìng cÇn: 

A. LÊy kú sè l−îng m¸u mµ kh«ng ph©n biÖt m¸u ®«ng hoÆc lo·ng  

B. ChØ cÇn dïng b¬m, kim tiªm s¹ch. 

C. ChØ cÇn lÊy m¸u ë mao m¹ch. 

D. ChØ cÇn lÊy m¸u ë ®éng m¹ch. 

E. LÊy mÉu m¸u theo yªu cÇu cña tõng lo¹i xÐt nghiÖm. 
7. Khi xÐt nghiÖm ph©n ®Ó t×m dÊu hiÖn xuÊt huyÕt, ®iÒu d−ìng cã thÓ: 

A. Cho ng−êi bÖnh ¨n ch¸o huyÕt. 

B. Cho ng−êi bÖnh uèng nh÷ng lo¹i thuèc cã s¾t. 

C. LÊy ph©n cã lÉn m¸u kinh nguyÖt. 

D. Kh«ng cho ng−êi bÖnh ¨n huyÕt Ýt nhÊt 24 giê tr−íc khi lÊy mÉu xÐt 
nghiÖm. 

E. TÊt c¶ c¸c c©u trªn. 
8. Khi lÊy ph©n ®Ó xÐt nghiÖm vi khuÈn, ®iÒu d−ìng cÇn: 

A. LÊy mÉu ph©n cµng sím cµng tèt. 

B. LÊy mÉu ph©n chç cã chÊt nhÇy, dÝnh m¸u hay mµng niªm. 

C. LÊy ph©n chç cã lÉn víi n−íc tiÓu. 

D. A vµ B ®óng. 

E. LÊy bÊt kú chç nµo trong ph©n. 
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9. XÐt nghiÖm t×m vi khuÈn, cÇn lÊy n−íc tiÓu: 

A. Theo kü thuËt s¹ch. 

B. Theo kü thuËt v« khuÈn. 

C. Theo kü thuËt s¹ch hoÆc v« khuÈn. 

D. TÊt c¶ ®óng. 

E. TÊt c¶ sai. 
10. Nh÷ng b−íc cÇn lµm ®Ó chuÈn bÞ ng−êi bÖnh tr−íc khi lÊy ®êm, ngo¹i trõ: 

A. Vç l−ng. 

B. Cho ng−êi bÖnh hÝt thë s©u. 

C. Cho ng−êi bÖnh ho m¹nh. 

D. Cho ng−êi bÖnh kh¹c m¹nh. 

E. Ng−êi bÖnh nhá n−íc bät vµo hò ®êm. 

§¸p ¸n 
1. E     2. C     3. E     4. C     5. D     6. E     7. D     8. B     9. B     10. E 
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