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Bµi 54 

Kü thuËt LÊY M¸U ®Ó thö xÐt NGHIÖM 

Môc tiªu 
1. Nªu 2 môc ®Ých lÊy m¸u göi xÐt nghiÖm. 

2. Nªu 3 chØ ®Þnh lÊy m¸u xÐt nghiÖm. 

3. TiÕn hµnh ®−îc kü thuËt lÊy m¸u ®óng c¸ch vµ an toµn. 

4. KÓ c¸c yªu cÇu quan träng trong  viÖc tiÕn hµnh kü thuËt  lÊy m¸u ®óng c¸ch. 

1. Môc ®Ých 
− LÊy m¸u ®Ó thö nghiÖm gióp cho viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh cã  

kÕt qu¶. 

− Theo dâi sù diÔn tiÕn cña bÖnh. 

2. ChØ ®Þnh 
− Ng−êi bÖnh míi vµo viÖn. 

− Ng−êi bÖnh tr−íc khi gi¶i phÉu, tr−íc khi ®Î. 

− Ng−êi bÖnh ®ang n»m viÖn ®Ó theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

− Kh¸m søc kháe ®Þnh kú. 

3. NhËn ®Þnh ng−êi bÖnh 
− Ng−êi bÖnh cã ¨n g× tr−íc khi lÊy m¸u? 

− HÖ thèng tÜnh m¹ch ngo¹i biªn: mÒm m¹i, to, râ… 

− T×nh tr¹ng bÖnh lý hiÖn t¹i hoÆc c¸c thay ®æi bÊt th−êng kh¸c vÒ triÖu 
chøng bÖnh. 

4. Dông cô 

4.1. Khay v« trïng 

− èng tiªm (tïy theo sè l−îng m¸u xÐt nghiÖm). 

− Kim sè 21. 
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4.2. Nh÷ng dông cô kh¸c 

− B«ng cån hay cån iod. 

− KÒm s¸t trïng da. 

− Chai hoÆc èng nghiÖm: cã chÊt kh¸ng ®«ng hay kh«ng tïy lo¹i xÐt nghiÖm. 

− D©y garrot. 

− Tói ®ùng r¸c th¶i y tÕ. 

5. Dän dÑp dông cô 

− Xö lý c¸c dông cô theo ®óng qui tr×nh khö khuÈn vµ tiÖt khuÈn. 

6. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê lÊy mÉu thö. 

− Sè l−îng m¸u. 

− Lo¹i thö nghiÖm. 

− Ph¶n øng cña ng−êi bÖnh nÕu cã. 

− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

7. Nh÷ng ®iÒu l−u ý 

− ChuÈn bÞ ng−êi bÖnh cÈn thËn tr−íc khi lÊy m¸u: nhÞn ®ãi  

− ¸p dông kü thuËt v« khuÈn khi lÊy m¸u. 

− Tr−êng hîp cÊy m¸u nªn lÊy tr−íc khi dïng kh¸ng sinh. 

− Kh«ng nªn lÊy m¸u ë nh÷ng tÜnh m¹ch ®ang truyÒn dÞch. 

− LÊy ®ñ sè l−îng vµ tÝnh chÊt m¸u cÇn thiÕt cho tõng lo¹i xÐt nghiÖm. 

B¶ng 54.1. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng: lÊy m¸u tÜnh m¹ch 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn ®¹t ®−îc 

1 

B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi 
bÖnh, hái ng−êi bÖnh ®· ¨n 
g× ch−a (nÕu cÇn). 

 

TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi 
vµ an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c. 

2 
Lé vïng chuÈn bÞ lÊy m¸u, 
chän tÜnh m¹ch. 

Tr¸nh c¸c tai biÕn do tiªm 
sai vÞ trÝ. 

Chän tÜnh m¹ch to, râ, Ýt 
di ®éng. 

3 Mang g¨ng tay s¹ch. 
B¶o vÖ cho nh©n viªn y tÕ 
tr¸nh sù l©y nhiÔm tõ ng−êi 
bÖnh. 

Mang g¨ng tay theo 
c¸ch s¹ch, cì g¨ng phï 
hép ®Ó thao t¸c ®−îc 
gän gµng. 
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4 Cét garrot phÝa trªn n¬i 
tiªm. Gióp tÜnh m¹ch næi râ. Buéc garrot c¸ch n¬i 

tiªm 10-15 cm.  

5 
S¸t khuÈn réng vïng da n¬i 
chuÈn bÞ lÊy m¸u. 

H¹n chÕ sù nhiÔm khuÈn 
tõ vïng da xung quanh.  

Gi÷ an toµn n¬i vÞ trÝ ®©m 
kim. 

S¸t khuÈn réng tõ trong 
ra ngoµi 5 cm (hoÆc s¸t 
trïng däc theo tÜnh m¹ch 
tõ d−íi lªn vµ ra 2 bªn) 
víi gßn cån 700 hoÆc cån 
iod. 

6 S¸t khuÈn tay l¹i. Gi¶m sù l©y nhiÔm chÐo. S¸t khuÈn kü l¹i c¸c ®Çu 
ngãn tay. 

7 

§©m kim qua da gãc 
30-40 ®é, h¹ gãc ®é kim 
xuèng luån kim vµo tÜnh 
m¹ch. 

Tiªm vµo tÜnh m¹ch. Tiªm ®óng vÞ trÝ. 

8 KÐo lui nßng, cã m¸u. X¸c ®Þnh ch¾c ch¾n vÞ trÝ 
kim n»m trong tÜnh m¹ch. 

Rót nßng nÕu thÊy m¸u 
ch¶y ra lµ x¸c ®Þnh ®óng 
kim n»m trong tÜnh 
m¹ch. 

9 Rót m¸u ®ñ sè l−îng yªu 
cÇu. 

Tuú tõng lo¹i xÐt nghiÖm 
mµ sè l−îng m¸u cã yªu 
cÇu kh¸c nhau. 

Rót tõ tõ m¸u vµo èng 
tiªm cho ®ñ sè l−îng yªu 
cÇu. 

10 Rót kim ra, Ên nhÑ b«ng 
cån n¬i tiªm. 

H¹n chÕ sù tæn th−¬ng m« 
vµ m¹ch m¸u tr¸nh sù l©y 
nhiÔm qua lç ch©n kim. 

Rót kim nhanh theo 
h−íng ®©m vµo 
Dïng gßn cån Ên m¹nh 
vïng tiªm ®Ó cÇm m¸u. 

11 Th¸o kim – b¬m m¸u.  

Tr¸nh lµm tæn th−¬ng tÕ 
bµo m¸u vµ tr¸nh lµm 
v−¬ng v·i m¸u ra xung 
quanh. 

B¬m m¸u nhÑ nhµng vµo 
thµnh èng nghiÖm. 

12 L¾c  èng nghiÖm  ®Ëy n¾p 
èng nghiÖm l¹i. 

Gi÷ cho m¸u kh«ng ®«ng. L¾c nhÑ èng nghiÖm nÕu 
cã chÊt kh¸ng ®«ng. 

13 Hñy b¬m tiªm vµ kim Tr¸nh nguy c¬ g©y l©y 
nhiÔm do vËt bÐn nhän. 

Bá h¼n b¬m vµ kim tiªm 
vµo thïng nhùa cøng 
mµu vµng. 

14 
Th¸o g¨ng tay, gióp ng−êi 
bÖnh tiÖn nghi. Giao tiÕp. 

Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi. 

15 
Ghi phiÕu theo dâi ®iÒu 
d−ìng, göi èng nghiÖm lªn 
phßng xÐt nghiÖm ngay. 

Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 
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B¶ng 54.2. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng: lÊy m¸u tÜnh m¹ch 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2

1 
B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi bÖnh, hái ng−êi bÖnh ®· ¨n g× ch−a (nÕu 
cÇn).    

2 §Æt ng−êi bÖnh t− thÕ thuËn tiÖn   

3 Lé vïng chuÈn bÞ lÊy m¸u    

4 Chän tÜnh m¹ch   

5 Mang g¨ng tay s¹ch    

6 Cét garrot phÝa trªn n¬i tiªm 10-15 cm   

7 S¹t khuÈn réng vïng da n¬i chuÈn bÞ lÊy m¸u    

8 C¨ng da, ®Ó mÆt v¸t kim lªn trªn    

9 §©m kim qua da gãc 30-40 ®é, h¹ gãc ®é kim xuèng luån kim vµo 
tÜnh m¹ch    

10 KÐo lui nßng, cã m¸u    

11 Rót m¸u tõ tõ vµo èng tiªm cho ®ñ sè l−îng yªu cÇu    

12 Th¸o garrot     

13 Rót kim ra, Ên nhÑ b«ng cån n¬i tiªm   

14 Th¸o kim - b¬m m¸u nhÑ nhµng vµo thµnh èng nghiÖm    

15 
L¾c nhÑ èng nghiÖm (nÕu cã chÊt kh¸ng ®«ng), ®Ëy n¾p èng 
nghiÖm l¹i    

16 Hñy b¬m tiªm vµ kim    

17 Th¸o g¨ng tay, gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

18 Thu dän dông cô, röa tay    

19 Ghi phiÕu theo dâi ®iÒu d−ìng    

20 Göi èng nghiÖm lªn phßng xÐt nghiÖm ngay    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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