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Bµi 55 

Kü thuËt KÐO M¸U TR£N PHIÕN KÝNH 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc môc ®Ých cña kÐo m¸u trªn phiÕn kÝnh. 

2. TiÕn hµnh ®−îc kü thuËt kÐo m¸u trªn phiÕn kÝnh ®óng c¸ch. 

3. KÓ c¸c yÕu tè quan träng trong  viÖc tiÕn hµnh kü thuËt kÐo m¸u trªn phiÕn kÝnh 
chÝnh x¸c. 

1. Môc ®Ých 
 §Ó ®Þnh bÖnh vµ cã kÕt qu¶ nhanh chãng. 

2. ChØ ®Þnh 
− T×m ký sinh trïng sèt rÐt: lÊy m¸u lóc ng−êi bÖnh lªn c¬n sèt. 

− T¬ trïng: lÊy m¸u lóc 12 giê ®ªm hoÆc 12 giê tr−a. 

3. Dông cô 
− 3 phiÕn kÝnh: thËt s¹ch vµ kh«, lùa 1 kÝnh cã phiÕn nh½n ®Ó lµm kÝnh kÐo. 

− Lamcette hoÆc kim v« trïng. 

− B«ng cån hoÆc cån iod. 

− Gßn kh«. 

− Bót ch×. 

− Tói ®ùng r¸c th¶i y tÕ. 

4. Dän dÑp dông cô 
− Xö lý c¸c dông cô theo ®óng quy tr×nh khö khuÈn vµ tiÖt khuÈn. 

− TÊt c¶ c¸c mÉu nghiÖm ph¶i d¸n nh·n vµ lµm phiÕu thö göi lªn phßng xÐt 
nghiÖm ngay. 

5. Ghi hå s¬ 
− Ngµy giê lÊy m¸u thö. 

− Ngµy giê göi xÐt nghiÖm. 

− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn.  
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6. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 
− §õng lµm giät m¸u qu¸ dµy v× khi kh« sÏ bÞ nøt vµ trãc ra khái kÝnh. Giät 

m¸u dµy võa ph¶i lµ khi giät m¸u cßn −ít, ®Æt kÝnh lªn tê b¸o nh×n thÊy 
ch÷ in. 

− Lµn m¸u máng ph¶i thËt máng kh«ng cã säc vµ loang lç. 

− C¸c biªn cña lµn m¸u ph¶i n»m trªn kÝnh. 

B¶ng 55.1. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng lÊy m¸u mao m¹ch 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 
B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi 
bÖnh. 

TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi vµ 
an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c. 

3 Mang g¨ng tay s¹ch. 
B¶o vÖ cho nh©n viªn y tÕ 
tr¸nh sù l©y nhiÔm tõ ng−êi 
bÖnh. 

Mang g¨ng tay theo 
c¸ch s¹ch, cì g¨ng phï 
hép ®Ó thao t¸c ®−îc 
gän gµng. 

4 
S¸t khuÈn ®Çu ngãn tay 
(ngãn 4), hoÆc d¸i tai cña 
ng−êi bÖnh. 

H¹n chÕ sù nhiÔm khuÈn tõ 
vïng da xung quanh.  
Gi÷ an toµn n¬i vÞ trÝ ®©m 
kim. 

S¸t khuÈn réng tõ trong 
ra ngoµi 5 cm víi gßn 
cån 700 hoÆc cån iod. 

5 

C¨ng da ®Çu ngãn tay 
hoÆc tr¸i tai, dïng 
Lamcette ®©m nhanh 
n«ng qua da. 

Gi¶m ®au. §éng t¸c nhÑ nhµng. 

6 
Dïng gßn kh« lau bá giät 
m¸u ®Çu. 

MÉu nghiÖm ®−îc thuÇn 
khiÕt. 

Chó ý tr¸nh sù l©y 
nhiÔm tõ m¸u cña 
ng−êi bÖnh. 

7 

Bãp nhÑ ngãn tay hoÆc 
tr¸i tai, cho giät m¸u thø 
hai vµ 3 lªn lam kÝnh (giät 
máng, giät dÇy). 

Gióp lÊy mÉu nghiÖm dÔ 
dµng vµ kh«ng lµm ®au 
ng−êi bÖnh. 

§éng t¸c nhÑ nhµng, 
nhanh tr¸nh lµm tæn 
th−¬ng s©u cho ng−êi 
bÖnh. 

8 
Dïng b«ng cån ®Ì lªn 
chç chÝch. 

Tr¸nh sù l©y nhiÔm qua lç 
ch©n kim. 

Dïng gßn cån Ên m¹nh 
vïng tiªm ®Ó cÇm m¸u.

9 
Ghi tªn ng−êi bÖnh, sè 
gi−êng lªn lam kÝnh. Tr¸nh sù nhÇm lÉn. 

Ghi râ hä, tªn, tuæi, sè 
gi−êng trªn lam kÝnh. 

10 
Th¸o g¨ng tay, gióp ng−êi 
bÖnh tiÖn nghi. Giao tiÕp. 

Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi. 

11 
Ghi hå s¬, göi tiªu b¶n lªn 
phßng xÐt nghiÖm ngay. 

Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 
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B¶ng 55.2. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng lÊy m¸u mao m¹ch 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2

1 B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi bÖnh.    

2 §Æt ng−êi bÖnh ë t− thÕ thuËn tiÖn.    

3 Mang g¨ng tay s¹ch.    

4 S¸t khuÈn ®Çu ngãn tay (ngãn 4), hoÆc d¸i tai cña ng−êi bÖnh.    

5 C¨ng da ®Çu ngãn tay hoÆc tr¸i tai, dïng Lamcette ®©m nhanh 
n«ng qua da.    

6 Dïng gßn kh« lau bá giät m¸u ®Çu.    

7 Bãp nhÑ ngãn tay hoÆc tr¸i tai, cho giät m¸u thø hai vµ ba lªn 
lam kÝnh (giät máng, giät dÇy).    

8 Dïng b«ng cån ®Ì lªn chç chÝch.    

9 Ghi tªn ng−êi bÖnh, sè gi−êng lªn lam kÝnh.    

10 Th¸o g¨ng tay, gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi.    

11 Thu dän dông cô, röa tay.    

12 Ghi hå s¬, göi tiªu b¶n lªn phßng xÐt nghiÖm ngay.    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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