
 212

Bµi 56 

Kü thuËt LÊY §êM, PH¢N, Mñ §Ó THö NGHIÖM 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy ®−îc môc ®Ých cña viÖc cÊy ®êm, ph©n, mñ. 

2. TiÕn hµnh ®−îc kü thuËt lÊy mÉu thö nghiÖm ®óng c¸ch. 

3. KÓ c¸c yÕu tè quan träng trong viÖc tiÕn hµnh kü thuËt lÊy mÉu thö chÝnh x¸c. 

1. Môc ®Ých 
§Ó ®Þnh bÖnh vµ trÞ liÖu chÝnh x¸c. 

2. Dông cô 
− Khay v« trïng 

+ èng tiªm, kim sè 18. 

+ Que gßn. 

+ KÒm. 

− Dông cô kh¸c 

+ Chai nhá hÊp hoÆc nÊu s¹ch. 

+ PhiÕn kÝnh hoÆc èng nghiÖm v« trïng. 

+ §Ìn cån. 

+ B« tiªu: b« tiªu ph¶i v« trïng khi thö vÒ vi trïng. 

3. Dän dÑp dông cô 
− Xö lý c¸c dông cô theo ®óng quy tr×nh khö khuÈn vµ tiÖt khuÈn. 

− TÊt c¶ c¸c mÉu nghiÖm ph¶i d¸n nh·n vµ lµm phiÕu thö göi lªn phßng xÐt 
nghiÖm ngay. 

4. Ghi hå s¬ 
− Ngµy giê lÊy mÉu thö nghiÖm. 

− ChÊt thö. 

− Lo¹i thuèc ®· sö dông (nÕu cã). 

− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 
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B¶ng 56.1. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng lÊy ®êm lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi 
bÖnh. 

TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi 
vµ an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c. 

2 B¶o ng−êi bÖnh hÝt m¹nh, ho 
kh¹c ®êm vµo vËt chøa. 

LÊy ®−îc mÉu nghiÖm 
chÝnh x¸c vµ thuÇn chÊt. 

NÕu ng−êi bÖnh kh«ng 
hîp t¸c cã thÓ dïng que 
gßn v« khuÈn ngo¸y 
vµo niªm m¹c häng, 
phÕt lªn lam kÝnh. 

3 Cho ng−êi bÖnh tiÖn nghi. Giao tiÕp. Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi. 

4 Ghi tªn ng−êi bÖnh lªn lam 
kÝnh Tr¸nh sù nhÇm lÉn Ghi râ hä, tªn, tuæi, sè 

gi−êng trªn lam kÝnh. 

5 Ghi hå s¬, göi tiªu b¶n lªn 
phßng xÐt nghiÖm ngay. 

Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 

B¶ng 56.2. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng lÊy ®êm lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh.    

2 B¶o ng−êi bÖnh hÝt m¹nh, ho kh¹c ®êm vµo vËt chøa (hoÆc dïng 
que gßn v« khuÈn ngo¸y vµo niªm m¹c häng, phÕt lªn lam kÝnh).  

   

3 Cho ng−êi bÖnh tiÖn nghi.    

4 Dän dÑp dông cô, röa tay.    

5 Ghi phiÕu theo dâi ®iÒu d−ìng.    

6 Göi mÉu nghiÖm lªn phßng xÐt nghiÖm.    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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B¶ng 56.3. B¶ng kiÓm h−íng dÉn kü n¨ng lÊy æ mñ kÝn lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 
B¸o vµ gi¶i thÝch cho 
ng−êi bÖnh. 

TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi vµ 
an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c. 

2 Cho bªnh nh©n n»m t− 
thÕ thuËn tiÖn. §Ó lé æ mñ. DÔ dµng thùc hiÖn thñ thuËt. T− thÕ ng−êi bÖnh an 

toµn vµ tiÖn nghi. 

3 Mang g¨ng tay s¹ch 
B¶o vÖ cho nh©n viªn y tÕ 
tr¸nh sù l©y nhiÔm tõ ng−êi 
bÖnh. 

Mang g¨ng tay theo c¸ch 
s¹ch, cì g¨ng phï hîp 
®Ó thao t¸c ®−îc gän 
gµng. 

4 S¸t khuÈn da n¬i chuÈn 
bÞ chäc.  

H¹n chÕ sù nhiÔm khuÈn tõ 
vïng da xung quanh.  
Gi÷ an toµn n¬i vÞ trÝ ®©m kim. 

S¸t khuÈn réng tõ trong 
ra ngoµi 5 cm víi gßn 
cån 700 hoÆc cån iod. 

5 

Dïng èng tiªm vµ kim v« 
khuÈn (kim dµi 4-6cm, 
21-18G), ngöa mÆt v¸t 
lªn trªn ®©m vµo æ mñ 
hót mñ. 

Rót mñ dÔ dµng. 
§éng t¸c nhÑ nhµng, h¹n 
chÕ tæn th−¬ng thªm cho 
ng−êi bÖnh. 

6 

Rót hÕt mñ nÕu cã thÓ, 
rót kim ra dïng b«ng cån 
Ên lªn vïng kim ®©m, 
b¨ng kÝn l¹i. 

Gióp vïng m« n¬i æ abces 
mau lµnh. 

§éng t¸c nhÑ nhµng, h¹n 
chÕ tæn th−¬ng thªm cho 
ng−êi bÖnh. 

7 B¬m mñ vµo èng nghiÖm. LÊy mÉu nghiÖm thuÇn khiÕt 
vµ an toµn. 

Cã thÓ göi c¶ èng tiªm 
®Õn phßng xÐt nghiÖm 
(nÕu l−îng mñ Ýt qu¸). 

8 Th¸o g¨ng tay, gióp 
ng−êi bÖnh tiÖn nghi. 

Giao tiÕp. Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi. 

9 
Ghi tªn ng−êi bÖnh lªn 
èng nghiÖm. Tr¸nh sù nhÇm lÉn. 

Ghi râ hä, tªn, tuæi, sè 
gi−êng. 

10 
Ghi hå s¬, göi mÉu 
nghiÖm lªn phßng xÐt 
nghiÖm ngay. 

Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 

B¶ng 56.4. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng: lÊy mñ æ kÝn lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh    

2 Cho bÖnh nh©n n»m t− thÕ thuËn tiÖn    

3 §Ó lé æ mñ     

4 Mang g¨ng tay s¹ch    

5 S¸t khuÈn da n¬i chuÈn bÞ chäc     
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6 Dïng èng tiªm vµ kim v« khuÈn (kim dµi 4-6 cm, 21-18 G), ngöa 
mÆt v¸t lªn trªn ®©m vµo æ mñ hót mñ    

7 
Rót hÕt mñ nÕu cã thÓ, rót kim ra dïng b«ng cån Ên lªn vïng kim 
®©m, b¨ng kÝn l¹i    

8 B¬m mñ vµo èng nghiÖm hoÆc gëi c¶ èng tiªm (nÕu l−îng mñ Ýt 
qu¸)    

9 Th¸o g¨ng tay, gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

10 Thu dän dông cô, röa tay     

11 Ghi hå s¬, göi mÉu nghiÖm lªn phßng xÐt nghiÖm ngay    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  

 

B¶ng 56.5. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng lÊy mñ vÕt th−¬ng hë lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh. 
TiÕn hµnh ®−îc thuËn 
lîi vµ an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c. 

2 
Cho bªnh nh©n n»m t− thÕ thuËn 
tiÖn  lé vÕt th−¬ng n¬i cÇn lÊy mñ. 

DÔ dµng thùc hiÖn kü 
thuËt. 

T− thÕ ng−êi bÖnh an 
toµn vµ tiÖn nghi. 

3 Mang g¨ng tay s¹ch. 
B¶o vÖ cho nh©n viªn y 
tÕ tr¸nh sù l©y nhiÔm tõ 
ng−êi bÖnh. 

Mang g¨ng tay theo c¸ch 
s¹ch, cì g¨ng phï hîp ®Ó 
thao t¸c ®−îc gän gµng. 

4 Th¸o b¨ng bÈn. Béc lé vÕt th−¬ng. Tr¸nh l©y nhiÔm chÊt tiÕt 
tõ vÕt th−¬ng ra ngoµi. 

5 
Dïng que gßn v« khuÈn phÕt lªn 
vïng ®¸y hay thµnh bªn vÕt 
th−¬ng. 

Vïng ®¸y hoÆc thµnh 
bªn cña vÕt th−¬ng lµ 
n¬i cã nhiÒu vi khuÈn 
sèng nhÊt. 

ThÊm s¹ch mñ n¬i vÕt 
th−¬ng tr−íc khi dïng 
que gßn lÊy mñ cÊy. 

6 
PhÕt lªn lam kÝnh, ®Ó kh«, ®Æt lam 
kÝnh kh¸c lªn (hoÆc cho que gßn 
vµo èng nghiÖm v« khuÈn). 

B¶o qu¶n bÖnh phÈm 
®óng c¸ch vµ an toµn. 

Chó ý ®éng t¸c tr¸nh l©y 
nhiÔm chÊt tiÕt tõ vÕt 
th−¬ng.  

7 Röa s¹ch vÕt th−¬ng, b¨ng l¹i. 
Gióp vÕt th−¬ng mau 
lµnh. 

Thay b¨ng ®óng theo quy
tr×nh kü thuËt. 

8 
Th¸o g¨ng tay, gióp ng−êi bÖnh 
tiÖn nghi. Giao tiÕp. 

Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi. 

9 
Ghi tªn ng−êi bÖnh lªn èng nghiÖm 
hoÆc lam kÝnh. Tr¸nh sù nhÇm lÉn. 

Ghi râ hä, tªn, tuæi, sè 
gi−êng. 

10 
Göi mÉu nghiÖm lªn phßng xÐt 
nghiÖm ngay, ghi phiÕu theo dâi 
®iÒu d−ìng. 

Theo dâi vµ qu¶n lý 
ng−êi bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 
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B¶ng 5.6. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng: lÊy mñ vÕt th−¬ng hë lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh    

2 Cho bÖnh nh©n n»m t− thÕ thuËn tiÖn    

3 §Ó lé vÕt th−¬ng n¬i cÇn lÊy mñ    

4 Mang g¨ng tay s¹ch    

5 Th¸o b¨ng bÈn    

6 Röa s¹ch mñ n¬i vÕt th−¬ng     

7 Dïng que gßn v« khuÈn phÕt lªn vïng ®¸y hay thµnh bªn vÕt 
th−¬ng    

8 PhÕt lªn lam kÝnh, ®Ó kh«, ®Æt lam kÝnh kh¸c lªn (hoÆc cho que 
gßn vµo èng nghiÖm v« khuÈn)    

9 Röa s¹ch vÕt th−¬ng, b¨ng l¹i    

10 Th¸o g¨ng tay, gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi    

11 Ghi tªn ng−êi bÖnh lªn èng nghiÖm hoÆc lam kÝnh, dän dông cô, 
röa tay     

12 Göi mÉu nghiÖm lªn phßng xÐt nghiÖm ngay, ghi phiÕu theo dâi 
®iÒu d−ìng    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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