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Bµi 57 

Kü thuËt LÊY N¦íC TIÓU §Ó THö NGHIÖM 

Môc tiªu 
1. Tr×nh bµy 3 môc ®Ých cña viÖc lÊy n−íc tiÓu ®Ó thö nghiÖm. 

2. TiÕn hµnh ®−îc kü thuËt lÊy n−íc tiÓu thö nghiÖm ®óng c¸ch. 

3. KÓ c¸c yÕu tè quan träng trong viÖc tiÕn hµnh kü thuËt lÊy n−íc tiÓu xÐt nghiÖm 
chÝnh x¸c.  

1. Môc ®Ých 

− §Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng cña thËn. 

− T×m vi khuÈn hiÖn cã trong n−íc tiÓu.  

− §Ó ®¸nh gi¸ c¸c thµnh phÇn trong n−íc tiÕu gióp chÈn ®o¸n bÖnh. 

2. Dông cô 

− èng thö: v« trïng nÕu thö nghiÖm vÒ vi trïng. 

− B×nh chøa ®ùng n−íc tiÓu cã v¹ch ®o l−êng. 

− §Ìn cån. 

− V¶i cao su. 

− B×nh phong. 

− Mét khay th«ng tiÓu khi cÇn lÊy n−íc tiÓu v« trïng trªn ng−êi bÖnh n»m 
mét chç: h«n mª, liÖt n÷a ng−êi. 

3. Dän dÑp dông cô 

−  Xö lý c¸c dông cô theo ®óng quy tr×nh khö khuÈn vµ tiÖt khuÈn. 

−  TÊt c¶ c¸c mÉu nghiÖm ph¶i d¸n nh·n vµ lµm phiÕu thö göi lªn phßng 
xÐt nghiÖm. 
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4. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê lÊy mÉu nghiÖm. 

− Lo¹i thö nghiÖm. 

− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 
 

B¶ng 57.1. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng lÊy n−íc tiÓu lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh. 
TiÕn hµnh ®−îc 
thuËn lîi vµ an 
toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c. 

 

H−íng dÉn ng−êi bÖnh vÖ sinh bé 
phËn sinh dôc s¹ch sÏ vµ c¸ch lÊy 
n−íc tiÓu vµo èng nghiÖm. (bá phÇn 
n−íc tiÓu ®Çu tiªn, lÊy n−íc tiÓu 
gi÷a dßng vµ trùc tiÕp). 

N−íc tiÓu lÊy xÐt 
nghiÖm ®−îc thuÇn 
chÊt. 

NÕu ng−êi bÖnh kh«ng tù 
lµm ®−îc th× ®iÒu d−ìng 
cã thÓ hç trî. 

3 Ghi tªn ng−êi bÖnh trªn èng 
nghiÖm. Tr¸nh sù nhÇm lÉn.

Ghi râ hä, tªn, tuæi, sè 
gi−êng.  

4 
Göi mÉu nghiÖm lªn phßng xÐt 
nghiÖm, ghi phiÕu theo dâi ®iÒu 
d−ìng. 

Theo dâi vµ qu¶n lý 
ng−êi bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 

 
 

B¶ng 57.2. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng lÊy n−íc tiÓu lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh    

2 H−íng dÉn ng−êi bÖnh vÖ sinh bé phËn sinh dôc s¹ch sÏ    

3 H−íng dÉn ng−êi bÖnh c¸ch lÊy n−íc tiÓu vµo èng nghiÖm. (Bá 
phÇn n−íc tiÓu ®Çu tiªn, lÊy n−íc tiÓu gi÷a dßng vµ trùc tiÕp)    

4 Thu dän dông cô, röa tay     

5 Ghi phiÕu theo dâi ®iÒu d−ìng    

6 Göi mÉu nghiÖm lªn phßng xÐt nghiÖm ngay    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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B¶ng 57.3. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng lÊy n−íc tiÓu 24 giê lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh. TiÕn hµnh ®−îc thuËn 
lîi vµ an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m 
hîp t¸c. 

2 Cho ng−êi bÖnh ®i tiÓu hÕt vµ ghi 
nhËn giê. TÝnh thêi ®iÓm b¾t ®Çu. 

Yªu cÇu ng−êi bÖnh 
tu©n thñ theo ®Ó viÖc 
lÊy n−íc tiÓu ®−îc 
chÝnh x¸c. 

3 
DÆn ng−êi bÖnh sau ®ã mçi khi ®i 
tiÓu ®Òu chøa vµo vËt chøa cã chia 
®é.  

 

VËt chøa cã chÊt 
chèng ph©n hñy vµ 
cã n¾p ®Ëy kÝn. Trªn 
vËt chøa ghi râ tªn hä 
ng−êi bÖnh. 

4 
§Ó vËt chøa n−íc tiÓu n¬i chç m¸t. 
 

Lµm chËm qu¸ tr×nh 
ph©n hñy cña n−íc tiÓu. 

§Æt n¬i vÞ trÝ an toµn 
tr¸nh ng· ®æ. 

5 
Sau 24 giê cho ng−êi bÖnh ®i tiÓu 
lÇn cuèi vµo vËt chøa. 
 

LÊy n−íc tiÓu trog 24 
giê ®−îc chÝnh x¸c.  

6 §o sè l−îng n−íc tiÓu - ghi nhËn. 
LÊy mÉu n−íc tiÓu theo yªu cÇu. 

Cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm 
chÝnh x¸c. 

LÊy mÉu nghiÖm 
chÝnh x¸c. 

7 Ghi tªn ng−êi bÖnh trªn èng nghiÖm. Tr¸nh sù nhÇm lÉn. Ghi râ hä, tªn, tuæi, 
sè gi−êng.  

8 
Göi mÉu nghiÖm lªn phßng xÐt 
nghiÖm, ghi phiÕu theo dâi ®iÒu d−ìng. 

Theo dâi vµ qu¶n lý 
ng−êi bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng 
viÖc ®· lµm. 

B¶ng 57. 4. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hµnh kü n¨ng: lÊy n−íc tiÒu 24 giê lµm xÐt nghiÖm 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch cho ng−êi bÖnh.    

2 Cho ng−êi bÖnh ®i tiÓu hÕt vµ ghi nhËn giê.    

3 
DÆn ng−êi bÖnh sau ®ã mçi khi ®i tiÓu ®Òu chøa vµo vËt chøa cã 
chia ®é.     

4 §Ó vËt chøa n−íc tiÓu n¬i chç m¸t.    

5 Sau 24 giê cho ng−êi bÖnh ®i tiÓu lÇn cuèi vµo vËt chøa.    

6 §o sè l−îng n−íc tiÓu - ghi nhËn. LÊy mÉu n−íc tiÓu theo yªu cÇu.    

7 Ghi tªn ng−êi bÖnh trªn èng nghiÖm.    

8 Göi mÉu nghiÖm lªn phßng xÐt nghiÖm, ghi phiÕu theo dâi ®iÒu d−ìng.    
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 

C©u hái ng¾n 

1. Nªu môc ®Ých kÐo m¸u trªn lam kÝnh. 

2. Nªu 2 môc ®Ých thö ph©n. 

C©u ®óng sai 

3. KÐo m¸u t×m ký sinh trïng sèt rÐt thùc hiÖn khi ng−êi bÖnh sèt > 38,5 oC. 

4. Th«ng tiÓu khi t×m vi khuÈn trong n−íc tiÓu. 

5. XÐt nghiÖm mñ ®Ó t×m vi khuÈn lao. 

6. XÐt nghiÖm ®êm trong ph©n ®Ó t×m vi khuÈn lao ë trÎ em. 

7. LÊy m¸u thö vÒ sinh hãa ph¶i d©y th¾t m¹ch. 

C©u ®óng nhÊt 

8. LÊy m¸u cã chÊt chèng ®«ng ph¶i l¾c nhÑ ®Ó hßa tan m¸u trong: 

A.  10 gi©y 

B.  20 gi©y 

C.  30 gi©y 

D.  40 gi©y 

E.  50 gi©y 

9. T×m Êu trïng giun chØ lóc: 

A.  12 giê 

B.  14 giê 

C.  16 giê 

D.  18 giê 

10. CÇn lÊy m¸u tÜnh m¹ch xÐt nghiÖm thùc hiÖn lóc: 

A.  Khi ®ang tiªm thuèc tÜnh m¹ch. 

B.  Khi ®ang tiªm truyÒn dung dÞch. 

C.  Khi ®ang tiªm truyÒn m¸u. 

D.  A, B ®óng. 

E.  A, B, C sai. 

 

§¸p ¸n:        3. §     4. §     5. S     6. §      7. §     8. C      9. A       10. E 
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