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Bµi 58 

CH¦êM NãNG – CH¦êM L¹NH 

Môc tiªu 

1.  Tr×nh bµy c¸c t¸c dông cña ch−êm nãng – ch−êm l¹nh. 

2.  LiÖt kª ¶nh h−ëng cña c¸c c¬ quan ®èi víi vïng da ®−îc ch−êm víi c¸c c¬ 
quan liªn hÖ. 

3.  KÓ nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn t¸c dông ch−êm. 

4.  KÓ c¸c ph−¬ng ph¸p ch−êm nãng – ch−êm l¹nh. 

5.  Tr×nh bµy  c¸c nguyªn t¾c chung khi ch−êm nãng – ch−êm l¹nh. 

1. T¸c dông cña ch−êm nãng ch−êm l¹nh 

Tæ chøc Ch−êm nãng Ch−êm l¹nh 

Da 
 

- T¨ng nhiÖt ®é cña da lµm 
Êm nãng ®á. T¨ng sù bµi 
tiÕt cña da. 

- Gi¶m nhiÖt ®é cña da 
lµm l¹nh nhît nh¹t.  
- Gi¶m sù bµi tiÕt cña da.   

C¸c m« liªn kÕt  
cña da 

- Gi·n c©n c¬, gi¶m co th¾t.  

M¹ch m¸u 
 

- Gi·n m¹ch, t¨ng tuÇn 
hoµn ngo¹i vi.  

- Co m¹ch, gi¶m m¹ch  
gi¶m phï nÒ. 

ThÇn kinh 
- Møc ®é trung b×nh: lµm 
ªm dÞu. 

- Gi¶m kÝch thÝch ®Çu 
d©y thÇn kinh. 

ChuyÓn hãa tÕ bµo 

- Møc ®é cao lµm kÝch 
thÝch.  
- T¨ng c−êng sù ho¹t ®éng 
cña tÕ bµo. 
- KÝch thÝch sù t¨ng tr−ëng 
vµ phôc håi cña c¸c tæ chøc.
- T¨ng c−êng sù x©m nhËp 
cña b¹ch cÇu t¨ng tèc ®é 
nung mñ. 

- Gi¶m c¶m gi¸c. 
- Gi¶m sù t¨ng tr−ëng  
sù x©m nhËp cña b¹ch 
cÇu.  
- Gi¶m tèc ®é nung mñ. 
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2. ¶nh h−ëng cña c¸c c¬ quan liªn hÖ víi vïng ®−îc ch−êm  

Khi ch−êm nãng ch−êm l¹nh kh«ng nh÷ng chØ ¶nh h−ëng ngoµi da n¬i vÞ 
trÝ ch−êm mµ cßn ¶nh h−ëng ®Õn c¸c c¬ quan n»m s©u trong c¬ thÓ. 

     Vïng ®−îc ch−êm C¬ quan ®−îc ¶nh h−ëng 

§Çu mÆt, bµn tay bµn ch©n N·o bé 

PhÇn s©u cña cæ Niªm m¹c mòi 

Hai bªn ngùc Phæi 

Tr−íc gi÷a ngùc Tim 

H¹ s−ên ph¶i Gan 

H¹ s−ên tr¸i L¸ch 

Th−îng vÞ  D¹ dµy 

Trung vÞ Ruét 

H¹ vÞ – X−¬ng cïng C¬ quan vïng chËu 

Th¾t l−ng ThËn 

Ng©m tay ng©m bµn ch©n N·o 

3. Nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn t¸c dông ch−êm 

Tïy theo ph−¬ng ph¸p ch−êm lµm thay ®æi kÕt qu¶ cña ch−êm nh−: 

3.1. Ph−¬ng ph¸p ch−êm: ch−êm −ít t¸c dông nhanh. 

3.2. NhiÖt ®é ch−êm: nhiÖt ®é cao hiÖu qu¶ h¬n. 

3.3. Thêi gian ch−êm: l©u, t¸c dông kÐo dµi, nÕu ch−êm l©u qu¸ lµm gi¶m sù ®Ò 
kh¸ng cña da. 

3.4. DiÖn tÝch vïng ch−êm: ch−êm 1 chç t¸c dông kÐm h¬n diÖn tÝch  
ch−êm miÖng. 

3.5. T×nh tr¹ng ng−êi bÖnh: ng−êi bÖnh bÞ rèi lo¹n c¶m gi¸c, tri gi¸c th× ph¶n 
øng víi t¸c dông ch−êm sÏ chËm h¬n. 

4. Ph−¬ng ph¸p ch−êm 

Tïy theo môc ®Ých ®iÒu trÞ mµ ¸p dông ph−¬ng ph¸p ch−êm thÝch hîp. 

4.1. Ch−êm nãng  

4.1.1. Ch−êm nãng kh« nhiÖt ®é tõ  45 – 600C. 

− Thêi gian mçi lÇn ch−êm: 20–40 phót. 

− Ph−¬ng tiÖn: tói ch−êm, bãng ®Ìn ®iÖn, b×nh n−íc, ®un g¹ch, c¸t, muèi… 
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4.1.2. Ch−êm nãng −ít: nhiÖt ®é tõ 37–450C. 

− Thêi gian ®¾p: 10–20 phót, thay ®æi khi nguéi kho¶ng 1–2 phót. 

− Ph−¬ng tiÖn: v¶i, g¹c thÊm dung dÞch muèi v¾t r¸o ®¾p lªn vïng ch−êm. 
Khi cÇn ®¾p tiÕp ph¶i ng−ng 2–3 giê míi ch−êm tiÕp. 

4.1.3. Ng©m tay, ng©m ch©n  

− NhiÖt ®é 40–430 C. 

− Ph−¬ng tiÖn: chøa n−íc trong thau ngËp n−íc vïng ch−êm. 

− Che chë vïng da kh«ng cÇn ch−êm. 

− Tr¸nh ng©m liÒn sau khi ¨n, theo dâi khi ng©m tr¸nh bÞ nhiÔm l¹nh khi 
n−íc nguéi. 

4.2. Ch−êm l¹nh 

4.2.1. Ch−êm l¹nh kh«  

− NhiÖt ®é: ®¸ côc. 

− Thêi gian: 2–3 giê, tïy theo môc ®Ých, kh«ng nªn ch−êm liªn tôc, thØnh 
tho¶ng ng−ng 1–2 giê råi ch−êm l¹i. 

− Ph−¬ng tiÖn: tói ch−êm. 

− Theo dâi ng−êi bÖnh cã thÓ lÊy ®¸ côc ra hoÆc l¹nh run. 

4.2.2. Ch−êm l¹nh −ít  

− NhiÖt ®é ch−êm: 4–100C. 

− Thêi gian: 10–13 phót thay ®æi khi cÇn 2–3 phót/lÇn.  

− Ph−¬ng tiÖn: dïng v¶i, g¹c thÊm n−íc l¹nh v¾t r¸o ®¾p lªn vïng ch−êm. 

5. C¸c nguyªn t¾c chung khi ch−êm nãng ch−êm l¹nh  

− Khi ch−êm tói kh«ng bÞ ®Ì lªn n¾p, tói ph¶i an toµn. 

− Kh«ng ®Æt tói trùc tiÕp lªn vïng da ch−êm. 

− Kh«ng ch−êm liªn tôc kÐo dµi ë mét vÞ trÝ ®Ó da ®−îc trë l¹i tr¹ng th¸i 
b×nh th−êng. 

− Theo dâi t×nh tr¹ng da n¬i ch−êm, khi da ch−êm nãng bÞ ®á r¸t ph¶i thoa 
Vaselin, khi da ch−êm l¹nh bÞ t¸i xanh ph¶i thoa phÊn. Xoa bãp kÝch thÝch 
tuÇn hoµn. 

− Kh«ng ch−êm nãng trªn ®Çu. 

− Kh«ng ch−êm l¹nh trªn vïng phæi. 
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