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Bµi 59 

Kü THUËT CH¦êM NãNG – CH¦êM L¹NH 

Môc tiªu 
1. Nªu ®−îc ®Þnh nghÜa, chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña tõng ph−¬ng ph¸p ch−êm. 

2. TiÕn hµnh  ®−îc kü thuËt ch−êm ®óng c¸ch vµ an toµn. 

3. KÓ c¸c yÕu tè quan träng trong viÖc tiÕn hµnh kü thuËt ch−êm ®óng c¸ch vµ 
an toµn. 

1. Ch−êm nãng kh« 

1.1. Môc ®Ých 

− S−ëi Êm ng−êi bÖnh.  

− Lµm dÞu c¬n ®au. 

− Bít viªm, bít s−ng, bít xung huyÕt c¸c bé phËn trong s©u. 

1.2. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh 

1.2.1. ChØ ®Þnh 

− TrÎ s¬ sinh thiÕu th¸ng. 

− Ng−êi giµ khi trêi rÐt. 

− C¸c c¬n ®au: gan, d¹ dµy, thËn, khíp x−¬ng, d©y thÇn kinh.  

− Viªm t¹i chç. 

1.2.2. Chèng chØ ®Þnh 

− Viªm ruét thõa. 

− Viªm mµng bông cÊp. 

− NhiÔm ®éc nÆng. 

− C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn g©y mñ nÆng. 

− XuÊt huyÕt nh÷ng vïng kh«ng cã c¶m gi¸c. 

− §au bông kh«ng râ nguyªn nh©n. 
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1.3. Dông cô 

− Khay ®ùng: 

+ Tói ch−êm 

+ N−íc nãng 

+ NhiÖt kÕ ®Ó ®o nhiÖt ®é của nước 

+ Bao tói hoÆc kh¨n (nÕu cã) 

+ Kim ghim (nÕu cã) 

+ ChÊt nhên (nÕu cÇn) 

+ Bét talc  

1.4. Dän dÑp vµ b¶o qu¶n dông cô 

− Röa mÆt ngoµi vµ trong cña tói ch−êm 
b»ng xµ b«ng víi n−íc cho s¹ch.  

− Më n¾p dèc ng−îc tói xuèng vµ ph¬i  
chç m¸t. 

− Thoa phÊn talc mÆt ngoµi tói. 

− Nhèt h¬i vµo tói vµ tr¶ vÒ chç cò. Gi÷ 
mÆt trong tói kh«ng bÞ dÝnh. 

1.5. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê ch−êm nãng.  

− NhiÖt ®é cña n−íc. 

− Thêi gian ch−êm. 

− N¬i ch−êm. 

− KÕt qu¶ lµm viÖc.  

− T×nh tr¹ng da sau khi ch−êm. 

− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

1.6. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 

− Ph¶i ®o nhiÖt ®é cña n−íc ®óng víi chØ ®Þnh. 

− Th−êng xuyªn theo dâi da ng−êi bÖnh khi ch−êm nãng, nhÊt lµ ®èi víi 
nh÷ng ng−êi giµ, trÎ em thiÕu dinh d−ìng, thiÕu m¸u. 

− Cã thÓ dïng chai thay tói nÕu kh«ng cã tói. 

− Lu«n lu«n kiÓm so¸t miÖng tói hoÆc nót chai trong suèt thêi gian chuêm 
(tr¸nh lµm pháng da ng−êi bÖnh do n−íc nãng ch¶y ra tõ miÖng tói hay 
miÖng chai). 

H×nh 59.1. Tói ch−êm nãng 

H×nh 59.2. Tói ch−êm l¹nh 

H×nh 59.3. C¸ch ®uæi khÝ trong tói ch−êm nãng 
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− Gi÷ kh«ng ®Ó ng−êi bÖnh ®Ì lªn tói ch−êm. 

− Trong khi ch−êm nÕu da bÞ ®á, ng−êi bÖnh kªu nãng r¸t ®iÒu d−ìng ph¶i 
lãt thªm kh¨n vµ b«i chÊt nhên lªn da. 

2. Ch−êm nãng −ít 

2.1. Môc ®Ých 

(Gièng nh− ch−êm nãng kh«) kÕt qu¶ nhanh h¬n ®¾p nãng kh«. 

2.2. ChØ ®Þnh 

Th−êng ch−êm nãng −ít trong tr−êng hîp sau: 

− VÕt th−¬ng hë. 

− U nhät. 

− Vïng nhiÔm trïng nhÑ (tr¸n, m¾t, héi ©m). 

2.3. Dông cô 

− Bån ®ùng n−íc hay dung dÞch. Tïy chØ ®Þnh, cã thÓ dïng acid boric 2%, 
n−íc muèi sinh lý 0,9% hoÆc n−íc th−êng. 

− NhiÖt kÕ ®Ó ®o nhiÖt ®é cña n−íc. Th−êng tõ 400C ®Õn 500C (v« trïng nÕu 
vÕt th−¬ng hë). 

− V¶i th−a lín (nhá) tïy diÖn tÝch vïng ®¾p. 

− 2 kÒm. 

− MiÕng cao su hoÆc v¶i nØ (phñ ngoµi v¶i th−a ®Ó gi÷ søc nãng ®−îc l©u). 

− ChÊt nhên. 

2.4. Dän dÑp vµ b¶o qu¶n dông cô 

− Xö lý dông cô theo ®óng quy tr×nh khö khuÈn tiÖt khuÈn. 

− ChuÈn bÞ dông cô gëi diÖt trïng. 

2.5. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê ch−êm nãng.  

− NhiÖt ®é cña n−íc. 

− Thêi gian ch−êm.  

− N¬i ch−êm. 

− KÕt qu¶ lµm viÖc.  

− T×nh tr¹ng da sau khi ch−êm. 

− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 
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2.6. Nh÷ng ®iÒu cÇn l−u ý 

¸p dông kü thuËt v« trïng tuyÖt ®èi khi ch−êm nãng trªn vÕt th−¬ng hë. p 
m¾t dïng v¶i th−a kÝch th−íc nhá kho¶ng 5 x 5 cm hay miÕng gßn bao, nÕu cã 
mét m¾t ®au, ®Ëy m¾t m¹nh l¹i, cho mÆt h¬i nghiªng vÒ m¾t ®au, tr¸nh ®Ì lªn 
m¾t bÞ ®au. 

3. Ch−êm l¹nh 

3.1. Môc ®Ých 

− Lµm h¹ nhiÖt ®é.  

− Lµm dÞu c¬n ®au. 

− CÇm m¸u. 

− Bít s−ng. 

− Bít xung huyÕt t¹i chç. 

− Gi¶m nhÞp ®Ëp cña tim. 

− ChËm nung mñ. 

3.2. ChØ ®Þnh chèng chØ ®Þnh 

3.2.1. ChØ ®Þnh 

− XuÊt huyÕt. 

− ChÊn th−¬ng sä n·o. 

− Nhøc ®Çu. 

− Sau khi mæ b−íu. 

− C¸c chøng viªm: viªm mµng bông, viªm tai vßi, viªm ruét thõa, viªm c¬ 
tim, viªm tói mËt. 

− Mét sè c¸c tr−êng hîp ®au ngùc, ®au bông. 

3.2.2. Chèng chØ ®Þnh 

− XuÊt huyÕt ë phæi. 

− TuÇn hoµn côc bé kÐm. 

− Th©n nhiÖt thÊp. 

− Ng−êi giµ yÕu.  

3.3. Dông cô 

− Tói ch−êm. 

− Thau ®ùng ®¸ ®Ëp nhá (kh«ng c¹nh bÐn). 

− Bao tói hoÆc kh¨n. 

− B¨ng v¶i, d©y cét, kim ghim (nÕu cÇn). 

− PhÊn talc (nÕu cÇn). 
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3.4. Dän dÑp vµ b¶o qu¶n dông cô 

− Röa s¹ch dông cô víi xµ b«ng vµ n−íc s¹ch, lau kh« tr¶ vÒ chç cò. 

− ChuÈn bÞ göi diÖt trïng 

3.5. Ghi hå s¬ 

− Ngµy giê ch−êm nãng.  

− NhiÖt ®é cña n−íc. 

− Thêi gian ch−êm.  

− N¬i ch−êm. 

− KÕt qu¶ lµm viÖc. 

− T×nh tr¹ng da sau khi ch−êm. 

− Tªn ®iÒu d−ìng thùc hiÖn. 

3.6. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý 

− Tr−êng hîp cÇn lµm h¹ nhiÖt ®é nªn ®Æt nhiÒu tói ch−êm chung quanh 
ng−êi bÖnh. 

− Kh«ng ®Æt tói ch−êm ngay vïng ngùc ng−êi bÖnh. Tr¸nh bÞ nhiÔm l¹nh. 

− Kh«ng cÇn ch−êm l¹nh liªn tôc, thØnh tho¶ng ng−ng mét vµi giê råi 
ch−êm l¹i. 

− Khi quan s¸t thÊy da tÝm t¸i hoÆc ng−êi bÖnh kªu tª ph¶i ng−ng ngay vµ 
dïng phÊn talc xoa bãp. 

− §iÒu d−ìng cÇn l−u ý kÎo ng−êi bÖnh më n¾p lÊy ®¸ ngËm. 

 

 

 
H×nh 59. 4. Khay dông cô ch−êm 
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B¶ng 59.1. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng ch−êm nãng kh« 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi bÖnh. TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi 
vµ an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c. 

2 §Æt ng−êi bÖnh t− thÕ thuËn 
tiÖn. Béc lé vïng ch−êm. 

DÔ dµng thùc hiÖn kü 
thuËt. 

T− thÕ ng−êi bÖnh an 
toµn vµ tiÖn nghi. 

3 §Æt nhÑ tói lªn vÞ trÝ ch−êm. 
T¸c dông ch−êm hiÖu qu¶, 
tr¸nh lµm ®æ n−íc nãng tõ 
tói ch−êm ra ngoµi. 

§Ó miÖng tói ®Ó lªn 
trªn. 

4 
Theo dâi vïng da d−íi n¬i 
ch−êm vµ th©n nhiÖt trong thêi 
gian ch−êm. 

Ph¸t hiÖn sím vïng da 
bÞ kÝch øng ®Ó xö trÝ. 

NÕu da bÞ rép ®á cã thÓ 
thoa Vaselin. 

5 
Ch−êm 20-40 phót, cho ng−êi 
bÖnh nghØ. 

Tr¸nh lµm tæn th−¬ng 
da. 

Thay ®æi vÞ trÝ hoÆc lãt 
thªm kh¨n khi ch−êm 
tiÕp tôc.  

6 
Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi. 
 

Giao tiÕp. Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi. 

7 Ghi nhËn kÕt qu¶, ghi phiÕu 
theo dâi iÒu d−ìng. 

Theo dâi vµ qu¶n lý 
ng−êi bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 

 

B¶ng 59.2. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng ch−êm nãng kh« 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi bÖnh.    

2 §Æt ng−êi bÖnh t− thÕ thuËn tiÖn.    

3 Béc lé vïng ch−êm vµ quan s¸t vïng da.    

4 §Æt nhÑ tói lªn vÞ trÝ ch−êm, miÖng tói ®Ó lªn trªn.    

5 Gi÷ yªn tói ch−êm t¹i chç.    

6 Theo dâi vïng da n¬i ch−êm vµ th©n nhiÖt trong thêi gian ch−êm.    

7 Ch−êm 20-40 phót, cho ng−êi bÖnh nghØ.    

8 Thay ®æi vÞ trÝ hoÆc lãt thªm kh¨n khi ch−êm tiÕp tôc.     

9 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi.    

10 Thu dän dông cô, röa tay.    

11 §¸nh gi¸ kÕt qu¶, ghi phiÕu theo dâi ®iÒu d−ìng.    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc    
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B¶ng 59.3. B¶ng kiÕm h−íng dÉn häc kü n¨ng ch−êm nãng −ít 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi 
bÖnh. 

TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi 
vµ an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m hîp 
t¸c. 

2 §Æt ng−êi bÖnh ë t− thÕ 
thuËn tiÖn. 

DÔ dµng thùc hiÖn kü 
thuËt. 

T− thÕ ng−êi bÖnh an 
toµn vµ tiÖn nghi. 

3 
Nhóng v¶i th−a vµo dung 
dÞch (40-500C), ®¾p lªn 
vïng bÞ ®au. 

Søc nãng t¸c dông trùc 
tiÕp lªn vïng ch−êm. 

Dïng kÒm v¾t r¸o v¶i 
th−a tr¸nh ®Ó r¬i v·i ra 
ngoµi. 

4 Phñ tÊm cao su lªn líp v¶i 
th−a. Gi÷ cho ®é nãng ®−îc l©u. 

V¶i phñ cao su ph¶i v« 
khuÈn nÕu ®¾p lªn vÕt 
th−¬ng hë. 

5 Thay vµi th−a 1-2 phót. Gióp cho nhiÖt ®é ch−êm 
lu«n æn ®Þnh. 

Thêi gian ®¾p 1 lÇn 
kho¶ng 10-20 phót. 

6 Lau kh« vïng da. Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi. Dïng g¹c v« khuÈn nÕu 
lµ vÕt th−¬ng hë. 

7 §¸nh gi¸ kÕt qu¶, ghi phiÕu 
theo dâi ®iÒu d−ìng. 

Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng viÖc 
®· lµm. 

 

B¶ng 59.4. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng ch−êm nãng −ít 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi bÖnh     

2 §Æt ng−êi bÖnh ë t− thÕ thuËn tiÖn.    

3 Nhóng v¶i th−a vµo dung dÞch (40-500C).    

4 V¾t r¸o v¶i th−a víi kÒm.    

5 Më réng v¶i th−a ra, tõ tõ ®¾p lªn vïng bÞ ®au.    

6 Phñ tÊm cao su lªn líp v¶i th−a.    

7 Thay v¶i th−a mçi 1-2 phót (thêi gian ®¾p 10-20 phót).    

8 Lau kh« vïng da.    

9 Thu dän dông cô, röa tay.    

10 Thu dän dông cô, röa tay.    

11 §¸nh gi¸ kÕt qu¶, ghi phiÕu theo dâi ®iÒu d−ìng.    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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B¶ng 59.5. B¶ng kiÓm h−íng dÉn häc kü n¨ng ch−êm l¹nh 

STT Néi dung ý nghÜa Tiªu chuÈn cÇn ®¹t 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi bÖnh.  
TiÕn hµnh ®−îc thuËn lîi 
vµ an toµn. 

Ng−êi bÖnh an t©m 
hîp t¸c. 

2 §Æt ng−êi bÖnh t− thÕ thuËn 
tiÖn. 

DÔ dµng thùc hiÖn kü 
thuËt. 

T− thÕ ng−êi bÖnh an 
toµn vµ tiÖn nghi. 

3 §Æt nhÑ tói lªn vÞ trÝ ch−êm. 

T¸c dông ch−êm hiÖu 
qu¶, tr¸nh lµm ®æ n−íc 
nãng tõ tói ch−êm ra 
ngoµi. 

§Ó miÖng tói ®Ó lªn 
trªn. 

4 Theo dâi da n¬i ch−êm vµ th©n 
nhiÖt trong thêi gian ch−êm. 

Ph¸t hiÖn sím vïng da bÞ 
kÝch øng ®Ó xö trÝ. 

NÕu da bÞ t¸i, ®au 
buèt cã thÓ thoa phÊn 
talc vµ massage nhÑ. 

5 Ch−êm 120-180 phót, cho 
ng−êi bÖnh nghØ. Tr¸nh lµm tæn th−¬ng da. 

Thay ®æi vÞ trÝ hoÆc lãt 
thªm kh¨n khi ch−êm 
tiÕp tôc. 

6 Lau kh« da, gióp ng−êi bÖnh 
tiÖn nghi. 

Giao tiÕp. Gióp ng−êi bÖnh ®−îc 
tiÖn nghi. 

7 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶, ghi phiÕu 
theo dâi ®iÒu d−ìng. 

Theo dâi vµ qu¶n lý ng−êi 
bÖnh. 

Ghi l¹i nh÷ng c«ng 
viÖc ®· lµm. 

 

B¶ng 59.6. B¶ng kiÓm l−îng gi¸ thùc hiÖn kü n¨ng ch−êm l¹nh 

STT Néi dung 
Thang ®iÓm 

0 1 2 

1 B¸o vµ gi¶i thÝch ng−êi bÖnh     

2 §Æt ng−êi bÖnh ë t− thÕ thuËn tiÖn.    

3 Béc lé vïng ch−êm vµ quan s¸t vïng da.    

4 §Æt nhÑ tói lªn vÞ trÝ ch−êm, miÖng tói ®Ó lªn trªn.    

5 Gi÷ yªn tói ch−êm t¹i chç.    

6 Theo dâi da n¬i ch−êm vµ th©n nhiÖt trong thêi gian ch−êm.    

7 Ch−êm 120-180 phót, cho ng−êi bÖnh nghØ.    

8 Lau kh« da, quan s¸t vïng da.    

9 Gióp ng−êi bÖnh tiÖn nghi.    

10 Thu dän dông cô, röa tay.    

11 §¸nh gi¸ kÕt qu¶, ghi phiÕu theo dâi ®iÒu d−ìng.    

Tæng céng    

Tæng sè ®iÓm ®¹t ®−îc  
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C¢U HáI L¦îNG GI¸ 

C©u hái ng¾n 

1. Nªu ba môc ®Ých cña ch−êm nãng. 

2. LiÖt kª ba tr−êng hîp (chèng chØ ®Þnh) ch−êm nãng. 

3. Nªu ba tr−êng hîp ¸p dông ch−êm nãng −ít. 

4. Nªu bèn t¸c dông cña ch−êm l¹nh. 

Tr¶ lêi ®óng sai 

5. Ch−êm nãng gióp gi¶m s−ng vµ dÞu c¬n ®au. 

6. Ch−êm nãng vïng hè chËu ph¶i ®Ó gi¶m ®au khi ng−êi bÖnh nghi ngê viªm 
ruét thõa. 

7. §au d¹ dµy nªn ch−êm nãng vïng bông ®Ó gi¶m ®au. 

8. Sau ch−êm nãng ng−êi bÖnh kªu nãng r¸t öng ®á vïng ch−êm, ®iÒu d−ìng 
nªn ch−êm l¹nh ®Ó gi¶m c¶m gi¸c trªn. 

9. Ch−êm nãng vïng bông gióp gi¶m ®au trong ca viªm mµng bông cÊp. 

10. Dõng thao t¸c ch−êm khi ng−êi bÖnh cã tÝm t¸i, tª. 

Chän c©u ®óng nhÊt 

11. Ch−êm nãng trong tr−êng hîp nµo sau ®©y: 

A.  Viªm ruét thõa 

B.  NhiÔm khuÈn g©y mñ nÆng 

C.  Viªm bäc mñ (abces) t¹i chç 

D.  §au bông kh«ng râ nguyªn nh©n 

E.  XuÊt huyÕt 

12. Ch−êm nãng kh« ¸p dông trong: 

A.  C¬n ®au d¹ dµy 

B.  TrÎ s¬ sinh thiÕu th¸ng 

C.  §au khíp 

D.  §au nhøc d©y thÇn kinh 

E.  TÊt c¶ ®Òu ®óng 

13. Ch−êm l¹nh trong ca nµo sau ®©y: 

A.  Nhøc ®Çu 

B.  ChÊn th−¬ng sä n·o 

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam

http://vietnam12h.com



 233

C.  XuÊt huyÕt 

D.  Viªm tói mËt 

E.  TÊt c¶ ®Òu ®óng 

14. Ch−êm l¹nh ®−îc ¸p dông trong: 

A.  Xung huyÕt ë phæi 

B.  Ng−êi giµ yÕu 

C.  Viªm d¹ dµy 

D.  Abces t¹i chç 

E.  Nhøc ®Çu 

15. Ch−êm nãng cÇn l−u ý: 

A.  NhiÖt ®é n−íc 

B.  Da vïng ch−êm 

C.  Th©n nhiÖt cña ng−êi bÖnh 

D.  A, B ®óng 

E.  TÊt c¶ ®Òu ®óng 

16. Ch−êm l¹nh cÇn l−u ý: 

A.  Th©n nhiÖt ng−êi bÖnh, c¶m gi¸c ch−êm 

B.  Thêi gian ch−êm 

C.  NhiÖt ®é n−íc 

D.  A, B ®óng 

E.  TÊt c¶ ®Òu ®óng 

§¸p ¸n 
1. S−ëi Êm ng−êi bÖnh, lµm dÞu c¬n ®au, gi¶m: viªm, s−ng, xung huyÕt c¸c bé 
phËn trong s©u. 

2. Viªm ruét thõa, viªm mµng bông cÊp, xung huyÕt nh÷ng vïng kh«ng cã  
c¶m gi¸c. 

3. VÕt th−¬ng hë, u nhät, vïng nhiÔm trïng nhÑ. 

4. Lµm h¹ nhiÖt ®é, lµm dÞu c¬n ®au, cÇm m¸u, chËm nung mñ. 

5. §           6. S              7. §               8. S             9. S             10. § 

11. C       12. E            13. E             14. E           15. D            16.  

Công ty Hóa Chất Xây Dựng Phương Nam
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