Céng ty Héa Chat Xay Dwng Phuwong Nam

Bai 59

KY THUAT CHUOM NONG - CHUGM LANH

1. CHUOM NONG KHO

1.1. Muc dich
— Sudi &m ngudi bénh.
— Lam diu con dau.

— Bét viém, b6t sung, b6t xung huyét cac bo phan trong sau.
1.2. Chi dinh va chéng chi dinh

1.2.1. Chi dinh
— Tré so sinh thiéu thang.
— Nguoi gia khi troi rét.
— Cac con dau: gan, da day, than, khép xuong, day than kinh.
— Viém tai chd.

1.2.2. Chéng chi dinh
— Viém rudt thua.
— Viém mang bung c4p.
— Nhiém doc néng.
— Céc bénh nhiém khuén gdy mu ning.
— Xuat huyét nhiing ving khéng c6 cam giac.

— Dau bung khong r6 nguyén nhan.
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1.3. Dung cu

Khay dung:
+ Tudi chuom
Nudc néng
Nhiét ké& dé do nhiét do cua nudce
Bao tui hoéc khan (néu co)
Kim ghim (néu co)
Chat nhon (néu can)
Bot tale Hinh 59.1. Tui chudm néng

+ + + + + o+

1.4. Don dep va bao quan dung cu

1.5. Ghi hd so

Rtia mit ngoai va trong cua tuii chudm _

bang xa bong véi nude cho sach.

M6 ndp déc ngudc tdi xudng va phoi
cho mat.

Thoa phén talc mit ngoai tui.

Nhét hoi vao tdi va tra vé chd cii. Git
mat trong tuii khong bi dinh. Hinh 59.2. TGi chudm lanh

Ngay gié chuém néng.

Nhiét d6 ctia nudc.

Thoi gian chuom.

Noi chuom.

Két qua lam viéc.

Tinh trang da sau khi chuom.

Tén diéu dudng thuc hién. . ) o o
Hinh 59.3. Cach dudi khi trong tdi chudm néng

1.6. Nhitng diém cén luu y

Phai do nhiét d ctia nude ding véi chi dinh.

Thuong xuyén theo ddi da ngusi bénh khi chuém néng, nhat 1a dé1 véi
nhiing ngudi gia, tré em thiéu dinh dudng, thiéu mau.

C6 thé dung chai thay tai néu khéng c6 tui.

Luén ludn kiém soat miéng tdi hodc nut chai trong suét thoi gian chudm
(tranh lam phdéng da nguoi bénh do nuéc néng chay ra tit miéng tai hay
miéng chai).
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— Giiti khéng dé ngudi bénh dé 1én tdi chudm.
—  Trong khi chuom néu da bi dd, nguoi bénh kéu néng rat diéu dudng phai
16t thém kh#n va boi chat nhon 1én da.

2. CHUOM NONG UGT

2.1. Muc dich
(Gidng nhu chudm néng khé) két qua nhanh hon diap néng kho.

2.2. Chi dinh
Thudng chuém néng uét trong trusng hop sau:
— Vét thuong hé.
— U nhot.

—  Vung nhiém trung nhe (tran, mat, hoi Am).

2.3. Dung cu

— Bén dung nudc hay dung dich. Tuy chi dinh, c6 thé diung acid boric 2%,
nude mudi sinh 1y 0,9% hodc nuée thuong.

— Nhiét k& dé do nhiét do cua nuée. Thudng ti 40°C dén 50°C (v6 trung néu
vét thuong hd).

— Vai thua 16n (nho) tuy dién tich vung dép.

- 2kém.

— Miéng cao su hoéc vai ni (pht ngoai vai thua dé giii stic néng dudc 1au).
— ChA4t nhon.

2.4. Don dep va bao quan dung cu
— Xt ly dung cu theo dting quy trinh kht khuén tiét khuén.
— Chuén bi dung cu gdi diét trung.

2.5. Ghi ho so
— Ngay gié chuom néng.
— Nhiét do cua nudc.
— Thoi gian chudm.
— Noi chuom.
- Két qua lam viéc.
— Tinh trang da sau khi chuom.
— Tén diéu dudng thuc hién.
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2.6. Nhirmg diéu can luu y

Ap dung k¥ thuat vo trung tuyét d6i khi chudm néng trén vét thuong hé. p
mét dung vai thua kich thuéec nhd khoang 5 x 5 cm hay miéng gon bao, néu c6
mot mat dau, day mat manh lai, cho mit hoi nghiéng vé mat dau, tranh dé lén
mét bi dau.

3. CHUOM LANH
3.1. Muc dich

— Lam ha nhiét do.
— Lam diu con dau.
-~ CAm mau.
— B6t sung.
— Bé6t xung huyét tai ché.
— Giam nhip dap cua tim.
— Cham nung mu.
3.2. Chi dinh chéng chi dinh
3.2.1. Chi dinh
—  Xuat huyeét.
— Chéan thuong so nio.
— Nhiic dau.
— Sau khi mé buéu.
— Cac chiing viém: viém mang bung, viém tai voi, viém rudt thta, viém co
tim, viém tdi mét.
— Mot sb cac truong hop dau nguc, dau bung.
3.2.2. Chéng chi dinh
—  Xuét huyét & phéi.
— Tuéan hoan cuc bo kém.
— Than nhiét thap.
— Nguoi gia yéu.
3.3. Dung cu
— Tii chuom.
— Thau dung da dap nho (khéng canh bén).
— Bao tudi hoéc khén.
— Bang vai, day cot, kim ghim (néu can).

— Phan talc (néu can).
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3.4. Don dep va bao quan dung cu

Riia sach dung cu véi xa bong va nudc sach, lau kho tra vé chd cii.

Chuén bi gti diét trung

3.5. Ghi ho so

Ngay gio chuém nong.

Nhiét d6 ctia nudc.

Thoi gian chuom.

Noi chuom.

Két qua lam viéc.

Tinh trang da sau khi chuom.
Tén diéu dudng thuc hién.

3.6. Nhitng diém cén luu y

228

Truong hop cdn lam ha nhiét do nén dat nhiéu tdi chudm chung quanh
nguoi bénh.

Khong dat tdi chudm ngay viing nguc ngudi bénh. Tranh bi nhiém lanh.

Khéng cdn chudom lanh lién tuc, thinh thoang ngung mot vai gid roi
chuom lai.

Khi quan sat thay da tim tai hoac ngusi bénh kéu té phai ngung ngay va
dung phan talc xoa bop.

biéu dudng can luu ¥ kéo ngudsi bénh md nip 18y da ngam.

//' e

Hinh 59. 4. Khay dung cu chudm
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Bang 59.1. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang chudm néng kho

STT Noi dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 B&o va gidi thich ngudi bénh. T!en haqh dugc thuan |gi Ngum bénh an tdm hop
va an toan. tac.
5 D4t ngudi bénh tu thé thuan | Dé dang thuc hién ky | Tu thé ngudi bénh an
tién. Boc 16 vung chuom. thuat. toan va tién nghi.
Tac dung chuom hiéu qua, D& miena tii dé len
3 Dat nhe tui Ién vi tri chuom. tranh lam dé nuéc néng tr | . >N9
. : ' . N = trén.
thi chudm ra ngoai.
Theo dbi vung da dudi noi e LA 2 N A, DA ea g
4 | chuom va than nhiét trong thoi | —1at hién sdm vung da | Néu da bi rop do co the
. N ; bi kich Gng dé xu tri. thoa Vaselin.
gian chudm.
R . . . R 2 Thay d6i vi tri ho&c 16t
5 Cpu’dm 29-40 phuat, cho ngudi | Tranh lam ton thuong thém khsn khi chudm
bénh nghi. da. e
tiép tuc.
Giup ngudi bénh tié hi. . it 3i bé
5 p ngudi bénh tién nghi Giao tiép. qup ng_u’dl bénh dugc
tién nghi.
7 Ghi nhan két qua, ghi phi€u | Theo déi va quan ly | Ghilai nhiing céng viéc
theo ddi iéu dudng. ngudi bénh. da lam.
Bang 59.2. Bang kiém Iuong gia thuc hién k§ ndng chudm néng kho
R Thang diém
STT Noi dung
0 1 2
1 Béo va gidi thich ngusi bénh.
2 | D&t ngudi bénh tu thé thuan tién.
3 Béc 16 vung chudm va quan sat vung da.
4 | D&t nhe tai lén vi tri chudm, miéng tui dé 1&n trén.
5 | Gilryén tai chudm tai ché.
6 Theo ddi vung da noi chudm va than nhiét trong thai gian chudm.
7 Chudm 20-40 phut, cho ngudi bénh nghi.
8 Thay d8i vi tri hoac I6t thém khan khi chudm tiép tuc.
9 Giup ngudi bénh tién nghi.
10 | Thu don dung cu, r(ta tay.
11 | Banh gia két qua, ghi phiéu theo déi diéu dudng.
Tf;ng cong
Téng sé diém dat dudc
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Bang 59.3. Bang kiém huéng dan hoc ky nidng chudm néng uét

STT N&i dung Y nghia Tiéu chuan céan dat
1 Bao va giadi thich ngudi | Tién hanh dudc thudn Igi | Ngudi bénh an tam hop
bénh. va an toan. tac.
5 D4t ngudi bénh & tu thé | D& dang thuc hién ky | Tu thé ngudi bénh an
thuan tién. thuat. toan va tién nghi.
Nhiang vai thua vao dung | .. . . Dung kém vat rao vai
3 |dich (40-50°C), ddp len | SUC NnONg tac dung truc | sk a& roi vai ra
3 N tiép 1én vung chuom. .
vung bi dau. ngoai.
. o a2 Vai ph( cao su phai vo
4 ;le; tam cao su lén lop vai | i o dd nong dudc lau. | khudn néu ddp lén vét
' thuong ha.
.. . Gitup cho nhiét d& chudm | Thai gian dap 1 lan
5 | Thay vaithua 1-2 pht luén 8n dinh. khoang 10-20 pht.
o ., A n .| Dung gac vé khuan néu
6 Lau khd vung da. Giup ngudi bénh tién nghi. la vét thuong hd.
7 Panh gia két quda, ghi phiéu | Theo déi va quan ly ngudi | Ghi lai nhiing céng viéc
theo dbi diéu dudng. bénh. da lam.
Bang 59.4. Bang kiém lugng gia thuc hién k§ nang chudm néng uét
Thang diém
STT Noi dung
0 1 2
1 B&o va gidi thich ngudi bénh
2 Dat ngudi bénh 4 tu thé thuan tién.
3 Nhung vai thua vao dung dich (40-50°C).
4 Vat rao vai thua v6i kém.
5 MG rong vai thua ra, tur tir d3p 1én ving bi dau.
6 Pht tdm cao su Ién 16p vai thua.
7 Thay vai thua méi 1-2 phut (thdi gian d&p 10-20 phat).
8 Lau kho vung da.
9 Thu don dung cu, r(ta tay.
10 Thu don dung cu, ria tay.
11 Danh gia két qua, ghi phiéu theo ddi diéu dudng.
Tc“;ng cong

Téng sé diém dat dudc
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Bang 59.5. Bang kiém huéng dan hoc k§ nang chudm lanh

STT Noi dung Y nghia Tiéu chuan can dat
1 B&o va gidi thich ngusi bénh. Tl‘en har‘1h dugc thuan Igi Nguo! bénh an tam
va an toan. hop tac.
2 D4t ngudi bénh tu thé thuan | D& dang thuc hién ky | Tu thé ngudi bénh an
tién. thuat. toan va tién nghi.
Tac dung chuom hiéu
3 | Dat nhe ti 18n vi tri chuom. qua, tranh lam d6 nudc | BE miéng tdi dé lén
néng tu tai chudm ra | trén.
ngoai.
Theo dai da noi chudm va than | Phat hién sém viing da bi | Neu da bi tai, dau
4 A . A L P bubt c6 thé thoa phan
nhiét trong thai gian chuom. kich tng dé xu tri. K
talc va massage nhe.
. . Thay d8i vi tri hoac 16t
5 | Chuom ~120-180  phdt, Cho | .pp 15 t6n thuong da. | thém khan khi chuom
ngudi bénh nghi. o
tiép tuc.
6 L.?u khg da, giup ngudi bénh Giao tiép. (_BJup ngp’cl bénh dugc
tién nghi. tién nghi.
; | Banh gia két qua, ghi phi€u | Theo d&i va quan ly ngudi | Ghi lai nhimng cong
theo dbi diéu dudng. bénh. viéc da lam.
Bang 59.6. Bang kiém lugng gia thuc hién ky nang chudm lanh
Thang diém
STT NGi dung
0 1 2
1 Béo va gii thich ngusi bénh
2 Dat ngudi bénh 4 tu thé thuan tién.
3 Boc 16 vung chudm va quan séat vung da.
4 Dat nhe tdi I&n vi tri chudm, miéng tdi d& 1&n trén.
5 Gilr yén tai chudm tai ché.
6 Theo déi da noi chudm va than nhiét trong thdi gian chudm.
7 Chudm 120-180 phut, cho ngudi bénh nghi.
8 Lau kho da, quan sat vung da.
9 Gilp ngudi bénh tién nghi.
10 Thu don dung cu, r(ta tay.
11 DPanh gia két qua, ghi phiéu theo déi diéu dudng.
Tf;ng cong
Téng sé diém dat dudc
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CAU HOI LUONG GIA

Cau hoi ngan

1. Néu ba muc dich cua chuém noéng.

Liét ké ba truong hop (chong chi dinh) chuom néng.
Néu ba truong hdp ap dung chuom néng uét.

- W

Néu bon tac dung ctia chuom lanh.
Tra 16i dang sai
5. Chuom néng gitp giam sung va diu con dau.

6. Chudm néng ving hd chau phai dé giam dau khi ngudi bénh nghi ngd viém
rudt thua.

7. Pau da day nén chudm néng viing bung dé giam dau.

8. Sau chudom néng nguoi bénh kéu néng rat ting dé ving chuom, diéu dudng
nén chudém lanh dé giam cam giac trén.

9. Chuom néng vung bung gitp giam dau trong ca viém mang bung cap.

10.Dung thao tac chuém khi ngudi bénh c6 tim tai, té.

Chon cau ding nhat
11. Chuom néng trong trucong hgp nao sau day:
A. Viém rudt thua

B. Nhiém khuén gdy mu ning
C. Viém boc mu (abces) tai chd
D. DPau bung khong rd nguyén nhéan

E. Xuat huyét
12. Chuom néng kho ap dung trong:

A. Con dau da day

B. Tré so sinh thiéu thang
C. Dau khép

D. Dau nhiic day than kinh

E. Tat ca déu ding

13. Chuom lanh trong ca nao sau day:
A. Nhic dau
B. Chan thuong so nao
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C. Xuat huyét
D. Viém tai mat
E. Tat ca déu ding
14. Chuom lanh dugc ap dung trong:
A. Xung huyét § phdi
B. Nguodi gia yéu
C. Viém da day
D. Abces tai chd
E. Nhic dau
15. Chudm néng can luu y:
A. Nhiét d¢ nuée
B. Da vung chuém
C. Théan nhiét cua nguci bénh
D. A, B ding
E. Tat ca déu ding
16. Chudm lanh can luu y:
A. Than nhiét ngusi bénh, cam giac chuom
B. Thoi gian chuém
C. Nhiét d6 nuéc
D. A, B ding
E

Tat ca déu dung

DPAP AN

1. Sudi &m nguoi bénh, 1am diu con dau, giam: viém, sung, xung huyét cac bd
phéan trong sau.

2; Viém ruodt thiura, viem mang bung cdp, xung huyét nhiing ving khéng c6
cam giac.

3. Vét thuong hd, u nhot, viing nhiém trung nhe.

4. Lam ha nhiét do, 1am diu con dau, cAm mau, chAm nung mdu.

5 D 6. S 7.D 8.S 9.8 10. D

11.C 12. E 13. E 14. E 15.D 16.

233

http://vietnam12h.com





