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Bµi 5 

Lao mµng n·o 

Môc tiªu  
1. Tr×nh bµy ®−îc c¸c triÖu chøng l©m sµng, cËn l©m sµng cña lao mµng n·o. 

2. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n lao mµng n·o. 

3. KÓ ®−îc c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ vµ phßng bÖnh lao mµng n·o. 

1. §¹i c−¬ng 

1.1. VÞ trÝ lao mµng n·o trong l©m sµng bÖnh lao 

− Lao mµng n·o lµ bÖnh do vi khuÈn lao g©y tæn th−¬ng ë mµng n·o vµ 
n·o. 

− Lao mµng n·o lµ thÓ lao ngoµi phæi cã tiªn l−îng nÆng, tû lÖ tö vong cßn 
cao vµ th−êng ®Ó l¹i di chøng nÆng. 

− Còng nh− bÖnh lao nãi chung, lao mµng n·o lµ mét thÓ bÖnh ®−îc t×m 
hiÓu vµ nghiªn cøu tõ kh¸ sím.  

− Trong thêi gian ®Çu: chÈn ®o¸n bÖnh th−êng muén vµ ch−a cã thuèc ®iÒu 
trÞ lao ®Æc hiÖu nªn g©y tö vong do bÖnh lao mµng n·o rÊt cao, gÇn 100%. 
ChØ ®Õn khi ph¸t hiÖn ®−îc c¸c thuèc ®iÒu trÞ lao ®Æc hiÖu, ®Æc biÖt lµ tõ 
khi t×m ®−îc rifampixin lµ thuèc ®iÒu trÞ lao m¹nh (1965) kÕt hîp víi c¸c 
kü thuËt chÈn ®o¸n bÖnh hiÖn ®¹i  (PCR, ELISA... ) vµ c¸c biÖn ph¸p håi 
søc tÝch cùc, viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh ngµy cµng ®¹t ®−îc kÕt qu¶ 
kh¶ quan, tû lÖ tö vong vµ di chøng do bÖnh ®· gi¶m ®i ®¸ng kÓ. 

1.2. T×nh h×nh dÞch tÔ lao mµng n·o 

− ë c¸c n−íc ph¸t triÓn t×nh h×nh bÖnh lao ®· gi¶m nhiÒu, tû lÖ m¾c lao 
mµng n·o rÊt thÊp. Tr¸i l¹i ë ViÖt Nam hiÖn nay t×nh h×nh m¾c thÓ bÖnh 
nµy cßn kh¸ phæ biÕn. ThÓ bÖnh nµy lu«n ®−îc quan t©m nghiªn cøu bëi 
c¸c lý do: 

+ T×nh h×nh m¾c bÖnh lao mµng n·o, ®Æc biÖt ë trÎ em lµ mét chØ sè dÞch 
tÔ cã gi¸ trÞ ®¸nh gi¸ t×nh h×nh bÖnh lao vµ hiÖu qu¶ cña ch−¬ng tr×nh 
chèng lao.    
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+ HiÖn nay bÖnh cßn th−êng gÆp ë mäi løa tuæi vµ ë mäi tuyÕn y tÕ c¬ së. 

+ ViÖc chÈn ®o¸n bÖnh cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n, chñ yÕu vÉn dùa vµo c¸c 
ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn, viÖc ¸p dông c¸c kü thuËt míi cßn h¹n chÕ 
nªn chÈn ®o¸n bÖnh muén. 

+ KÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh cßn h¹n chÕ, tû lÖ tö vong cßn kh¸ cao, kho¶ng 
30% ë nhiÒu c¬ së ®iÒu trÞ. 

− Dùa vµo chØ sè nguy c¬ nhiÔm lao cã thÓ −íc l−îng ®−îc sè lao mµng n·o 
trÎ em míi m¾c hµng n¨m theo c«ng thøc: 

I (lao mµng n·o trÎ em) = 0,5 x R /100.000 

              Trong ®ã: I: sè trÎ em m¾c lao mµng n·o míi trong 1 n¨m 

                               R: nguy c¬ nhiÔm lao   

− S¬ bé cã thÓ tÝnh ®−îc sè trÎ em m¾c lao mµng n·o míi hµng n¨m ë ViÖt 
Nam lµ 500 tr−êng hîp. 

− Kh¸c víi lao mµng n·o trÎ em, kh«ng cã c«ng thøc −íc l−îng cho lao 
mµng n·o ë ng−êi lín. C¸c thèng kª nghiªn cøu qua nhiÒu n¨m ë BÖnh 
viÖn Lao - BÖnh phæi trung −¬ng cho thÊy sè bÖnh nh©n lao mµng n·o 
ng−êi lín vµo bÖnh viÖn ®iÒu trÞ trong nhiÒu n¨m gÇn ®©y cã xu h−íng 
t¨ng dÇn, chiÕm 2- 3% sè bÖnh nh©n vµo viÖn. 

1.3. Mét sè ®Æc ®iÓm sinh bÖnh häc cña lao mµng n·o 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh  chñ yÕu vÉn do  vi khuÈn lao ng−êi. Vai trß g©y 
bÖnh cña c¸c lo¹i vi khuÈn kh¸c còng ®−îc ®Ò cËp ®Õn. CÇn chó ý ®Õn kh¶ 
n¨ng g©y bÖnh lao cña nh÷ng chñng vi khuÈn lao kh¸ng thuèc tõ ®Çu, cho tiªn 
l−îng bÖnh nÆng. 

§−êng g©y bÖnh: Vi khuÈn lao chñ yÕu theo ®−êng m¸u vµ b¹ch huyÕt 
®Õn g©y bÖnh ë mµng n·o vµ n·o nªn lao mµng n·o n»m chung trong bÖnh 
c¶nh bÖnh lao lan trµn theo ®−êng m¸u vµ lao mµng n·o hay cã phèi hîp víi 
tæn th−¬ng lao kª ë c¸c n¬i kh¸c. Trong mét sè Ýt tr−êng hîp, cã thÓ g©y bÖnh 
do ®−êng kÕ cËn tõ lao cét sèng x©m nhËp vµo mµng tñy. 

C¬ chÕ g©y bÖnh:  

− Theo quan niÖm chung, lao mµng n·o th−êng lµ thÓ lao thø ph¸t. §èi 
chiÕu víi chu kú g©y bÖnh lao cña Ranke (1916 ): BÖnh lao ph¸t hiÖn qua  
giai ®o¹n, thÓ lao mµng n·o ®−îc h×nh thµnh ë giai ®o¹n 2. Ngµy nay 
theo quan niÖm bÖnh lao ph¸t triÓn qua 2 giai ®o¹n th× lao mµng n·o 
xuÊt hiÖn ë giai ®o¹n 2 (giai ®o¹n lao sau s¬ nhiÔm). 

− Trong lao mµng n·o: vi khuÈn lao cã thÓ g©y ra nh÷ng h×nh th¸i tæn 
th−¬ng sau: 

+ Th−êng g©y viªm vµ lµm tæn th−¬ng mµng n·o, chñ yÕu mµng n·o ë 
khu vùc nÒn sä. 
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+ H×nh thµnh c¸c tæn th−¬ng ë nhu m« n·o. 

+ G©y viªm vµ lµm hÑp ®éng m¹ch cung cÊp m¸u nu«i d−ìng n·o do ®ã 
cã thÓ g©y tæn th−¬ng mét vïng cña n·o. 

+ Qu¸ tr×nh viªm nhiÔm g©y rèi lo¹n l−u th«ng cña n·o thÊt. 

− Nh÷ng qu¸ tr×nh trªn khi xuÊt hiÖn tïy ë tõng n¬i vµ møc ®é sÏ t¹o ra 
bÖnh c¶nh l©m sµng cña lao mµng n·o. Do ®ã muèn ®iÒu trÞ bÖnh cã kÕt 
qu¶ tèt th× cÇn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh ë giai ®o¹n sím. V× ë giai ®o¹n 
nµy tæn th−¬ng ë mµng n·o vµ n·o nhÑ cã thÓ phôc håi chøc n¨ng tèt sau 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.  

− Nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi t¹o kh¶ n¨ng dÔ m¾c bÖnh lao mµng n·o 
th−êng ®−îc ®Ò cËp ®Õn lµ: 

− Khi ®ang m¾c c¸c thÓ lao tiªn ph¸t (lao s¬ nhiÔm ë trÎ em vµ lao phæi ë 
ng−êi lín). BÖnh ë møc ®é nÆng do chÈn ®o¸n muén hoÆc do ®iÒu trÞ 
kh«ng cã kÕt qu¶ cã thÓ biÕn chøng lao mµng n·o.  

− Do søc ®Ò kh¸ng cña ng−êi bÖnh bÞ suy gi¶m bëi nhiÒu nguyªn nh©n: Suy 
dinh d−ìng, sau nhiÔm virus, kh«ng tiªm BCG, nhiÔm HIV, ®¸i th¸o 
®−êng… Nh÷ng ng−êi nµy dÔ m¾c bÖnh lao vµ bÖnh lao cã diÔn biÕn nÆng 
vµ dÔ cã biÕn chøng lao mµng n·o.  

1.4. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu bÖnh lý lao mµng n·o 

1.4.1. §¹i thÓ 

Th−êng cã phèi hîp tæn th−¬ng ë mµng n·o víi tæn th−¬ng ë n·o. 

− ë mµng n·o: Cã c¸c h¹t lao, ®¸m loÐt b· ®Ëu tËp chung chñ yÕu ë ®¸y 
n·o, chÐo thÞ gi¸c. C¸c h¹t lao mµu tr¾ng, x¸m, trßn, kÝch th−íc 3 - 5mm, 
nh½n, ch¾c, ë gi÷a cã chÊt b· ®Ëu. 

+ §èi víi lao mµng n·o míi cßn cã thªm hiÖn t−îng phï nÒ, sung huyÕt. 

+ Trong lao mµng n·o cò cã thÓ thÊy n·o dÇy, tr¾ng ®«i khi cã v¸ch ng¨n 
trong èng tñy. C¸c n·o thÊt ø n−íc, gi·n réng. ThÇn kinh thÞ gi¸c cã 
thÓ bÞ teo vµ c¸c d©y thÇn  kinh sä bÞ chÌn Ðp bëi tæ chøc x¬ cña mµng 
n·o. 

− Tæn th−¬ng ë n·o lµ nh÷ng h¹t lao ph©n bè däc theo c¸c m¹ch m¸u vµ ë æ 
ho¹i tö b· ®Ëu ë trong n·o. 

1.4.2. Vi thÓ: Tæn th−¬ng c¬ b¶n lµ nang lao kÌm theo cã hiÖn t−îng gi·n vì 
mao m¹ch ë n·o. Tæ chøc x¬ ph¸t triÓn xen kÏ tæ chøc b· ®Ëu.  

2. Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng 
Tïy thuéc vµo thêi gian m¾c bÖnh sím hay muén mµ c¸c triÖu chøng cña 

lao mµng n·o cã thÓ rÊt nghÌo nµn hoÆc ®Çy ®ñ, phong phó. Thùc tÕ l©m sµng 
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cña lao mµng n·o kh¸ ®a d¹ng víi nh÷ng thÓ bÖnh kh¸c nhau, nhiÒu khi lµm 
cho chÈn ®o¸n bÖnh gÆp kh«ng Ýt khã kh¨n, dÔ nhÇm lÉn. Tuy vËy thÓ viªm 
mµng n·o kinh ®iÓn vÉn lµ biÓu hiÖn chÝnh cña bÖnh. 

2.1. ThÓ viªm mµng n·o ®iÓn h×nh 

§©y lµ biÓu hiÖn hay gÆp nhÊt trong lao mµng n·o. Tr−íc kia ®−îc coi lµ 
thÓ ®Æc thï cho lao mµng n·o ë trÎ em, ngµy nay cã xu h−íng gÆp nhiÒu ë c¶ 
ng−êi lín. 

2.1.1. TiÒn triÖu: Cã thÓ trong mét thêi gian ng¾n hoÆc nhiÒu ngµy, c¸c triÖu 
chøng kÝn ®¸o kh«ng ®iÓn h×nh cho ®Þnh bÖnh nh−: Sèt nhÑ, kÐm ¨n, ng−êi 
mÖt mái, thay ®æi tÝnh t×nh (c¸u g¾t, l·nh ®¹m), rèi lo¹n giÊc ngñ, gi¶m kh¶ 
n¨ng lµm viÖc... Nh×n chung c¸c triÖu chøng bÖnh ë giai ®o¹n nµy Ýt nhËn biÕt 
®−îc, dÔ bá qua, th−êng do håi cøu mµ biÕt ®−îc. 

2.1.2. Giai ®o¹n bÖnh ph¸t  

− ë giai ®o¹n nµy c¸c triÖu chøng cña bÖnh ngµy cµng ®Çy ®ñ vµ râ. Míi 
®Çu lµ c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ toµn th©n sau ®ã lµ c¸c triÖu chøng 
thùc thÓ: 

+ Sèt lµ triÖu chøng th−êng cã. Sèt cao, cã tÝnh chÊt giao ®éng, kÐo dµi, 
t¨ng lªn vÒ chiÒu tèi.  

+ Nhøc ®Çu lµ triÖu chøng hay gÆp víi tÝnh chÊt vµ møc ®é kh¸c nhau; 
khu tró hoÆc lan táa, liªn tôc hoÆc thµnh tõng c¬n, ©m Ø hoÆc d÷ déi vµ 
t¨ng lªn khi cã nh÷ng kÝch thÝch tiÕng ®éng hoÆc ¸nh s¸ng. TriÖu 
chøng nµy kÕt hîp víi t×nh tr¹ng t¨ng tr−¬ng lùc c¬ lµm bÖnh nh©n 
hay n»m ë t− thÕ ®Æc biÖt: N»m co ng−êi, quay mÆt vµo trong tèi. ë trÎ 
nhá khã nhËn biÕt ®−îc triÖu chøng nµy, cã khi biÓu hiÖn gi¸n tiÕp 
t×nh tr¹ng hay khãc quÊy.   

+ N«n lµ triÖu chøng th−êng gÆp khi cã t×nh tr¹ng t¨ng ¸p lùc néi sä víi 
®Æc ®iÓm n«n tù nhiªn, n«n vät kh«ng liªn quan tíi b÷a ¨n.  

+ Rèi lo¹n tiªu ho¸: t¸o bãn ë ng−êi lín, trÎ em cã thÓ Øa ch¶y. 

+ §au lµ triÖu chøng cã thÓ cã trong qu¸ tr×nh bÖnh. §au ë cét sèng phèi 
hîp víi ®au ë c¸c chi, kh«ng d÷ déi, dÔ kÐo dµi thµnh di chøng.  

+ §au ë c¸c khíp cã thÓ gÆp ë trÎ em. Mét sè tr−êng hîp biÓu hiÖn ®au 
bông cÊp tÝnh khu tró hoÆc lan táa, dÔ chÈn ®o¸n nhÇm víi mét sè 
bÖnh cÊp cøu ngo¹i khoa ë bông.  

+ C¸c dÊu hiÖu tæn th−¬ng thÇn kinh khu tró: Rèi lo¹n c¬ th¾t g©y bÝ 
®¸i, tiÓu tiÖn hoÆc ®¹i tiÓu tiÖn kh«ng tù chñ. LiÖt c¸c d©y thÇn kinh 
sä (rèi lo¹n vËn nh·n, liÖt mÆt, nuèt nghÑn...), liÖt c¸c chi, c¸c c¬n 
®éng kinh côc bé hoÆc toµn thÓ, c¸c biÓu hiÖn rèi lo¹n t©m thÇn. 
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+ C¸c biÓu hiÖn rèi lo¹n ý thøc cã thÓ cã víi møc tõ nhÑ ®Õn nÆng (h«n 
mª). 

+ Trong qu¸ tr×nh bÖnh diÔn biÕn kÐo dµi thÊy c¸c biÓu hiÖn kÐm ¨n, 
mÖt mái, gÇy sót ngµy cµng nhiÒu ë giai ®o¹n muén, cã thÓ dÉn tíi 
t×nh tr¹ng suy kiÖt, phï hoÆc loÐt do suy dinh d−ìng.   

+ Qua kh¸m l©m sµng ph¸t hiÖn ®−îc c¸c triÖu chøng thùc thÓ kh¸ ®Æc 
hiÖu cho bÖnh c¶nh viªm ë mµng n·o lµ: dÊu hiÖu cæ cøng (+), v¹ch 
mµng n·o (+), Kernig (+), Brudzinski (+) ...  

− Trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh cã thÓ tËp hîp vµ kh¸i qu¸t c¸c triÖu 
chøng thµnh c¸c héi chøng chñ yÕu th−êng gÆp: 

+ Toµn th©n th−êng biÓu hiÖn héi chøng nhiÔm  trïng vµ suy kiÖt. 

+ DÊu hiÖu chØ ®iÓm quan träng lµ héi chøng mµng n·o gåm tam chøng 
mµngn·o (nhøc ®Çu, n«n, t¸o bãn) vµ triÖu chøng thùc thÓ (v¹ch mµng 
n·o, cæ cøng, Kernig). 

+ C¸c dÊu hiÖu lµm tæn th−¬ng thÇn kinh khu tró vµ rèi lo¹n ý thøc nÕu 
cã th−êng cã ë nh÷ng tr−êng hîp nÆng. 

− CÇn l−u ý viÖc nhËn ®Þnh c¸c triÖu chøng cã thÓ khã khi bÖnh ë giai ®o¹n 
sím, hoÆc ë trÎ qu¸ nhá, hoÆc ë nh÷ng bÖnh nh©n ®Õn trong t×nh tr¹ng 
qu¸ nÆng (h«n mª, suy kiÖt nÆng). 

2.1.3. Giai ®o¹n cuèi: Tïy vµo qu¸ tr×nh chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, cã thÓ gÆp 
c¸c t×nh huèng sau: 

− NÕu chÈn ®o¸n bÖnh muén, ®iÒu trÞ kh«ng cã hiÖu qu¶ bÖnh tiÕn triÓn 
nÆng dÇn, bÖnh nh©n th−êng tö vong trong t×nh tr¹ng h«n mª s©u vµ suy 
kiÖt.  

− Nh÷ng bÖnh nh©n sèng sãt cã nhiÒu di chøng vÒ thÇn kinh vµ t©m thÇn. 
Tïy tõng tr−êng hîp cã thÓ gÆp c¸c lo¹i di chøng: 

+ Nh÷ng di chøng vÒ t©m thÇn: thay ®æi tÝnh t×nh, nh©n c¸ch, c¸c tr¹ng 
th¸i hoang t−ëng, thiÓu n¨ng trÝ tuÖ... 

+ Di chøng lµm tæn th−¬ng c¸c d©y thÇn  kinh sä, liÖt vËn ®éng. 

+ Tæn th−¬ng thÇn kinh thùc vËt do nh÷ng tæn th−¬ng ë vïng ®u«i ngùa 
kh«ng håi phôc. 

+ C¸c c¬n ®éng kinh. 

+ C¸c ®éng t¸c bÊt th−êng do di chøng tæn th−¬ng ë vïng tiÓu n·o. 

+ C¸c tr¹ng th¸i g©y rèi lo¹n néi tiÕt g©y bÐo ph×, ®¸i th¸o nh¹t do di 
chøng tæn th−¬ng ë vïng d−íi ®åi. 
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2.2. C¸c thÓ l©m sµng kh¸c 

C¸c thÓ nµy th−êng gÆp khã kh¨n trong chÈn ®o¸n vµ cã liªn quan ®Õn 
tiªn l−îng bÖnh: 

− ThÓ lao mµng n·o ë trÎ nhá (d−íi mét tuæi ): rÊt nÆng, tö vong cao. Hay 
cã kÌm theo tæn th−¬ng lao ë nhiÒu c¬ quan kh¸c. 

− ThÓ lao mµng n·o ë ng−êi giµ: C¸c triÖu chøng cña bÖnh th−êng lµ kÝn 
®¸o, chÈn ®o¸n bÖnh muén. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ h¹n chÕ, tö vong cao vµ tû lÖ 
di chóng cao. 

− ThÓ khëi ®Çu ®ét ngét: C¸c triÖu chøng ë giai ®o¹n ®Çu kh«ng cã hoÆc 
kÝn ®¸o ®ét ngét xuÊt hiÖn nhiÒu triÖu chøng cña bÖnh. 

− ThÓ toµn th©n: sèt, thÓ tr¹ng gÇy sót vµ cã c¸c rèi lo¹n chøc phËn dÔ 
nhÇm víi bÖnh c¶nh nhiÔm khuÈn huyÕt. ThÓ nµy hay gÆp ë ng−êi giµ 
hoÆc cã c¬ ®Þa suy yÕu. 

− ThÓ t©m thÇn: rèi lo¹n vÒ ý thøc, khã ®Þnh h−íng vÒ kh«ng gian vµ thêi 
gian, rèi lo¹n trÝ nhí, hoÆc cã t×nh tr¹ng h−ng c¶m, hoang t−ëng, ¶o 
gi¸c... ThÓ nµy th−êng  gÆp ë ng−êi lín. Trong chÈn ®o¸n dÔ nhÇm víi c¸c 
thÓ bÖnh t©m thÇn kh¸c. 

− ThÓ tñy: Ngoµi c¸c triÖu chøng toµn th©n. TriÖu chøng viªm mµng n·o 
kÝn ®¸o. Th−êng cã biÓu hiÖn ®au cét sèng lan ra phÝa bông, rèi lo¹n tiªu 
hãa kiÓu b¸n t¾c ruét. Rèi lo¹n tiÓu tiÖn vµ cã thÓ cã liÖt hai ch©n. 

− ThÓ gi¶ u n·o: do c¸c u lao kh¸ lín ë vïng b¸n cÇu vµ d−íi lÒu. 

3. XÐt nghiÖm cËn l©m sµng 
3.1. XÐt nghiÖm dÞch n·o tñy   

§©y lµ mét xÐt nghiÖm c¬ b¶n trong chÈn ®o¸n bÖnh. Do vËy mäi tr−êng 
hîp nghi ngê m¾c lao mµng n·o ®Òu ph¶i ®−îc chäc tñy sèng lÊy dÞch n·o tñy 
®Ó xÐt nghiÖm cµng sím cµng tèt. Trong lao mµng n·o, dÞch n·o tñy th−êng 
thay ®æi víi nh÷ng tÝnh chÊt sau: 

− Trong ®a sè tr−êng hîp ¸p lùc ®Òu t¨ng, dÞch trong, cã mµu h¬i ¸nh vµng. 
Nh÷ng tr−êng hîp nhÑ vÉn trong nh− b×nh th−êng. Mét sè tr−êng hîp cã 
thÓ vÈn ®ôc do t¨ng nhiÒu tÕ bµo. Mµu ®á hoÆc vÈn ®ôc cã thÓ gÆp nh−ng Ýt. 

− Albumin trong dÞch n·o tñy t¨ng. Møc t¨ng th−êng trong kho¶ng 5,79 
mmol/l - 28,98 mmol/l, ®Æc biÖt lµ trªn d−íi møc 14,49 mmol/l. Ph¶n øng 
Pandy (+) do cã nhiÒu thµnh phÇn globulin. Albumin t¨ng cao vµ kÐo dµi 
trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ dù b¸o mét tiªn l−îng kh«ng tèt. 

− TÕ bµo trong dÞch n·o tñy t¨ng. Víi møc ®é rÊt kh¸c nhau: cã khi t¨ng 
nhÑ (< 20 tÕ bµo) còng cã tr−êng hîp t¨ng rÊt nhiÒu (hµng ngh×n). Trong 
lao mµng n·o, møc t¨ng hay gÆp lµ trong kho¶ng 20-300 tÕ bµo/ml. 
Thµnh phÇn chñ yÕu lµ tÕ bµo lympho. Mét sè Ýt tr−êng hîp ë giai ®o¹n 
®Çu cã t¨ng b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh hoÆc cã Ýt b¹ch cÇu ®a nh©n 
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trung tÝnh tho¸i hãa, hång cÇu, nh−ng dÇn dÇn ë giai ®o¹n muén tÕ bµo 
lympho vÉn chiÕm −u thÕ. Nh÷ng tr−êng hîp bÖnh nÆng tÕ bµo t¨ng cao 
ë giai ®o¹n bÖnh tiÕn  triÓn. 

− Glucose gi¶m ë møc (1,39 - 1,94 mmol/l ), kh«ng cã tÝnh ®Æc hiÖu. V× mét 
sè Ýt tr−êng hîp nhÊt lµ ë giai ®o¹n sím kh«ng gi¶m, nh÷ng tr−êng hîp 
nÆng gi¶m nhiÒu. 

− Muèi trong dÞch tñy n·o gi¶m, tÝnh chÊt nµy Ýt ®−îc quan t©m. CÇn l−u ý 
dÊu hiÖu nµy trong mét sè tr−êng hîp vÉn cã gi¸ trÞ tham kh¶o ®Ó chÈn 
®o¸n bÖnh. 

− T×m vi khuÈn lao trong dÞch n·o tñy b»ng ph−¬ng ph¸p soi thuÇn nhÊt. 
KÕt qu¶ t×m thÊy vi khuÈn lao trong c¸c xÐt nghiÖm hiÖn t¹i cßn thÊp, 
kho¶ng 10%. Ph−¬ng ph¸p soi trùc tiÕp rÊt khã ph¸t hiÖn. Ph−¬ng ph¸t 
nu«i cÊy nÕu cã ®iÒu kiÖn nªn ¸p dông. V× ®é nhËy vµ ®é ®Æc hiÖu cao, cã 
thÓ lµm kh¸ng sinh ®å hç trî cho ®iÒu trÞ, h¹n chÕ cña ph−¬ng ph¸p nµy 
lµ thêi gian cho kÕt qu¶ l©u nªn kh«ng ®¸p øng ®−îc yªu cÇu chÈn ®o¸n 
sím cña lao mµng n·o. Do vËy trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay, nªn vËn dông 
thªm c¸c kü thuËt hiÖn ®¹i. Ph−¬ng ph¸p ly t©m siªu tèc ®é, dïng m¸y 
siªu läc ®Ó xö lý bÖnh phÈm, ¸p dông c¸c kü thuËt BACTEC, PCR ®Ó 
n©ng cao kh¶ n¨ng t×m ®−îc vi khuÈn lao trong dÞch n·o tñy. V× xÐt 
nghiÖm t×m thÊy vi khuÈn lao trong dÞch n·o tñy lµ mét chÈn ®o¸n ch¾c 
ch¾n lao mµng n·o. 

3.2. C¸c xÐt nghiÖm kh¸c 

− Chôp X quang phæi: nÕu cã tæn th−¬ng lao kª ë phæi lµ b»ng chøng gi¸n 
tiÕp cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n lao mµng n·o. V× lao mµng n·o vµ lao kª ®Òu lµ 
nh÷ng thÓ bÖnh lao lan trµn theo ®−êng m¸u nªn cã tû lÖ phèi hîp kh¸ 
cao (kho¶ng 60%). Ngoµi ra cã thÓ ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng lao tiÒn ph¸t 
ë phæi( lao s¬ nhiÔm, lao phæi m¹n tÝnh, lao mµng phæi) ®Òu cã gi¸ trÞ gîi 
ý chÈn ®o¸n bÖnh. 

− Ph¶n øng Mantoux: khi ph¶n øng nµy d−¬ng tÝnh cã gi¸ trÞ gãp phÇn 
chÈn ®o¸n trong mét sè tr−êng hîp. Tuy vËy ë mét sè bÖnh nh©n lao 
mµng n·o qu¸ nÆng, ë ng−êi giµ, trÎ nhá, ph¶n øng nµy cã thÓ ©m tÝnh. 

− XÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u th−êng cã mét sè thay ®æi, nh×n chung kh«ng 
phï hîp, chØ phï hîp víi bÖnh c¶nh nhiÔm trïng. Mét sè tr−êng hîp cã thÓ 
gióp Ých ph©n biÖt víi t×nh tr¹ng nhiÔm trïng do c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 

4. ChÈn ®o¸n  
ChÈn ®o¸n lao mµng n·o lu«n ph¶i ®¶m b¶o hai yªu cÇu lµ sím vµ ®óng. 

Do vËy mäi bÖnh nh©n cã triÖu chøng l©m sµng nghi ngê m¾c lao mµng n·o 
®Òu ph¶i ®−îc kh¸m kü vµ ®−îc lµm c¸c xÐt nghiÖm ®Çy ®ñ ®Ó cã c¬ së chÈn 
®o¸n, ®Æc biÖt lµ xÐt nghiÖm dÞch tñy n·o sím cho bÖnh nh©n. 
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4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

ViÖc kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n nhiÒu khi t−¬ng ®èi dÔ. NÕu cã nh÷ng biÓu 
hiÖn râ rµng vÒ l©m sµng vµ c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng. NhÊt lµ khi t×m 
thÊy vi khuÈn lao trong dÞch tñy n·o hoÆc cã tæn th−¬ng lao kª ë c¸c c¬ quan 
kh¸c. 

Nh÷ng tr−êng hîp chÈn ®o¸n bÖnh khã th× tïy tõng  ®iÒu kiÖn cã thÓ lµm 
mét sè xÐt nghiÖm tæn th−¬ng lao ®ang cã ë c¸c c¬ quan kh¸c còng lµ nh÷ng 
tham kh¶o cã gi¸ trÞ gióp thªm cho viÖc chÈn ®o¸n nh−: Soi ®¸y m¾t, soi thanh 
qu¶n, soi mµng phæi, soi mµng bông, chØ ®Þnh chôp X quang ë mét sè c¬ quan 
kh¸c. §Æc biÖt nªn tËn dông viÖc chÈn ®o¸n c¸c kü thuËt hiÖn ®¹i: t×m kh¸ng 
thÓ kh¸ng lao trong dÞch tñy n·o, trong m¸u b»ng ph¶n øng ELISA, Hexagon. 
T×m vi khuÈn lao trong dÞch tñy n·o b»ng kü thuËt BACTEC, PCR, Finger 
printer. X¸c ®Þnh tæn th−¬ng b»ng kü thuËt chôp c¾t líp vi tÝnh, chôp céng 
h−ëng tõ n·o. 

Nh÷ng tr−êng hîp ®· x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n th× viÖc chÈn ®o¸n thÓ l©m 
sµng còng cÇn ®−îc x¸c ®Þnh ®Ó cã c¨n cø cho ®iÒu trÞ vµ tiªn l−îng bÖnh.  Liªn 
quan ®Õn tuæi vµ giíi, cÇn l−u ý thªm thÓ lao mµng n·o ë trÎ nhá vµ ng−êi giµ 
th−êng nÆng. VÒ tÝnh chÊt bÖnh phèi hîp: Lao mµng n·o cã phèi hîp víi lao ë 
c¸c n¬i kh¸c th−êng nÆng h¬n thÓ ®¬n thuÇn. VÒ giai ®o¹n bÖnh th× khi chÈn 
®o¸n ë giai ®o¹n muén cã tæn th−¬ng thÇn kinh khu tró vµ cã h«n mª th−êng 
rÊt nÆng. 

4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

− L©m sµng cña lao mµng n·o ë nh÷ng tr−êng hîp kh«ng ®iÓn h×nh cã thÓ 
nhÇm víi c¸c bÖnh thÇn kinh vµ t©m thÇn nh−: Viªm mµng n·o do vi 
khuÈn, do virus, ¸p xe n·o, u n·o vµ mét sè thÓ bÖnh t©m thÇn kh¸c. 

− VÒ tÝnh chÊt thay ®æi cña dÞch n·o tñy dÔ nhÇm víi c¸c nguyªn nh©n g©y 
viªm mµng n·o n−íc trong kh¸c nh− viªm mµng n·o mñ ®· ®iÒu trÞ dë 
dang, viªm mµng n·o do virus, do xo¾n khuÈn ...  

5. §iÒu trÞ  

Môc ®Ých cña ®iÒu trÞ lµ gi¶m tû lÖ tö vong vµ di chøng cña bÖnh v× vËy 
khi ®· chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ph¶i tiÕn hµnh ®iÒu trÞ sím vµ ph¶i ®¹t ®−îc c¸c 
yªu cÇu sau: 

− Ph¶i lu«n quan niÖm ®©y lµ mét thÓ lao nÆng, diÔn biÕn cÊp tÝnh víi 
nhiÒu rèi lo¹n nÆng vÒ thÇn kinh vµ t©m thÇn, hÖ tuÇn hoµn vµ h« hÊp, 
nªn kh¶ n¨ng x¶y ra tö vong cao trong qu¸ tr×nh bÖnh. Do vËy bÖnh 
nh©n cÇn ph¶i ®−îc theo dâi vµ ®iÒu trÞ tÝch cùc ë trong bÖnh viÖn nhÊt lµ 
nh÷ng n¬i cã ®ñ ph−¬ng tiÖn cÊp cøu håi søc. ViÖc ®iÒu trÞ ngo¹i tró chØ 
nªn ¸p dông cho nh÷ng thÓ rÊt nhÑ vµ ë giai ®äan ®iÒu trÞ sau cña bÖnh. 
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− Ph¶i ¸p dông mét chÕ ®é ®iÒu trÞ tÝch cùc víi nhiÒu biÖn ph¸p phèi hîp. 
§iÒu trÞ lao lµ biÖn ph¸p quan träng nhÊt nªn vËn dông c¸c c«ng thøc cã 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao theo nguyªn t¾c. Phèi hîp nhiÒu thuèc vµ liÒu dïng 
cao c«ng hiÖu ë giai ®o¹n tÊn c«ng (dïng 4-5 thø thuèc). Thêi gian ®iÒu 
trÞ ph¶i ®ñ dµi (tõ 9 th¸ng ®Õn 1n¨m). C¸c thuèc ®−îc −u tiªn chän vµo 
ph¸c ®å ®iÒu trÞ lµ Rifampicin cã tÝnh diÖt khuÈn m¹nh vµ Rimifon dÔ 
thÊm vµo mµng n·o bÞ viªm. 

+ ë ng−êi lín cã thÓ dïng c«ng thøc: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5 R3H3E 3  

+ ë  trÎ em cã thÓ dïng c«ng thøc: 2RHZ( S/E)/ 4 RH 

− C¸c c«ng thøc trªn hiÖn nay ®iÒu trÞ ®¹t kÕt qu¶ kh¸ tèt nªn ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ t¹i chç b¬m thuèc vµo tñy sèng kh«ng sö dông n÷a. LiÖu 
ph¸p corticoid cã  thÓ ®−îc ¸p dông ®ång thêi víi thuèc lao ë giai ®o¹n 
®Çu (th−êng 4-8 tuÇn ®Çu) cã t¸c dông gãp phÇn c¶i thiÖn nhanh t×nh 
tr¹ng viªm  vµ nh÷ng rèi lo¹n dÞch n·o tñy do vËy cã thÓ h¹n chÕ bít biÕn 
chøng bÖnh.   

− ViÖc ®iÒu trÞ triÖu chøng cÇn ®−îc quan t©m gi¶i quyÕt ®Ó h¹n chÕ tö 
vong, trong  c¸c t×nh tr¹ng: sèt cao, co giËt, h«n mª s©u cã rèi lo¹n tuÇn 
hoµn vµ h« hÊp, suy kiÖt, béi nhiÔm, phï n·o do t¨ng ¸p lùc néi sä ... 

− ë giai ®o¹n muén cÇn quan t©m vµ kiªn tr× ®iÒu trÞ c¸c di chøng b»ng c¸c 
biÖn  ph¸p: ch©m cøu, lý liÖu ph¸p, luyÖn tËp phôc håi chøc n¨ng. 

− Theo dâi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ lao mµng n·o chñ yÕu vÉn dùa vµo 
diÔn biÕn l©m sµng vµ xÐt nghiÖm dÞch n·o tñy. Nh÷ng tr−êng hîp ®iÒu 
trÞ bÖnh cã kÕt qu¶ bÖnh dÇn dÇn æn ®Þnh vµ khái. L©m sµng phôc håi 
sím, nhiÒu triÖu chøng thuyªn gi¶m râ sau vµi tuÇn ®iÒu trÞ trong khi ®ã 
sù phôc håi cña dÞch n·o tñy muén h¬n (sau mét vµi th¸ng). 

6. Phßng bÖnh   
− Tiªm phßng BCG cho trÎ em vµ ®iÒu trÞ tèt c¸c thÓ lao tiªn ph¸t, ®Æc biÖt 

lµ lao s¬ nhiÔm vµ lao phæi m¹n tÝnh, ®ã lµ biÖn ph¸t chñ ®éng, tÝch cùc 
nhÊt ®Ó lµm gi¶m m¾c lao mµng n·o. 

− ChÈn ®o¸n bÖnh sím ®iÒu trÞ bÖnh ®óng ph−¬ng ph¸p vµ tÝch cùc lµ biÖn 
ph¸p cã hiÖu qu¶ lµm gi¶m tû lÖ tö vong vµ di chøng cña lao mµng n·o. 

tù l−îng gi¸ 
1.  Tr×nh bµy triÖu chøng l©m sµng vµ yÕu tè thuËn lîi cña lao mµng n·o. 

2.  Tr×nh bµy c¸c xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh lao mµng n·o. 
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3. Nªu ®−îc c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao mµng n·o. 

4.  Tr×nh bµy c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lao mµng n·o. 

5.  Tr×nh bµy c¸c ph−¬ng ph¸p phßng bÖnh lao mµng n·o. 
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